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Ficha técnica:
Encuesta “Los usos del tiempo por los estudiantes de la universidad complutense de
Madrid”
810 encuestas representativas del alumnado de grado de la UCM. Trabajo de campo: 2015
Muestreo bietdpico: proporcional a las ramas de estudio (humanidades, ciencias sociales,
ciencias de la salud, ingenierias y matematicas) y aleatorio en cada rama. Limite de error
para un margen de confianza del 95,5 %, en el caso de que p/q/ sea del 60%: +/- 3,2




N2 cuestionario . Sociales y humanidades (J
Rama de estudios | .
Fecha Cientificas y de la salud (J

CUESTIONARIO USOS DEL TIEMPO
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Vuestro grupo de clase ha salido elegido entre todos los grupos de la UCM, en un sorteo aleatorio para obtener
una muestra representativa del alumnado de nuestra Universidad.

Nos interesa saber qué actividades llevais a cabo presencialmente y cuales virtualmente, para entender cdmo las
nuevas tecnologias estan cambiando la forma en la que los universitarios llevais a cabo vuestras actividades.

Las respuestas son completamente andnimas y los resultados finales del estudio estaran disponibles via web.

DATOS DE CLASIFICACION

1. ¢éQué titulacion estas cursando actualmente?

2. Cuantos cursos académicos completos has 5. éDonde vives actualmente?
realizado en la Universidad (en la Complutense o
en cualquier otra, publica o privada, en la que eeroeieeoeeoe.. Encasadetuspadres 0
hayasestado) @ | e RN e T e 5

Ninguno. Este es tu primercurso O | ______Ehunhogarpropio, soloocontuparéa L}

T uo o | ] En casa de otras personas [
e Dos O
Tres 0O 6. ¢Cual es tu procedencia?

"""""""""""""""""""""""""""" De Madrid O

] Mujer O
) . . . .
-------- Hombre U 7. éC6mo te describirias como usuario tecnolégico?
4. ¢Cuantos afios tienes? __.._______Megusta estar siempre conectado [J
S Estoy siempre conectado por necesidad [J
afios ..___.__._Me conecto solo cuando es necesario [J
Procuro conectarme lo menos posible 3

SECCION 1 - VIRTUALIZACION
8. Marca con un M las actividades que has realizado al menos una vez desde que comenzaste tus estudios

universitarios.
9. A continuacidn, indica como llevaste a cabo las actividades que has marcado. Tienes que referirte solamente, a la

ultima vez que hayas llevado a cabo cada actividad.

1]
3 La ultima vez lo hiciste...
=
s A través de Presencial
A. GESTIONES e internet mente
Con la administracién de tu Facultad [ 0 0
Gestiones con las Administraciones Publicas, Estatal, Autondmica,
Local (inscripciones, certificados, recursos, carnets, becas,
prestaciones...) [J 0 0

Con bancos o entidades financieras ] 0 0
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La ultima vez lo hiciste...

.T:‘; é A través de Presencial
B. RELACIONES e N internet mente
Encontrar un ligue ocasional a a
Encontrar pareja a a
Romper, acabar con una relaciéon de pareja O a a
Conocer a la persona con la que tienes una mayor amistad  (J a a
Integrarme en un nuevo grupo de amigos o compafieros  [J a a
Participar en asociaciones de jévenes: scouts, voluntariado... O a a
Participar en movimientos sociales o politicos O a a
Lo
® '§ Presencialmente
C. ADQUISICIONES e N Online (tiendas ...)
Adquirir midsica O a a
Adquirir libros O a a
Adquirir videojuegos O a a
Adquirir peliculas O a a
Adquirir productos electrénicos (mdviles, consolas, mp3...) O a a
Comprar prendas de vestir O a a
Alquilar un apartamento, vivienda O a a
Comprar billetes para viajar en autobds, tren, avién... O a a
Comprar entradas de espectédculos deportivos O a a
Comprar entradas para el cine a a
Comprar entradas de espectéculos culturales (teatro, conciertos...) O a a
1w Combinado
) ® '§ Solo presencial y
D. FORMACION & N goloonline presencial online
Interactuar con mis profesores [ a a a
Utilizar una biblioteca O a a a
Estudiar idiomas O a a a
Estudiar otros cursos reconocidos oficialmente  (J a a a
Estudiar otros cursos sin reconocimiento oficial a a a
Practicar actividades fisicas saludables (gimnasia, yoga...) a a a a
Buscar practicas o trabajo O a a a
Lo
® 3
E. LECTURA < ¥ En digital En soporte Impreso
Leer un libro o articulo, para estudiar a a
Leer un libro o articulo para entretenerte O a a
Leer prensa o revistas (general o especializada) O a a
L0
) ® '§ Otro medio (tv,
F. ESPECTACULOS, PROGRAMAS ® N Online Presencial dvd, ...)
Visitar un museo o un monumento  [J a a a
Ir al cine, ver peliculas O a a a
Otros espectaculos culturales (teatro, danza, conciertos...) O a a a
Espectaculos deportivos O a a a
Ver programas, series de television [ a a a
i ow Reproductor Presencial
® '§ (radio, mp3, (local,
G. AUDIENCIA e N Online dvd, cd) auditorio)
Escuchar musica O a a a
Oirlaradio O a a
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SECCION 2 — PERCEPCIONES

10. A continuacidn leeras una serie de situaciones relacionadas con los usos de Internet. Indica por favor en cada
caso si a ti te sucede o lo experimentas. (Solo una respuesta por fila)

A
VECES NO

Me pongo a navegar por Internet aunque tenga mas cosas que hacer

Elijo estar mas tiempo conectado en vez de salir con gente

Pierdo clases a las que pretendia asistir a causa de internet

Suelo acortar el tiempo de suefio para estar mas tiempo en internet

Mis notas o estudios se ven afectados por la cantidad de tiempo que paso
conectado

Suelo conectarme a internet durante mis clases para actividades ajenas a la
explicacion del profesor

He intentado resolver un conflicto de tipo personal por internet en vez de
hacerlo cara a cara

Me resulta mas sencillo hablar con la gente en internet que en persona

Dedico mas tiempo a internet del que querria.

Al final del dia el uso que he hecho de internet me deja agotado

Me siento agobiado por la gestién y mantenimiento diario de mis redes sociales
a través de internet

a:Qa 0aaa Q g Qe
a 0Qoa QaQ Q QiaaQq
aa 0Qo0a QaQ g 0:aQq
0i0 10/0i0I0 10 0 00004 &

Internet me proporciona tanta informacién que renuncio a analizarla

11. Completa por favor la siguiente frase:
Cuando no puedo usar Internet me siento...

12. En una escala de 0 a 10, en la que el 0 significa que en ningin momento y el 10 significa todo el dia, indica por
favor hasta que punto, durante el dia de ayer, te sentiste:

W En ningdn momento Todo el dia W No

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sé

Debuenhumor O O O O O O O O O A O ©)
Tranquilo,calmadoososegado O O O O O O O O O O O ©)
Conenergiaovitaidad O O O O O O O O O O O3 ©)
Concentradooenfocadoenloquehacas O O O O O O O O O O O ©)
Emocionadooalegre O O O O O O O O O O O ©)

bemalhumor O O O O O O O O O O O3 ©)

Preocupado, ansiosooestresado O O O O O O O O O O 0O ©)
Cansadoosinvitaidad O O O O O O O O O O O ©)

Aburrido osininterésenloqueestabahaciendo O O O O O O O O O O 0O ©)
Triste, deprimido,abatido O O O O O O O O O O O o

SECCION 3 — USOS COMUNICATIVOS

13. ¢Cuanto tiempo estuviste conectado a Internet en el dia de ayer por trabajo, estudios o por otras razones?
(Si no te conectaste, pon cero en todas las casillas)

Horas Minutos Horas Minutos

Por trabajo o estudios Por otros motivos
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14. En el dia de ayer ¢qué actividades realizaste en cada una de estas situaciones o momentos?

g i o ] ] ]

Y s 33 0% 1| 5% 3

8 & 9 3 & 2 =9 @i €35 ¢

cE ETiw. | ESi 5 |9 28 & g E8 s
88 22 38~ S8 2, 238 3 s 80 3¢
MARCACONUNMILASACTIVIDADES | 55 58 285 v& 2 88% 8, £ 5& 278
QUE REALIZASTEENCADAMOMENTO | 88 &< 89E 85 28 c9E £+ 3 59 o3
> G858 52 3L£2 85 25/ 2€8 28, & 238 2%
Cuando estabas solo | 7 0 m) m] O O m m Q Q
Cuando estabas con tu familia 0 0 0 0 0 0 0 0 o o
Cuando estabas con tus amigos 0 0 0 0 0 0 d d Q Q
En el coche a a a a ) a a a Q Q
En el transporte publico 0 0 0 0 0 0 0 d @] @]
En la facultad, en clase 0 0 0 0 0 0 O ) o @)
En la facultad, fuera de clase 0 0 0 0 0 0 0 0 o o
Haciendo deporte m| 0 0 0 0 ) m) ) Q Q
En locales de ocio (bares, discotecas...) 0 0 0 0 0 0 0 d @] @]

15. ¢Cudles son las fuentes de informacion y conocimiento mas importantes para ti, en cada uno de los siguientes
temas? (Mdximo tres respuestas por fila)

8 - 3 c
BF |8 g4 £ £y %7 3
g& 3., e &l 2., @£ 1 2092 2
MARCACONUNMILASTRESFUENTES | S E | SE S| w2, &2 5 BS5E L8
MAS IMPORTANTESENCADATEMA 2 | §5 | § S§E| €52 <9 ce | c £z £
O o O o w© O o< w wn w T w o - w 35
Actualidad en temas generales (sociales,
politicos, etc.) m) ) ) a a a a
Actualidad en temas que te interesan
(aficiones, deportes...) ) m) m) ) a O a
Saber qué opinan los famosos m) m) d d d d a
Novedades y tendencias de ocio (juegos,
peliculas, locales, modas...) ) ) d d d d d
Informacién académica (clases, trabajos) ) ) d d d d d
Actualidad general sobre la universidad ) ) d d d d d
Informacion sobre tu trabajo ) ) d d d d d
Informacion general del ambito laboral m) m) d d d d a
Lo que pasa en mis circulos de amistad ) ) a a a a a
Lo que pasa en mi circulo familiar ) ) a a a a a

16. éCon quién trataste de los siguientes temas, la Ultima vez que hablaste de ello? (Solo una respuesta por fila)

On line Presencial
Con mis circulos en Conversacion Conversacion Consulta Conversacion con
las redes sociales con mi familia con mis amigos | profesional otras personas
De tus estudios a a a a O
De tu situacidon econdmica a
De tu salud a a a a O
De tus amores y desamores a a a O O
De tu trabajo a a a O O
De temas familiares a a a a O
De tu estado de animo
(alegria, tristeza, etc.) a O a ) O
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MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION



