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"Trabamlento e las enferuedades del aparabo respy—
rasorio nor las aguas sulfuradus-cdloicas, friag, sulfli-
drico—ﬂitrogeﬂadas'.‘

Ovservaciones v eatudlos efecoctuados en el balnearieo

2e Cag4lllo-Tlejabeitia (Viwcaya).
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Qara 30ﬂdbar ulen les hropiedadeu terapeuihicas dev

1as agugs‘ulﬂevales, mo pasta el endlisls culaiso,

w23 tue Mada hace Talta un buen andlisis oliniso.
Y. Bertrand.

Tiuje o le8 aguad de los Clrineos,




T Tgpads 30Mm Ly c3ca3ud lad teals doctorales jue tratan
d¢ eawtos de Ildrologia Médilcea, deblendose cste ferdumo, & ul
entender, & ue hasdba hace cuatro ados "o conailtule una emseian-

Za 071sisl e la TMiverssidad canaaola y sievdo las tesis de iod-

o

sworado, 30..0 &Y eslabon ftagl de la szdema e foriam law dlasi-

nlinas acadd.ulcaes narese "ue ¢ ella se ha de brabtear un'téma ne-

lactonado 3om dishas diassiplinas, »
Felizuacnhe shora, log que heuos bgﬂtdo la ducrte de 3er

alummos de ls ChAhedre de Uldrologla Védlsa hLewos zdulcldo vna

1dea muy ¢laSinta y somsiderauos a esba olencla cowo narte fun-



daaemtal de la Yedliolna; "o va un oup}tulo de la bér&béubica‘ét%>
no cbuo uﬂa.bevapeuﬁica soumnleta 1nbéreaanb{aima."

. ™3 verdaderawenune t wllapro cabta sransforuasidédn de id@as_eh
¢l sorho ttempd désde que la ueve enaeuansa fué_oreada,uilagro
del 1ue €3 aubor el 1lustre sebedrébico ue la cunlios, at queqi;
da;maesbro &l ur. Rodrigunes Mnills, ewtusiusta enauorado dg la
slencla hidrolésica nue sebe couunicar, dom 3us soaviad crBeuan—
288, la aflcldm hacle esu0s cswdlos abrayentes.

Com 1os-cscauosvmedios de 7ue dlsrome en el nobre laborato-
rio y s6lo gfaoias a au voluntad y sonatatsla ¢n el trtbajo va
1ograﬂdo Toruar wm Gsleo de‘disoipulos, aduiradoréa de la obra
solo3al del uaestro y ¢ cuvo esniritu van noco a néce aslaran-.
dose log cogpiejisiuos noouleaas de las.aguna niﬁaro—medlﬁlna—.

les,
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A wan enlnente rrofesor cindo anul housnaje de wl gratltud,
é1 he gulado y gule iz »rlacros Pasos en cste enololoredica

clemcla; €1 me¢ ha nroporcionado lo3s wedios de estudiar v de DPrac-

tlcer v 31» au somcurso "w ae seria rosible preseﬂtar ebe tvaba-. f

jo aue awrnue uodesato nor.3cer Lo, enslerra toda wl grande adwl-

racién, H6do ul entuslas.o y todo ul auor Tor la slenosle dg las

cansidades infinltesiuules y de los efecios grandiosos, '
Som i-muwerablea losd Sewnd que Pueden cleglirdge ¢ ¢l virgl-

mnal cawuno de la [1drologia rédioa, clenvla que abarca desde la

-aus bera Tisica-wateldblice huasta la bella v alegre vobtinlca y deg-

de lag moderistuas teorias de la scatallsis v e los suerpos nui-

atsos sdlo descubelbles nor uioro-eapéctvoquimi&'hasta los funda~

uentos de la Clensia Fédaloa zom “odo su Miecloso bagaje de Ilabo-

logia, Clinloca y Teranelbloa., : N g
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Dupece 1w Ildrologla abdisa soso v clua, la wds alta de'

Hodz8 Yaa slenstlas v desde ¢€1la 3¢ sombenmlen todeaes law dcﬁms; to-~--
das la3d aue morecando cada wma €l grano de arema de 3us conwsimien-
%8 Torism el Lombhom inmeﬁao, inabarsavle; la olia, 1; alba mdn G
ita Tidroldgloa, o wia ralabra, ’or odo havlondo vivido un aldo éﬂ
¢3be aublente clemtiflco al lado del waestro irsigne y ﬁara QQ&pléf
wento, auntue aoded o, Hrauvajado una temporadé oficial & un Lal-
neario, Mmo cabla duda en la c¢lec31d1 acl heua pasa edve 3o0laemMe
“Souemto de la Lesls de dosworado,

7 osumaue HoMewos o nocracuostidl obro teda ~elalsiomado com la
3lologla hidﬁo?égica, he fuerido dar prefercnsia a mucotra cadre
le Clitice v ehar bodas las wCislones escbgtewao un bteua cue bié-.

me narbe do las slenvlaa awtlllures v narte uuy nirincinal de la

. p



Clfnica . e1 su variedad hidroléglca y ~ue rerresemtara el Cruto de
ml trabajo nréctico; ~ue fuera como el esnejo en Tue se reflejara
lo nue he visto com wls »ronlos ojos; nue fuera trabajo, casl, ex-

clusiveauente mersonal,

Mtularé la weworla "Tratamiento de lagd enferuedades del ana-

rato resﬁiraborio ror las zguas sulfuredas-sélolcas, frias, en su

veriedad gulfridrico-nitrogeradas®,

V1 corta prédctica we ha perultido observar suarentea y sels ca-
808 que n»rocuraré exnoner lo nejor nosible: pero antes, y siempret
gulado nor .ls observaclones y algo ror wls estudlos, diaertard
acerca de cucstlones .uy turortaites y aue justiflcan la acsién de

esta clase de aguas en las enferucdades del anarato resniratorio.



¥1 plam oomprendevlos puntos siguléntes:

Historla de‘la JGdiG&Siéﬂ;
Col“uabres balmearias, vida y slima.

matudlo sucinho de las enfermedades en que 3e ha eupleado
el trataalento. |

Resuuen fisioo—qu{miqo de lag aguas e.dleadas.
Az0o16m wedica.entbosa de eshas aguas y en narbiqulér de algu-
nos de 3us counomenthes. o
Téonica e.npleada.
Obzervasiones 3linicas,

Resultados terapéuticos.,

GeograTla valncaria,

Conclusiomes.,



Tete &3 wl nMlan que mrosurare dosacrollar som toda ul wuema

volimbed v .al8 uodeshea fuerzas v vaca bterulnar c3be Prélogo co-

[¢D

ntard 1as bellas Fruses 6o Alme-lartin (cartas a Sofle).

*lloy qulcero 21stracrte, ..l auada Sofla, con c3e fluldo frans-
dAyades, de canejo &
r%03 nashored, V o0 Suyo 8gn0, 21 0limmo sdulredo, wid mager y son-

"r'eirr ls glosa de loa_ czuores®,

"narente v wbdvil gue 3lrve de wenho & lus

Yo temblen ~uisiera distraer y deleltar al resnetavle Tri-
Lumzl nares (1smisarle bemevolensia o favor de este .odesto tra=

vejo, Ce v uodeatislio afisionedo & la Hldrolos-lea Véaioe,

{0
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*Inhalaoién de in helare, soplar, €8 el procedimiento que
oonsiste en introduolr sustenclas voldtiles o pulverulentas en
les vies resviratorias ocom un fin :wrapeutico' Cany. ®s el termi-
no generaluente eupleado para desigﬁar este trataulento dé inha~-
1a016n difusa cuando la reciben en una.‘..*ia.'.ya}.»nabit.a.oidn varlas |
peraonas sin Interuedio de aparato alguno. Es taubien la pa1anra’
e.npleada por los aleuanes &n aud balnearilos. |

La pulverlzacidn es otro de los ..xé*:.odos e..xpleado para est.&
olase de eﬂfemedades y solo 5lene de fesha desde 14656 en que 8&-
-4e Giron inventd su avarato y el slstean,

“n esta pa:'t.e hisﬁbrioa serewos uuy breves oiltendo aolamm- :
t»e los heohos aue puedan se¢r Interesantes y rat’i.riéﬂdo*xoa a la me-
a10e014n atmiat.rioa diremos que was o menospientifiowenbe.siem-
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pre se ha eunlcado y mo solo de los gases de las aguas uine;ales;\
sino de ung vbroiéﬂ de sustanocies suyos vapores Liemen aogi&n ﬁa—'
rapetitica gsobre la musosa resniratoria. | -
| Ya en los llbros zagrados 3e enosuentra uma sita de'ﬁoises
en nue habla de u» altar\destinado & las fuaigadlaﬂes y @escrtbe
las susvancias arowmdticas que eunleaba. »

De la tesils ourlosisius de Gorjux touswos algunas oitas pa-
ra dewostrar el conosimiento que temlan de los aguas sulfurosas

en las antiguas clvilizaclones helena y latina y la gran importen-

A
L ST O
SRRy

e

oia que daban al azufre, eleuento sagrado, quizéds por ser el oom-r,?

nonenthe priﬂbtpal de las erupolonus voloénicus a lus que consagra~
ben un verdadero culto de terror,
Hinoorabes A16 & somodcer una TéHruule de fuwigaocliém para el

N

trataalento de la angina. » .
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Aristbételes dice fm&[ XXIV-19 "o lor jué los baflos oallen-

tes som congicderados oouo 3agrados? 6Fs porque rrovienen del azsu-

fre y del fucgo, dosas ..uy 3antes segura.ente?”.

Nesneoto &l eunleo de las efuas sulflidriocas en las deruato-

818 se enocuentra el sigulente pasaje en lPausanlas, jlessriptio
Graeola Y. "71 rio Anigrus desolende del Lapitlms, montaiia de Ar-

oadla y sus aguas 3o extreuadauente féhides,...

Se ve em éamioum. e noco c¢lastansia de es%e rio, uma gruta
que s8e lla.ua de las iinfas Aﬂigridas.

Los aue entran para ogi-ar le. same y de algunos dartrog de-
ben priuero diripgir nlegarias a laa ‘ﬂtnf'aa, rroueblendolas v sa-

orificlo cuelaulera, frotan deanues las nartves enferuas de su

ouerpo y abtraviesan el rio & nado, dejan la enferuedad en el ggua

o
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de la que salen ourados y oon la pilel pérfeoﬁagente sana."‘ »At R
Por eates sitas paréoe.que jo8 griegos mo daben uuoche 1mporf
tanola = la atmtabria en les eﬂfe:médadaa del aparato regpiratﬁf
rio. N
™ ceabto en Rouma en donde llegaromn al waxliun de perfesolém

y refinaaliento en guestlones de orenoteraplia y de hidroterapia no

nodian desconooer este mogniTico wedlo suratlvo y aunque narece f
que los rousmos lo useban wes blen vara la sudasiém (Cany), se

han encontrado veathiglos de 1nsta1aotoﬂes'1ue verosiniluente pue-~
de mensarse aue sirvieran para el_trabamiento de 1las afeociones -
resniratortas, ‘

Bomard y Perdepted 80m de easa pptntbn y aaaden: "por io | '”;

que resveota & Franocla, suelleles-Bains y Luchon poseen reatos de f2i

ingtrlaociones que corroboran la idea deé Que los roaunoﬁ’uhlliaa—:,,;

. N /i"A
b . . T — I
- oy - . - R 1 R : . s .? d St . - A
« §




ran loa vevores dellas eguuad uilnerales oon un €in Lerapéutioco®,
Tucs blen en la ya oltada Hésis eﬂooﬁt.ra.noa datos muy ourio-

sos8, cbao los stguieﬁtesﬁ Horaolo Eplat XV, "Abandonar estos bos—

ques de ulrtos, estas aguss renowbradas, en lps que 105,3@9_@;

7 sglmrosos disipsm los huuores sedentarios. Se envidia al @femb

que corre & ofrecer su cabeza y su pecho o (1) & loa manmbialea de_

Clusiwi; "ue va & bussar Gabies y aus frias oampinaa............ '
Yarcial en sus Wpigreaas I, 13 dice "Sobre la oarretera que

conduse a Tybur, estancia llena de fresoura, querida de Héroules

(1) Segurauente 3e referiria a enfermedades de las foseas na.aa.les.
faringe, laringe y dewds organos "esnimtorioa.
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allé -en donde mmgn__laz aguas de la bLlanoa Albula® y Sﬁwa -
Silva I - IIT - 73: "Agui el aAlbula gusta de baiar su_oébel;é'gg_.‘ 4' o
lapregmada de azp:re" | -
Otros autores oitan la estaclém balnearia de Bales 18 wés
oélebre de Roun y cenuro de todos loa viclos de la decadencia,

Tl esneaiiol Sénegs efx sus "Cueshiones Jaturales ']_:II-»I} esori-

Yy duloifioan las efecgiones del puluén y de les v;gsoe:ﬁs'.
Suetonio en la Vlda. de_ Aupgusto pag. 83 désoribe‘ que *todos

los dias, & oausa de sus nervios, usbo sg servia del _del
mar y del agua del Ai‘oula; callientes® v e la Vida de Nerdén 'p.aa.

apunta que “¢n_su Palacio de Ort

tados por las eguas del mar y del Albula®




Baleno 'lenaba de varores la sala de ba:ios y presoribia a sus
E{;ioos las nroximidades del Vesublo y del Btna,

Coinoldiendo son estae época y cuando Doue extendia su poder a
la Galias enoontrawos baablén la sigulente nota de Sidolne - Apo-
1linaire Cp, LIXXXIII & Aper *6%s que las Aguas-CQIigzgég v el agua
sulfurosa voultsda & “raves de las oavidades de rudas rodas y es-—
tas piscines favorables a loa enferuos débiies, sufriendo del hi-
gedo y del pecho, lo gue %He encanbta? oTa quizéa este sitlo de wori-
taia?. |

Fn general loa ro.asnos eupleaban wusho los .anantiales de
agues sulfurosas, y los cartagineses nonian azufre en sus bumbas.
s8in duda vnor reconcclulento de 105 dervislos prestados,

" Baguéres de Luchon ya ewpleaban loa rouanos estoc medlo

19



curabivo, llsmado eﬂbonoeé el bealneario "Teruwas de Onesianos®-
(?traboﬂ y es ourlose la diaposisién de adoptubai: "Se ha encontre

éo una sala esnesial verdadero hhpoodwiio en donde se soleccionaban

los vapores obtenidos por une disvosioslém de las wéds siuples y de
las a8 notables; por el.naso de las aguas bajo uma véveda llecna

de orificlos nunerosos v soatenida por pequaias coluumas de tierra
cooilde." f
| Jurante el pepiodo rouano s¢ dividié la ataiatria en dos par-
tes, fuulgaolones seoces (suffitus) y humedas (halitusj.

TMbre 165 ahbores del periodo'due pudlerauos i‘amar empirioo
que recouendaban eata werapeutlioca nodeuos oltar: Antyllus y kKaroe-
1lus oen el siglo IV, Rhazeis en el asiglo IX, Fergpel en el siglo
XVI, Bartholin, Bagliir, Berlett y Drake en el XVII, se perfecolo- -

‘7



né oon ¥Willis, y empezaron los trabajos de vulgarizaoién por
Beddols en Iﬁgl&tem, y Hufeland en Alemania.

Al nrincipio del siglo XIX reocouendaban la inhulaoién Bayle
pars log tislicos y el gran eanecialista La&nneo.

™ 1819 un aédiszo, Rapou Toussaint, en un libro titulado
*Yedicina atutdiatrica y etspudica_ deaosatrd la lmportanoia de es-

te aétodo definiendo los vapores del wodo sigulente: "rmtiendo por

venores %odas las sustanolas fluldas o sél1dad jue deben a la pre-

senola del galérico de que ellas estdn nemetradas, el estado aert -

forme en Nue se ensuentran y qus por la dia’..;iﬂuoiéﬂ»o suatraciém
de este saldrico, pasan al estado 11qutdo,: 3611do o pulvemleﬂbb.‘
Loa vapores nroniaaente dishos, laos 408 y los gases, oestén com-

prendidos en esta det‘inioiéﬂ“.

®o-



™ 1833 esoribe sﬁ tesis Zaband-Lariblere con pooas vartanten-:
de las ideas exnuestaé, y emrtonces eanieza el perlodo vefﬂaderamsﬂ4
te slentlfico oon la weworla de Marsin Solon en 1834 recouendando
esbe nedio teraneutico que es "una esneole de baiio del nulmon y
none en coabaoboxsu wncosa con susbanclas ocapacses de woCifiocar sus
sunerflclies enferuas®, | |

Jaturaluente los granceses, maestros de la vulgarizacién y de

savoir felre son los que warchan a la cabe=a tawblem en eatos es-

tudios y sus arliocaclones asi‘ terenos entre los exneriuentadores |
2 Jertrand en Yomt-lore; uésp{:; on Dax; Jlepce en Allevard odmo
olinicos y ocowo 7ulailcos; Luwss en Alx; Lefort y Chenam en Monté‘
Dore. | N

¥ entonses vino el dessubrlatento en 1866 mor Sales de Girom

de su anarato v procediulento de pulverizacién en Plerrefond.



Luego vino 1la discusién de 381 nenetravan o no los liquidos
pulverizados en las vias regniraborias pfofundas, denostrando la
realidad de esta venetracidn los adalrables trabajos olinioos'y
exneriuentales de Demarquay, Huguet, Kfiss, Cany en F:aﬂcia, y
Enunerich en Atemania,

Falten cocu.entos que estudien este asunto en los demés pai-
ses y en TFanaua se han Jdo hacliendo las instalaclones inhalatorias
en.todos los balnearios en que nor la couroslocidn de sus aguas ge
preshaban a esta manipulacidm., Habieﬁdose generallizado tanto la
inhalaciém nue existe hasha en uuchos balnearios que careocen de
propiedades gaseosas para la wedisacidn,

¥ Tenticosa que por su especiaiiaima souposicibm tiéﬂen,anf
ocho caupo de acciém, fué instalada la céuara ingalatoria en 18397

merced a las gestlones del Lédico-uirector llerrera.

J2



day trabajbs‘uuy.apreolablcs entre las Meworias balnearias
recacstadas vor los iiusbradtsimos Yédicos-uirectores espa’ioles y
que vor ai solas valen ta1to cbuo une serie de nonogfafias de'oliv
nioa hidroléglua. Jo mos nodeaos dewener a hacer un estudio de to-
do cusmto se ha'éacrito en Tsnajda sobre estos asuntos, sélo’quéréf
mos Sribubar al Tinal de este bosauejo histérioco al lado de iog
gloriosos noubres de Juan~Zamora, Li.on Yontero, y Qbumez de Bedo-
ya, “uestro homnenaje de admirvasidén a los modermos meestros de la
Tidrologle Tsnaiola lires. Piniila, 3l.eno, Avilés, Kenzateque,
Gurruochsari, Doz,lﬁovﬂ v Jamboa, Muiioz del Castillo y tantos otros
que bYrabajan nor elevar el nivel clentifiso de la hidrologia a la
altura que corresnonde & sus aociones teraneutiocas maravillosameﬁ-

te benéfliosas,

g 23
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Coa umbres eha
s preciso em un travajo que trabe de vatas clases de enfer-
.
usdades T aumnue Sea Juyv sowecraunente, é§§3 cueatidn de las
costumbres, vida y ¢liua .
Todo3 3abewos lo nermicioso de las ocoshuwbres balncarlas y
*mo solo querewos 1n3lulr asui la vida mocturma, la moca tranquili-
dad y quietud del baalate 3ino algo wds en ocomtacho sun €l trate-
alemto v Nuerewos nrohbesbar, co.0 Lodos los wéddilves vrotesban del
corto tlempo que los gﬁfenaos neruanesaen en la cura: son contados
los aue vasen de quince dias,y mo llegan a wedla dovena losB que
reglgten wés de velnte dlas, y &1 ese tieapo %Han oortio en qué &
penas pucden aproveshar dlez seslones de wedloadsidén, huay enferuos

"o 3010 que auejoran,sino que curan , laue seria si ¢astos cnfermos

hisiesen um ues de es .anola en ¢l balnearlol.

Z



Cowuprendo nue hayﬁ wuohos insrédulos aun entre los médioos, .
muchos nor mo haber estudlado ésbos eauntos, nero Lusho Lied, por ‘
ver alios y aios aAlos «isuos enfermos, oon las uiswues dolencias y
sonsurriendo al aisuo eazablecimiento fermal., TMbtra ya e la vida
corriente de nucha gente, la ueaporads balnearia y 1o es noaible

convencerla de 1ue stendo la eatencla nas larga mo btendrian quiszéds

que reneblr otro afio; narece cowo 81 tuvieran uledo de acabar oom
la enfermedad y por banto con ese ligero asuebo,llenb de abraooioJ}
nes que renresenta el oalneario. ,
oLos agliistes haoen la vida que deuen hacer en n blanedrlo?‘
do, oaal minguno, Nl &aun las persomas de edad, aquellus que lleva&«

padecliendo com su rewss o gon su bronjuitis unos ouantos aiios, ha-

cem que obededcen al wédlco, avostanrdose & reposar el balo celien-




te; nero a la hor™a ya ahareoe oo tollettes wéds o wenos vanorosas
‘@ towar el fresco dél peroue, o & ver obuo rﬁmorea el rio al ocaer
vor las cascvadag; v luego ocuando €l 3ol desanarece del horiicnte.
jue ¢8 la hore .és anroplada para quo desaparescan de la ocelle loa
rewisbaticos, se les ve dlafrutendo de la vrisa caupesina, aeﬂﬁadoa
en sendos 3illones de mlubre en lus “errazas del hoel. Rewachan

el oclavo nor la ﬁoohe; no enienden del reposo sornoral, una de

1«8 partes de la presorincidn .édioca, y son las doce, la una ylhas-
ta las dos de la madrugadal cuando todavia el tecleo del plano si-
gue awenizando los auabisos del balneario. 0, lo que es peor, salen
e gozar de laa eanlendideced de una moche de luna, a sonbteuplar
deade la sarretera céuo dueruen sllencliosss las gentes de la aldea, .
€n esha Paz solegada de log caurod, vus"do paresem los huebloé iu-

gares abandonecos y casusd deslerbas, y en nue adlo se esoucha el

4



trégloo yaangusbioao laento de las aves mooburmas o el ladrido de
algim pefro nue nProtesta de esta profinacidn qué lo8 extraios 06-
meten turbando la nuietud y 3llencio de la tierra.'

Taaposo tienen el reposo woral necesario; se dice que uno
de los prtnoipales'ooadyuvanﬁea de la oura terusl es la despreoou—
‘pacién de los asuntos cohldlamos de la vida, el ailslaulento del
espiritu, el descanso Iteleotual, el alejamiento de las oaaas
pasioﬂes del alua...... v nada de esto oourre; el negouiante oon-
5iﬂua nensaﬁdo o @®iriglendo sus megooioa; el eébritor‘aigue ator-
menbandoae'suﬂuimeﬂ pare. expriuirlé €l jugo de la sablduria o de
la inspirecidén, el jugador tmperbérribo aaaﬂdcﬂa 3u suerte a una
-carta, a8 un oaballimp, & un color. Las munmurasioﬂea, loa disgum-

tos, loa deapellqjamientoa del projimo estén a la orden ﬁel¢dia,

en los sorrillos de aulatades reoie% heohes ¥y que pronto se desha-

&



3gm Por Talbte de ocohe3idn. Tl elewsto joven: lahl este lo pasa.
olen, auy blem: se divierte, balla, hace eXouUrsiones Yeeeesseoe
que las aguas de tal balneario son uuy buenas nara ourar las bron—
aulsls toue faporiwal. "se balnearﬁo no se conosde J48 nue hor sus
-bailes, vor su saszino, por sug deportes, Tor sus auorios,.

ro munto o menos interesante es8 eabe de los abhaques del
smor; jévenes clordtiocas, disuenorrelocaa y so:iadoras que hdben,epv
equinaje veranlego memsando en llenar un hueso mrofundo de su Co-
razém, v 1ue exnomen su salud v a veces su vida, nor lucir sus en-
santos reveshlicos de e3cala sela, o ballar hasta ocaer destrosadéé ‘
y al uisuao tleumo sufren desengaiios, btlemen un Intermo padever mo-
ral opueden nresentar un esqueous uds olaro de que la teuporsda
balnearia ha,sidoipara ellas ﬁn desastre? Y eso sl escapun libres

de las redes sutlles y envenadas del dios Cupldo; pucs tienen fae
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a8 los estableclulentos teruales de 3er oéntroa casauenteros ;bien ’
heya 81 nor casuallidad aclertan en la elecoidn vero unlendo su dea-
tiro a gentes que conouvleron en un dia, que entre las otas de un
tengo argentino o al contewnlar una nuesd sa de 301, les ofrecleron
su oorazon, soOM déspues desgcaoigdas, waldeolirén uil veces ée la
vide y de 1&3 ocirounstancias en que oonbribuyeron a su desgraclia.
Ue to0dos e3tos asuntos modrlauos hablar .Jucho, Dpero "o nos -
narece verbtinente .iss que anuntarlos para tenerlos pfesantes.
Clina: - ©Bs ocosa bratada en btodos los libros y en todos los traba-
jos, oli.ae seco, de altltud .edla o de gran albitud es lo conve-
nlente para e3tos enferuos, y en el balmeario lugar de la éus@&n .
de la presente meuorla, Mo “eneuos ni una "1 otra oose. ©s olima |

hduedo cowmo €l de todo la cosba oaﬂbébrioa y de nooa altura sobre

5o -



el nivel del uar, uﬁos dosolentos wetros. Influldo nor laa béﬂefigf
‘oas brisas del Go;:fea de 1588 .etros y Tor otros montes.que for-
man couo los bordes de este velle y de ua elévﬁoién que osoila de
400 a BOO i,
irurante la teunorada ofiocial, 16 de Junlo a 30 de Sentieabrs,
ha 1lovido besSamte en Junlo y perte de Julio, en Gawblo ha hecho
un tlewno eahléﬂdtdd en ago3to y Septlecavre; es deoir duréﬂbe‘dbS”A
meses Mo ha sido hiwedo el ollua ués que ror las oondiqioﬂés.nazu;f
rales de la aituaciéﬂ; Con be“peraZQras & la soubra de 86 & 30
aéxtda‘y 16° ufnlua- 10 en Sephicubre final. )
Todas las desvente jas se oompeﬂé&n en parte nor Lener lq
medioaciédn en ocasas; qulcere eéﬁo desir, que las aondtciaﬁes del

clima son las .43 avonedas nare enferuedades dol aparato resrive~

torio; hay gran cantidad de enfer.os de es%ta olase, costituyendo

37
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la aayorie de lzs estadilstioses sanltarias; nor eso es u-a gran vén¢
- taja y ocoumodidad pera estos "ucrosos vecinos ce los dueblos y de ‘
la »nrovincia tener el reuedlo Junto a 1a'eﬂfenmedad; raz%on por la
cual, eshos balﬂearioa tiemen una olientela casi exclusiveauente de
1a nrovincla en "ue estdn enclavados, |
™ 1le seworis que 3in flruwa, he.os encovbrade se desoris
ve la situasiém, alsbitud v tonografia mor los aigulemtes datos:
Centro de la nmrovi-sia de Vizcaya - 26 kllouectros de JIilbao-
en“re los 43%°-15'de labtli“ud "orte - - - - 12 2°’de longltud C. 4el |
meridiano de Naﬂfid. |
Circundanle pequeiias colinas a modo de anfiteatro abierto
al J.m., entre 1a3 que 3e divisa nor el ?oniente ei uonte Upro, de
560 ..ebtroa de elevaoidn, y wus alld a unos 10 km. el gligatesoco

J2
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Sal%s <o Giron le hisierom ver uma vanaocea eﬂ lag pulverizaoionea";‘,f‘f;
disvoilcendo de le inhalasidém difuse, de los gases aeam“‘eﬂdidos es-
nomtaneaiente o nor ebullisidén del agua: dejauos las pulverizacio-
ned mara su verdadera indtoaoi&ﬂ: 6" las afascciones t’aringé& y
laringeas. | | |
m3to Mo aqulere desir jue nultemos 4érito a loa Hrabajos

in%eresantes, de Cany, de Wumerloh, de Xfhss nue deberminé una es-
necle de an%~acosis somn nmulverizaciomnes de tinta schina en anime- |

les, la inoculasién Luberouloss vor el ulsmo nmoedta.ieﬂ:bo ebto.

eto. . )
Héoi-endb tma dlvisidn tornograficea de los udhodos embleadoa
direuos nue la guohsa ne3dsal la hewos cupleado exolusiva.emte en

los enfer.os de rinitis; la pulverizaoidn en loa enferuos de fa~ v

b3
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ringitis (aalgdalitis), y laringitis; la inhalaoién difusa en los

enferuwos de tragueo-bronquitis, bronulstis y tuberoulosis pulmn—

nar v e algunos enferuwos de las afesclomes enteriores nara ocom-

plehar el %Lrabealento: ¥ el agua en beblda en todos mor comaide~

rarlia el trataaliento fundeauemtal,

Aho-a vese.os revista rénlda & las enkermeéadus tratadas
nor las esgues ulnerales en ocuesatidén y en cada una de ellss estu-
dieuos la ascoldén del trataulento.

WTYITIS CROJICA SILVLE B HIPERTROFICA (1)

Ttlologia:- ™ sujetos nredisnueabos, artritlocos, gotosos, dla- |

tésicos en u a palabra los corizus agudos repebidos. Las sustan-

(1). T™a aclaracldén previa: tLanto en patologia general cowo en
aintouathologlia no rodewos declr nada ~wevo; nrefcriucs asgulr a

los uaeshbros y cupezawos én las iultis towando nuestros datos del'

sapitulo redactado ﬂor el Lr. ¢ Tarla rara el Lgﬂual Qe Ledici-

"e, Iﬂterna etc, _ L

A
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cizs irritantes couwo polvo, vapores ehs. Las grandes velocidades

aue exnonen al viemto frio ooui0 aqtomovilisbas. aotoololistas,

aviadores).

8i-%ouas "llay que disbtingulr tres nerlodos: songesbtivo exu-

dativo e hipernlasico"”

*Driaer periodo (comgestbivo)- Los fenduenos de dustrussién

masal -0 somn Pernanenties: su caractertsbioa €3 la altermancila,
Predoaina el elewemto congeativo sobre el hipernlédsico, y ocomo 15
- aucosa aque reviste los scormetes tlene estiructura eréohll, ocaver-
nosa, de aqul sus ocaudlos de voluuecn y las variaciones en la obs-
truccién nesal. W1 frio, €l conbavhto con un estilete exnlorador,:

la euoocidém en el acto de la exploraecién, los agentes vaso-consg-

triotgres (adrenslina, wentol, oooaina) retraen pasajerawented los

1?7";ﬁ;
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cometes. Bs nojoria.la obsyrucoidém a bédscula en el deoﬁbito. de- ;;*’

bida vprobablesente al aflujo de sangre & la parte aas dedilve, o i

Segundo perlodo exudativo)- Jo 3¢ lialta slarauente del perio-

do enterior, =t éel sigulente. Los paclentes vense uolespos por
uma 3ecreciédn no wuy abundﬁnbe, pero nervinaz, que deaolcende a la
raringe si los aweatos Mmoo e3Lén pebﬁé&bles, y obliga, sobretodo
nor 1a3 aaiianasd al leventarse, & grandes eafuersos nara libraraa
de leas mucoszldades a ella adherentes. Tiemen 71ue haocer fuertes
agniracionea nasales comtrayendo & la'vez,el'velo,_a fin de es-~
trechar la couunilcacidn nago=faringeco, nara aunuaentar la noteﬂdia
de la sorriente de alre que ha de degrrender el moué. Bate modo"’

de sonarse ror la Doce "roduce nduseas y vbulitos.

Tercer periodo-(hiperplésico)- La hipernlasia predouina en

w o




este periodo (ripitis orénioe hipertréfioa) de algunos autores). -

Generalmente la hipertrofia asienta en los gormetes inferiores

de um modo difuso o liultada & uno de sus extremos, la cabeza o e
1a oola. ) { B
Unas veces la superficle es lisa y de oolor rosdceo: el con- .
tacto vom el estilete uuestra,su blandura. La adreﬁaliné la #srb ‘;
ma ndlida y la reduce de volluwen aunque mo en la proporcidédn que
en las foruss nurauente ocongestlvas. Otras veoes hLlene aspecto de
freabuesa, ocon aultitud de pequeﬁos”nodulos aniiados de color pé-
11do; néreceﬂ una oané de aindscul@s aixomas, en anreteado OQntéé# .
%0 unos ocom ohroa y situados a lo largo del borde inferior del
cormehe, en su parte anterior o en su extrewo posterior (colas
del dor"net,e) ; en esbe dltimo ocaso la rinos-o@pia nosterlor da. o
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una laagen auy oarcasheristloa.-

La hipertrotia nuede e3bar locallizada & lod comecies uedios;

esta hipertrofia nroduse una serie de trastormos, dolores de ca-
veza, nérdlda de la olfacid, etwolditis anterior v variados Ce-
nduemos re”lejos, 0.0 &3.8, %03, ebs" Tanla,

Trabadalento. olanonewos mara esba afescs1id6m de todos los ue-

dios utilizables en el balnearlio, pues todos le 3om ublles., Bl
agua en debida nroduce el efesho general en otraa afesolomes de
1la .ucosa resrirasorla al eliuirarse vor ella, sl Diem aqul no es
was nue un transito vare salir al exterior.,

Som uhlles v dehen eublearse las inhulaclomes difusas que
huaedecen la auco3a, 31 e3%d en neriodo mo exudativo, fluidifica

y haoe uds facil la exnulsién del exudado noténdose répldauente

&0



re3ablecsida la resnriracidn nasal. ¥ por dltimo elAﬁratamianto;

al narecer, de elecoldén 1s dugha maesal; la he d¢jado para el Cinal

Por rue oom ca%a dlase de aguas sulfurosas cédlclous de aenos de
dosAgrauos de alrcrallseastidn total, creo yo que no d;ﬂ buen resul;
tado, Por lo uenos & Wl Mo ue le han dado en los anferwog Lrubé~
dos,., Y1 parecer es 1ue para utilizar este agua en ducha ﬁéaal se
la debe adadlir sloruro 3é6dico en oaﬁbidad suTlslente bata llegar -
a hacer un liquido isoténico con ¢l auero sanguineo; ea.deoir qua'f
1o ..ejor scrd ecuanlear sguus winerales que teﬁgaﬁ una composiciém
sloruvrado-sul furada (jaotoﬂioa ﬁaﬁur&l'o artifloialuente) Alceda
y Ontaneda, Zaldivar, Archena, o aluplewente oloruradas: Aaedillo,
La Muera de Arbleso, Trillo Guesala ¢3o. |

" ™M resuaen, los buenos rosultados abuenlicos oom las aguas
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suifurosas-oélatoés los oreo debldoa é é&'aqoibﬂ sobré'ei est&dp
dtatésloo predigvonente de la &«feooidn wes que a la acoidén local
sobre la .ucossa Ma3al, |

Le los :1é%odos de lavado masal 1osfhemoa beﬂido aue aonfoqmybi {
~con la dusha Weber ﬁor =o.d1isponer de obro uaatberial, pero huble-
reaos Preferido ohros nenos vioclentos; la pﬂpeba de Dipierris por

ejemnlo.

FARI (OITIS CROJICA HIPTRTROFICA COJ{ ANIGDALITIS
CRO4ICA HIDTRILASICA.

Los ca3os aue he observado hal presentado estos dos saraote- -

‘re8 reunicdoa por lo que de3doridiré ¢n un cuadro de conjunto am-

bas atecclionesn.




Btiologia "Fl artritisao, Na dlabetes, la mefritis, (rewmtiaﬁo)
entre les ocausas generales'(l‘apia). unidas & nuuerosos ataques de
Migdalibis,‘agudas crean un esatado de la ’uucoaa faringea que
por si;#ola o fecobm Bu estado nomnual, |
Sintouss "Le wucosa estd enrojecida y espesada, la tvula parti-
oipa del proceso hipertmé't‘ioo "0 30lo en sus Toliculas, sino en
hodo su %ejldo (Gvula elargada) a veces adquliere tan exagerado
tanaio, que llega a tocar la eplglotis y producir exoitaoionés
que 3e HLraduosm Mnor %S y nor espasuos,

Los nilares anteriores y nosteriores, haubien hiper‘bbofia-
dos (hivertrofia difusa), sonurlbuyen a eupejueuever el espaolo
faringeo, 5anto .us8 cuanto que tawblen lasg auigdalas nalabinas,

oonltas nor ellos, suelen hallerse cuuemitadas de volumen® Tapia,.,

N



"Lz respiracién durunte el sueuo es wuy ruldosa; voz gutural,
co..o 31 el maclente heblara teniendo algo en la chuars nosterior
de la Losa, Li~lcultad ueoénioca pare legiutir, Tos reflejﬁ.....m

Segin reciente trabajo de C, Caldera (deé Turin) las auigda-
lag m=lal%inaa ~o representan nanel alguno defewivo nl de seore—
cién intema util, |

™ asresho es variable scglin la extenaién, forua v relaociém
con los nilares del velo; en general pueden anreoclarse varios ti-

S i
nos: pedioculedasy, sesiles, uni o unéatiloﬁiladas, Y smcapuchons-

dag; el sarushdn fue las e~vuelve, adantiéndosde a ellas y oocultén-
dolas emn uno o dosd terclos de su supcrfiole, sucle esatar formado
nor los nilares anterior y poaterlior, &« veces es el nliege de Hia

el nue lass orbre ror delante" Tanlea,

Ly



Tratamiento: Aqul tenemos ya un wétodo de elecocién: la pulve-

| rizacién que obra por dos wecanismos, por percusiém fisioca y por
la composisciém ~uimioa y deméds nronledades del agua. Produoce una
empitacién de lps elementos epiteliales y aculva y regulariza la
ciroulacién sanguinea, haclendo pon:r en norcha & los extalis ve-
nosos e8 declr lleva una nueva y achliva vida a la mucosé.-farin—--
gea que parecia ;merta en. su hipertrofia, &et‘ecba eS8 uucho mis
marcado y eficaz en la parte difusa de la faringibis, en la tvu-
la, par:ed. posterior etc, y en caublo es miﬁim’a en las anigdalas.
Para que 3ea util en estes ultiuas se debe ewplear desvies de he
cha la exﬁirpacién o aulgdgleotonia, entonces el tratauniento hi-

drouilneral produce todo su efecto rrovechoso y restituye 1la

normalidad a estos tejlidos. ‘,
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Céuo trateaulento adyuvante debewoa euplesar la inhalaoiém di-
fuse y el agua en beblda dado que todos esboé enferuos presenban
su tare diatésica & la que debeuos coabaulr en nrimer teruino.

71 enaratbo eupleado, .odelo Salgs«donairon nog ha dejado sa-
ﬁisfechos v cree..o8 Mo dehen Luaszarse obrog ..odelos, rues este

sirve mara .aulSitud de arllcaciomen,

¢ 8

LARIJGITIS . CCoveww

3reveuente tratarewos e3te asunto; por la escesez de enfernos
y la mnoca varlieded l1imltandose & sinnlea laringitis catarrales

arédnisas,

Btiologla: "Laringltis agudes repetidas, oamablos Lrusoos de -

tedperasuce,abusos de la vox"™ Lodo dobre un terreno artritioo

lus,':



*que favoreoe la ocromiosidad de la luringitia® Tapia.

Sintouas "Laringitis orémnioa simple: El asreoto de la 1magen
leringossépioca es de una sencilla hipereaié con ligera hinchazén
de 1la uucose, loocalizada generaluente en las ouerdas‘vpoalei. La
secreoldn esté aumentada y mo ¢8 raro ver parocelas de mooo dese-
cado sobre el épitelio. Bn la fonaocidn se aprecian gotites de woco
blanquecino, esnumosos, .Jue a’dowan pPor diversos puntos de'las
cuerdas vooeales, couwo sl la csontracuiém de los uiaculos estruji—
se las gléndulaa, Sus sinto.aus 3e reducen a sensaciém de sequedad
ploor y cogsquilleo en la garganta, ronquera was aoentuada por
lass aalianas, haata que oon la tos o el Jjeen se desprenden las mu-
sosldades desecudns durante el sueuo y al andohecer nor la fatiga
vooal 8 gue se sometld la laringe durante el dia. El diagnésbiod

no ofrece dificultades; sélo npodrd confundirse oon la hipereala,

4



de la cual 3¢ diatingue por la warcha® Taria.

TRATAEIGJ ?T0 .

*Tm vrimer lugar hay Jue atender €l estado general del sujeto
(artritlsuo, leslones de mubrisidn) vy e la sunresién de todos los
agentes causalea (atwosferas cargadas, veanores irritentes, taba-
co e%o)" Tapia.

Wsba parte laportantislae del trataulento la encontreawos a
nuearo alcance en los balnearcios,
Tl trateaiento de lasd leaionea de la nubriclidn es nrecisa~
wente la esnecialidad de la .edliocacién Lidroaineral, v la supre-
316n de los agentes cauzales se verifica por la atwiosfera pura

del bLalnesario, la vida Lranquila, el olima eto.
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Bl tratamiento consiste en tomar el agua en beblde, pulveriza-

oién e inhalacidén difusa, Los uses eflcaces, la inhalacién y el agua

en bebida; la pﬁlverizacidn no la oreewos tan util por su dificul-

tad pafa nenetrar a la 1aringe;ilo sual ya supone una uolestla pa-— 'i
.ra el enferuwo y la no ejecucldm rigurosa del plan. " |
Lia inhalacién, tan cdumoda, nroduce los wejores efectos.

Como caso oufioso hemos observado una vérdadera exacerbaocidn
de la laringitils, en una enferua dlscola y que mo se avino a son-
Sinuar el tratamiento;vnosotros pensamos si se tratard aqul de uma
esnecle de reacoidén Herxelmer como 1la que produce el salvarsén en

las lesiomes sifilitioafo de un ohoque anafiléactico, ya que la en-

ferua ha hecho el alsmo trataniento en teumporadsas anteriores.




LARI.’WQITIS(DIA’I"J‘!SIS*)

Tn la laringe narecse asentar ocouo lugar de preferensia lesio-

ne3 debldas &l eatado gereral y lo que antlguauwenhe se ilauaba te-

ner sangre en la garganta®, en individuos obesos o artritiocos, hoy .

rode.osd conglderarlo couwo una laringlihlia desarrollada a exnensas

del locus .inore resiabenila oreado alli por el estado diabéaioo.

BROAQUITLS CROJICAS

Tuiologla: "B wuy diversa y al somtrario de lo jue ocurre oon
otras aTecsiones crénisasd sucedoras de nrocesos arudos wiltiples
esta es orémioa desde un prinuviplo, siendo exscencional nue derive

de bronquitis agudas (@11 Casares).

Para abreviar se puede dividir en varios grupos en ei 1?2 colo-

E o



oare@os las producides por "las .aales oondioclones del aire respi-
rado, cmharros crénicos profesionales, catarro de los fuundores o
por lsaiones del trachuus resvliratorlo superlor que intercenten el
peso dz21 al-re.

22. Todas las afecolones srdmlcas "locallizadas en esthos condus-

toga "

%%~ Bronrultis srénmioss deﬁendientes.de lesiones cardiaocas,

49~ Gruvno interssansisino para "osobros, Toruado por ajuellas
brovrultis que nueden sor mtroducidas al eliainarse nor la uncosa
bronaquial el aloohol.e“ loas "que abusan de la beblda; o los produoc-

tos toxicos de las nersomas obesas, artritiocar, diabétlicas, goto-

sas y nefriticaa.

6%~ Los desordenes nerviosos vasouotores y secretorios de la

ancosa nroqulal,



Anatoala pabolégioa: "3ajo la influencia del frio, de polvos

1irritantes o de causas 1ndebepm1nadaa. le uudosa de loa gruesos
bronnulos y trdquea se engruesa, hlpereutandose el deruls y auuen-
tando notableuwente la seorecidén de woco. La wucina rroviene de dos
oricemes: de hiperseoreciém de las gléndulas wusosas del arbol
bronquial y de transfornacidn muvcosa calisiforie de wuchos eleuen-
o8 eniteliales. El‘&pttelio subslate, halliddose solawen e reoco-
rrido nor numerosos ledoooitos. que ganan, reptando por entre las
célunlas, la sunerfiocie libre.

" Cuando la hipereuia y el nroceso hipersecretorio comiinua por
aucho %iempo, el ocatarro toma le deslignacidén de Lronquitis oréni-
oa. la flogosis se hace ueaa difusa, invadiendo hasta la tinloa
brontuial exterma, las flbras lizas se a%rofian y en uwuchos para-

jes ovurren, ya esoclerosis, ya depdsitos caloéreos.
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T8 frecuente observar dlleateaclomes brongqulales® Cajal.
Bintonas: La fgrua s1inloa was general y la que 3e nQS La presen-
‘bedo en el baelneasrio ¢s la 1lluuuda foatarro muoo-puruylonto®. Segim
la usvoria de los achored ed casl exclusivo de los viejos, eato es
verded: pero hewmos tenido ocasién de tratar a gentes todavia de
buena edad, 46 aios a 650, :~ &2 ;

La 198 aue comatituye €l alawesw-nrincinal es “blénda y‘fé-
oll, avmTue a veces 3e acoupaila de‘ﬁolesbas regurglitaciones farine
geeas®,

La exnechoraciém es escase al rrinciplo aumenta en el curso
de la enfermzdad, dividiendose los8 esputos en dos categorlias, Qu-
o308 plireados que Tloten en el agua y purulentos, wés espesos,

co.unacthos,
Se wezolan estos dos caracteres de los eaputos y se estable-



ce la exneotoraatén auooﬁuru’eﬂba a8 freouente y uas generaliz&~ f;
ds ave la de estes dos varicdades separadas, L
Resneoto & gintoues de auscultaoién nregentan: dbﬁgtngoiéﬂ gg}-ﬁ

murwullo respiratorio en el nlano anterior; muraullo édsnero; en

Yea bases nuluonares, auscultando pvor la esnalda se oyen “gsterto- .

rel} 1ucosos, roncuvrs v sibllanclias®,

La narcha e8 “ordnica-v »roeresiva®,
Dara essablecar ¢l diagmdshico gobrebodoc en los jévenea, nos
In%erese d¥Tercnclarlo de la Suherculosis nulmonar, de la ou&l fre-

cuethesente serd un aindrone.”

Trasaudlie~to: ™ esho3 enfer.od e3 en los nue debeuos hacer un

travaulento & Tondo nara desnertar la Yormidez de la enferuwedad.

Aﬁl sgua €n bebldsa, "uc blem tolerada per el avarato dtgestif;~?
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vo nuede 11égarse a aduinistrar al enferuwo 600 o.o0. dlarlos, ejefu
clendo la acciédn gque ya hewos estudiado contribuye grandeuente a
la wediocaocién, | ‘ )

Le iphelssién difuse es donde enouentra su caupo anropiado,
mediante ella neneuran hasta los Gltluwos alveolos pulwonares los\;
gases desprendidos esponténcauwente o por ebulllioién dél agua sul-
furosa y segin algunos autores el liquido f;naueﬁte rulverizado
nenetraria taubien en el nuludn y entonces no serian solo los ga-
Ses sind todos los vrinociplos wineralizadores del agua los que se -
pondrian en intiumo comtacto con la uucosa de los alveolos y peque;
los brondguios. _ A o

&Cémo obra la inhslaoién en estas afecolones?.
B un pdco 4ifioil de exnliocar, eliﬂr. Royer en su trabajo
acerca de la .edicaclédn de Challea lo exnlica de un modo wuy ou-




rioso, dice: "Fl mecanisuo de la inhalacién relacioma este nroce- . ©
dimiemto teraneutico a las dos uedicaoiones Interma y externa. En |
el aouento en que el aire 1nspirado arrasbra al hidrégeno sulfura-
do, y este 3e pone en oontacio con la .uuovosa bronquial, su éoaién
sobre ella se %raduce vor un doble efecho: una modificacién irri-
sativa de su superficlie y una impresién igualuente irritativa so;
bre lag extreualdades del neumbgés;rioo, que es trasmitida ror ao;
clén refleja al bulbo raquideo e influye comsecutlvauente sobre ei.’:
acto respiratorio, o ;
Absorbido, una parte de hidrogeno sulfurado, la ués débil,'lle; é
ga, Dor la gtan sirculacién, hasta ei bulbo, sobre el cual ejevbe‘n
uma acsldén directa cuyo efecto 3e ailade al n:oduoido prtmitivameﬁ4 Qé

" te vor accibén refleja, v ié refuerza; wulentras la wayor parte del




ges es llevado inuediataumente al pulmon por la pequeria olirculaciém
y exhalado a través de la uucosa, nroduclendo qobre ella una ac-
clén de salida de la misma naturaleza que la de entradsa,

m resumen, la inhalasidén teraneutioca obra sobre la wucosa
bronquial vor doble efeoto}sustitutivo que se nroduce en la insgpl-
racién y e 1la eﬁpiraoién, y sobre el bulbo por doble acoién direc-
ta y refleja.

Funcionalmente, la accién sobre la uucosa es irritativa, en
un grado variable, segin la naturaleza de la afecolén; lo que se
puede decir em general e¢s que se traduce al prinoipio pOor una mo-
dificacidén de las seoreciomnes bronquiales y se lLacen .as abundan-
tes v se fluidifican. ™m cuanto a la acciém sobre el bulbo, deter

aina efectos de sedacién sobre la funcidén reapiratoria y sobre la

‘ D 5



funoién cardiaca. Se wanifiestea algunas veces de una .aneres wuy

rdnida sobre Lodo en loa casod en que existe taoa convulsiva.

Como confiruwaciém de eate lLiecho oltaré la observasidém de un uu-
ohacho ator.uentado por una tLoa ooqueluchoide incesante jue desapa~
recid casil cowplelauecnte despues de una inhalaciém de wedla hora®.,
Wato ezoribid el ur. Royer en 1899, v 1o tercwos ingiin invonve-
niente en susoribirlo, los wis.os efeobos que oita s8om los Aue hamﬁgif
observado en los erferwos, scglin nuede verse em las historias oli- - '
niocas que acompauan a este travajo. Hasta el caso de tos ooquelu-
oholde le heuwos +%enido en nuestra Clinica hidrolégloe, pﬁes al
igual acue el oiﬁado nor el Lr. Royer, el uni.io de nuestra obser-

vacién padecia 603~ooqueluohoide que cesd a la nrimera inhalaoién.

La aoolén irritetiva que expone es verdadersasmente la que més

se nota, noaotros wuisnmos Que‘hemos asistldo & .auches seslones in-
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halatorias con los enfermos, hemos sentldo esa acoién que producia
tos, ouando se resniraba un poco més fuerte de lo mormal.

La expeotoracién se fluidifioca, se hace mas fdocll; nosotros
taublen hewos presenciado por deoirlo de una wanera gréfioa, como
en le uls.ua sala inhalatoria se Hraaformaba la expedtoraoibn de
nues hros enfermos, auuenbando en cantidad y saliendo con una faoi- ’
lidad aso.ubrosa, sin esfuerzo con un suave golpe de tos. Los espﬁ-;
tos que antes de tomar la primera inhalacién eran espesos, filan-
tes, pegajosos, iban aireéﬂdoge, perdiendo su cardoter purulento,
siendo was wucosos hasta desaparecer., Se mota un a11v16 grande en
la; resviracién,a ello, contribuye taubien la perueabilided que sé
obtieme en las fosas masales que perulte el llbre paso del aire.
Dentro del inhalatorio o después de una sesidén los enferuos mues-

S

tran su gran,.satisfacoldén, son ellos los que expresan el efeota



teraveitbso de le mediocacibn,

Tmfermos disnelcos, sswAtlcos, que recobran la norwalidad de |
su rituio resniratorio, nue dan s3us naseos sin cansanoio, ounando
antes no nodlan sublr al nrlaer niso de su casa son los wejores
neladines de esta teranelitlioa atmlatrica.

La eliminaciém del hidrogeno sulfﬁrado vor la muooéa resplira-
toria fué ya deuwositrado mor Claudio 3ermard inyeotando 32 centiume-
tros ciibicos de hildrogeno sulfuredo en la yugular de un perro, de
mostrando la exhelacidén inmediata por un papel reactivo (acetato
peltabrico) 7ue soloocaba delante de la nariz del perro.

Lalleaand (1) dice en une cowunicacidén al Instituto "de que
eficacla ~o deben gozar (los gases de lus aguas winerales) ocuando

penetran haste lag Gltimas rawifioaclones de las vesioculas aereas,

(1). Comptes reudus de 1°’Inatitubt- toue XXLI- pag. 166.
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" Tocos los praoticos han sentido la iwportancia de esta accién, in-
medlata y varios han imaginado diversos ﬁedios de hacer resptqar
a los enfermos alre cargado de principlos wedisauentosos” ‘ :
Para terminar este capltulo de las broﬁquibis of&nioaﬂ olta~
ré dos opiniones de nuso una de U. aualio @lueno el ilustre maes- o
tro de wuschas generasiones wédliocas v una de las aés prestigioéas m

autoridades en Hidrologle )édioca.

A prondsito de esta .ecloasién dice el Dr. Gluemo en una me-" -

woria balneario, magnifica cbuo suya:
D. Amalio Glueno. Meworls de Uberuaga‘de Ubilla.~
Las bronaultis de repetioidén debidas al értritismo y las
orénicas de todas fToruas, esneclaluente las de origen olaramenté
infescloso,. cowo las sobrevenlidas a oonseouenoiaa de 15 gfippe.
del saraaplén de la escarlatina, de la tos ferina eto. ect; las

¢
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denendientes de algunas cardiopatias, les causadas nor ¢l polvo
que s8e reapiran en algunos ofiolos,. Se ouban es bas bronquitis oon
tena wayor facilidad ocuanto wmenor sea la tendenoia al enfiseus,
e 1a dilatasién oronquial, a la atelectasia y a las ocongestiones
hirostésicas o pasivas,

Las bronquitis y los corizas de repetioclén que preceden muchas
veces a la tuberculosis puluwonar, preparédndole €l térreno al ro-
bar 21 aparato reaniratorio sus wedlos de reaistenocia, indican al'. |
uso de las aguss, oouo tauwbien le anemia pre-tuberoulosa y 10|
trastormos digesthivos que suelen anunocliarla.,

Las persomas nredispuestas por herencla a la tuberoulosis lo-
gran evitar la eni’ermeda.d ocon algunas teuaporadas de tralauiento,
hidromneml. |
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1l asma oouo maﬂifeebacién enojosa y rebelde del artritismo,
aun 8lendo el llamado esemoclal. Jo hay atio en que no se apunten
oasos de surssidém de tal dolencle,

Las Tleguasias o InTlauaclones orénicas del puludn sieupre
Jue Mo lleven a la oirrosis de eate érgano; la3 bromco nreuwonias
que quedan tauablen ocduio reliquias de Infesoclomes y que algunas
- vess3 en ni.os o viejos y en sujetos debllitados por el trabajo
o lo8 exoesos pueden confundirae son la wberculosis pulmonar,

™ estos czaod el sllvio suele 3er wuy .uanifiesto a los po-
cos dlas de haocer uso de les aguus, y fresuentemente la ouraciém

3e obtlene en dos o Hres *kunoradas,
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Y el tembien ilustre olinico hidrélogo Dr. Doz y Gomes ex-
nresa su opiniom en las siguieﬁtes palabras:

BRONQUITIS Y AGUAS SULFUROSAS.

Los efeotos del agua en bebida pueden referirse a la eliml-

nacién de los coupuestos sulfurosos que contienen por la uucosa

respiratoria, que es una de las vias rredilectas para €l objeto.

Lag inhalaolones, ocoupuestas ocouo ya hemos indiocado de una
cantidad notable de nitrégeno, écido sulflidrico y oarbénico,
consgtituyendo un aire poco exigenado y sulfuroso, tienen accién
loce1l sobre la wucosa respiratoria, que wodifioca sus seoreoliones;
auaenta la contraotilidad de las fibraes musculares lis#s y los
movimientos del epitelio; facilita la expeotoracién y produce

efectos sedantes y resolutivos. Los bafios y aun las duchas pue-
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den ser utlles ya couwo wmedios revulsivos, ya tawblen para hacer
aparecer deruatosis antiguas, ouya retropulsién haya podido dar

lugar a las lesiones de las .wucosas ocorresnondientes.

’3ROJQ,UIECTA.51AS

DILATACIONES DE LOS 3RONQUIOS,

Btlologla. Conseonencla de .uches bronquitis agudas y oréd-
nicas, de las bron,uitis supuradas, e infecciosas, del sarampién,
géipe, tos ferina, La suberculosis pulmonar es uno de los faoto-
res etlolégicos, les nleuresias, Las estrecheces de los bronquios
que producen una dilacién antes y despues de la estenosis. Y los

estados predisponentes cbémo: herenoila,

Arterio-esclorosis, eto. Lespues de bronco neumonias.
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Forawan bHambien una buena parte de la clientela balnearia,

Para explioar ocouo se produce la dilateciém bronguial hay ‘»
muchas teorias; slgunos oon COrrigc@Moreen que, ®consecutivawven-
te a las iInflamaciones del  pulmon, el paremauima puluonar Inter
medio.enbre las ramificaoionés; oronjuiales ée retrae, esolero-
Séndose y atrayendo hacia &) las naredes de estos canales. La
bronjuiectasis seria nues el resultado de la oirrosis retratil
del nulmon'(teoria nulmonar)®, Charcot ha combabildo esabus 1deas
diclendo nue "las esclerosis lohulares del nulmon no se acoupa-
nan de bronquiectastia”.

Barth entre otros bienaun que la pleurosia orénioalpor'la
retrascién del tejldo fibroso produciria el enseanchaulento de
lo8 bronauios. (teoria nleural)- Tiene en su contra esta teoria

que no sieapre hay leaiones nrleurales ouando hay bromquiectasias,
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Pero la veirdadera “eorla fué visluwbrada por Audral y Stokes
que la hacen derendcr de la3s lealones producidas en las paredes

bronjulalea por les broiqulils repetidas.

Anatouls netolégloa: "Se celifiloa de bronquieotasia el en-

gemcheaulento rarcial de los bronquios- Eg a uemudo alltinle y

reviste varias formas: unas veces, la dilatacidn es regular y

gilindrioca; otras es fusiforue u 6voidea; en ooaslonés apareoe
s8gozlforme, suapular, en rigtira o rosarib, etc, lLado que la le-
8lén recaiga en finos bLronqulos, las dilataciones afecotan as-
reoto de vesioulas finas cowo grano de mijo y suelen Ber superfi-
otaiea. ™1 :aierosoconio revela la pared bronnulal alteradsa; los
oartilagos desna’uralizados o deseparecsidos; el enitelio adel-~
gazado v a veoes desbtruldo y escusas o del todo ausentes las fi-
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bres musculares lisas y eldstiocas. Dlepende couwunuente la bron-
quleoteasia de alﬁeraoidn de la pared bronaulal nor 1nf1amabioneu
crémiocas; perdido el tono y reals-encia de las £2510aa, estas
ceden facilmente ante la presiém del aire Inspirado.®Cajal.
(Sﬂhtomas: No podeuos describir aqul los procedimientos oli-

nicos y de laboratorio qde 8¢ ewplean para estudiar los sinto-

mas de la bronqulectasia (radlografia etc) y nos liaitareuos a
aquellos sintoumas que pueden apreciarse en una consulta de bal-

neario,
La expectoracién es priuero mucosa y luego muco-purulenta,

Abundente, que llega a veces a 400 o,0. se presenta de prontﬁ
cuando el enferwo caubla de postura vor las warianas al levantar-
se, Pareoe que los bronquios dllatacdos han peyﬁido éeﬂaibilidad
y dejan que en ellos se acumulen grandes oantidades de esputos,

£S
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pere jue al boosr en los dew4s broniuios ~roduzoan la tos y 8su
violenta expulaién,

A vesces som TéLidos los cspnutos de estos entermos sobre to-
do 81 lus lesiomes avan7zan y emnieza la gangrena ndulmonar,

Lejados en reposo en Qn vago Je ve que oconstituyen tres oca~
pag: la suverlior esmunosa y aerea; la sapa medla estéd formadg
por tm liquido wuscoso y le inferior espesa, awarlillo-verdosa com~
pﬁenba de detrifus y globulos de nus., El .iorosooplo deﬁueatra
oristales de acldos grasos, de leuoina, de birehina y de ooles-
berina; taublen ae enoﬁeﬂtv&n Tl bras eléabioas prueba de la de-
sinflegcracién de los bronqulos,

AAD ‘
Las hemsoptisis que si.wulan lesiones tuberculosas vienen

& complicar estos sintonus y son verosimilmeﬁte produoidas por -



lo8 vasos “"neoforwados y f}tgles' Que taplzan la oavidadvy a
nuestro pareosr =48 por los antiguosa vasos que se roupen por no
ger lo sufisicntewsnte eléstlicos para segulr al bronqulo en su
allacién, W 0
La Log o ea ocontinua, sino gue ocoinclde ocon el rebase~

miento de las se@reociomes en la bolsa bromauial, eé um nedio ex-
celente de defensa porque Sirve nara expulsar las enoimes owﬁ-
t1dades de expeotoracién v 1ue reabsorbidas las toxinas producen
el mal estado general aue asoupaiia a estos enfermos, |

La disnesa es modefada al principio rero .48 tarde 3e com-
- pldoa con inguficienota o dilataclén del ocorazén derecho que la
augenta y la degun caraoter mucho mas grave. |

Los sintomes fisiocos varian.aegﬁn se eatudlen en la pleni-

tud o en la vaculdad de 1o dilaﬁaoiénubronquialz Gruesos ésterbv
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"tores oongonantes, sonido mate a la perousién (81 no hay una
gran dasa de tejido pulmomer suno nor delante), auuento de les
vibraciones vocales, en la plenitud, ,

Signos savitarios, soplo anfédrico; sonido timpanico o de
olla cascada 31 23%4 en vaouldad,

s o3 s3intouaas ultiuos pueden 3oﬁfundirse con tuverculosos
pero nos sacaréd de dudas, el exbuen Lacteridléglco de los espu-

tos y el relativo, huen eatado general del enfermo.

Trataulento: ¥l tratauniento hidroléglco eupleado ha sidb:v
Agua en beblda de 150 a 200 s.0., dos o tres veoces al dia.‘

I~halaciones difusas (vedse lo dicho al tratar-de las bron-
auisis ordnicas). )

6Podenos pretender ourar a enfermo8 que llevan varlos adios

con bronquiectesia? .Jdo, nuca qabemos'que se trata de una afec-




olém rebelde en la que la trewa anatduloca esB%i lesionada tan pro-
fundewente aque no puede Neasrse en au resonstitucsidn, aocaso
-nudiera ser mor calsificucidn, sowo la3 leslones tuverculosas,
La sasi insurablliid=d de eate aTescldm ha hecho inpervenir a
la airugia nue arlica diversos 4edtos:'el “euusotdérax artificial,
la meucotonia, la extirrecidém de trozoes vul . .oneres, la moviliza-
cién cde la mared toréd:iocea, le ligadura de las rawas de la arte-
rie puliaonar”,

Pero 3om nuesira terapeutlica hidroidgica podewos fluldifiocer
la exnestorasidn, hecer .i&s Féoll su exrulsiom, ansiseptizar
la cavidad, nor ¢l noder anktiséntlico y ulsroblolda dael acido
sulftirtdrico, y cisabtrizar v .incerallizar las lecasionca bronquie~
len.

s decir nodewos obtemer una .uejorla jue ocasl equivalga
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a la ocuracidn y oreo que uerece la nena intentar una oura hidro-

mineral con estas csneranzag de &<lito,




-TUBERCULOSIS PULNONAR.-

Esoribo este oapltulo von mledo, porque al lado de los en- ;
tusiastes defensores de 1a.terapéubica hidro-.ineral en lea tuber- ;
culosis, ensontrauos obros distinguidos i;siologoa que lo menos
que la celi®lisan e3 de ridioula, algunos se Indignam que se lei
haga perder &l tleuwno & los enfer.os "en una practioca anh;higie—
nisa que debe ser ocondenada. ®

En um jus%o wedio estéd la virtud y los verdaderos muestros
de la hidrologia, los q@é mo uleren desacreditar a easta naravi-
llogsa clencla com vanod reolauwog establecen uneas ouantas leyea;
8! as! nueden llanarse, nara el buen réglaen de los tuberoculo-
s0s. |

No hablemos de las tuberculosis quimirglcues en laa ocuales

o
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na te nuede negar lu efioasia de deteruinadas aguas .iinerales,

Jozsohros Mo heuos tenido osaasldén uds que de tratar a un tuboir
ouloso‘avaﬁzado y €l éxi%o oobtemide ha sido tan 3onaiderable Jque
Mo hewos dudado 11 mor un uodento de la efiocaocla de las sguas
sulTuroaag célclocas en la tuberculesis puluonar,

Los debrachores de 23ta clase de bratamiento cuplean taublen
el arguaento del sontaglo en las salas de inhalacidn difusa, La-
ce auchos &los Tue ¢3téd Llen deuostrado 7ue e los inhalatorlos
m0 se verifisa ningun contaglo ror géruenes tuberculosos, y es
1légizo, rensando nue el principal vehioculo de conteglo es el pol-
vo mezclado con los esputos tuberoulosos, pues nien e las inha-
latbribs, 81 earuban loy enfer.ios es en esdoupideras apropladas
y e" nedlo de una atmésfera hiueda que hace imposible ae;Ievanbo

la més pequelia particule de volvo y los elementos gaseééoﬁ que
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lag aguas comtienen mo som lo nes apropdésito nara la vida del
bacilo de Xoeh.

Eato se ha demostrado exrcrimentalmente inyeotando & ooba-
vas com los nroductos de la limpleza del suelo y de las naredes

del inhalatorio, los resultados siemnre hen s8ido 1dénticos, nun-

L A

oa se ha enoontrado el baoilo de Roek, nunca se he vresenbado la
tuberculosis. Ohtro dabo curfoso es la mo Infessibédn del neraonal
n1l de los aédicos Nue e3vén en estms séuares Inhalatorlas.

Dor hanto nodeuwos tijar la indicasidén de que "la tuberoculo-

s8is8 nulmonar, la .ues8 ocurable de lus enferuedades créimiocas, es

tratable en deteruinadas comndiclones vor las sguas ainerales, Las -
aguas resouendables 3om las sulfurado-océdliicas, laes aulfo-sulfi-

tadas, lzs de sulfTleidraio de aulfuro, wejor las primeras oon

D,

az%Zoe v gades raros que es preolsauente €l vaso de la fuente en
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aue eabe trabajo ha aldo essrito,

"™ le3 Suberoulosis auy acbivas eatdn contralndiocadas
lzs aulfuredo-sédloes y les sulfursdo-ohicloes pueden usarse en
los "o heuoptolsos y en enfer.os térpildos. La fuente del Batéma~
go de DPantlcoga mero 36lo despues de oshio o dilez dlas de estanoia»‘
en la locelidad. Las tuberounlosis térpidas se traterin en Lierga-
“wes8, ZuaZzo, Calzadille del Caupo, dravales, Santa Agueda, eto,

"Les afucl sulfu¢ado—oélsioas, son lg Opoterania hidrolégloa
de la reocalci™oacién, nues el ocalolo estd lonplzado, y por fené-
me»o8 va oonodsldos y nwy rareclidos a los del hierro, ejerce su
acclédm® Pinilla,

Jeburslmente que la verdadera indiocavién, aquella en la
que obhendremos mejores éxltos serd en los prebuberculqsos o en

los que nredomnine el eleuento catarrel que es el més favllmente
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atacable nor las aguas alnero-wmedioinales,
Lanacrue se exnre3a en los 3igulentes ?eruinos:

*I.a nedicacién sul*furada reuomta el organiswo, moniendole de
eshe ..odo e eshado de deTensa comtra la invasién becllar; da a
las .ucosus una reslstencla uayor, que las imuwmiza, dégemédslo
esi vy deteruina la sivatrizacion de los tejidos ye afectos; -los
amicrobios de la supuracidn desaparesen gradusluente, al wnismo
tieano que disuainuye el ndamcro de vaollo de Kooh; la observasién
de estos efectos ha veriltido nensar en une acaiénvbacterioida
real nue las experlenolas parecen justificar®, Este es el juloclo
de un apasionado, de un esncciallista y aunaue eﬁ algunos puntos
eshenos comforues8 con 3ul ideas Mo quersenios wuerecer el dlotado

de exclusivigtas y vauos a wrascribir a continuacién, lo wids im-

nortante Jue se ha escritho 3ovbre esbie asunio, a Muestiro pareceyr;

G

N



la coaunicaciém del ur. A. Robin al VIII Congreso de Hidrologia

celebrado en Argel el alo 1909,

' *Las curas hidro-uinerales aun les iuejor Indicadas no parecen

tener m&s nue una ac3ién blen linitada, sino nule sobre el agente

del cortaglio y sobre el tuberculo mismo, |
Sim eabargo nueden:

19~ Yodificar €l terremo .orwvoso nrovocando reascionea vitales

que le hacen uenos apto a la pululacidédn del bacllo o acrecientan

los achos de de“ensa. ‘

29- Atenuar los actol de 1nboxioacidn tanto nor la modificacidén

del terreno couo por la ayuda en la eliminacién de los productos

téxioos de origen bacilar o favricados por el organiswo,

3¢~ NModerar, las scongestiones perituberculosas por derivacidéu o
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por regularizasidédn sirsulaboriea,

4%- Yoderur el oatarro bronco pduluonar,

69~ Lisuwinuir la irrttavilidad bronquial que exclita le tos y -
exvone el nulmqn a congeatlones y heworraglas,

6%~ Ayudar a la reaosorsidédn de los exudwcos perltuverculosos,

Forasmn parte por banto de la teraneutlioca funclional y de la wedloa~

cié del terreno

anthes de hacer la presoripsidém de un balneario se debe:
Tstudiar el terrenc .iorboso_y "o proponer una estacién hi-
dro-ulreral nue a l1os individuos que nreaentan los caracteces del

1infatiszio o de 1s esordfula, o todavia a ciertos artriticos.

.

Conoover 1la3d dowinentes cde la Mubricidn elewental, eatos otros

elenentos del terreno que infulrén aocbre la onortunidad de la ou-f

Jo



ra y 3o0bre la elecsidn de la es3tucldn, nuestw que en casos de cam=

tlog reaniratorios aulentados, las aguas llawadas azoadas del
tipo Panticosa son las wéa indlcadas, y en caso de desuineraliza-
cibén mcentuada, clertos ..anantiales de Cautereths y La Bamboule
que l1ialsan el uoviwlento de deasasiwullasidn deben ader escogldos,
™studlando las dlversas clasea de aguas dive Rooin‘ de las

aul Turosas:

"Ze btrauba nrinciraluaente de las suforosas wixtas couo iéyx—
o 3, sulfurosas sédices déviles ocbduo smelie-les-3alus, CeMte-

re538 v Lushon sulTurosss sédloicas cvowo Allevard, Plerrefonds y

Saint-ilon@cré, '
AUV
Com Invemsidades tue woadem geiplim las estaciones y los nanan-
Siales, asu carawcteriablioa es de ger estiuunlantea y remontantes,

de disainuir la excitaocién fl'uxionaria aque provooan zlrededor

K4



de ellos los fosos tuberoulosoa y de gjercer una aQoién resoluti-
va sobre los infartos oongesbivos o inflawatorios peri-tuberoulo- ‘}
sQ@s ., | ’

Pero en razén de sus propiedadesvexoitanbes, no son utiles
que s8i la lesidn, 1océlizada al puludon s8e zcompails de un estado
catbarral y cuando lzs aptltudes reaccionales de eata lesidém son
débiles. |

Son religrosaes si el estado gemeral e3 veor nue el gque Be
deduce «¢ le lesiémn local, cuando la Inhtoxlcaciédn bacilarboomien-
z8 y ousmdo el tisico ea irritable y songesativo,

n la tlsis gevitaria cuando la caverma e3td 1imitada y lo-
calizada, sislada del resto del pulwdm por una zona nrotectora
de %»ejido fibroso,‘}as aguas sulfurosas y narﬁioularmeﬂte laa de

-

iéuX-Bounes son susceptibles de aotivar y'modifioar'las 8€0re--

re



ciones de esta zona supurante. Son entonoces guptitutivag en el

verdadero sentido de la palabra, es declr Que después de haber

. reducido lzs seoreclones, favoreoen la evolucién flbrosa del te-

jildo peri-cavormoso., Es un wedio de acoién, que como deoia Bor-
den, las aguas sulfurosas traen la represlén y atrofia de las le-
s8iones tuberculoszs avanzadas.

Para tratar utilmente un tisico por las aguas sulfurosas es
necesario que este tisico tenga leslonea ewdkpidas, que esté fran-
caaente apirétiog, que no tenga eretismo cardiaco, y que su hi-

gedo, riiones y tubo digestivo funocliomen noruwaluente.

No se e~viard e los balnearios.,

19- Los tisicos de marcha réapida.

8¢9~ Los crénicos que tlene faollmente fases agudas y subdagudas.

g8
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39— Los hewmoptolcos.

4%2- Los febricitantes.

69~ Los caquéoticos,

69~ Los sujetos ouyo eshtado general es wés deoaldo que lo aue po-
dria nensarse mor la extemsidén y el grado de las lesiones pulmo-
nares, & .enos8 1ue e3% decalnlento no sea la oonseouencia de
tras bormos digestivos. |

72- Los %Sisicos en les readclones genera}es ¥y loocales son uuy €x-
cltables, | |

Se nuede emwiar & los balnearios.

1¢- Los prehubercsulosos andaicos, 1infétisos o ganglionares.
29~ Loa tislocos oon leslones térpidas y oon reacolomes genera-

les nooo activas; .




39~ Los
49~ Los

5%~ Los

tisicos ¢ teaerreno 1lini*4dsiso o esorofuloéo.
tizicos en terreno artritlioo,

tislicos cuyo estado general e¢s satisfaoiorio a pesar de

la extensidn y el grado de las lesliones pulaonarcs.

6%~ Los
clén ade
_dentes,
79~ Los
duoa de
89~ Los
ten una

99~ Los

tisicos ¢1 los que douwlna ¢l elewerto catarral a condl-

nue Mo mresenten ninguna contra-indicasidén de las vreoce-

tisicos que som une leaiém pulmonar .uinlua, tienen resi-

nleureslia seoca.

bislcos de estacdo gcnernl y leslomes tdérpldas que presen-

gran suaceptibilidad y una gran irritasidédn bronaquial.

v1s1008 iniclales y los vnretuberoulosos en los que los

trastormoa digestivos importantes han preparado el terreno a la

enfleraedad,

o ——— f’
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Los .uétodos eupleados puede suponerse ouélen sarédn, el ague
en Lebida v 1la 1mhalaclédn difusa, ?1:85308 enferuos en los que
hay que bLener un oﬁidado espeolal en oconservar integras sﬁa fun-
siones d!zestivas debe ensayarse el tratauiento del sgua en be-
bida en pequerias dosis, para auaentar luego un poco 81 el enfer-
mo o acu3a novedad. Par eso debeuos eapezar pér 100 0.0, cadsa
toua renitiendo 4Yres veoes al dila y e nuestro eﬁfermo llegawos &
los 600 o.c., diarios, 3in notar ninguna molestia. e la inhala-
oi6én difusa mada hewos de aiadir & lo dicho al tratar de las bron-
nuitis ordniocas,

Dare.berg aconscja el empleo de 1lu:s inhalaciones sulfuro-
sas en loé tuberculosos poraue en ellos ejeroen was “saludableg

aqoién sobre la seorecidon brongquial y wmejoran indirectanente el

estado general?,
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Y el Dr, Pinille en su Memoria de la Fuente del Eatémago de
Calzadilla del Campo (Salamenoca), al trataf de la instalacién
esoribe: Como se ha visto en el analisls praoctioado por el Loo-
bor Llez, las aguas jue exauwlra.ios contienen gases, &4cido oarbé-
nico, sulrlifrico y azoe, cuyo desprendimiento, si pudlera favo-
recerse por wedlo de una pequeina cascada artificial, serta auy
convenliente nara los enferwos del pecho como antes hewmos visto,
Las proviedades sedantes del azoe, que llegan adewds, en sus efeo-
tos intlamos sobre la economla (Mermagen, Kr#ill), a extingulr los
sudores de los tisloos, mejorando el apetibo y la dlarrea, se ven
aqul suanados a las del 4cido carbénico. Y la pequeiia centidad de
hidrégeno sulfurado haria .ucho vien adem&a,'favoreoiendo'la eli-
minaoidédn de los elementos exudados v hasta oponiendose, ségﬁn

piensan algunos, al desarrollo del bactillus tuberculosum (acoién

. | : S o
Tatpeion). o B 4
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sntes 18 astullar la accién fisloléglca y terapsutioca
1@ 28tu3s aguas presentaragos ¢l cuailro 42 sus componehtes, 1a
fisico-qilulca 3 inticura2.os cuaul3’z 19 23tos co.ponantes tie-

nan uana accidn élsctiva 30bre lug anfer.adadss 13l aparato ras-

piratorio.

Gaologla: (1) “"Geologicuaanta consiiaraila, partenece esta
localital a las sadiusntacion=s 131 parilolo mesgzoioo, caba L |
121 cratécso 1nfafior, con3tituvaniola, calizas, arcillas v
pargas 12 tonos claros, wdzClalo’l a traches con 6xilos 1e

nierro en axcaso gu2 183 lan watiz nagruzco o rojizo. Abundan

t o
las rocas 18 gris 2n 3us varie1adai/k4aA~m~«¥q’maoigno y ar-

(1) Meuoria balnsaria anénisa. o 7 a’? o




fio

abddosa, no faltando tauapoco las 1a astruétura L& coupacta v
sscuistosa, los pérfilos piroxdnicos y 6fitos gque trastornaron
la concortancla 12 las cupas saliaentarias sn gue se hallan”
£1aués 18 3ata  rocus v ulnerules gue se citun, nosotros
h3dos racegllo 2n les proxlaitat1es 1el manantial vy én 1apébsito
12 turba, callzus caarzosas, cuarzo cristalizaio v avuniantes

ausstras 1a pirita 12 alerro cristalizado v fivroso v un curio-

30 2j3.uplar 12 pirita transforaaniose en oxido de hierro y des- f

woronaniosa.

71 luger 2n qua r2coglwos 93tus .uestras sra sl lacho 4el’
rio v al excavar ss psrclbla Tusrte olor sulfhiirico, no tens-
wos Por gue 12cir ¢u2 al aowdnto pansawnos sn el origen 13 aeste

gulfhiirico: al1i habla sulfatos v. sulfuros v aateria orginica.

%0
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Basuuirauos lo uas posible asté aascripciébn fisico-qﬁimi—
ca, priusro porqua no 3s lo principal 121 travajo 7 ssgunlo por
Gu3 no 23 original puzs no tuvinos tiaupo, ni u21ios 12 hacer
un anélisis nasvo, v ajustalo a lu3s wolernas i13as; por lo
danés'el unalisis efectuado an 1901 por =1 Dr. Antonio Manioza
nos ofrace couplata garantla 7 por 21 nos gularauos.

Caractaregs fisicoz: 1 agua 28 clafa, 1i4°ana e incolora
an paegusias cantidalss, algo azilala 31 sa alra In granlss ua-
sas8; tiene .arcalo olor s3alfhi@rico y 43ja un gasto ligeraansn-
te salino; sua teuperaturs 2s 1z 14° C.; aurca 1.00155 18 1len-
silad v nac2 2n 21 fondo 73 un PozZo & siate w3tros 1s profun-
114ad. Presenta a poco 1e@ astar 3n las rilas, =21 fenbduano 13 la

opalescancia (vlanchlasseuwent) debito a las oxlduciones gus en

81la s2 varifican v que 1an por vasultado la praciplitacién

g/
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121 azufrae en estalo nacientes v 12 finisiua 41ivisién aolecular
(coloiaal).
Cautal - 6,000 litros por hora a 144.000 litros por 1ila.

Caractaras quimicgs: An&lisis 121 Dr. Mandoza .

Fn un 1itro 12 wgua 32 contlanan:

. Gra.uos.
Sulf&,‘bo 12 Cal..............-,.o..... . 885
Salfato 12 wagnasiac.eccscecceccececans 0,26166
Carbonato 19 SOBB.ssecccssascvssccasnes 0,22866
Carivonato 13 Cal.ecsececssscsssscasosns 0,24966
Carbonato 18 sagnesia.cescecsccececene 0,13246
Carvonato 12 po'taasa................-. 0,14945
Carbonato 12 hial"""o....-............. 0’01486
Sulfiaro 3641C0cecccccscsctcccsccnscae 0,07607
S11FUro CAlCICOeeteccentnocenncenosnns 0,01660
sll‘—lm &nh@ésico..l..'...........'.Q 0’05956
Aluuﬂillaooo-oo-o'.o-o.oocAn-noouoooooo 0’01847
Silice..ol'.-..I.'..'.'........l....‘ 0,01540
Mataria o"“gé.n‘icd...................-. 0’01500
uit}{na...-......C....Q......I'..'.... 21'110198 .
. 1,69941
Residuo 1e la evaporacién 1 1litro...... . 1,64000
Paraiia . .

0,05941

%2



ANALISIS PRACTICALO POR TL DR. RAFARL DEL RIO
al aflo 1893.

Cowpo3icién 13 un litro 13 agua. - Graaos. CantigramosQ
Sllfuto ae cal..........'.'........‘. 0’2850
. uagnasia.....o..-.......... : 032580
Cd”bonato 12 303».......-......-.....- 032250'

) pot’asanooooo.0-0-......... 0.0460
. » Cal...................... 0.2466

. "0agnN33lBccieciccicccrncancne 0,1280
" ferroso...........-.-.... 030114
SA1TUYO 12 Caale e ecocosnes ossccecscoosne 0.0160
Cloruro 361100..--..0.9..ooo-ocoooaooo 0'0567
" ﬂagnésico....-.-.-.....-...-.. 0’0670
S111COccccceecncsssstsccanssoscaencancace 0.0150
Alai‘ina'....‘-....‘...'...'.'..'.'.... 0'0140
Mataria oPPaniCu....-................. 0’0105

Litin&t'olootcnc-o...ao....l.. Ing1°125

'1,3680
%rfida.......”.....". 0.0870

Rasitio 13 la gvaporacibne..... 1,3080
Gases contanilos por litro: '

S Hz..OOOOOOOOOQIQOOO 30 000-

)
N ® @ @005 0080005850000 4’1 0.0.. ) 800000
Cos ng...........o..lg C.C., )

Den81dad 438l BZUBRe osecv0s e 1'001550.
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Lo wég intarasante para nus2stro objsto ss la cantilad 1e
gasz2s contanidos an un litco v la cléss 19 3stos.
Hiarégano salfaralo - - - = 22 cants. cibicos
(1) NMitrégano v gusas raros - - - B39 oents. cabicds

Acido carvénico - - - - - - - 20 caents., ciblcos

Total....® 81
F1l an&dlisis sulfhidco.sttrico 1a an total 13 29°
12UGL Beeeeceeccsrssscssesssscsses 0,086934 da
azufrs, 1e los cuales corraaponden solo cinco gra-

108 - cinco 12ciuus 18 azufrs coublnaito sulfuros

0,007004

o33&...I...OI...'....‘.'.0...0.."..

(1) Helio, argon, cripton,.Xenon, ngon.
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Da esta andlisls, ve un poco antiguo, podeuos asducir al-

gunas consecuencias tenisndo en cuente los iones alslados qus

encontra..os.
| Anionas . Cationes
' |
804 sulfirico | Sotlo.
| .
S azufre | Potasio
| Litlo
CO3- carvénico | Calclo
B |
81 - silice ] lagnazilo
{ .
! Hierro
| ‘
]
[]

Aluuinio.

Gaszas
Sulfhiirico -~

Nitrégeno, (Hallo,Argon, Nson, Cripton, Xenon)
Caruvénico.

9%
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Fisica-quimica. : f
Despuds A2l soacro sestutio ficico-quimico heého pavticuler- - fi
a@ente 43 un: fusnte sulfuredo-cflctca, vomos & Zansrzlizar un po-
co sobre las fusntss ecndlogas, pues nusstro oropdsito no és refe-
rirnos 2 unc sole,sino a tode3 los ~ue partenecen » 1= clese Ae

sulfur-do-ctlcices sulfHidrices nitrogensdss,

.D2 173 “08 ~lasss *3 &fues minzm™las, rue eraftimos e2t3n-

disnto su ovrig2n, cpuas peptunisnos o supsrfiniales v rrues

]

plutunicnes o profundas; les cue nosotros estwizmos partasnecen
& les primsras ~ue conformée coun l¢ tzurie Az su forwrescidn,pene-
trau d3sde 1lc superficie ¢ travis As terrenos pareeedles o por K

fisures; r2cogen y disuslven los produrtos minarerlas cue sncuel=

tren & su peso y eprovachendo plenos {eper~reahles, aslen NUSVO-



mente &l exterior por les aberturas naturales, falles y diacla- !

sas, No es obstédculo a esta tesoria, 2ue 128 szuas contengan prip-*

cipios minzrales proplos #s8 vrocas profuntas o 'igneas, pues por ' -

arrastre de les zguas profundas, 0 por erupcionses, alpunos e

- estos minzralizadores se han coloca’o a alturss prdximes a la
superflicie; con esto ms vafiero al origsn 4sl fluor en las a-~
gues neptuniepnes y a8 los gases raros emanaciones 73 los metales
radiferos; coémo ocurre con la nranita Suparficial cue 86 an- .
cuedtra an Grisy, Por 3ste mismo procadtimiz=nto se cargsn las
agues superficiales de cloruro sbé*1ico, A2 sulfetos alcslinos y
farroo8, d2 materias ovrgdnices, Alsuelven el oxigseno y 31 &dcido .
carbdnico que encuentran sn su trayecto; =si cébmo 128 sales de

hierro v los fosfatos cuando encusntran pirite o sidevosa,las |



egues que hemos estudiado son frtas;rbero 125 42 origsn super-
ficiel pueden tembiin servcalientes en cuanto d2sciendan a 1000
o 1500 metros 42 profundidad, no sfendo exclusive la fermelidad
an les agues profundas, cn acuelles protucidss por sintesis en
la‘dashidretacién d3 les voeas lgnses,

Con r2lzcidn a2 sus componentes quimicos, sabzmos 7ue es

més sugsstivo, més teatral, y perdonesemos la frase, cdmo se mi-

nz2ralizan las agues profundas zl1 formarse =2n <1 impenetrable la- |,

boratorio d=21 nmicleo 1gneo de 12 tizrra; pero tembi’n l2s apguas
superficicsles tienen 1ntefés en su minsralizaciédn, quizds méds -
que les obrss; a'éj}ﬁﬂneralizacién esistimos con nuestros seonti- -
dos.

Lz cerzcteristice 42 1lgs 2gues profundss esgu invariabi-



11dad, en composicidn, cutmicé, cawial y temperatura; ‘misntras
quz les zgues superficisles ss Asjen influivr por 21 régimen Jde
lluvias u otres auchas civcﬁnst&ncias.

Bsto en teoria =2std bisin; pero practicszmente vemos aue en
muches agues superficiszles influv3n muy pdéco lea moniciones X
teriora3s, ment=nizndo fije su cocposicidn cuimice, su czultel y
su temperatura.

Bl azufre existe 2l estedo A2 hidrdégeno sulfuredo, de
sulfuro 43 sodio o 43 celclo, 43 sulfatos.alcelinos o térreos
y teabién de hiposulfito, en les agues sulfuredes an vies de :
alterecidn, s dzscir cue en lesg sulfuredo-célcicas, aguas ~ue '
sufran ten grandzss transformaciones sn el leboretorio Ae la na-'
turaleza, elvazufre pasa por un ciclo ds raacciones auimicas )

Que a nuestro peracer 3s: sulfatos, hiposulfitos, sulfuros,y -



+

carbonato yAsulfludrico, pare llsgar 3n algunes & praéantarse 3l
azufre en estado de hemu1g2§23§ prpvocando el blsnousamiento. °

Tambiin citeramoé el fluor cue acompefia 2 muchas Ae eg=-
tas a7uas superficieles por =21 Aislocamiento 43 1las rocas de que
hemos habla?o entes, puesto que 93 consliderado ?eneﬁalmente *r
cdro testimonio A21 origsn profundo 42 l2s =z2gues y nno 42 los
min3ralizadores méds enérgicos, al cuel nd se 44 le {mportencis -
qué per3ce tener, |

T1 cgrhono se pres=nte vrincipelmente bajo forma A2 Aci-
do carbhénico pero tembisn de hidrocarhuros. Las azues bitum;noé
ses con hidrocarburos son més frecuentes ds lo cue se crée.

Les sguas que nos hen servido ds9 estutio tianen sagura-

mente hidrocarburos; pasan por terrenos en los cuales han pro-:

tendido explotar pztrbdlec, huelen (algunas veces més y otras :




menos) a hidrocarburos, sus rasiduos ardan con llaas brillante, °
distinta de 1s A31 azufre, en el lecho del rio y al recoger ejemy
pleras minsraldgicos pera estutiar la hidrogaogenia, no encoh— !

tramos con calizgs carboniferss y Aepdsitos de turba. 4 3sta »

turha eschaczmos nosot™os la vz uccidn A3 los sulfatos v 18 Dro=-

Auceidn s hidrocarburos. . :
W eminznte ing2niero 421 cuervo de Mines D. Tnrique Taw- -
88T 82 ho ocups’o A2 estos asuntos vy Aice =0 ana 23 sus publi-
ceclonss acerce d2 loous geses combustiblaes 3n les sguas mine~
"B avldante aue 81 hey z2guas que Aesprendsn geses {in-
flamadles, o lugeres, como e€nh l1as mines de carbdn en los fue \
d:z2sorande 21 ametano, constituvendo el grisﬁ, al atravesar o8-

te gas les capes Ade agua s8o disuslva parcislmente en ella y )

Vi, 4



pueda r3copocerse 3ntrs los peses disueltos =2n las amismes. Wste
hscho me hizo pensar =0 21 asunto y d3spuds de comprodber la pre-
sancia 3431 metsno Aisuzlto en varies spues exeminedas h:= pottifo.
ver, recorriendo el Deutschés Bader éﬁch, oue en Alemsnie ha si-
do racpnocido 21 msteno en varies spuas,nrincipalmente en compe-
nie del '8 dg, entre otres, en alpunss fucntes de Aachen. Naundort,
y i}lsen. Taabién Le sido 2Asterglozdo an Frencia en 128 de Bague-
res d2 Luclon y Eeeuceps (Jautes-Pyrenees)., La pressncie sfpul ta-
nea 49 sabos fases (L T g y C Ty) no Jcbe axtraiarnos, oues los
do3 pcr3cen tener up eismo origen va inorgénico vor le accibh Aal
agua 320 =21 send A2 le Bicesrra sobré carburos v sulfuros, o bien
organico, povr le eccidn 42 le meteria orpénice sobre les rpues,
Tata Gltime sccidn pueéa tener luger po™ vaiuccidn “e les

selss efi Aisolucién, o como consecuencie,q3 una fermentacidn ene-



arobia 43 dicha mesteria orgénice, ¥ szgin prefomine una u otra
circunstencia v 1 composicidn ad= ;a meteria orgénice, savrd méé
o menos shbundente en uno 493 Aichos ~eses.

Mo 21 caso “z21 8 dg), sl r3presentemos le maﬁevta orgdni--
ca por su carbono, pzra 2stuctiar su accidn Svae los sulfetos ﬂi-
susltos en =1 zgua qgnﬂramos:

S 04 Cao $2Ce== SCe $ 2 Co2

S Ca ¢ 32 O+ C 02 == S ?2 $C 08 Ce.

o en cogjunto,
S04C $2C4+2Hp0===8 Tg § (COx )n Ca g
tembl®n se produce €1 hidrdgsho sulfuré%G por la llemada fermen-

tacidén sulflidrica, bajo le =2ccidn 42 un dacilo espacial a ex-

s pansas 42 las meteries albuminoideas, 21 meteno proviene prip- *

XX



oipalamsnte @ 1z fermcotacidn de la celulosa por 1z accibn A2l
bacilo Amilobecter, con arrsglo & le sisguiente ecuecidn eszocue-
aftica, '

g T1p O5 # H0 === 3 C JYy 4 3 C Op

y sunnue en r2alided 1z r3a2ccidn sz més éomrliceda con nrofu-
ccidn 72 #fcifos butirvrdco v ecdtico, =2tc,

I.os gz2oloros ti2n2n muy ndco =2n cunents o lgs epuss sule
furado=-clcices, curn?o heblen “e les sulfuratesg considerinto-
les con sulfurpﬁag cccidantolas,

Ds Launay Aice ~e son cof :mpre celiantes v minerrlizedas:
por 31 sulfuro A2 soio, st:n’0 cuy ~5H1il1 le minzrelizecidn aé-
casoria,

¥ es curioso lo 7i1ec suce’e con les sulfuredo sé*fcas de

Tspane, los Cus tisnen sulfuro 712 sofio, (Caldes s Cuntis)

704



98 sn centidcdss 22 pdcos centigremos ¥ as my vore lg mi2 llega
a un greewo (?) (Cardellino) y otros ~ue se llegan sulfurado-eddi- -
cas (Ledeaxz, Montemzyor) no ti:nan sulfuro 8difco vy solemente
sulfato d= sosa 3 hidvrog=no sizlf‘umdo.

As{ podemos poner 1as “7os closes vde»sulfursf?as 2n ~lese 41—

cotdaica auy Alvsrsas
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A vropizito #3 guz no tisn=n olor sulfl¥irico =1 salir
221 renentizl les sulfuredo-sdifces he A{cho Durend - Fredal:
"lz 1nt:nsidad 421 olor sulfuroso no 9stéd 3rn ralecidr con la
rioueze 72 les cpues 20 3zufre, sino con le vepif22 con fue 86

4sscomponen®,



‘Accién’ -
C-dae. szue minero-medicinal tiene su carécteristicas su in=-

dtvidu&lidad propia y por 280 €3 tan “1ficil un= clesifioceciédn
Ae lre r7ucs minerenles puss equilctendo Actelles A2 composicidn
y 4z propil:fedes tendriemos ~ue haqer un grupo con crde fuente
O Poco menos. Wste pecuena disgresidn cuerzmos cus nos sirva de
fntroduccién el iwporteote cipdbtulo de le eccidn terepeltica de
estus 718 sulfurado-cdlcices sulfhidricas nitrogensdes en el
cucl procurerémos exroner um voco 42 lo 7ue nosotros pensamos
cn este esunto ¥y lo mue vele més: elpunecs opiniones 4e lo8 maes-
tros cue dcvdn cutorided e este rer~te 221 trebejo.

Lo mismo ~uc en fermecologie gelénica los me*icementos

tiznen sus intiocecionss fijes; les ezues minersrles fozen e

f¢anticos privilegios y son ten verias cémo Aistintes son les




afecciones de organismo rumano.

wxiste le 2lectividad medicementosa cémo en ninguna otra
terapie y todos los autores desde Tipdcrates vrepiten que el azu-
fre se elimina por la piel y por =1 aparato respiratorio,

[y queklas célules epiteliales de la plel y les Ae la mu-
cosa respiretoria tiensen determinata electividad por este elemeb=
to quimico? Segurzmente y explicuese por la fototaxis de ®ngll-
mam, o por la quimiotaxia de Pfeffer o por le fuerza astractiva
cue se culera, siempre nos zncontraremos con esta acclén especigl
dnica, que no poseemos mds Cue con las azues sulfurosas. A nuestro
peroecer, no con todas, sino més principelmente con acuellas en
que ei azufre este cuimicamente més libre, en cue sus compuestos

le dejen escapar con méds sencillez, cuapdo el gzufre-ion es tal

ion y no cuando forme el ion (S 04) sulfirico

SHy
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Y cémo de la meno, nos han llevado estos Tazonamientos a
hablar del azufre.

Monesterio en su "®nsayo prdctico de la sccién terapeuti-~
ca d3 las 27uas minzrales en 1850 escribe que la accidén mds o .
menos enérgica de las azues hidrosulfuroses es debida al azufre,
a sus combinacidnes vy a la materia vegeto-animel que le scompa-
na. Seziin 41 obran cdmo excitentes estos compuestos quimicos pe-
ro con dispinto gredo de excitecidn, considerando aguas més in-
tensamente excitantes a las que ticnen alta temperatura y estén

.

cargadas de hidrdégeno sulfurado; y menos excitantes a las frias

I

Le meyor o mcnor excitacidn que produscan las azuass sufidd

y pbéco minsrelizades,

Toses creemos que dependa de cosas bien distintas dz la teamperstu- ;

ra o de la mineralizaciédn, es el nitrdézeno y gases raros ocue for-
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men entre los gases libres al lado 431 sulfWidrico; ss la mate-
ria orgénica que acompans a estas aguas; los agentes que mer-
can el grade de‘gedaoién, son cdmo "el corvrrectivo de la receta
galdnica”. T L/\/\/\,{j,(’fj\,

Tratando de este ssunto nﬁestro maestro el Dr. Rodriguez
Pinilla, exponia sus ideas en clase el curso peszdo €n la sie
zuiente forma: La 3volucidn Ad=21 azufre =n el organismo se éa-
be que es convertirse en sulfuro slcelino. Tste se transforma
luegoqgidrbgeno sulfurado see por el filotigp (Diestasa hidro-
genante) pars unos, sea por un derivado albuminoideo (8lsteina)
seguin los clemanes; cueda posteriormente el azufre libre, que
e8 aprovechado por elementos avidos de é1 y sumente la oxihe~
mo-globina.

Bl azufre contribuye a la solubilizacidn de los plasmes

1




cémo la linfa. Wste licuido orgédnico no poseysndo drganos impul-

sores necesita tener més fluldez para no dar lugar a estancamien-
tos (infartos, inflameciones, etc). ,i
Debido & su caracteristica y modo de comportarse el azufre
en el organismo, cue se elimina por la piel y aparsto respirato-
rio, producen, l=s szuss sulfurosas, dsterminados y bien estéble— :
cidos efectos sobre estos aparatos y por contiguidad sobre sl gip= .
 culatorio, | v
Les eszues sulfuroses excitan el uwdeculo cardiaco, modifi.
candole en este sentido Aurente bestante tiempo. Sobre el epaTe~
to respiratorio tembién poseen rare accidn excitante, sumentanpdo

el nimero de respiraciones, pssando de 14 o 16 & 18 o 20, tanto

‘al tomar un bafio como por ingestidn del egua; iptis etextra.

Aument:zn la secrecidn Ael &rbol respiratorio, la hacen




més fluida y, finalmente, la disminuyen hasta hacerla desapare-
cer; las secreciones celulares se oconvierten en#ibrinosas o mu-
cosas, pers llegar hesta la seqguedad absoluta. Se cree que es=
tas &guas aceleran la calds de las éélulaa epiteliales que te~ - ,'E
pizan y 6onst1tuyen les mucosas Asl é4rbol respitatorio, por tan-
to tienen accidbn zntiseptica y détergente unida = 1le f&cil ekpulp J%
aidén. ®n enfermos de traqueitis crénica, a los que sea facil,
practicar el examen laringoscédpico; verdaderos fantémas vivien~
tes, como los llame el Dr. Pinilla, se observa cue la mucose tra=-
queal de color plomizo o gris, pa?a a blanquecina, Bonroeéda.do
aspecto normal. A {
Cuando existen dilatacionés bronquiales considsrables por
atrofia de los musculos de Reissesen, se nota cue sumente la oca- ?

pacidad respiratorio con el uso de les sulfurosas. ™n los nintos,



en el enfisema pulmonar, por lea elasticidad y Juventud de los
tejidos se obtiene una restitutio ad integrum; en tanto cue en
los adultos nunca se puede consegulir,

De la grandisima imporﬁancta del ion azufre nos da 1dea
les sipguientes 1lineas Adel 1lustre profesor Carracido, ~u= sl bien
no tiene relacidén con les enfermedades que nos ocupan cuizéds se

puecen hezcer oxtensivas a =21las,




é&iLas meterias gueratinices son las més sulfuradas de todas
las proteicas, y la insuficiencia de azﬁfre para su constitucién
podréd producir nocivqs efectos, cémo los de la insuficienciadel
hierro en la renovacidn de los globulos rojos, y los de insufi- ’
clencla de la cel en el desarrollo del t=jido oseo;

Leas afeociénes epidérmicas, ~uigicementes pueden ser con- &
ceptuadas cdmo diétrofias queratinices, y si toda dfstrofie,en
goneral, puede causarla la sscasez de uno 5510 ds los elementos
formaedores A2 la sustencia 421 ta3jido, le aAministracién de las
aguas sulf¥y¥fricas, y mejor aun la de les sulfurado-sulflidri-
ces cémo las e Montsmeyor, ha de ser positivaments beneficiosa
en 21 tratamiento d3 las enfermedades de la pilel, Y sl ademéds se
toma en cuente le asociacidén de los bilcoarbonatos sé?icos y 1iti-

cos, ¥y la termalidad del azuz, resulta constituido un excelen-



te recurso terapeltico pere el tratamiento de les manifeatacio=-

nes del artritismo. La proporcidn 4=l écido sulfMiirico, conte- .

nido en las sguus ss suficlente pare el fin terapedtico e que se
dastinan; proporciones mayores serian una supersbundancis ~ue

88lo en contedos cesos podrien tener especial aplicacidn. Los

sulfuros alcalinos disuelven muy gradualmente la cape cérnea de |

la. plel fevoreciendo asi‘la abéorcién 421 sgufre en conticiones
da que todo €l que sl eazua contiene pueda ser utiiizado por el
orzganismo,.

Las aguas sulfurado-sulf¥idrices, pueden considzrarse e-
quivalentes e otres solamente sulfiidricas, de més elevada pro-
porcidén en =21 contenido de 3ste gas, porque €l sulfuro es coad-

yuvente de su paso 8l tramvis de la piel.J/
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®n este lugar y por considerarlo de oportunisimo transcri-
bimos unas cuantes i1dsas d4el Dr. Rey - Pailhade acerca del papel
que el filotidn descmpenia >n el tratamiento por las agues sulfu-
rosas?

¥s tan interesante 31 folleto 421 Dr. Fey - Pailhade que
no resist;mos a2 la tentacidén de traducir lo més importante:

"Los cquimicos-biologos se esfuerzan con una paciencia y

una minucia, dignes Ae elogio en penetrar el d divi de

B B T

le zccidn 4e les z7uas minerales. Tstos trabajos modsrnos comien-
zan a desgarrar el Velo cue esconde el mecanismo de los fendémenos
& los cuales ellqe dan lugar, ‘

Se ha reconocido en muchas de elles propicdades radiéctivas;l 'ﬂ
descomponen elregua oxigenada con desprendimiento d4e oxigenojen- L

cierran paquenas centidades Ade materias organicas., T1 andlisis




quimico, en grandes cantidades de agua, con avuda de métotos muy
sensibles, demuestran la complejidad de los elementos disueltos o
tenidos sn suspensidn en lcs asuas,

Despuss 4e verias investigaciones, los Aoctores Glenerd,CIﬁh—
ies, Fereyroles, Carrecido, Pinilla, Nassini de geryse etc. llegan
a la conclusidn 42 1le eiistencia de catalizadores en las aguas mi-
nereles., TMste conclusidn es 1égica v verosimil,

Las epues ternuales, sobre todo acuelles acue vienen de una
gran profundidad, han Aisuelto cuerpos muy diversos & uns sltae tem-
pa3ratura; no es extrano que hcyan sufrido reacciones hebisndo dado
lugar 2 le formacidn d: meteles el 3stadto coloidal y de sustancias
{ontizadas.

®n cuanto 2 la materia orgénice, enclerra siempre formentos

variados. Acolones quimicas se verifican sin cesar 2n el seno de



estes aguas beJo la influencia A4z modificaciones ligeras, sea en
la presidn, see en la termalidasd etc. haciendolas comperables e
un ser vivo, puesto cue se prestan a una infinided de Teacciones
quimices, teles como la fijacldén 42 un metal sobre un elemento
histoldgico, la descomposicidn Ae una sel metdlica =1 contacto
‘de estos mismos e=lementos, algunas‘veces precipitacidn 421 pzu~
fre el 2stado libre, o uh cembio en el estado ds alealinidad o
de acidez ds los licuidos orgénicos, .

T1 Profesor Pinilla, de Medrid, plenfe cue las sguas mine-
rales obran por su conjunto més que por un principio dnicojyo me
adhiero enteresmente & este modo dJe ver, confirmado por NuUMETOBOS
hechos expevimesntales, Asl clertos enfermos no soportan sl hierro

més que asociado al manganeso o al antimonio.

Las eguas termeles aportendo al organismo sustancias mine-
919
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rales en un estado més simple, que las proporcionadas por los ali-
- \

mentos, le dan un medlo ds activar o de deﬂnlitar‘ciertaa reaccilo-

nes indispensables al funcionamiento Ae la vida. Las agcuas minera-

les son pues excelentes agentes de reminég&lizaciég.

Quiero prssenter slgunos ejemplos precisos, examinando es-

pecizlmente le eccidn vy <1 mecenismo puesto en obra por lss acuas
sulfuroses, sxtaniidas ten abundantemente por las vertientes es~

pafiola y frencese do los Pirineos.

Clertos menantiasles sulfurosos produc=n efectos marcados de
excltacidn, mientras que otros son/&edanbes. Tstos efectos. varia=-
dos pueden explicarse en su caso por 1la produccidn 4s hidrdgeno

sulfurado-y en 21 otro por una oxidacidn inmediatea A2 los compues-

+ag gulfurosos, compuestos oxidados no tenicndo ceasi ninguna ac-



cibdn sobr: 1. meterisz orzfnica. Iy Que confesarlo sinceraamznte,
la ciencie esté todevie poco fije sobre lz constitucién quimiocs
de estes zzZuas v sobre las reacciores qQue se Zgércen antra ellas
y le. mieteria orgénlca vive,

Divsrasos experimuntedores ken comprobc?o en estas aguas la
oresencla del : ion: provizne segursmente A< lg meterias orzd-
nice profucide por 1z vide 22 sulfuraries ~ue vegebzn 20 =stes
sguas,

™1 filotion €8 €1 nrirer tiérmino 42 los fermentos hi‘roge-
nentes ~u:s b2 A:scubierto en 1888; existe con més o meﬁos ebundén;
cia - en launiverazlidad de los scres vivos - en pecuena ocentidad
an los v:gsteles, pero sobre to”o =n 31 kigedo Yy en los myscylos
gag:;ﬁgos de 1los cnimeles,

Fuzre A= Preocia, se recuer™e a mephuto al filotion por los

Y
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M A .
nombres 43 hidrgge#gﬁg o @3 rafuctesa es una materie albuminOste

que debe tener custro cadenas libres - 3H, La constitucién qui-
mica de la alblmins, varizncfo con los Srgenos, resulta ~ue hay
tuntes variedades d:z filotionss cémo zlbimines Aiferentes.

Une de las propiadedas cerrctiristicas 42 los sncimas es
rabejer lz temperatura & lz cusl se opere le combinacidn do los

cusrpos, Asi :z1 azufre y el hidrdgeno 1ibr2as no se combinan A=

rectemsnte cus hacla 200°9, pero cuan”o se pone el azufre en pre-

s3ncia del higrogeno coloczdo en una d:z las cadenas SH del filo- |
tion, la combinacidn tisne lugar hzcia los 10° con formacidén de
hidrégeno sulfurado.

4®xisten an las agues sulfurosas, catalizadores‘o encimes

distintos dz1 filotion v cecpaces “e dar hidrégeno sulfuradto con

el azufre? Nade se he. “icho de este cuestidn desde luego le canti~

X
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ded de filotiom contenida =2rn estzs eazuss es muy *4bll,

Une 4dc les principeles éropiedadee 4z las zrues sulfurosas
@5 d3b1lfs 2 le eccidno “c su ezufre minerr1 sobre el hidrdreno fi-
lotionicu, Asl filotion conteri”o sn todos los orzznos vivos, Vs~
tes gTues po cportin un vardad:ro cetalizeAor oue puede trebadar
s5l0o; pero ¢n los serss serobios, el azufre ¢s un cocetellzador
del filotion.

Afiedzmos szufre & le levasturs “e¢ o3rveza ep fermentesidng
el czufre v €l ridrdzeno filotionico dan hidrdgeno suifuraﬁo,qus
llevero fuera por sl dcifo carbdnico desprentido. ™n este ceso el
cmufre he sido Lidrogenado por ¢l cectellzefor hidrogenante, el
filotion; la ucclidn e simple.

Tomemos zhora un homdre absordicndo azua sulfuross por la

bocas 4813 su llezede zl estonao, ¥ bzjo la accidn 421 Jugo gase—
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trico, hay producsidén 4z Lidrdgeno sulfurato, y algunas vecss preé-

cipitecidn del azufre librz, sca por los hiposulfitos, sea por la
oxidacidn 451 hidrdgeno sulfurado por =21 oxigeno ue conducen los
elimentos. W1 szufre libre en contacto cop el filotion 43 les oé-
luless epitelizles @31 intestino, proﬁuce hidrbgeno sulfurado,que
se anade @l protucido por 12 A3scomposicidén de los eulfuros.»Esto'
hiArée=no sulfurato pasa vrépidecments el tavrente circulatorio.®n
2sts éedio oxig:nedo, 15 8 se combina con 21 oxizesno formando
ague y d3posita azufre libre, sizmpre en un ewbwemo=Is divisidén.
extrama, sino al estado coloidal o puede ser que al estado atdmice,
este azufre mineral es ripldamente transportado por le sangre &
todos los ovrganos del sar vivo. Tay entoncses una nueva reaccidn

cuimica zntre este azufre v el hidrdzeno Tilotionico con fermacidn

de H8.; &l mismo tismpo la composiciém quimica del filotion estd
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elterada; ha pardido hidrdgeno lo que cbrresponde tembién a una
perdide 42 potzncial el filotion Aeshidrogenado sc regenerajel hi=
drégeno sulfurado 47 de nucvo ezufre livbre y agua. Los fendmenos
precedentes se regiten un cierto nlmero de vecse, Tl szufre toman-
do hifrdesno &1 filotidn y oxiddnTole enseguids he funcionado céd-
mo un catalizador, ha servido pues,de coeatalilzador del filotion.

Bl filotion Asshidrogenz3o he tomedo hidrdgeno de los alimen-~
tos, despudés le ha trasmitido =1 azufre; he treabajado cémo catali-
zafor Lidfogenante dz2ndo Hés. n cuanto a8l azufre, ha funcionsdo
cdmo catalizedor oxicenante, proveyendo finslmente 4e agua, con
el oxizano 1ibre v 8l hifvdgeno A= los elimentos.

Bajo el punto de vista cuimico, el szufre, sometien”o a las
células & una vardedera gimnasis gulimice, activa su energhse y au-~

mente la marcha® 43 la balenza vital; por su influencia les colu-
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las térpidss despiertan y funcionan con més actividad.

Fl r2asultedo de la accidén del ezufre minerel he sido aumen-
tar la oxidacidn del hidrégeno de los élimentos; mientras que el’
ezufre que contisnen estos zlimentos no obrendo sobre el fidrégeno
filotionico, no produce efecto. | ’

Se desprende de este estudio segin las investigeclonss méds

reclsntes:

19~ La importancia 4:z1 papel desempenado por los fermentos hidvo~-

gz=nantes o filotionss.
20~ Lo acciodn especifica 441 azufre de les aguas sulfurosas 80~
bre el hidvrdégeno filotionico, accidn cue Astermine. un movimiento
més activo en todas les células 421 ovrgenismo.
No'ss tiesne en cuenta =2n este trabajo més Tue la ecciébn go=~
nerai del azufre; pues el podsr grand2mente ﬁicrobiciﬁa del hidré=-
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geno sulfurado, no tiene r3lacién con el filotion,

Otro aspecto curioso de le cuestidn representa el articulo
del Lr. Heuderson en Medicael Record (12 - VI - 1915) acerca del
tratamisnto 42 la tuberculosis con o1 sulfuro de calclio. Dice el
citado profesor cue en le tuberculosis febril he obtenido muy bue-
nos rssultados con €l empleo A3l sulfuro Ade calcio a tosis de treinm
te o cusrente gentigramos al dfa en forme 46 pildoras.

Atribuye 1 bduen ressultzdo 421 tratamiento a cue el sulfureo |
célcilp impide las supuraciones destruvendo por tento a las bacte-
ries del pus cue se€ unen a2l bacilo tuberculoso., W1 organismo no
tendria que luchar 2ntonces mAs cue con el beacilo de Kooch. "

Los efectos més'répidamante visibles son, la supresidn de

los esputos purulentba, las hemoptisis y 1la riébre.

Muestrase excéptico en lo que atafie & la eccidén Ael sulfure

S



de oalclo sobre el bacilo, y en esto vemos gue totos los auto-
r38 sstén conformes., |

Pero 81 “izn ~on azufre, ni con éulfuros Bl con azucs mfno— f
reles tratamos s metar al microbio especifico, sabemds‘qﬁe/é;te |
vive si1 encuentra terreno fevoreble v eh cembio muere, si el te~
rrano 12 es Azsfevoreble v esto es precisamente lo que hscemos -
al tratar 2 los enfermos por les aqﬁés sulfurosas; mo*ificar el
terreno, sanearle, antiseptizarle pers los gérmenes comunes de
infeccidén y Lacer imposible lez vida a un microbio cue este ex-

clusivemente dzstinedo & vivir a costa 4 las miserias orgénicas.

1

De los otros clementos componentes de estas ezuas no tene-

~

mos pere que extendernos en muchas consideraciomes; estén exocest

veamente estutiedos el calcio, le silice y el nitrbgeno, o tanto' ‘
los geses reros, ergdn, oripton, helio, neo, xeno; pero como Sﬂa,.“,;
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compaiieros inseperables del nitrdgeno Adshen ngar de las mism&a'pu0¢é
piedades que 31, muy importiuntes en les afecciones A3l zverato ves- é
piratorio; formenso eh mspefia un grupo e belnearios que contienen 7%
gr=n cantided de nitrdgeno, considerartos como eépecificos’eb estes

87

epfermeded 3s: Panticosa, Uheruagse 4de Ubille, (Ceoldas Ade Ov{edd.La
Alisede, Senta Taresa, eto. | | ,'wé

™n estes egues, objeto e nuestro estuiio cémo en totes sus s_&
milares,se de lz feliz coincidencia de le unidn Ae estos diversos d
componzntes, tofos convarzantes £ un fin comin, =& llenér une indi- j

cacldn precisa y dispon=mos Ae una medicecidn idesl, de una férmu-

la. que contisne el szufra al lado 421 celcio, 42 le silice, del

QRSP 5 il

megnesio, el nitrbégeno y gas=28 varos coh una accién elective so-

bre lcs enfermederdas gque vemos a trater v cue2 & nuestro parecer
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8stos componentes pueden curzar gpetdédmicamepnte l1as lesiones brone- - g
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quiales, efecto no pro*ucido ror ningin otro medicemento incluso
el mo*=2vrnistimo proceifmiesnto Duncan e inveccidn Ae una emlsidn
de los proplos esputos,
Por 11timo pere terminer con este oapibﬁio 3 lp accldn

de les e~ues sulfuroses 7os palebres e un esunto cue puede tener
diversas interpretecionzs en 21 estedo ectuel de le ciencia: me
refiero 1 brote firmal, ¥y le fiebre termel 4C6mo explicar es-
tos dos Tendrenos? Jcmos observedo muy pdcos casos v sbdlo dos de
elegune intensidsd cue obligeron & suSpenﬂef 2l tretemiesnto duram
te unos “1as. Tstos cesos nos Mcleron pensar sn hechos znélogos
observados en ouy “istintes ocesiob:z=s: eh le r3accidn de ?efxei-
mer 3n los sifiliticos a2l inyectar el galvarsén y en la anafila-

xla.

Ti:pe 2= comin cob le rsaccidn de Tarwaimer Dp acentua-



cidén de los sintomas Aque presenta sl enfermo; un avivamiento de
las 13sion3s nue tzanie y fiebre,

Sameja &1 chocue enafildctico por los sintomas: fiebre,
erupclionss, malestear general.

4Con cuel de 1les Aos tsorias nos cuedamos perea explicar R
estos hechos?.

le primera, la reaccidn Ae Terxeimer tiene en su fevor,
el treterse e une meticacidn ~ue puieremos hacer entrar en la
quimioterapis., |

L& sezunAa, la anafilexia, sabemos oue hoj existe une tee~
ria cue tiende & ifentificar las Adidtesis con 1la anafilaxia.es—

to por une parte y por otre si adoitimos le anafilaxia de los

cristaloides, nos explicamos perfectamente cdmo un redticemento

crist&loidg puede provocar 31 chotue znafildctico en enfermos

13



oue ya han sido tratados por dicho mediceaamento (azuzs minerales).
Sin embergo creemos que “2be eproximarse méé e la v3accibn
de HYerxeimer nobqué se limite a reorudecer ferdmenos v lesiones que
ye existen en 21 irn“ividuo y en cambio en lz enafilexia se pvoﬂuceﬁ
une serie de trastornos, siemére iguzles o parzcidos y comﬁletamen—

te indepenisntss A2 le netureleza de le enfermedad,

732



Ague sulfurosa $ jugo géstrico = Hp 8 ¢ S -
8 4 filotion de cdlulas intestinales = Hg S que pasa
répidamente a1 torrente circuleatorio, acui:
I, 840 = 950 ¢ 8.
este azufre 2n toos los organos Adel sef wvivo?
S 4 filotion = g 8
Bl filotion se altera, plerde hidrégeno =

Se razzenera y ¢ H9 8 = Hg5 0 ¢ 8.

Cambios v trensformeciones Az1 szufre e hiArégeno sulfura-
do an :1 orzenismo.

De Rej-Pailhade.
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AGTJA BEXY BTBIDA

n la aelicacién hidrolégica, lo aisuo que an =21 rasto Aas
las usllcucionss no pods.os sor exclusivistus y atenarnos a
una 10318 marcuila, a unw hora fija para vabsr el agua 3tc. Ca-
4a indiviiuo sisan1o una 2ntital fisioléglica y woriosa combleta—
mente vnica, sin iguél'en otro indaiviiuo, ha 13 ger rigurosaasﬁr
te personal 2l trutaaisnto. Pauracerid astar an contradiccién
caanio 1igo con los hachos cu3s apunto 9n las historias clini-
cas en luas cualaes es .uy s2.udjante a3l trataulsnto =n tolos los
anf2aruos v no hay tal cosa; 31 se .iran 12tanida.snta los latos
18 cala anfaruo 89 vard gue varian: en la cantiial, en la hora
a c¢ue dave 21 agua, 2n la vita qua hac3 con rslacién & la medi-
cacién: nacssitandoss uana vigllancie extrauala y constante parh o

785"



cue no vavan wés 12 lo pr2scripto. Esto en an valnaario 4as as--
casa concurrancla, couo n 21 guas astian hechas estus obssrva-
cion2s 3s fécil, v a 3aste fin forud uan cuairo horario 4e servi-
clo ronian1o horas fijas para la vabila 123l agua v asl polar
obsarvar la obelisncia 12 los cliantes.

Paro huvia otra 1ificultal; algunos no vi&ian an 21 asta-
blaciagslento o vanian 13 puagulos ceﬁcaﬂos, v a 3stos sé les ue-~
dia la cantiial 1s azila Qua jeoian baber an sa casa v se las
ronia 2n 1atiias con1icionas recrusanduniolas tuvisran siempro
la totella 121 agua ianvartida a £fin 13 cus no 3s pa2rdisran los
gasas Gqua 32 43spranlen gspontanaa.aants.

n vasos gradualos los cue 1l3s t3nian, v wuldiando aproxiuwa-
lau3nte en los oriinarios los cue no poseign asa veniaja, se

poila t3nsr la s9guritad an la cantilud 12 usilcacibn sapleada,

13¢



Cala towa osciluva entre 150 c.c. y 300 c.c. repetida Aos,
tres o cuatro vecss al 1la sagin la indicacién; una toma por la
mafiana en avunas, o 108 aspacialas por 10 ainutos 8 un cuarto
19 hora;j otra touaa a les once 13 la aatana, y otra & las 6 & 7
49 la taras. Siémpre 448 12 una hora antas 13 las couldas vy
mas 18 tras o cuatro despuds, es lecir rrocuranlo encontrar lo
.43 1ibre posibls 31 astéusgo, sieupre psnsendo 9n la poca (7)
digagtivilital 12 estas aguas.

Regpracio al savor i3 astus agias hs ie 1ecir que resulte
agradavle v 3o0lo pusile rapagnar 31 olor; no saven a nada, un
poco 19 untuosital 2n la voca v cowmo Sal?e a una taup2ratura tan

agradavls para los calurnsos 1las 491 vaerano rasalta an placsr

beber 23te augua por la tarlis, =n lugar 1a otro rafrasco. El

- y/ISﬁ*N' 45
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olor s vronuncialo a sulfhiirico cowo el 19 tolas lus 18 su
clas2, paro solo s8 nota anosg .inutos ulantras se proiucen
aructos; 1ura proco v 38 pu212 acostuambrar auvy bvisan y pronto el
anfar.o a 3%1.

Alganos, 3in cons2jo wuddico naturaluanta, paraciasndolas
13uaslado fria el agaa natural ia calantavan para babar; 3asto .
ho a3 fecouendaula; paro couwo la clisntala 1e valnsario asﬁﬁan
aap2cial, tan 1lena 13 prajiicios v 18 viciosas vulgaridades a
vaces hav gu3 transigir y aceptar 8l ual .uenor, y por uadlacién ‘
1a otiras parsonas acons3ajarlas gue tauaplen 21 agua al bano ua~-
ria v a3an botella perfactaunente tapadla.

A pesar 18 tola la vigllanclia v 19 tolos los conssjos no
s2 pue13 evitar que 3n alzuna3s ocasionas las gentes incultas y

que hacen méds caso al aulgo profano qua al n4dico, wvebleran aas

K1



13 lo 1ebilo, a su antojo, v pagaran con un célico su dsgsobe-
diancisa.

Tauvisn 19be, no 30lo paruitirsa, sino aconzajarse a los
anfar.os a ¢ul=nas no gists 31 savor v olor 18l agua cus tomen
caradaslos inasliatauwants 1aspuas 13 vsbilla; o que sa clerren
las narices con lo3 13tos, o que 13spa9s 12 tragar el agua
avran la voca haclisnio una3 cuantas expiraclon2s o una un poco
prolohgaia para cue 3alga 19 la voca la paqueia cantidad de
sulfhiarico que have roililo gualar an ella y molasts por su oloil -

E3tus agua3 no puaisn atilizarsse 1ajos d21 wmanantial, aun-
cu2z 31 aubotellalo s3a inuejorabla. A propésito 1e asto 1icas

Anglaia on su tratalo 19 lus aguas anlnerales: "Las aguas sulfu-

rosas vV gassosas, tlansan sa apé&xlaoun 19 aficacia en los aisuos o
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puntos 2n cue nacen, v alll as 1ond9 su uso wanifieste tolo su

poder. Quo propins afuas bioitur & fonte 30, sfficatior guo re-
m ‘

awotior ao sit languidior. Fste aforisuwo qua toma Hoffman Ads

Tabstnas !ontanig, =s funlalo 3o0br3 tolo, cuanio 33 trata 1ie
aguas 19 conatitucién mévil v cuyvos ingrailient2a sa 4astruvsn ¢

con Facilijad. Sablio 23 ciaan poco s3 nacasita para cae ss 1es-

naturalica a1 >rinciplio salfaroso 19 nuastras aguas, Gud 4dsesapa-

rezcan uvajo la Influencia 13 una ligara alreacidn,13 donls 39

421ac3 cu13 3ianto tantas las aanipulaclonzs gus axige su treng- -

porte 12c.3n sar i1y voco 3ficacas.”
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PULVERIZACIONES

Tn otro lugar 131 prigente trabajo hacauos 21 éstudio
critico 12 33ta azlicaclién, liualtanionos agul a 3axponsr la tac-
nica s.ploail.. - _ l 5

Nacaesitan los anfaruos clerta 2iucacién sn 71 sanajo 1e
agstos aparatos v una conflanza grande pare obLsarvar raglas que
1sben asuplear.

Buapazars.aos por 12scrivir 31 sistema 12 aparatos no ra-

S SRS RN U RSO S S

firienaonos'MAS'qae & los euplaados por nosotros. >

At e R

Constaba le instalacidbdn 42 an z3zclador para agua fria .
v caliente, una que venla liractansnte 1231 manantial v la otra
1e uana peguaiia calilara carraio harmdticea.uaonte; en sl wezclador

una bosba aspiranta impelente subia 31 agua al piso inamsiiato
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an 21 gu3 =stacan colocCalos los pulvertzaiqres:

Tstas 2on 131 sisteuwa Sal@% 3= Giron as Adacir 3l uoislo
fanla.uzntal cue 1136 21 invantor 1a asta clase 18 aplicaciones
terapadticas v a peszar 13 los aﬁo? trascarridos 1es43 quse Saié%' :
% Glron los 1uniéd colocar 23n Plerrafond sigusn sienlo los me- :
joras por 34 32ncillaz v por lo aluiravla ¥3 sus aplicaclonas.

Constian 43 un sislaue 12 tavos articulalos para variar sa
posicién v-ultura v 13lunte 1al tubo final que tercina en un ogij'
ficlo 2straciio cowo 12 un slliastro v a91ic va colocala una ar- °
aalara tuoular tamoilon ci12 31rve 18 wuarco a ana tala aatalioa
12 r3izs .av flnas 3n luzs caalss 32 pulvariza y i1ispamsa alﬂ‘

azila. Toda 31 aparato tan1rd unos trainta centiastros de altura

v siialan sar 1s aatal nigueladof o 4s porcelana, tenisndo =n



cuenta cue sufren 4atarioros fracusntes por 3l atague 12 las R
austancias quiaicas gua las aguaas contisnan.

Fl1 enfer.o s8 siz2nitu lo sds cowodawente posibls frentse al
aparato; auvre la boca, 3acanio un poco la langua vy resplirande B
con tranquilidad; se abra la llave 13 paso v 3upieza la pulvarﬁui
zacién; 31 el chorruv o azjor 1icho cono 18 pulvarizacién va Dian?
1irigidto, :1 priasr cont.cto cén la dvala v la pared postarior_rf
12 la farings trovoce naus2as; antoncses es cuando dsos conven-
carss al anfaruo 18 qus =sto 28 pasajaro ﬁara Qae rasista un
poco, pu3s ensegiulda 3e produce una anastasia que avit& tolas
las uwolastlas v pasalo 1la priusra laprisién, no se.cahsa el

enferio porcu? nota un vianastar gran1s, v una sensacilén agrada~

bilizilza 2n su boca v 3n si faringa. . .

Cala 3298ién 1e Palvarizacién 1ura anos 10 uinutos y 83
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18 a 1aaperatara inilfsrante 13 34° a 36° gralos centigraaés;
t21ple cgu2 no se nota nl por calient2 nl por frio v gue no 4aba
alaantarss cowo no hava una inticacidédn sspacial puss aqul solo»
buscausos el efeclto wecénico (p2rousziédn) 12l agua palvarizazda y
2l af2cto tarapautico 13 sus cowponantes guiunlcos.

No rzlato otrus ulnuclus tdcnicas, cowo 1alantalss 42 hu-

los, uesas 12 marwol atec, cue no son rroplas 13 un trabajo pura-

mante qientifioo.
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DTYCHA NASAL

s aste un meilo 12 waplicar la uazdicacién Qaa sagin in1icea-~
408 taublsn 2n otro lugar pa212e reportar granias ventajas y gref- F
1e8 inconvenlantes 31 ac se anlica una td4cnica culdaitosa; en
rriazr lugar'ha 13 larse a .au7 pocCa présién, as 13cir colocar
391 42pésito 191 agua a auy poca altura sobrs la cabaza 43l sn-’f\ .
farao, con cuaranta cantliuetros 23 s3uficlantes: |

1 aparato s.uplzalo constaba 12 1os irrigadorss 13 1os litros é
15 capacliad cala uano, v colocalos 18 aolo cue pieian suvir vy “‘f
vajar o voluntad, los los rzun3n sus tubos 13 gouaa on un grifo
‘fijo a la parsd; =2n 31 grifo s3 alapta un tubo 413 goun wis 38— 1

tracho v en 41 la cénula 13 cristal.




La prasién por tanto, esta regulada por 1os ueoanis;os:
por la altura a que 38 colocan los irrigesdorss y por la llava
491 grifo que ﬁermite abrir o carrar lo qus zae quliera.

La prasién acostumbrada, fijada por ul wiswo, gue concurria
Aiariansnte a exaainar v dirigir sstos sarviclos, ara la uinima,
4ajando 3alir 21 agua lentausente para cu2 21 lavado nasal fusra
pasivo, perasltassae la palavra,v a2l anfsruo no sintizra alnguna
g0l3stia, ni gicguiera qus 31 agua pusava.

| Otra gran pracauclién consiste 2n gue cala anferuo llevs
su cénula 18 cristal, ausl conservandolas el aisao inliviiuo pus-
4ae estar seguro 13 cue naills ha hscho uso 13 la cénula qua 41
utiliza. '
La teupsrature 131 agua era 1e 356° a 36° gralos que se ob-
/46
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tenia, subienlo agua fria dirictasente 1sl manantial v sezcland-

dola con calientas en 21 uilsuo aparato.

Por lo ganzral a3l tieppo 12 lavalo nasal se ualis uas bien

por la cantidad 13 liguito cus pasa, usanlo casi sisupre un 11i- -

t™0 '3 agua.

Los 13.43 13tallss 13 t4cnlica 3on 12 todos sabidos couno Po—

gicién 131 2a3nfardo; Ggu2 tows la licha rvor la fosa nasal &&sveatrik
chaila para ¢aa 3l ligaito tanga wls facll salilda ror la otra fo-
sa nasal was a.rlla. P2vo r2pito gue lo dnico laportants an asta
té4cnicea 23s ragular la prasién para evitur la congastién e la
mcosa nasa1,1a la conjuntiva v 1o gue as psor la 2ntrala 13 1i-

Ggalios sipticos en la troupa d= iistaqaio o en los senos fron-

tales.
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INEALACION DIW®TUSA.

Ll2gadaos ano™a a la d3scripcién ticnlca 12 la wadicacién -CE
aficaz, uals g2gura, 4éd3 cbdaodla v .z facll 12 llevar a cabo. Se
trata aquiﬁel suzjor v ua3 rrincipal procaiialsnto 42 los citmdos,:
hesta whora 2n asts trabajo, v per 23so vov a suwdiviilirlo en va%
rius partss:

1% Céuarz lrhalatorla v aparatos rroiluctoras.

22 Condicliones 12 la cduaara inhclatoris v sarvicios adjuntos;F';
3%- Ta.up3ratura 43 1a_céunra.v | )
4%- Traje 121 enferuso.

5. Losis,



12- Cluara Inhalatoria v aparatos productores: Esta céuara g
ana tavitacién caadrala 12 caatro aatros en cuadro por 6£ros
cualro 13 altura, es 1acir 4z sesente y cuutro wetros cdbicos
13 capacldad asrsa. En su cantro axiste un wrocal co.o 12 sstan-
cu8 12 103 usiros de did.etro, por ochanta cantimetros da altos
an 31 interlor caprichoszos jusgos 12 astalactitys, colocadas a.ll!i‘ff
hacan oficlo 13 pilvarizalor2as 3alisndo el acua pul#arizada v »
al varor Tor 3us canallciles csntralas: todo 3sto es 1e aspectp
pintoresco v atravante.

La inhalacidn 3e 1a con agua finisiuwaamente pulvarizada,
fria procedanta tauvlien Aivrictasisnte 3131 sanantial v que se waz~ f
cla 2n la ulsaa céduara ilnbalatoria con vapores 13l agua uisma,na—?

tural calsntala a gran prasién y teupsratura an una callera a9
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varor convanlants.uante construida para que ﬂo sufra iaparifica-~
cionss.
2%- Condiclionas 13 lu céd.uara inhalatoria v sQrvicios adljuntos: la .
cédamra 28 auficlenteusnte grania para tandas 43 daho Parsonas
cu2 son las que puz43an cowodausnie eiztar santadas alradador 1sl
estancue inhalatorio. £ los pocos ilnutos As ablartus las 11avaa
se llena la habitacién 12 vaporas i2nsos que iapiaén verse unes
a otras las personas qu2 astén juntas, empezandoss & raspirar’
con aaplitud, uas intensaasnte, puzs parsce gus ze respira con
aas faclliaaa,. |

No hay anf3ruo qus 3alga dascontanto de2 la cédsara, alli no
rarace que s2 eatd atlninistrando un uedicausnto; alli se ha.bisg

a9 todo, se rie, se canta; es couso una tortulia extrefia, extra-



vagante, coio si 39 a3lstisra a un 23pactécilo tgatfﬁl 13 gran
vigaalitad; esta 1libartal 13 guz gozan los anfaruos =¥T, creo
vo quz2 3s 21 principal. alici=antz qu2 los atras: 31 babar an vaso

d2 agua Gu2 no guasta; s2ntarss con la boca ablarta ante un pule-

varizalor son cosas wolasztus: paro raunirse an una uavitaclién, y -

po12r hatlar hasta 12 rolitica 7 13 toros ulzniras se racibe in-
sensivlonente la .edicacidn inszustitulbla, s lu uavor 1eliocia
para 21 2nferio un poco 1ilscolo v nala anigo 1e raglas riguro-
sSa3 7 aonaczlas,

A1 lalo 13 93ta cduara lnhalatoria en la cua la teupsratura

ag 9l3vala, Couc 1lu2go varsuos, 12be (1) existir una serie de

(1). Digo: 4A2be existir, vorcus en 31 valnsario en gue he lleva
40 @ cabo wls pvsarvaclonas no 9xistsan v los anferuos tianan qur
asperar en la alsua céinara a cie se 1isipen los vaporas y el
calor. '
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hebitaciones gralialusntes anfriladas pura cue la salida no sea
irugsca v vavey aco3xztudbranloss la sucose »23plvatoria a la tea—
raratura auavlante.

Fn 28tus cawaras gralualss rost inhalatorias existirian
bio.bos o paquetias separaciones pura 13snalarse v vastirse pues
co40 luago 1ira.os, =23ta claza 13 inhalaciones requiers un ves-
tilo 23pecisal. |
32 Tasperature 12 la céuara: Las 1nha1acionss 4ifusas no ieben
33r lalas a 219vaias teuperaturas; paro taapoco friass por las
razonag axpuastas en las exnlicacionas 49 otro lugar crae.os qua.7'
28 muy bu3ana tauparatura la 13 33° a 34°, nunca .43 alia. Bato

se consiguae en unos 1iez iinutos a un cuarto 42 hora v rsgulan-~

do la pulvarizacién 12 1ss8 azaas fria v calients se uantiene el

R



ti12.apo n2cesario para la usilcacién. De zuquil la nacesidad a8 as-

tavlaecar; (o2n los granias baln3arios ve las lay) las ChunTas
gralaalag, calantalas para a2 los 3nferuos no pasan br;scaneh—
te 13 34° @ 18° gua pu3ia h&car an 3l exterdor.

La calafaccién 13 2stas cd.aras podla sar ssncillisias
an 1n valnsarlo, no tanlau uausg Gi9 pasar por 3llas los iuboa qus
contican 31 agua callantz a los'baﬁos,regulandd la toaperatura
con vantilaioras en la3 vantunas.
42~ Trajs 121 anferawo: Parecari ihpropio 12 23t2 trabajo tratar
de tal asunto v sin subargo tiang bastante iuportancia. En al-
gunos haln2arios el traje touaa al nouabre da 41, asil {ansaos:
el traje 13 lMont Dora, 21 traje 13 Allevard atc, puss vlen fo—

dos8 2llos consisten poco udés o0 u3nos en lo aisuo: pantalén y

e



chaquaasta 12 frunala & godo 13 kisonos, o saltos 13 ca.ua, an las
s3norasg;2l caso 28 no oprilalr ninguna parts 131 cuarpo con liga
aaras 13 1a5que sa'paiaoan 2n los trajes 43 ciata1 vy taner la
a2nor cantldud 49 ropa posibla para podsr caublarle pronto; puss
lo alsuio, las ropas Gu3 las paraias 13 la céduara lnhalatoria
guzlan 1lenas 19 ligailo por lua con'ansacién a3 los vaporss. Es-
t32 traje 32 couplata con uana capa v carucha rara 2charla anoclaa
7 zalir a la havitaciém préxiaa, an ia qu3 se dabe prescindir
ra d2 ast2 traje v ponarass oiro 83CO0.

Dogig: Tn esta acapcidén 13vs.aos couprenisr 1os cosas, 23l
ndan9ro 12 s3slonas 4de inhalaciédn 11ifusa f la 1uraclién 49 cada
una 13 3stus sasiones.

Respacto 4al priasr punto, lucnuaos agqul con la inlsaa re-
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bellla ga2 en tol1os los trataulentos crenoterapilos, con la idea
13 astar poco tiswupe 3n los balnearios. Fnfaraos hav ¢ue se em~—
peiian 2n toual s3is inhalacionss nala mia v claro esté, son‘par—
pstuos concurrantes 42 tolas las t2.aporalas. Fn alganoé casosw
h=aos consagaiio ratanarlae casl lo nacesario. Por lo que hsuos
poii1o obsarvar v por lo ¢u2 hawos sabido 13 aflos anteriores

por los aisaos enferumos; voi2a0s Tijar en un ndaero pscilant-
antrs 15 v 20 se3lon2s Inhulatorias para conssgu;r al sfecto cura
tivo, antrs estos ndusros v 3in nacasiilad iavpusar 181 superior
3s vastante para obtensr aagnificos rssultalos, qﬁe por otra
parte heaos ovtenido taubian con ninarosauyv inferlores couao nds-
ve a oncs gus nan sido suficlente sn varlos casos. |

Fl tlsupo 43 durucién 13 cada sadion l3pende naturalaents

T AT L 1 G

e

.:7:?"6";w

R i e

;
<

e
i
=

i

%

5

g s

P




s
T "

121 enf2ruio, uno3d »i131an astar u4s tlieupo gue olros, pero asto

no tiz2ne casl lavortancia v g3 acostuusoran perfectaussnte a re-

sistir 31 ti2upo méxiio 3in uiolestla ninguna. Lus s33slones se

han 1a1o 342 30 uinatos 12 1aracidn v 3n los =nfarmos obssrvados

no ha huvilo naczsiiad A9 hacar wolificacionss para ninguno sn

rarticular.

RALNTALABRION

i3

Por cowuplaetar la tdcnica 121 tratewlento cito la belneacién

pu2s esta 12p3n1id6 wuus 12 les wfeccionas cue tenlan los 2nferaos

apa™t2 13 3u aparato raspiratorio.
481 4 los reuudticos, con lolorzs articularss o auscularss

touaubea™ ¢l bailo a 38 4§ 39° Yy luego =R raposavan en cada una
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hora. : ‘ ' .

TN (PR

A los 12 sistaus narvioso excltado, bafios teaplados 1s gran

€ o dabeain

duracién 1e 30’a 40’céio uéxioun.
L1 contrario a los tepriulilos, vaiio frio a 29° 6 30° y Aa

corta iaracién 5 aslnutos.

Fn fin tola la geaaa 13 valndotarupla, sin influlr sn nada 1la°

afaccién raspiratoria.

EIDROTERAPTIA

Tuavian para no Jdz2jar ningén cavo suelto 2n mataria proce-
1iaientos cltarea.uos asta secciédn para 1aclr que casl no heusos

auplesado las luchas en los enferusos 131 aparato respiratorio v e
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80lo ciun1o la inlicacién vania obligeila bor otra causa.

PFISIOTTRADIA

1’2303 hecuo twadl=n nizstras incuarston2a in lu cura 12 ts-
rrano: Por la puarcta 131 vuln3erio pasa ina carratare 19 siava
paniianta pIro continaala 7 caa p?ecisanenta'pnr lon ancantado-
ras palsajes cu2 13313 911u 3a CDnta“plaﬁ, PaTe sSolaz 131 28—
pirita, toniz.os ni2stro né3 »oizrese auclliar pafa cas 1nsenf
siblagante los 2nfarios 2n ¢13 2stuuvia inticela 23ta cura, la hi-
clz2ran ~astosc’z 7 no vor oulizaucion; sercanloles hailta 1onda 13-
vlan prolonger 31 pa3so, slzuip™ =p r2laciédn con aleana balleza
12 la nuilarelaza o con vlTina 3rmita artistlcas, vara 13spistar

31 virlalavo Tin 15} puszeos P1?3 al igaal gae las inhalacilonas

son agralavlas por la tertulia, lua care 12 Ocru2l 33 agredavlie

L perslpesec. L o sP




INY"CCION™S TIPODTRMICAS

Yo tensmos exnertsdcia de acte ticnice; nero creemos 1nte-
raszots cltarle 2n este lugar, porcud 21 lrdo 12 1~s {mracciones
hipodsrriocas pu~prntes A3ben fipuver les invernciones Ao to'a ola-
se Az eracs cinirerlens y principalmente A2 -em21les cuvos princi-
plos més cctivos s8c eliminan por ~*istinte vie me vo?‘?a-ﬂe su
fontroduccido vy scrie xzenos légico invecter un purespte o un agua

cuz obre Yirecteaente sobr: 31 epareto Af{fFestivo ~ue {onvectar un

G b o L i s

sgua sulfurede con le cuel buscemos une elicinecidn po; 21 teji- ‘ ;

®o pulmonsr o por la picl,

Rsn$ 23 GQuinton ha 21icho con muche vezdn v machisirs i08-




Roger ﬂe‘a;emolieres, uno Az los primcros inféstigaﬂoree o

o

(U]

este clase As ti3cnice hidromin:iral, Lo pudlicasdo Aivaraos : :
trebijos, =ntr: 21los uno cuy intervesente, 43l ~u: tomemos la . |
mevor parte 73 los detos ~ue sipguent: 2stufia los Aiferentes &
rog ertificicles propuestos nor Javem, Semusl, Tuchard, Scliésas,
Mor: v, Crumscek, Flei?»etc. etc. continuaétén rece un resuren

A3 los andlisis 72 1rs reues ainareles oYhjeto A2 sus axperien-
cles v r1 fincl cxclema: 878 nscesario adpAiv ~12 npa sistesis - ‘;
ertificizl coaprlete 7= an zpus alnzrel ncturel o 231 agua Jde
loe oceanos es8 tan ifrrelizable cdao 1l 4> 1l sangre u otro 1i-
cuifo oregdnico?, en otro ccoitulo Lable dz2 le exverimentscidn
Lieche ~un egua embot:lleoda y cuntue reronoce "2 no nuelte to-
n=r 175 mismes con*icifonass cue :n 21 gencntial cree cue pueden

ouy o130 utilizerse P:ro esteriltzendoles. ' ‘ =




Pure. le ssterilizacidn hece critice Ac los Afvsrsos mato-
dos, sbullicidn, esutocleve, tindalizacidn, por €l vecio vy fTil-
trado.Cheabsrlaud, evtin, Kitasato. p:7o viznto to"os los In=
conv:ni:otes vy dasneturelizeciones 721 ggue ~ue 31 sutor cite,
crsemos cue s oriferimle hroer les invecrionas =2r 1z fuente
con 21 srmuz naturel, Otro punto Interesents es 31 4= 12 i30to-~
nizacidn A2 les ezucs aminsreles antes 42 {vectarlas, Rogar hae
inyscteto sgues sin isotonizar (S. Anton) nemo crie ~1=2 23ban
isotonizarse 51 mzjor profuctor 28 21 epue *:1 wer, PoT ST
otro licuido onzturrlg selido del gl Qg ;gggggggrig nue las
e:es minvralea.

"Inysccion2s hipodsrmices, intreperiton:zzles, int~aveno-
se8 sn los enimeles?

*91 ecpua e Wnglden, sulfuredo céicina, hlenncuea inme-

. e



dictemente despuds AGel péso e trevis A:s 1@ bujia. Teche isotonice
a3s {nvactaede Dej0o le 0131 .ons:zpuida 22 flltredas, aoiantres oue FuBaT-
de. todevia ur fu:rts . olor 42 Li4~4¢ -no sulfura®o. Le rvreab sorsidn
sc lece aods rfridogente 2ue lo Lecis pensar el s3nscto turblo v Jle-~
ckoso 2z sste solucidn., Dzsvouds 2 trzz invscciores hiro*érmices

A3 20 c.c.0 Sea une ce'a 24 hores, ¢l enimel po pres:nte nincip me-
laster aperante; 1= cisces 20111424, 21 cismo -retfto. Pero 4a33-
puss @2 une nuava fnveccidn d3 40 c.c. core poro, ~zdr echarto,

zae este estedo y

Q)

de cfzeres blendns, orina ndco, T ta3resr e ¢
el enicel racodre su vide normel. Le sutovsia Larche 31 ocotavo

7ia, no micstra neda 42 espaciel ¢ seaslar”. .

COBCLYNIONTS ¥ DmecIots_ B Tasuwe s

19- Cfaertes zoues ainarslss Azsma%s de 1sotonizarlcs con sgue

76T



s ton sugestivo y ton ordctico este mitoro ~2 int—o*urolde:
A2l rgue miner'?l 20 21 p=renismo ~r 2pn 10 pﬁm"ﬁ ocrotdn ~ue
Be M08 prasant: le ponvamos 0 prdctice con vareAars antusiage

Mo,
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OBSERVACIGN 1%
D e —
E. C. 060 safiog = habitante en Ililbeo,
Reunatisoo y antecedentes de rinf‘tis. oatarros oon frve-
ouenoia, en invierno; ha oconourrido a dtros talnearios pars 1& ouc-
racion del reunmatismo. |
En la actualidad, dolores reunaticos en-.los pies, pler-
h&a Yy brazos. -
Bronquitis seoa oon. tos, algo de disnea.
Tratawiento: 20C ¢.0. en tetrida tres veces al d;ia; ‘por ‘

3.0 nafiena antes del ciesa.,mno. antes del almuerzo y unas dos horas

a‘n..es de 1ls comida.




%

Yy despues dauigaei bafio- reno80 en la cana oon calentadores dhrantéfﬁ

una hora,

20 sesiones de inhalaoidn difusa de 30 minutos de duraff %

e

cion.

Resultado: Despues de 1la tew orada anterior en que hizo un

EWRWEREEmRD

trataniento, parecido no ha tenido oatarros, si bien los dolores

reunatioos han continuado.

.

Al final de esta tenporsca ha encontrado prin méjoria en su

reuus y el aparato respiratorio estd normalizado olinioemente.

[T MW IR I MT X JRIX ICETTE INTI LS IS




(3)

ORSEBRVACIOGN 28

8. C.= 60 aﬂos,famdiih

Conocurre al balneario por primera vez part tratar uns bron-
quitis oronioa bastante antisua que se reorudéce en los énciernos
teniéndo'tos. por la noohe principalmente y expectorando con ai-
fioultad. |

Le enferma aguejea tanhien..dolores reunaticos y gastritis oon
grandes molestias durante la dipeatién.

Egtado actual: voz gruesa, ronca y sonora, tLos poco frecuente,
expeotéraoién oagsi nula, alpﬁn exputo muooso.

For ausoultaoién; pooos estertores pequefios diseminedos.

Aunento de las virraoiones vooales,

BEstado penersl, deficiente, anorexia.

HE



Tratamiento: Agua en bebida 200 0.0. tres veces sl dia.
Nueve bafios renerales & 38% de quinoe minutos de duracion se— =
guidos de reposee inmediato en oama. v ,
~ Once sesioner de 1nhalaoioneé difusag de 30 minutos de dura-
cion. |
Resultado: Normalizaoion de 1as runcionea,digeétivaa.wapctito B
asunentado. . | ;
| Habla oon claridad.
Vibraciones vooales normales.
Han desapsrsocido los ronous - Ko toee.v
'Eﬂtadu‘general‘mejorado. }
‘%ﬁ&#ﬁﬂﬁé despues y habiendo}heoho ﬁn-tiempo uwalo de frios v
lluvias, volvimos & ver & esta enferma y no se resentia de los oa—vT

tarros que antes la amenasaban en ouanto dllltrfrio.

767
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OBSBRVACI NS

SEAR TR IS SR SLEK TD ML 20T WD ITEL TN FT W T3 0T AN A5 L5 B2 0N 2002 IUEES
R. - 50 afios - awmgperw.
Reunstismo oronioco.
‘Bdenas ocon freguenoia en maleolos.
Disnea de esfuerzo segun nos refiere la enferma.- Catarrosa
inveterada por insufioiencia devtrataﬁiento.. ,
. Bstado aotusl: Rignitis ripertrofics, oconsecutiva a corizas

repetidos. | : .
Bronquitis oronica: estertcres finos en la tase del pulmon ;

deyecho, algo mas gruesos haoia el hilio del puimén; pedheﬁné zon§§j
de osourid~d respiratoris; a la perousion, ligers submaocides, en 5
la base del yulmon derecho. ‘
~ Por ausoultacion del ocoraszon no encontramos nads de barticu- ,
ler. %? "_¢
;Llﬁy ;;fzf:ww?%l

st




Bxpeotoraoion osoasa. Yy mucoss, mas por la mafians al levantarues
1o que indios uns dilstacién bronquial.
zg tamiento: For axigenoias de la enferma y tajo promesa de

volven en 1& migma temorads pusimos una cantided o todas luces in- f

cA

suficiente. . . ‘,%;
Agus en bebida 200 oentimetros oubicos doe veoes al ¢1§;_p§; Jéﬁ
la_mannna en ayunas y a las 6 de la tarde. ’
Siete tafios generales a 392 do un c&arto de hora de,duraoion,
gseguidos del repoao en cama,
Slete duchas nasales, oon un litro del\aaua,naturaL:QISﬁée
Biete segiones de inhaxaoion difusa. Lo _,"F .
Bg ultado: Capi nulo: Todos los afios: mejora pero reese 1uepo,; 2
En los siete dias de tratamiento han viartado los #ifnos estetoa— ii
ooyioos. fluidifiocandose los esputos y trannfprmandose los esterto

en mas sonoros y bunedoe .

Es lastima no oontinuara nas tiempo 01 trstamiento. :,/410. ;f



OFSEIVACIOHN N 4.
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Jd. G. I. bafios de Bilbao.

'B%e un® de los cagog Heslhinteresantes por la ri;pi-dez‘ oon .qhe’
fe yugulo 1la afeoccion § por ser asl guisiera exponerle con alguns
extension. .

Se trataba de un§ nifi® muy inteligente, que acompafaba é‘ otra
rersona de su fauilia que ers la enferne para el bvalneario. Tuve
que faltar un dis y al volver, los demas bafiistas que tenian ni’:ioAsv_,‘
ge apresuraron A denunciar un oaso de tos forina, segun elloﬁ, pam
que yo proocediera & su aislamiento. |

Efeotivemente of toser al nifio motivo de tal alarma ¥y no ers
tos ferihé ni nucho menos, hatia tos quin‘bo_sa, pero sin otroé 43&”&_"
t2res de la ocoqueluche. |

Ya puesto alzpbla con Bsu familia me oontaron que haoia quinoe

dias, hatia empezado a adalgawmente. perdierdo 1a gana’,d;l



o) . e
oconer y tosiendo muocho al mismo tienpo. ‘ .

Reoonooido y hasta radiografiado por distinguidos medicos de ?
Eilbao no se presentaba el caso muy olaro y deoidieron mandarle dlixi
oanpo aproveohando la estancia de su familia en el balneario.

Cuando yo le vi llevaba dos dias en el establecimiento y pa~ -
saba lag noches tosiendo oonstantementg y con elpeotoraoion muy es-,*
ocasa; Aspecto general demmcrado, triste. ‘ »

La auscultacion del torax nos dsba & ooncoer estertores subi-.if
lantes diseminados, bronoofonia. Aumerto de las virrayiones y‘ﬁada};
nag. '

Le ypresorit{ golamente la inhalsecidén d‘fuse en nimero de diezif
sesiones y del modo sigulente. ' ‘1_3

1¢ dia ..... 10 minutos de pernanenoia'en la camall_ |
22 dia...... 15 14. id, - 4d.

Desde el 3% dims... 30 1id. como los demas enfermos. | , {



Resultado: 1% dia dimminuye la tos pudzewo dormir oasé toda 1a E “”
noche. - ‘.A~ﬁ

22 continua ceoreoiendo la toe que Se presenta rara vez y hé,pei- Q?
dido su forua ooqueluohoide.’ | , _ ;%

3% peeaparece por oompleto la tos nooturns y solamente alguma ves.i
de dis tose para expectorar 6 en la sesion inhalatoria con el mismo .
objeto.

Expeotora ocon facilidad. | {
Desde esta sesion continua mnejorando en el estado general. oo¢Mé
mejor, ests alesre. ,:
El resultado en este enfermito & superado & todo ousnto pudim
pensarse y fue el caso qﬁe me ingpiré la redmooion del presenﬁc trn;;
-bajo. g

T N .
b b e i M e i -t

(““za;h;{ﬁfg
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e

N. L. de 34 afios,onsada, de Filbao.

I'resenta al examen olinioo, diversss lesiones looalizades en - ;

1?&1& de la nariz del lado derecho, nuoosa nasal, faringe y laringe.’i%
| Bgtado aotual: Parecen asaltar todas estas lesiones en tipo pdi?

- feoto de estado diatésioo. antiguanente herpetismo. ‘M
Traducides sus lesiones al lenguaje corriente y moderno de 1la ::
olinica eran las siguientes: Eozema del ala de la nariz lado Qereohf
rinitis hipertrofioa oonsecutiva & nuxerosos oorizas radecidos por .‘
~1a enferna; faringitis, amipgdalas hiperemioss y simentades de volu+ E

men; laringitis ronquera.

fratamiento: Bn temporadas anteriores ha hedhp_un:tratamientof ;
insufioiente @ ipual pretende en eata. A
La presoribimos.- Agua en tebida 260 0.0. tres.veves al dia,

Nueve tefios generales & 562 de 20 minutos de dursoién.

ST e el 3




Nueve duchas nasales, de un litro de agua & 362,
Nueve ulverizaciones faringeas de 10 minutos de durao:lon b4
Nueve 1nhalaoiones difusss,

r

Como se ve el tratamiento es de lo nasg monotono en numero y &
Q.Q,Qtodo Jsnepe insuficiente,

Resultado. kte.joro 1la lesion de 1la riel, 1la rinitie y 1la farin-
gitis, empeoro la laringitis a8 los ouatro dias de tratamient.o. por
lo que le suspendimos dos diasg; despues em;ezo a mejorar pero no
paso de mejoria y suponemos que no pasnra de ahi nunoa, si no oam-

(

bvia sus costumbres balnearias,



il

Nueve duches 'na.salos.‘de un 1litro de agua & 362,
Nueve pulverizaciones raringeas de 10 minutos de duraoi on h's
Nueve 1nhalaoiones di:t‘usaa.
Como se ve el tratamiento es de lo nas monotono en numero y a-
%Qtom Jssmee insufioiente. B
&sultado' uejoro 1la lesion de 1a rliel, la rinitis v 1ls farin:‘ff
gitis. empeoro la laringitis a los ouatro dias de tratamient-o, por
lo que le suspendimos doa dias; despues em],,ezo a mejorar pero no

S
N +

pasé de mejoria y suponemos que no pasara de ahi nunea, 8i no cam~ .
- . . : . Lt ( -
bia sus costumnrres balnearias.



or;snr{v,Acién_ -s-’e

D. M. - 18 aﬁos, soltera de Bilbao.
Fbrunoulosis el 8ﬁ0 anterior aurada por estaa aauas. Gorisas ‘ f

multiples.
EBgtado aotual. Rinitis hipertrofioa, oornetea grandes hipere- ‘;

mioos, nuocosa nasal ongruesada° no respira por la nariz.

22 engg Apua en bekida‘ 200 c.o0. tres ‘veoes al dia.
. Nueve raﬁos generales A 352 durante diez minutos. '

Doce duchas nasales & 362 un litro de ayua

Reeultado'»A los ouatro dias en que empezo el tratamniento, tuma‘

una agudizaoion del proceao, quiza un nuevo ooriza oon ataque al ena{

tado general, oefalea, fielre dos dias y abundante seorecoion, hi<

drorrea.
En vista de esta agudizaoion suependtmos el tratamiento.

ey



CESBERVACION 9 SR

E . 1 2 1 3 32 . 4 -mar .

E. U. 40 afios, oasada de Rilbao. :
Estado_actual: Bronquitis orénios; agudizads en invierne; tose

1

poco y espectora casi uniocamente por la ma®ana ouanda‘se levanta d@%
la cama., , , v -
Iratemiento: Agus en bebida ;50 0.c. tres veces al dia.
Onoe bafios genersles a 379 dursnte 15 minutos. '

Diez y oohp inhalsoiones difusas de' 30 minutos. | k
Resultados: Los pooos s{ntones objetivos que presentabs dosa, €

recen. Se puede considerar ourads.




.-

OI SERVYACIGON 8
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I. A. de 65 afios solteras, de Filiso. -

Rinitis orénios que hece muy molestas la respiraqién nasal.

BEozena del oconducto auditivo externo. f

Eronquitis orénica; oataryro continuo én 1n§ierno. que mejora
algo oon el buen tiewpo, pero que aun en el verano contmnué en ao-
tividad; presentando estertores medianos diaeminaaos por las hases ‘j
de ambos pulmonés; expeoturaoién escrgs, | |

Trataniento: Agua eh betida 300 o.0. dos veces al dia.

Tree beflos generales a 3385 de 15 nimtos de duraciou (4 titulo ;

de linpieza)
Diez y ocho inhalaciones difusas de 30 minutos de duracion.

Doce duchas nagales de un litro de agua a 362,

.Resultado: Se desobstruyen las rosas'nasalen quedando sin em-

bargo la rinitis hipertrofioca.
- B A



Parece ourado ecsems del oldo externo.

Aumenta al prinoipio la expeotoracion para ir éimihuyend_o al-
nismo tiempo que los sintomas estetosgépicos'. hasta poder eamidn——
rar ourada olincemente la bronquitis.



OFPBBRVYACIOR o2

’ - . ) \,5

I. I. - 24 afio3 - soltera de kiravalles. Vizoays.

Egtadg actual: Rinitis hipertrofica, ocorizes freouentes Que
‘alternan oon sequedéd de lag fosgas naaalée. tanblen oon tréomencia f§
v 8in motivo que lo Justifique tiene epistaxis. L

Tetaninnt): Agua‘en befida 200 o;o. tres veoss al dia.

Nueve ba®os generales & 362 dursnte dies minutos.

Doce duchas nesales de un litro de sgua & 362,
Resultedo: kejorie notatle que permite & la enferma Tespirer

lilremente por las fosas nasales.

L /1'¥ro; ;é
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B. G. 68 afios - casada - de Filtso.

' Reumatismo artioular oronico.

Eozema el afio pasado ourado con estas aguas,

Egtado actusl: Bronquitis oronios; padece catarros desde hsoe

‘muchog afios; ha hecho solo uno (el pasado) 1la medicacion atmiat&anuu
v enoontro gran mejoria; ahora presenta muy pooos sintomas a1 exa—.f
nen olinioco; estertores secos diéauinadba en 1a base del pulumon de- |

recho, tos muy pocc frecuente y expeotoracién egcasa mucosa,

Tratemiento: Agus en tetida; 30C c.c. dos vaces al dia. S
liueve bafos generales & 372, durante diez minutos. ;
Quinoe irnhalaciones difusas de 30 minutos de durscion. 2

Resultado: No siente ninruna molestia por el reunatismo.

La obtservacion frecuente hace seguir el ourso ourstivo de la

rronquitis; transformendose los estertores en humedos, la expecto-

A



recion sumenta mas fluida y luepo todo va desapareciendo; no pu-
diendo apreciar por auscultacion ningun sintoma, el Ultimo die que-

exploraros.

492
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"OBEBSERVACTION. 11.

S
J. B. 16 sfios - de Biltao. ' 5
Viene al balneario diagnostioado por un distinguido médioo'de f

Eiltao, de rinitis hiyerprofice; con dificultsd pars la respiraoiénf

nasal, epistaxis. ;
Tratemiento: Agus en retida 200 c.c. dos veoes al dia,

Nueve duchas nssales de un litro de sgus a 362 . :
‘Regultado: mejoria apreciatle en les resbirgoién nasal, flqidez@

del mooo, no hay epistaxis.



opannvacxén. 12
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C. 1. feligiosa Carmelita de Yurre - Vizoaya.

Bstado peneral deficiente, catarros muy frecuentes antés;‘bonfﬁe
timio desde hmce dos afios. i' :

tronquitis cronica con disnea oaracterizade por una lentitud ,}i
relativa de la-renpiracion, expiraoion nas prolongada que 1a nomall
estridor resyiratorio. .

Estertores humedos de gruesas hurtujas en las bases de anhos
pulmones; tos frecuente, expeotorboién muooga atundante. o

Irataniento: Agus en tetide; 500 c.c. dog veoes al die.

Diez y ocho inhalaciones difusas de 30 minutos de duraciodn.
Resultado: Lesde las prineras sesiones de inhalacion nota me-

Joria, desapareciendo 1ls reapiraoién forzade; 8l mismo tienpo cam-
Lisn log denas sintonaa. enoontrandone al rinal del tratamiento, - sini

disnea, con escasa y faoil expectoracion, y oonsideratler.ente diamiai

. . nuidos los estertores, en slguna ragion dluapa:eoidggqel t,o_dof /’ #
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OFSERVACION 13.

E. E. 44 afios oasnda de Valladolid. p
Conocurrente el aflo anterior, ha enoontrado una gran mnejoria en el’fé
invierno que ha jpasado. | ' | |
Segin la enferna, ha padeoido varias veces de oongestion pulmoeré
par, de un tipo pareocido & neumonia ocon esoslofrio, fietre de 3?‘-‘7
40° pooa tos, en caubio exyeotoraoién aruﬁdante de esputos oon mu- A
chas turbujas de aire; disnea, A.f
Despues de la o“‘ida la temporada anterior no ha tenido re-  {

© petioidn de esta enfermedad, y solo conserva la tendenoia & ostarr
A‘qﬁe la duran bastante§ dias, |
Tor suscultaocion notaunos disminuoion del murmullo vesioular enfg
unaﬁdna oolocada debajo y por dentro de la asoépula iaquierda, coﬁ’?
 1, ligera submaoidez a la perousion. por enoima de esta zona esberto

P65



pooo abundantes, humedos y diseminados. Vibraciones voosles aumen- §ﬁ
tadas, bronoofonia. | 3

Bsto nos indujo &l diapnostico de bronco-neumonias oronics.

‘Trateaniento: Ludamos un poco, teniendo. en ouenta la qoéién oohges-.f;
tiva de la medicaoion sﬁlfuroea,ﬁperb oémo teniamos en'huestrés mﬂQ»f
‘nog un agua que ademas del principio sulfuroso podismos mnnejar el f%
azoe sedante y el calocio, nos decidimos a8 su em;leo oon obaevaoion
aninadog tambtien j.or el exito de la teuporada snterior en esta en- ;
ferma.

Agua en tebida, 260 c.o0. dos veces al dia.

Trece inhalaciones difueas de do ninutos de duraoion. B

Resultado: lioc henos tenido que arcepentirnos sino al oontrario re—};

oonocer las variaciones notables de esta enferna; el _;gggg_ggyggggg
y8 no era tal bloque. oonvirtiendose en una hronquitis oon osterto-i}
res humedos que fueron disminuyendo, pudiendo oalifioar aate heoho

I

a uns disgregacion del bloque. o - o //a)(
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osssnvac:én. 14.

M. D. - 20 afios soltera - de Arandio (Vizoaya)
" Aoné rosaceo de la punta de la nariz.
Rinitis hipertréfica. oomo ;0tTo8 cesos anteriores,

Tratamiento: Agus en bebida: 200 o.c. dos veces en ayunas ocon

internedio dg un paseo de diez minutos; 150 o.c. una hora antGS\dé”ﬂ
la comide érigual cantidad por 1la t&fde._
10 Duchas filiformes sobre el acne.
Nueve duchas naseles a 362 un 1itro de agua.
11 Banos generalesg & 342 de 15 ninutos de duraoion._
Resultado. Be modifioa el acne perdiendo la turpenoia de 1& pielf
hig disminuye de extension.
. ®n la rinitis igual resultado que otroq enfermos, faoilidad resQ

piratoria, pero ouracion, mno.

”wE
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OCLSERVACTIGN 16. '

"E. P. d& 60 afios - de Valladolid.

Nunerogos oatarros sislados presenta este enfermo en su}haherAf

i
*

patologico, que se oonoretaron en la tronquitis ordéniéa que motusal- -
nente pedece. S : > e

Tos persistonte, principslnente por la ma%ana acompsfieds de eX-

\
=

peotoracion nuco-purulente. 2
A la auscultacion, esntertores de grueseas rurtdjas sin loonliz@%

cion fije.

R 2

Trataniento: Agus en tetide: 200 c.c. dos veces al dia.

Nueve inhalaciones difusas de 30 minutos. ‘
Resultado: A pesar deé lo insufiociente del tratamiento se noto
une gran mejoria; haciendose mas facil la expectorascion, disminu-
vendo la tos y los demas signos fisicos; es lastima que no oonti-

“nuara el tratamientg. . R 1,aqr’:?§
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"OBEBERVACTIOS N 16.

S s 4 .5 50 0 v o S SR RS
S, I, de 85 afiog ~ de Ellbao. |
BEnfermo que ha padecido dé'Jovcn amigdalitis‘oqn‘rreousnois; mi@é
tarde reunatismo y después bronquitis repetidas. A
Toé'freouente. pero suave, expectoracion mucosa, algo de dienOQr;
Betertores sibilantes y ronous diseminados oan preferencia en"{ﬁ
~ bases. |
Bronquitis oronica oon fondo reumatioo.

'izatamienéo: Agua en teridas 150 o.c. dos veces al dia,

Diez bvafics generales 2 392 ge 15 minutos de dursoion.

Diez y nueve inhalsciones difusas de 20 minutos.

Resultado: Curacion glinios.



L P ‘--,

Observaoion .= 17.;

o . - masman

. C. .- 28 afios,soltera, de San Salvador del Valle (Vizoaya).
Enferms de busn aspecto general, gruess, | o
Catarros repetidos oon frecuenciu.

Bstadg sotusl: Tos frdecuente sece, oon escasisins expeotoraoion.
ligera disnea; por susoultaoidn estertores sibilantes y ronous (oanaf
en el oaso anterior) que se oian sin ausculter y se palpaban al ob~ f
servar lag Wibraoiones vocales que estaban aunmentadas.

Irataniento: Agua en betids 200 c.c. al dia gg_g_g_ggggg

Quince inhalaciones difuses de 30 minutos de duracion. _

Resultado: suy satiefaetorio, dessparecio la disnea. ‘8@ fluidi— :
£ico la,expootoraoion v al Tinal del tratamiento sdlo quedaba alpunv

Tonous insignificante y apreciable solo al estetosoopo.

420



OBSBRYACTIO K. 18,

T. A. de 60 afios, - de Eiltmo.

Reﬂggtigmo ya antiguo.

Algunas veces padece ataquesde asma, toa freouente, quintosa,
expeotoraoién pooco arundante; algunos esputos perlados, expeotora s
con slguna difioultad, su respirscion es sibilante. .

Bronqnitis geoca y reumatismo.

Tratamiento: Agua en be}ida- 150 c.o. dos veoss al dia.

Nueve bafios generales a 58- de 15 minutos de duracion.

Doce inhalacionss difusas de 30 minutos.

Resultado: Durante el tratamiento no ha tenido ningun ataque .
de asnma; a la 3% sési&n expectoraba con mas faoilidasd sin variar 1a
calidad de los asputos;vla tos deaapszooié oasi por.oumpleto'y la

respiracion era normal al final del tratamiento.

IR TR ITSE 22 ST RTIN I3 BN AT B ST RIS WAL I AN mESER

A i}



OCEBENRY »C106N. 20, | |
THTETS IR IS UCES WL B 51 SRED 35 T5 11 SV 4T AT RIS R AL S0 A0 A0 2SN ‘ : et
M. C. 23 afios soltera.- de Filiso. _ |

Hernana de la anterigr enferma presenta idéhtioos proocesgos y‘

fue tratada de irual msnera oon semejanteskrésﬁltadoﬁ.
Bn estas enfermaa encontranos unsa gran aftrmaoiOn a la influe4tj
caoia ‘de los estados dimtésicos 06 por nejor deoir que estos estndos ?
de herenois sinilisr forman el fondo, el n_;gggh_ggg“g de todsas es—:i

tas dolenciaa de dos hormanas colocadas en lag nismag oondioiones S h

de vida,

MER A B TITIES 2T IT T8 A ITADLSTAL S ANLT AT AN IR
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orsznvaczén.m

E. B. de 43 afios moltera - de Filbao.

keunatisno mugoular v articular,

Bronquitis oronica; idénticos sintomas que tcda 1a serie de Qnét
fermos parecidos; sin amtargo en esta destaca miﬂ-elireumatiﬁmo due
estd en &ocion con manifestaciones dolorosas y deformentes en las
nanos. : . - S §4d4;

Bl estudio olinico de la bronquitis no nos se”als ringung nue-
' v@, poon tos, poca expectoracion y por susoultacion algun ronoue
muy diseminados por lag bases pulmonares. '

Tratauiento: Agua en btetida 150 o.0. tres veces al dia,

Once ta®os generales a 382 de 15 minutos de durmoion.
Onoe inhalaciones difusas de 30 minutos.

Resultado: El reuaatismo mejora notablemente desapareciendo

/94,

R



las uanifestaciones dolorosas.
La bronquitis se modifice como en los casos anteriores, no qﬁu
dando ningun dintema olinioco.

FRUDET I AR I TH 65 55 OF IT ARV SL IR T W RGN = O
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OBEEBEREVACTION. 22.

2 R 0 S 0 3

A. V. - 45 afios - soltera,de Bilrao.’

Conourrente asidua al talneario, por padecer tronquitis oro-
nicas y hater sido curads por este medicacién; solo tiene alpun oa-
tarro, uno en todo el invierno, y cito este caso como modelo de ou—’
racion, sunque no le haya otrservado yo,en periodo patolosico.

Hizo una cura de profilaxis consistente én;

‘Agua en tretida: 150 oc.c. doe veceg al dia.

Onoe tafios generales & 362 durante diez minutos. .

Quince sesiones de inhalacion difusa de 30 minutos,

No exierimento ningun contratiempo sino al contrario el bienes-

tar, 1la enforia que proddce egta rnediocacion.

L L 2 F -3 F 21 -2 -F 1 T % } ¥-%-1 ]

7‘&6'_'



OBSELVAcién. 23.

aan-can T 80 N U T2 WS WP N8 U N8 X 05 10

P. B. - 36 aflos - e Bilbmo.

Caso nuy curioso por ser tipico de las bronquitia secas oon
dienea. -

S8e treta de une enfermsa todavie joven y al pﬁreoer viebrpsd .f?f
que deabues de muchog y repetidos catarros, presenta,ahbia moles- g
tias continuas, eznoerhadag en clertas oirounstanoias,A(ffio, hu-
nedad).

Bstado aotual: FPor 1nqye§cién ya se note la difioﬁitad respiQ'
fatoria v se oyen los roncus de sus oavidades tronquialses, y el B
ruido anormal de 1la respiraoién. . ‘

Tiene esta enferma disnea respiratoria y que pudieranos llaf'
uar tamtien de esfuerzo; no puede andar un pooc deprisa, ¥y 15 41847'5
nea auunenta subiendo escalersa, aunque sclo sgea a uh priger yiuo,‘

comio ocurris ed el talneario. o n




Tos seca, sin expectoracion. " W

For ausoultacion; estertores secos sirilantes y ronous soncrqég
diseninados por las beses. -

For percusion; subtnacidez en amras bases pulnonares. Aunento ‘f
dnj vitraciones vooales, rroncofonia.

Tratamiento: Cinnesia rradusl respirstoris, consistente en pa— ff

 seos cada dia mas largos por una oarreters en ocuesta suave (y por
la oual no habta transito)
| - Agua en tretida: 200 c.c¢. tres veces al Adiu.
15 inhalaciones difusas de 30 minutos.

Resultado: desde el quinto die pasea por la ocarretera hasta la

diﬁt&ncia de un (Kilémetro gin disnea; sute al sefundo piso sin no-
. 'v", . | . ’ .
" Humedecese 1a bronquitis movilizandose el ‘rloque. expeotora—

3 N N

‘oiﬁn nucosa que disminuye desde la 12 sesion.

}aso oy interesante que senti no poder ot servar por mas tiempo.

o —!!.x” R E
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OCESERVACTION. 24.

P. A. de 45 afios, de Filtao.

Otro caso de profilaxis. , ‘?

Fregsenta egte enfermc l1la pdrticnlaridad de acatarrarse fuerte- ;

uente cuandc esta raptante tiempo expuesto 8l sol; oatarro que le o

enpleza for coriza 7 luego se trangforna en traquec-bronquitis.

En el momento de ypresentarsenos & la consulte parecé curado
' . .

del ultino que tuvo, y fielesr 8 nuestro propésito de hacer profila- :

xig le prescritimes:
Ague en berida 130 c.c. dos veces al dia.
Nueve bafios & 372 durante diez minutoes.
Diez sesiones de dmhalacion difusa de 30 minutos de duracion,

Durante el tratamiento, nada de partioculsr,

BEBERNESEVAABE ATV

L A
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ORSHEREVACTI 6 N. 35. R |

mn“mmu.mm utmm . ¢ j',ié

P. de 1a V. - 40 afios - de Filteo. v | %

Es un oaao tanbien de lc Dag 1nteresante para demostrar la ao~§
oion gedsnte (y no exoitante) de esta olase de aguns. : Tﬁ

Sujeto de oomplesion rotusta que se queje de intonsolbuuuxf,bQi
la noche a las dos horas de hater oomido; molestis que no le per- ff
uite permanecer en cama Yy tiane que 1evantarse y andar/tor la. ha&i«
tacion. A :

Vive en Bilbac v ouando viene por la.maﬂana al ralneario os
inpoaible apreoiar lesiones dermioas. fuera de alsunas producidae

Tpor sua ufies.

B

Al nismoc tiempo padeoo ?ronquitis'eronioa de tipo oorriente Y
oon»cxpeotoracion mupo«purulenta y‘toa. oon eatertores humedoa d1— §

gseuinados en las bases parte media del pulmon derscho; aumento de»
las vilraoionee v°oaleu an el lado derecho.




ZZatamiénto: Panteanos el tm@ientoy le;‘ibdtitﬁimoa' oona

ta orservecion..

Agua en tetida; 100 o.c. cusndo llegata al ﬁalneario, hig otrbs,f
200 c.c. que llevaba convenientemente acoddioionado para héter eh f}

dos veces en gu ocassa,

PN

Diez inhalaciones difusae de 20 minutos de durscion los priﬁé-a

Toe 4 diag y de 30 los restenter. v

<

Once hafios generalen & 352; eupeczanos por prescritirle una ¢u;f

raoién de 15 minutog; en vista de que el prurito y la excitscion

continuahaq,qggggggﬁang sucesivanente & 23 minutos, 30 minutoswy' §

i40 minutesl: total cuatro dias de experimentacién,'al ouérto haﬁo ,;§
desaparecio el prurito y durnio perfectanente tods la néohe ¢ ng‘ :
hutiera suoedido si hubieramos suspendidb el tratamiehto‘por el prﬁf
rito? ¢E que en todos los casos parecidos hariamos igual”. No, ié_ff
unico que de esta otservacion se désprende en que,dabé obrarse &anj}

lientenente cuande e oonocen Yien las»propiedades del apus qué egff




manejs y las oirounstanoias del enfermo én este caso se trataba de
un enfermo neurdosioco exoitatle y 1la indiocsoion era establecer 1la -

sedaoic'm.'-e'i calmantel v nada‘me;lor qu'a“'baﬁos ‘templados y prolon- -
gados. a o ’ L

La tronquitis siguio el curso favoretle que en otras obser- ”3
vaciones annlogas disminuyendoe le tos, y la ospeotoxfadiéri:’ que en -

‘una visita que hioimos al enfermo posteriormente pudimos compro-

bter que hablan desaparecido por lo menos momentanssmente,

Y - ) !
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OBSBRVAC?Y &R 26, R

w. F. - 13 afios, de Bilbao. | -
Anmigdalitis ordnice: :

muchacha de temperamento linfo-artritico hereditario (su madreé;
conourre tambien por otss casusas). ) ; ‘\ EZ
Fresenta hipertrofia grande'de‘lae anigdalas palatines, que sg;i
ven nejor sobre todn su polo inferior'cuﬁndo provocanos néusaas téeé
ocando enn el depresor en la tase de la lengua, y salen tambien~fuan§§

de log pllares, oqlor rojo hijeremico.

-

Cuents halber pacdecide nuchas veces acigdalitie agudas.

Respire bilen por la nariz,

‘ el N
o G e ki w1 T

Trianiento: Agua en lebida 200 o.c. dos veces al dia.

12 pulverizaciones faringeas de 10 :minutos de durnoion & una ‘ﬂg
teuperaturs de 362. i

" Resultsdo: pooc ostensitles, hacen necesaris la intervenoion qui- -4

\
. n N N Q n<! AR
S Fog e el L M
D T O e PR N S ININULLIID i 4

rurgice.
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OBBERVACI SN 37.

J. M2, B, - de 41 afiogs - omsado - de Beasain (Cuipuzoos)

Se trata de un caso nuy demostrative.

B e ey

En el servicio militar contrajo una grave pulmonia ocompliosada
ocon pleuresis por lo que fue deolarado inutii, | K

Desde entonoses, todoé los afios sufre»oﬁtarros oon expeotoraci(ﬁ
sanguirolenta, dos sl aflo por lo genersl, y sienpre le queda tos ”5%
erzeotoraoion purulenta, disres, sudor por 1la noche y fiehre por ls
~terde (°). .
Trsh:ajala en el tailer de egtafar de 1a fﬂbrioé La v1zoaya ds

Seateo, porc tuVO»QLe delarlo por lo que le molestaban lor vapores .

e e gl
%A%.uﬂit&n}uh R T

necesarics pArs egte tratajo, eetafio fundido, aveite de palma. acid
olorhidrioco eto, ‘ '

ke

En 1la actualidad trataja en otro taller nas higienido.

Vino al balpeario por primera vez en ls temporads anterior, et




una eituaoion tan alammauto quc en algunas oaaas del pueblo (pdoa
humanit&rios) no qnisioron adnitirle por que no ospantara conklg ff2§
tieis & la denaa clientelu ’ -
Por rin encontro quien se compadeciera de el v pudo hacer un f}f
tratamionto 1nsufioiente por ia oantida%,paro no por el resulta&n. -f
 Pomo nueve inhalaciones y bebio ‘el agua ain poder rijar la oanﬂ
tidad. | | S
‘Rejoré notablemente en esos pooos dias y\lueeo e pasado un ‘i;é
invierno distinto de los anteriores, oon poocs tos y gin_ggggzzgg de
 los que le obligaban a abandonar el trabajo dos vecas por lo menoa ;%
al afio; rospiraba.mejor y se le repulsarizo la diyestion que naturaI*a
nente tenia slterada.

-

,Y,

Aninado por este exito tan deaproporcionado 8 18 intensidad del:
-trataniento; vueive este afio desoonocido pare los que 1e vieran el

antprior.

1

De tipo bajo, pero de oomplenion robusta noy presenta nada da




psrticular & la inspeccién;\ - ‘,> . R :~if§

| Por auscultacion encontramos estertorea hunedos subordpftanteg
en la base dGel pulmon dereoho; bronoofonia' | : : "ii
Aumento de las vitraoiones vooales . en este 1ado. :f

Por per&usién,submaoidez en la zona'oorrespondignte'g 1a h’#‘;ﬁ
oitada, | ' | T f?;

Expectoracion muco-purulenta poco abindante, as{ oomo 1s ﬁcc@’ﬁ

qﬁo es pooo’freouente.

Iratamiento: -Agus en bebida 200 c.c. tres veces al dia. 3
12 sesiones de 1nh315016n difusa de 30 minutos de duraoion. T

Bosultado. Tan brillante y continuador del de la temporads sn»

terior; disminuyen los sintomas estctoscopicos. lol esputos aon.mu—1

oy

oosos, penetra nejor el aire en el srea de mqpidez. al‘ostado ge-

e
!
3

neral es exocelente,




OBESEFVACTON. 29, | o i

WEBIZE B IXTIBITEE I 555 33398 22583 5258 E 5 BISISAS

R. T. de 58 afios - Filbao,

Con grén facilidad se acatarra, empezando por rinitis que ra- -

50
Niwge el

pldamente se hace traqueo-bronquitis.

For tratarse de une propension oronica de ya larga fechs le
instituimos el sipukéhte tratamiento. |

‘Agua en berida 150 o.0. dos veces al dia.'

Diez sesiones de inhalacion difuses de 3C minutos de duraciéﬁ..%

No pudo hacer ocompletes el tratamienté por una agudizacion que“t
tuvo, asoonsejandole desistiera de el en vista dél estado agudo de las ‘
lesiones. ‘ | »

Es un oago que me convencio de que'debé usarsge este tfatae:

miento en lesiones térpi4hskqg%)ereotiles 6'aot1vas.




DESERVACTIGSN. 29, ' S s

ERSSEBESDEI ISR

J.U, de 50 aflos - de Biltao. %
Bronquitis oronioa del tipo diatesico tantas veces desorito;- 3
pues por rara casualidad estos enfermos se parecen en sus achaques yVQn’f

sus sintomas. ‘ | | 2

Catarro que le molestaalsuna vez mas que de costumbre.'pooo§

‘signos de suscultacion, algun estertor diseminado, tos por la ndche oon 3

;espeotoracién mucoss, algo mas expectora por la mafiana al levantarse.

Tratamiento: Afua en rerida 200 c.o. dos veces al dia.
Nueve tafios & 362 de quince minutos de duracion.

Ocho sesiones de inhalacion difusa.

Resultado: Desaparicion de los pocos sintomas auscultarios,

no tose ni expectora.

23+ 31 -2 F -2 2 3% £ -T2 2 23 £ 1 22 $_2 2 2 1 3 J§




ORSERVACI 6 N. ao.

M. C. 85 afos - Casado - Bilbro,
BEste enfermo,. ﬁipo de otro frupo de afecciones bronquiales, se

presenta oon 1los sipuientes sintomas: Respiraoidn ruidosa, Disnes

g
A
H
:
i
g

:

que le interrumpe la conversacién y la comida.

!

R R

Por inspeocién no se otserve mas Qﬁe el anhelo respiratorio.

la respiracion forzada.

I

Por ausoultacion, estertoresqio—pannéocrhunedos de prandes bur~
tujas en 1la region del hileo y parte media de amtos pulmones,. per- ;

ousion, estenso foco de macidez oorrespondiente a estas reciones, y.

R '-;;;.4

limitando con zonag de gran sonoridad.

A P

Aumento de las vitraciones vooales.

%

Bxpectoracion muy atundante por las mafisnas al moverse 0 levan-i
tarse de la oems; ruardados estos esputos por indicacion nuestra, o

E 4:‘».}1

,alcanzaran una cantidad de 250 c.o. formando varias oapas una aupe— r

&
1’%
-



rior de esputos mucosos aireados y otra inferior de esputos muoo- .-
purulentos pesados, todos ellos suspendidos en un 1{quido Befoso; 35
El disgnostico de dilatacion bronquial con broncoectasia se; ’

imponi a . - v

e N rear g
el b e lamin WS ’

gratamienﬁo: Insuficiente por no permanecer el enferm6 todo el

tiempo que debia.

‘Agus eh‘bebida: 200 c.c. tres,Vecéb al dins, ‘
Diez sesiones de inhalacidn difuss de 30 minutos de duracidn.

Cinco baﬁos generales a 372 durante 10 minutos

~’Resultado' La tos se dulocifica y dura menos tiempo. 1la expee—{

toraoion es menor en oantidad y-diaminuyen los esputos purulentos, .

RETTIEO
FRRSRIC SO S SRR LS VR

mas olaridad a la percuﬁién; estertores mas diseminados y menos in

tensos. E
La reapiraoién se haoe silenqiqsa vy la d;snea:desaparece. 5
3




OESEPVACIGN. '51.

-mnan-acaa. - gea TSR

E. B. de 24 afios - de Arrancudimga - Vizoaya.
Observacion muy interesante por la rravedad del enfermo. ‘;ﬁ
Se trata de un joven que sirviendo en el ejército empezo &
padecer fuertes oetarros, que se sucedian sin interrupoién y q@e

le han oontinuado debilitando, hasta no poder tratadiar,

LRI B

Se me presenta en la consulta acompafiado de su. padre, el eua;’
me dioce que su hijo esta demimoindo ger los nedicos desde el mes de '
Febrero de este afio por tisico.

El enfermo esta denacrado, un poco afonico y en su semblante

esto
ge dituja el melanooiioo‘ge le resignmacion tristp.

de refiere su historia de ocatarros Yy ;aso 8 reconooerle el

torax, .
lIor inspec: ion se aprecia una depresion 1nfra~clavicu1nr bas-'g

tante naroada y hundimiento de la pared toracica anterior; esoapu—<£

- R I
V e f/ B A "Zv:i
T g R A |

las dladas .




La palpacion nos muestra las vidbraciones vooales aumentgjhu
mas en el vertice izquierdo

Por'perousion determinamos un sonido timﬁénico, anfériéo én ,
el vertice del pulron izquierdo, y en lag irmediaciones sonido sub-

mate. Bn el vertice derecho, macidez.

Auscultacion: En el lado izquierdo, ausencia del murmullo feg;f
piratorio, soplo oavernoso. Estertores de gruesas burtujas. Peoto-;€
riloquia en el lado derecho; Estertores humedos de gruessas bﬁrbujség
rodeados de otros mas pequefios, o |

En la laringe, que no pudimoé exaninar, podemos apuntar el e
trastorno funcionai, rongquere que nos haoé qpspeohar 1a egtensién"w
de las lesiones & laringe.

Sin fierre. Tose pooo paratexpectorar esputos numulares.

Diagndstico: Tuberculosis pulmonar en tercer periodo. Larimpi- .

tis protatlemente tuberculosa.

91

S T LA



Zratamiento: Agus en bebids 200 c.c. tres veoes al dia. 7
Onoe sosionea de inhalaoion difusa de 30 minuton de duraoion;
Resultado: Verdaderumente inesperado: Dead° lae primeras sest

J_

nes ampezo e mejorar notablemente en su estado general y 8l parecerf
en sus Iesiones localesr. Ehbla con mas’ olaridad oasi normalmente.wi
Los a{ntomas estetoacopioos del 1ado dereeho se. han modirioado sien%
do menos sonoros los estertores y mas olara Ia perousion. En el 1 '
izquierdo las_modifioaoiones son 1mpqrcept1bles oqmo corraapondeA,{g

& tan pequeﬁo’eapdcib de tiempo ¥ & 18 importanoia de I lesién, -

_ Hemos tenido notioias posteriores de ostpkenfermO'que nos oon- "
firman la mejoria cohﬁidqrabla que experimento oon la ocurs y ouypff%

resultado ha sentido despues de terminarla.

- WD T P S AT AR IS ARES W




OESBRVACTIGN. 53.

I IR IR i 3 1 % 2 IWIMTTIRW

L. 0. de 26 sfios.+ de Filtao. o - | 'i

Tiene la ouriosidad este caso de tratarse de una rronquitis ar
nioa ocon bxonquﬁootasia en un joven. ’u,%
Fresenta t6dos los sintouas oaracteristiocos.
Historia de oatarros multiples y repetidos. :
Tog quintosa, perfinaz por la mafans al levanparse, para expui?
8ar una grén cantidad de esputqs en forma de vomica. 7 %
Por auscultacion, cuando le observ&mdh por la noche el dia qugf
llero al balneario notamos gran OAntidad de estertores humedos de :
gruesas burtujas en la zona media pulmonar; fenomenos que variaron
cuando otro dia le auscultamos despues de la expulsion de la vomioaé
encontrando entonces verdaderos signos cavitarios, oon ligero sopld:
Broncofonia. | . C  %

Le persusion tamtien experimenté igual camrio, surmacidez pbrgg

I



1a noche, sonido olaro y casi timpanioco por la mafiana.
Aunento de las vibraociones vooaies.k

Tratamiento: 200 o.o?‘t;Z:AQeoes al dia.

El estado general era bueno.

Trece sesiones de 1nha1ac§6n difusa de 30 minutos de dugaéién,;
Resultado: Be hace oasi exclusivamente mucosa 13,3!peotorgoiéﬁ'
hig disminuyeAhasta‘reduoirse 8 1a]§eroera parte, unos 50 o.0. 1la ﬁéﬂ;
es mas suave. For.ausoultacion se notan menos estertores Y en zOnizf
mAs limitada, La perousién demuestra la oampenetraciénideflos dos |
tonos de submacidez y timpanico en un sonido muy proximo al nérmal, .

-

fvm--aannnnu n-s-ﬁ.




OBSE~RvAci6n. 34,

A7 A. de 40 afios.+ de Biltamo. o » o

, El enfermo este no tendria neda de partiocular si solo aten- T
diesemos & las lesiones Qque al bamneario le traen, tratandose de L
una bronquitis oronioa tant&QTQ;mos relatado, en nn fondo reumatibo
pero lo digno de coneideracion en este oasc es la enfermedad gast?i;
oa conocomitante. | | uff

Se trata de un conourrehte a‘Viohy por hiperolorhidria. con a
lores hpigastriooa que se irradian hacia el eaternon y los primerqp
espacios 1nteroosta1es. dolor’' que le ohservaha +tres horas o nas ia
de despues de las comidas,

Es deobr que debiamos tratar su afecoion bronquial sin aument
su afeooion gastrics. .
Alecoionados por dos casos anteriores de enfermos de aparatos -

‘dipeatiVO. no dudamos en instituir el tratamiento sipuiente.

I 95 ?: oA




Agua en bebida 150 c.c. dos veoés:pqr 1a ma®ans bn ayunas'ooéff

intervalo de diez minutos y poniendo un gramo de bioarhtonato de_gfi

en oada toma, B
A los dos dias aumentamos la dosis & 200 o.0. oada vez en las =

mismas condiciones; autorizando al enfermo para que bebiera por'igf%

tarde otro vaso pequefio de agua., 4
Nueve bafios generales a 382 de quince minutos de durqoién; f'f

Dooe sesiones de inhalacion difusa de 30 minutos.

Resultado: Bn el reumatismo y la bronquitis igusl uatisfacﬁoQi%
rio resultado que en otros enfermos. . "v';}

Tolera perfectamente el agua sin sentir ninguna molestia.

Sus funociones difestivas se efectuan oon normalidad.

tiejora su estado general, defioiente ouando vino al balnaar10§§
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OBSERVACIGN. 34.

=ms

P. u. de 40 aflos - sacerdote de Bilbao. | T
Ha padeocido multiples naso—raringﬂiq:y laripg}tis‘agudas; prq¥§
diocador habitusl, ha tenido que suspender en varias ocasiones 16a~‘?
sernones por §staa laringitis.

BEn la actualidad, padece ronquera'que aunenta oon los esfugr%-_f
208 vooales; tos muy freouentg vy de ves en ocuando aigﬁn esputo gri-}g
s8aceo. . ' _ ] ‘ i

Por el aspeoto general ¥ color de los tégumentoa es un artri—‘i
t1o0. S '

Tratemiento: Ague en rebida 200 o.c. dos veces al dia.

Cinco vafios generales a 382 de 15 minutos de duracion.
Onoe pulverizaoiones faringeas & 362 derante 10 minutos,

Nueve sesiones de inhalacidn difusa.

Resultado: Bn todo el tiempo que ha durado el tratamiento.vgof7

Wl Lk
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ha vuelto a expectorar.
Toge muy pooco. i
La voz se ha aolarado hasta la normalidad,

El resultado lejano no podemos predecir.

vl 1



OBSERVACTIOGN. 35.

ERER I IR YKL IR IR IR AN I AT AL SN SRNE 2 A WS ISAEVE IR

J. C. de 13 afios de Bilbvso.

Tendenoia a oatarros repetidos, es una jovenoita, en pleno de;é
sarrollo y ouyo examen y antecedentes pudieranlhaoer sospechar una :
pre-tuberoculosa.

Por suscultacion, disminuoion del murmullo vesioular en los véf
tices pulmones, rudeza y expiracion prolongeda. {

Por perdusion nada puede apreociarse,

Tratamiento: Agua en bebida 150 c.o. dos veoes al dia. }

Nueve sesiones de inhalaoion difusa de 30 minutos de duraoiéh.;é

Resultado: 8e trata de un saso de profilaxia.



OBSERVACTIO N, 38.

AT I A I TN I I N I A I T I 58 3 03 ISUE WSS 0L N 3 A0uS
J. B. — 50 afios - de Eilbemo.
Bronquitis oronioca. - Reumatismo.

Tratamiento y resultado, igual que la observacion n¥

9y



OBESERVACIOON. 37,

L -t 2 f 2 2 2 2 2 2 2 D 2 1 R ¢ R t 2 3.3 t | J

u. 0. de 48 afios cagsada- de Bilbao.
Bronquitis oronioca simple.
Trasaniento y resultado, igual que la observacion 7%



OBSERVACTI &N, 38.

k. B. - 55 afios - oasada —~ de Begofia. (Vizcaya)
Bronquitis oronice,

Traésaniento y resultado, igual a la observacion N¢ 10.

- L4 = . L

208



"OBBERVACTION., 30,

M. P. de 85 afios - Valle del ras - Santander, i
Es la veterana del balneario, y por eso quiers en %a ultima E

observacion rendirla homenaje a8 su oonstancia. Hace bastanteﬁ afios -

que viene. r
radece pélipos nasales que la entorpecen la respiraoién y bro j

quitis oronica para la que busba alivio que la permita pasar baq—

’~

tante bien el invierno.

Iratemiento: Agua en betida 150 o.o. dos veces al dia,

Tres bafios generales & 37° durante 10 minutos.
Siete duchag nassles & 362 de medio litro de agua.

.Siete sesiones de inhalacion difusa de 30 minutos de duracion.
Resultado: FPreparativo para el invierno.

MENMESEREDRSONEDTEERNTHRIBIWPW
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OBSERVACTI & N. 40. | .o

AP TSNS PU BT S5 T BE X T 23 T 08 81 3T WA A DRI ABMANGE

V. V. 40 afios - casada — de Bilbao.

M2 oonsulte indtependientemente del balneario, por un ostarro
vulgar que/empezé, segun chents por coriza y que luego 4 loe'treq
dias empezd & toser y expectorar esputos muoosos, tuvo fiebre mode—.l
rada 32 ° o | ‘

FPor auscultacion solo se oian algunos estertores aibilantes,
altos, en el espacio inter-escapular. X

A peser de tratarse de una enfermedad aguda, oomo ouenta la ené'ﬁ
ferma, que los padeoe oon rglativs frecuencia, ouando se queda ffis;j
adenas de prescribirla ls férmula de Pensoato sodico - poligala y ‘i
jarabe de codeina y told, le prescribo tratamiento hidro-mineral qn’é
la siguiente sencilla forma. - T

Agus en bebida: 150 c.c. dos veces Bl dia. | » é

Beis sesiones de inhalaocidn difusa de 30 minutos de duracidn.

25



Resultado: Cura completamente el oat;r;'o en cuatro dias y 'bora
mind las seis sesiones de inhalacion.

A2



RTSULTADOS OLTTNIDOS
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RMSULTADOS OTTIIDOS

- s - A > = - — — e e ase

4

Ws un ceoitulo cesi innecesario A2spuss A2 citar 3n ceda caso
clinico 12 a3ficecia A3 ie m2ticecidn, por =2s0 ser2mos muy Hrves ~1
gn %1, hacien®o col=ments ﬁn rIsumen ~us sirva pere aclerer el es-
tudio znalitico hecho znteriormente y cue 3xprsse mestres modes-
tas 1dsas acerca 4231 particular,.

Tmpaceqnos nor les rinitis hipertrdSficas: estas hen sito les ,_f
inices znfermadaras 73 las foses nasales ~u: hz2mos tenido ocasidn
d3 tretar v son, & nuestro julicio, tambiin les dGnicas cue jurtifi- -'f
cah 28te tratecalcznto. ' | 'j

1 trateai:nto légico de sllas s con un liguido isotdnico

es8 decir cuya composicidn sn contided y celida? se ascsmeje al suero ! ﬁ‘




sanguinso. Ya 3n otro cepitulb hecemos vaferancie = 23te esunto

¥y 12 r3solvimos diclendo 7ue al esgue neturrl A2 1l clece 7ue ha-
mo: laplsadto scrd Wtil v necesavto sprererle uns nierte contited
A2 cloruro s8d%ico heste ~z o mtnsrelizac1dn 3za ~rrovimsAacen=
ta Az siz:t2 prraos vor atll A9 ergur, ™ntonces sevin vemntadtaramenNe
t2 c¢ficecas los laveos ™ie se hreen, Mon e atlrnirelizacidn cue

Alches 2D POSSEN NO POL moS esparer mEs ~e mzjo~len cdzo les

-

cue se hen intfeciedo <n nuestros enfermos,

o~
1

Fero £1 alsgo tizmpo cue riconocemos esto, teqbl tn procle-
n.@os ~ue convaniantepente isotontzada (con lo cuelno reriaria

nrda zn su poter cura’tivo) constituven sstes cgups un SLATO 88=-
pzeialistimc ¢ faposibhle A2 riproducir en =1 ledoreto~to v ~ue en

st cocs0 sevdn guy cpronfates pare 31 treteatanto A2 17 anfer-

mw“
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m=8ad =n cuestibdn,

Ervingi;is'y angigdalitis: ILes tncluyvo én un mismo epigre~
fa por constitulr :nfargedod e . cuz s2 T=2n rarides 20 =21 amiswo
intividuo; 30 cuzi turfos asisnten 3n =1 tivo, rntes litmedo 110-
rético v clLore, timo-lindétibo ¥ 32 1= axorasibdn 42 su sstado
d{atésico.

Mastes misars rezonas 2t10l1dédptices nos he~en comprandar Jos
;asultaﬂos ~e podamos obtzn3r 2on Ioaz arues minero~-metintinglan,

| Yagorrnto =1 astefo ramarel A21 owgeonismo, fluidfe~n®o le
libfa,v cetivendo 10 circulceidn v 1= vidz de aste ~f»enlo linfh-
tico Az feldevorn,
| Con él 2mpl=zo A3 las pmlverize~ion=zs L2mos conseruido me-

Jjovias notzdl3s As3aprra~isndo 1r hiperemis 42 le mucose v ~Als-

D BT
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minuyisndo A3 volumen las salgdelcs inflamsdas,

n las zamipdalitis créniczs, =2n 123 vagetacionz2s ad2noi-
dz2as, s:réd d3sspuls 43 su extivoz-idn ocuiriregict, cuando oht>n-
dramos grandas haneficios con el tretemicsnto g=en3rel v local
por las wZues mineromedicinalcskcue 3n 38t céqo sarizn orofi-
lacticas @2 otro escceso hivertrdfico, moilificando él agtedo lo=-
cal 483 le aucosa y 8l sstado gzan2vral 431 individuo.

Leringitis: 23 muy =3s7asa la experisncia cus tenmos acer-
ce d2 este «fz3ccidn., “n los cesos tratedos hemos visto en algu-
no disminulir 1z intensidad 4= los sintomes, &h otro hemos visto
ecentuerse le roncuera curentar laz hirveremia v Aeméds sirtoras
obgztivos por 1o cucl nos cuele lz Aula respscto 21 tretamiento
d2 estz2 grupo e afaecclones, Sin 2mdareo tensmos le s2guridad
A8 ous han m%joq@%fs enfermos con 1l~s inhaleci{ones ~{fusas si

. ey

Ao~
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Aepnuids "2 tume™les no selen 5 ragpireayr 21 eive frio sohicente
o la nume?e® A: le noche cdmo n =1 eeso 2n e s8e racrudtecid
1z oluncic,

Y 1l=prmos =1 prupo 33 cof rge”rAcs 2n rue con aéds funda-
me-to poiaos Jjuzigery 2t 1:3 zpferzsdedes 73 bronmmios v pulmo-
Nnase. ’

W gi3nzral votimus decir a2 son =n les que lz medicacidn
prasenta <1 rdxirun 43 effcacia. Mo odre con fpuel intensided
SN Loos 1o CL30s ¥ Vrmos ¢ Drocurar fijér 1 fMerze meicatriz
0 r:lucldn con les oircunstincics cupernislen de cede 3nfe™nosS,

rricersamcnte porf2@o0s brcoar une profilexis eficez zn in1i~
vifaus fuw padenen Afurrobte ¢l ticons foio 3y huredo, cultitud Ae

ceterros &1 orracdr sin ipoportonceia nero "ae vor 3u rp2ticidn

2L



in2ican une pradfisvosicidén 42 su enareato rvasvirstorio 7 “rfovrmsr,
Contre 3s8tea pra3“isposicidon lucherz2mos con un tretzmiento suavs,
como &1 usa”o zn los cesos clinicos r2letetos, y sspareracnte 1i-

~

bYrer:zmos A2 une bron~ultis crdénice o e une A{lzteciédno b#onquial
¢ 3stos 3nfermos.

T 1cs snfermadadas v conitituites keromos rrapoz, @fs o0
z-nos naturalss, ~u: covrssponden ¢ los A{varsas vrrizdades de
efecctionns obsczrvedas, Asi an un nriper gbupo cliterimos las tre-
ruzo=dronmitis sguleas, los vulgeres cutivrros 4Dsbe enlicarse 23n
25t08 cgs08 el tratoaiento hidAr-oxminzral? ™n dos c¢2s0s 1ls hemos
zpliceto con =2xcelente oxito, clero nue formsnlto les nrecaueiongs

ebifes paravque el enferao, dz2s?2 1s salae inhaletoria se reclu=

o

vage N su hebltecidn, voryue <1 meyor veligro v 1z ccusa prioci-

pel d3 hecer fracaser ::ste curecidn ss 31 ceadio HDrusco 92 Lemnee .

ooy -



Totura.

ILu go coloczwos el g™uvo coavor 31 A3 los bionéuiticos crd-
nicos; estos ~1: constituven 172 principal cli2nt=1r son tembidn
los mae obtl:pnen mrvoras Hzn:ificlos,

Mo cuter2 ssto ”2cir nue hevemos obtinido ifurl mernifico

e

r2sultedo sn tofos, sino ~uz hov ura reme o™ T{varse Cue ACDEN-

@2 A3 muches clrounstencics, Los znfer™mos Aue zin 1lsvendo mu-

. /
clos o8 4z anfarmetad srmusn un trertaaiento rezoneble v conti-
,
nuato 2st:ifn sspuros 412 curer. Acusllos otros cue prefieren es-
tar s51=zment2 ocko 7123 23n o1 brlrneario o Tue por 31s ocupacio-
N
n3s no puedan abandaryﬁntcrvupcién e 8u cure, 98 naturcl 7ue no
obt:ngan tode 1lc intonsidad ds curecidn Nue sre 13 aspsrar. O-

tros 2anfermos Ju: lloven padscicnto su brooquitis muchos ziios

vy que luzTo hzcen un tretomi:nto tnsuficisnte, no ruel2n trapo=




co curer ni sl~uilxreae amcjorsr ¥ heste 28 posihle 2ne empeoren
pémo noc Lo ocurri”o =n un cesc, 7Tie & Poéco 3 tarminer 31(tra-
temlznto Lo nadacito tres epudtzacionss secguifes 22 su dolacpn-
cle,

Cuedon todevie trz2s srumos d2 ofzcciones 42 12s 2que s8dlo
tenemoé axvzriinels 92 un caso zn cada urnegy asafticos, toses es-
vésmdiices v tuhereulosis,

Le. tulkelaction v 1o =xhelecidn A3l czufre = tmevis de la
mﬁcosa rispir: torle pﬂoducgn en los ssetticos unt gren mejoria,
cesun los wccCwsous noctu~nos v puedoan dommir De%feét&meﬂte s{in
mdlsstiaé.

Tntr2 los cesos clfbicas tznipos temHien aro e tos coMue-
luchoides v =20 €l o ssmejsnze A8 lo ?3scrinto no™ otros sutores

(v8as3n cenitulos cnteriores ) he 5170 ten sorprantatte el

Clae . o .
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rasultedo ~ue no amos an arigir cdmo esp2ecifico A3 estes
cfeccion:s, 1o Inhclécidn 42 raues sulfuroses,
Y por dltimo tenzmos 31 ceeo e tuberoulosiss =~uil nrtu-

rrlmente no pot2eos cunter victuria cdmo cn ¢l ceso enterior,

pero nos rvealtigos £ 1o ?{7ho €n obt™o luge™ rrsoecty ¢ 28te ¢caso.

nos mootramos quy esnzrenzedos Te Tue 2ute tretoamlicnto 9s un po-

Az2mo50 suxilier 30 1le cure de. los tudb-rculosos,.
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GFOGRATIA THNIV®RSAL

A2 lo3s Falnsarios inticalos an l1as anfar.ailazies Ael

aparato r2aplrutorio.

A



Creo necesario couplewanto 4el presante travajo y antes d4e
redactar las conclusiones presantar un poco de geografia valnearis
sapezanio porlas estaciones espaiiolas que tlenen iniicacién en
las enfsrusdadss 191 aparato rasplratorio. En aestas van incluides
las sulfurosas sédicas vy cédlcicas que por su couposicién pusden
sar saplsalas, afialienlo algunas clorurato-sulfurosas céao trata-
alanto 4e las rinitis y otres couo Alhaua 4@ Aragén cdys accién
misteriosa es efesctiva v real en 1ichas a.fecciones.?eow WOVQM

- Fn el axtranjero he ssguido el uisao procsiimisnto que me
ha hecho senﬁir el orgullo pestriotico 42 no encontrar en.ninguna
nacién 121 uunio la avaindaicia ni la calilal le las fuentes ul-
narales expaesﬁas, 3lanlo Prancia la gue whas se aproxiuma al cau-
dal espanol; pero Gueda rezazala en la gaitad del ﬁdmero 48 Ddal-

nearios aprovachablas.

o



Tn tolos los citalos no havrd cilgés instalaciones anropla=
das al trataulento A4sseado pero yvo .o liuito a exponer aguellos en

Qa9 pus1a hucarse 3l tratasianto vy no aguellos an los cue &8 hace o

la aoctualinian,

Raspeéto a la tlistrivucién grogrufioa airé Caa en Fapaia los
balnearios inticaetos estén situulos ocapasnio una zona Gi2 3apleza -
an Nonta.avor 31be por Sala.anca, fa.ora, Gulicia; costu cantéori-
ca, algo 13 Aragén, Catalnaiia v r3glonss proxizas a la costa uedi-
terrensa. M,wo el m Q{W M

T™n Trancla a le vartisnte nort2 13 les Pirinzos.- Reglonas 13}
481 Suar vy parte 131 Eate aasta Lw3 Arpgonas.

™n Italia corr23ronian principaluente &« las raglones Volbén14

cas. -

En las 12.As naclones 31 *!atribucién es mv irrseular.

;23§32



Balnsarios espaiioles indicalos sn esta afecciones.
Carballo.
Guitiriz.
Lugo.
Buysras 49 Nava.
Fadragas.
Bouzas.
Calavor.
Aluaelaa,
.Caldas 412 Ovisdo.- azoadas.
Caldtelas 12 Tuy.
Batelu.

Arechavaleta.

Cucho.

N



Balnaérios espafioles indicados =2n astas afaccliones,

Elorrio.

Alceaa.

Ontaneda.. |
Ubernagea 12 Ubill.
affn,
Elejabsitia.
FTuensanta de Gayasugos.
Gavirie.
Gravalos..

Puenta nansa.
Villaro.

Baramblo.

Carvera aei Rio Alhsaua.
o 24!
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Balnearios eapafioles indicadog,en estas

Escoriaza.
‘Cortqzugi‘

Otélora.

Lé g&da 13 Monserrat.
Arro.

Vallfogonsa.
Paracuaellos 42 Glloca.
Alhaaa 49 Aragén.
Panticosa. |

San Vicens.

Bafiolas.

Tuente Podriada.

i Archena.

8alinatas 13 Novalaa.

~afeccionses.

s



Ba nearios espaiioles indicados en estas afscciones.
Fortuna.
Chulilla.
Baniaarfull.
Santa Ana.
Pozo Auargo.
Carratraca.
’ajar.
Fuente Aaarga.
La Aliseda.
Fuente Aaargosa.
Martos.
Frailes y La Rivera.
Fuente Alauo. -

Alfaro.



Balnearios espaiioles indicados en estas afecciones.
Gigohza.
Montaumayor.
Ledesua.
El Molar.
Santa Teresa.
Calzadilla 191 Cauro.
Ponferrada.
Retertillo.

Yaaada.



Balnearios franceses (1) en que se tratan las enfernedadss

del aperato raspliratorio.

Inhalacién s gasss.
Allevard - Marlioz - Sayint Honord.

Knhalacién 4s vapores.
Mont - Dore - -

Inhulacién 1e agua bruaificala.
Ls Bourboule - Fnghlsn - Plombiéras - Challas.

Inhalacidn con aparatos parsonalesb
Aldelie - les - Bains - Cautersts - Luchén - Mont-Dore - La Bour-

boule - Pilerrafonds - Bagnires-da-Bigorrse.

(1) - Pstos no son awés que los tipos o ejemblos pues son nuaerosi-
sixnos.

SHE



Balne2arios francesses similares 1e los espalficles supleados en

las afeccionss respiratories.

Baux - Bonnes - Argelds-Gawost — Cautersts.

Saint-Sauveur - Beréges - Bagndres 1s Luchon -

Ax - Amelie-les-Bains - Varnet-les-Fains.-

La Preste - Ga.are - Fugdud-les-Bains.

Cadeac - - Grans 19 Canaveilles -

Las Fsocaltas - Challes - Plekapolo.

Aix-les-Bains -lLarlioz - Allavard - Les Fusales - Cauvalat~lag-
Le Vigan - Montauirail (una fuents) - Eugdué-les-Bains - Gawarde -
Barvotan - Enghisn - Plerrsfonds - Guillon - Puzzichellae- uriagnf



Balnearios als.ucnes siullaraes.
Neundorf. (Hesse). | ‘
La.ngenb:ﬂoksn (Bé.don)
Filsen (Lippe-Chauasburg.)
Hecr';ingan (Prusia).
Langsnsalza (Turingla)
Zaigenhausen (Badan)
Hocheustadt. (Baviera)
H&he (Hosse~-Nassan)
Aquisgrén (Prusla ranana)
Mainberg (Lippe-Delmold)

Forbach (Alsacia-Lorena)

o



Balnearios sisilares en Austria - Hungria;

Baden (Austria)
Herkules-vad (Hungria).

28



Balnsarios similares italianos.
Bornio - Saoile - Acqua Petrarca - Arta --Prasiors - Retorbido -
Monte Alfed - Lu - Montafia - Mirausllo - Fablano - Rapolano -
Monte C4rboli - San Gaudencio - Cittd de Castello - Vitervo -
Civittaveohia. Acque Albula - Sclafant.

Fatos vabnearios italianos 193 cltauios con variatara satisfaccién

por raracernos auchos 18 allos auy se.ajantes a los espailoles y

muy arropialos para 3l trataalsanto iniicado.

24%



| ' Balnearios Grlegos
Kalapha (Peloponero).
Kyllenes.
Nyssiros.
Lebelzag;:
- Langaza.
Gythiua.
Kos.
Kérithena.
Dirze.
Skara-Chori.

Lepanto.

similares.
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Balnearios runanos similares.

Pucioss - Stfunga - Hotschin - Roboteh - Libitshudi - Kuz.

Balnearios turcos sinpllaras.

Eskl-Chever - Tullova - Kostendil - Patamos - SmoKovd.

X%



Balnearios portuguesss similares.

Alcafachs - Chaves - Aregos-M44dico - Caldas de Raimha - Paipas-

y auchos .wés Jse escasa luportancia; todos sulfurzdo-séiicas.

EBalnsarios rusos siullaras.

PilatigorsK (Caucaso ) - Kenﬁneru (Livonia) - Liebau - Manekal (Chu-
caso) - Sergiersk - Ballona (Curlaniia) - Goriatchevodsk y Era~
gonu - Bousk - Barberu - Gori - EKbutschawsk -.

Fs curioso encontrar en Rusia uanantiales sulfurosos céloi-
cos frios 10°-16° atc. uauy favoréoidos a los asraficles 42 las pro- -

vinclas vaz~ongalas.



Balnearios suecos v noruagos siullarss,

Loka (Suecia) - Medewl (Suecia).

Laurvik (Noruega).

"alnsarios sukzos simillares.
Schiwynach (Argovia) - Lavey (Vaud -
Heustrich (Barma) -~ Gurnigsl (Berna);
Iveraén (Vand) - Le Presla (Grisones).
Sewens (Grisones) - Stachelberg (Glaris) -
Serﬁhberg (Lucerna) - Louains - La Golaise -
L’All1iaz - Leissengen - Nyasload -
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Balnearios ingleses simllares.
Askerq - S8pa (Yorkshire) - Strathpeffsr (Escocia) Lindoomvarys
(Irlanda) - Ballynahinch (Irlanda) Bath (?) - Ha¥rowgate — Svan-
linbad - Lucan-

Cito estos balnearios ingleses hacienio un ssfuerzo ds acpuolds~
cién: todos tienan sales farrosas o férricas v a al paracer nin-
guno 43 los citalos puede euiplearss sn las afecciones del aparato

ra2apiratorio con la tranquilidad que sumpleausocs los gspaiiolss y

franceses principalmenta.
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'BAL/EARIOS SIMILARES BN LOS FSTALOS UNILDOS N.x.

Clifton, Springs- Coinerh, Cold, Fanquisr White Sulphur
Swggsmewgw, Florila 121 Springs, Frenchlick Springs, India
Springs.

Antillas
Jaunica - San Diego (Cuba) - Coauo (Puerto Rico) - Hatouba.

Guateusalasa

Ma 113&. -

Coloab i a
Coronuco. '



Venezuela.
San Juan 13 los lioros - Las Trinchirus.
Psra.
Prioso - Chavin,-
"Brasi1l.

Caltas - Pogos 12 Culilas.

RY>TELICA ARGENTINA.

Rosario 132 la Trontera - v1115v1cehcio.

Chilloe.

Tolas lus Tasntes axplotalus 12 las rapiulicas Sua—ausrl-

cenus tianan grun zecusjunza - sulfirosas callantses.




Sirtitsa.

Galara.

Fn 21 rasto - Asia - Africa v Oceania no ancontra.uos oOitu-—
da ningana T13ats Gus Polawos prazentur Couwo siallar 18 las

espailolas aruntalas.
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CONCLUSIONRERES
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CONCLUSIONT®S,

1%~ Las aguas sulfurado-cilcices son 4z origen 3unarficial y
Lp T2nen 20 torrznos secundavios,

3%~ Primitivémenta son sulfatadas y auftan nne rAuceidn 92Hi4a
el contacto con mrte-~ia orerinice, turdbe =to., "ue t*vngfbrma los
sulfetos 20 sulfuro-cédlcico ~ic & sn vez an etecco nor el dAcido
cabbénioo, form*d*ose curhons to célctco‘e hia=bg *no sl urado
con pstunls potrcions3s ¢31 sulfuro 72 cslcto,

3%~ 7s r3lctiveacnte fracucnte cus vrwan ecoépaﬁaﬁas,est&sqapuaa
d2 hidrocorburos ~i1s c: formen o1 mismo tizapo ~1e 21 hiﬂrbceno
sulfursr?o v cuve cecidn trrapeitice, en hidvolo&ia no ko sido-

hizn whutiezta.
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4%~ 1o t:icosrcture I3 :5tes éguue 38 Irnf=2r»ior = 12 A1 émbien-
t3 20 ei vereno, ostllando z2n0tr= 10 y 18 grados cantigrados,.

5%~ Son gan3r:lmente poco cinirclizadas,

6%= Le princtpel indicecidn terrpedtice d2 eate cloase 42 aruas
son 1lr2s =facclonzs A=1 aoaratd respiraborio; por 21 siruiahte o=
den: Erononaitis crdénices, tus espesmddiice asoe, leringitis,
frrineitis, i@*dncuiextasias, v rinitis hiocertrifices, “'?ndo'
coniaisn intigpensahle M tenpen nit*érenimemé%7$;Qeﬁﬁ“#««gaéwie

7%- les controtinleccctiones 22 :stis cprues Jone erfarmatnies ‘
ad M2 Aomina 1z coﬁ?estién v an 1~ arvor nrwte Az logn ante dos
eralos.

8%- D3 125 A1varses ticnices tarvepeltices smnleetrs 12 e me-

Joras racultado o si%0 la intclecidn @difuse, A2souss =1 egus en

Q
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Bebida, la pﬁlveriz;cibu, Aucke nesel v heido ronrrl v crsemos
Zue usento loa invaceciones hivodzarmices obtemiricoros temhién
busnos r:sultados,

93. De los componz2ntes ouimicoes A wstas epuas san,asﬁecifi_
co8 20 Yos ernfarmedades d:1 onarato rTesovivctorio, 1 szufra, el
nit~dgz=n0 v 21 czlclo, vor ST :n A3 imro=tuncla; ~oncitarrnto o=
sotros ™13 tcnto loo A:xés elemsntos cuimicos 5ue lzs intopran,
coro 1-s propisdedass Fisicd-auisices 23 1-s sfues minernles en
g 2nsral obran por s wecidn 72 conjunto, 2 tuﬂaq sus propieda~
433, | |

10%- Lics anfarocdadas 421 cpevato vispirstorio oz ﬂépanﬁen de
elin estedo dletésico son les "z @:jor se pue”an tratev por

les sfues alncro-medicinsles,

e
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11%~ Deben ovrascribirse zstes 2pues cbdmo vroftlictices Ae rfec-
cfones ordnices <n los individuos rrz4isrvuestos o neacer nfer-

anede?a3s 121 zporeto raspir-torio,
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Tsts es el tvabéjo que tenemos o1 honor de praesentzr 2l Tes-
petedle tribunal; en 21 hemos cuerido poner todo mestro entusias~
mo poé 1z clenciea hidfolégioa v solrmente lsmentsmos me la esca-
82 exver{izncie propls vy les cirvcunstanciss povfue ztraviaess el
mundo que nos ha privado de consulter le cbuntfente bibliograria
axtrsnjera/no nos permite hzcer una obra digna 4del ssunto trata-

do y A: le grandiosidsd 43 la Jidrologia ¥Witica.
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