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Para empezar, empezamos por el bloque uno que set rata de saber cdmo os
organizais la vida en el dia a dia. Asi para presen tarnos, si pudieseis
empezar explicando como os llamais, que hacéis enu  n dia normal, cédmo os
organizais el tiempo, si llegais a pensar c6mo 0s 0  rganizais o simplemente
hacéis las cosas que tenéis que hacer y como os sen tis de hacerlo.

I.: Me llamo 1., tengo 38 afios y vivo con mi madre y mi hermana. Trabajo 30 horas
de martes a sabado. Yo no pienso mucho en la organizacion pero es facil. Voy a
trabajar y mi tiempo libre lo dedico a mi. Entonces, sobre la marcha, los lunes es
como mi dia libre, lo dedico a gestiones o a no hacer nada, o quedar para comer



o tomar un café. O sea, no necesito mucha organizacion porque tengo mucho
tiempo libre.

M.: Me llamo M., tengo 34 afios, vivo sola desde hace poquito, estoy en un
momento asi un poco de cambio. No tengo trabajo fijo, hago de terapeuta y hago
cursos. No tengo un horario fijo, si que tengo los martes por la tarde que estoy en
la consulta y los miércoles por la mafiana también, pero puede ser que tenga
pacientes o no. En principio voy al sitio igualmente para organizar el espacio y tal,
pero a veces voy y organizo otras cosas. Entonces mi dia a dia, los dias que
trabajo me dedico bastante al trabajo y a quien puede estar alli y tener la casa
bien, y los demas dias estoy entre formacién pero estudiando desde casa Yy
relajadamente sin organizacion alguna. O sea que a medida de lo que va
surgiendo, o si he quedado con alguien o lo que sea... A nivel de sentimientos
estoy encantada, feliz de como van surgiendo las cosas.

N.: Me llamo N., tengo 31 afios, soy técnico laboratorio del Insititut de Biologia
Molecular de Barcelona al departamento cientifico. Trabajo todos los dias, mas
horas de las que me tocan, por lo tanto me organizo en funcién de lo que me deja
el trabajo libre. Trabajo de lunes a viernes, en casos puntuales en fin de semana
como algo puntual, no estoy obligada, me puedo pasar un domingo en funcion de
los experimentos y me organizo como buenamente puedo, entre la energia que
me queda y el tiempo que me queda por las tardes cuando salgo de trabajar. No
suelo llegar antes de las siete a casa. Hoy he llegado a las siete pasadas aqui, es
una excepcion, me he escapado basicamente. Vivo con pareja, y me gustaria eso,
tener mas tiempo libre entre semana, pero el trabajo siempre va bien.

J.: Soy J.. Soy una esclava imparcial, tengo 34 afos, soy disefiadora grafica y
trabajo en mi casa, y depende, hay veces que tengo mucho trabajo y hay veces
que no tanto. Trabajo muchisimo y si no tengo mucho trabajo, tengo mucho
tiempo libre y me cuesta mucho gestionar el sube y baja de trabajo ya que trabajo
sola y como estan los tiempos ahora hay momentos en que me cuesta decir
mucho que no a un proyecto aun teniendo mucho trabajo. Estoy en casa en el
ordenador, hago reuniones y bueno, el tiempo libre, como a ellas, me lo organizo
sobre la marcha. Si que tengo unas cosas fijas, por ejemplo, hago una formacion
de terapias de terapeuta los miércoles por la mafiana, que me va muy bien para
partirme la semana y cambiar un poco de aires. Incluso, como a veces trabajo en
fin de semana, como que me cuesta, mi pareja también trabaja en casa y también
le pasa como a mi, entonces los dia entre semana son como un poco de fuera, va
a ver los trabajados fuera de casa entre semana.

C.: Yo soy C., tengo 31 afios, tengo un hijo de 7 y estoy separada. Vivo con mi hijo
una semana y la otra semana no. Cuando estoy con él hago mucha actividad de
mama4, levantarme con él y dedicarme a él y llevarle al cole. Le acompafio a él, a
las clases extraescolares, jugar con él, ir de compras de la casa, actividad
domeéstica y familiar. Y cuando no estoy con él, es un trabajo intermitente, soy
promotora de espectaculos... Y hago produccion, a veces trabajo desde casa,
muchas veces a tope y muchas veces nada, y ocasionalmente festivales que



significa estar 10 dias fuera de casa con los horarios de 12 horas, no ver a mi hijo,
no ver amigos, en fin, no ver nada. Y a la semana siguiente, pues nada,
generalmente trabajo como estar pendiente de proyectos nuevos y de reciclarme y
pues encajar esta esquizofrenia que significa encajar esta vida laboral con la
familiar. Es un poco sobre la marcha, cuando no estoy con mi hijo hago la vida un
poco mas de soltera, salir mas de noche, la casa no es tan importante. Cuando
estoy con mi hijo quedo con las amigas que tienen hijos, etc.

R.: Yo soy R., tengo 40 afos, soy educadora social, tengo dos hijos, trabajo 13
horas a la semana, de cinco a siete, y aprovecho el tiempo libre de mis hijos. Y
entonces mi tiempo libre pues depende, tengo tiempo libre cuando estoy sola,
hago de maruja. Busco trabajo pero es cuando mis hijos estan libres, y por las
mafianas no todo el mundo esta... yo soy muy social, quedo con mis amigos,
algunos que no trabajan y algunos que se les permite salir. Intento ocupar las
mafianas a nivel doméstico, compra... Hago funciones que si trabajase como
antes trabajaba, no la haria. Bueno, me encargo mas de la casa. Luego, los fines
de semana son mas familiares, depende, hay de todo, fines de semana son mas
programados, con las actividades de mi pareja o con las actividades de mis hijos.
O hacemos actividades todos juntos, porque claro, cuatro personas tienen muchas
cosas, muchos cumpleafios, hobbys, cada uno y pues intentamos tener espacio
los cuatro. Y yo mis espacios los intento buscar cuando tengo tiempo, justo
cuando los demas estan haciendo sus cosas.

E.: Me llamo E., y bueno, mi vida es bastante mas programada. Yo soy divorciada,
tengo 38 afios, todavia no hace tres afios que me divorcié. Mi vida ha cambiado
radicalmente en todo, lo Unico que me quedo fijo fue el trabajo. Yo trabajo en la
administracion, soy interina. Trabajo de 7,30 a 15,30, hay algunas tardes que me
tengo que quedar porque el afilo pasado ya hicieron una batida de gente fuera, y
me quedé solo yo, y algunas tardes me tengo que quedar y trabajo 12 o 13 horas
seguidas, pero bueno, es por necesidad del servicio. Mi trabajo me gusta mucho,
la verdad es que no me supone un peso trabajar y si me tengo que quedar un dia
o dos o tres al mes no es que me suponga una carga, la verdad. Tengo la suerte
de podérmelo organizar y tampoco mis jefes me exigen; supongo porque yo
también respondo. Respecto a mi vida personal, desde que me divorcié, intento
cuidarme mas, eso lo aprendi, a dedicarme mas a mi, quedo con mis amigos,
hago las cosas de casa, me quedé con uno de los perritos que teniamos y la
verdad es que hago muchas cosas con él, salgo a pasear, y he ido probando
cosas que posteriormente me han gustado. Los fines de semana habitualmente o
VOy con mis amigos, 0 como mi madre vive fuera, en Tarragona, también me voy
para alli, o simplemente algunos fines de semana no hago nada y me quedo en
casa descansando para mi. Y ya estd, mi vida es bastante rutinaria. Pero bien,
siempre hago cosas nuevas, como la de esta tarde, y bueno, las que me gustan,
pues repetir y las amplio. Después también hago estudios, o sea, formacion pero
bueno, es en funcién también de lo econémico porque en mi profesion, hay pocas
formaciones gratuitas. Es todo en base a masteres, posgrados, o a base de pagar
y no podemos pagarlo.



L.: Yo me llamo L., tengo 41 afios, tengo dos nifios de 5 y siete aflos. Y trabajo de
diez menos cuarto y acabo a las cinco, salgo del trabajo y me voy a casa porque
los nifios tienen actividades extraescolares. Dos niflos; dos mundos distintos:
actividades extraescolares distintas, cada uno con su historia. Tengo la suerte de
gue mi pareja acaba a las tres porque es funcionario, y a las tres y media esta en
casa y va a buscar a los nifios. Los espacios para mi son buscados, voy al teatro
“peti qui peti”. Yo soy feliz, no puedo quejarme, la verdad es que todo pasa muy
rapido, no te das cuenta y ya estamos en navidad, y asi vas pasando y no te das
cuenta que ya estas en verano, y bueno, es otra manera de tomarse las cosas. Yo
me lo he buscado y bueno, estoy contenta con lo que hago.

A.: Yo soy A, tengo 35 afios, yo soy madre soltera, bueno madre soltera, mi hijo
tiene un padre de otro pais, y, desde que nos venimos de otro pais practicamente
no hay contacto por lo que lo tengo que cuidar. Se lo pago todo y, por lo tanto, me
considero madre soltera. Trabajo 37 horas y media, tengo que trabajar de nueve a
seis, de lunes a jueves, y los viernes es la Unica tarde que tengo libre. Entonces,
yo en casa si llego a las siete es porque tengo suerte, y lo que hago para coincidir
con el horario extraescolar del nifio es poniendo a él actividades extraescolares.
Los lunes va a inglés y llega a las siete y media, lo que pasa es que yo los lunes y
los miércoles hago aleman, salgo a las siete y llego a las ocho en casa. Los
martes y los jueves tiene fatbol, yo el miércoles descanso un poco, pero los
viernes tenemos los partidos de fatbol, que es la tarde que tengo libre. Mi trabajo
también me supone viajar al extranjero con lo que supone, que lo tengo que dejar
aqui, pero tengo que decir que vivo con mis padres, que aungque no me guste es
una gran ventaja. Porque muchos dias tengo que salir temprano de casa y el nifio
no sale hasta las ocho, y hay alguien alli. Ahora ya tiene 12 afios, pero cuando
era mas pequefio solo en casa no podia estar. Yo tengo que trabajar a tiempo
completo para pagar colegio, ropa o lo que viene. EIl tiempo libre también
depende de si hay que hacer deberes para el cole, no para ayudarlo porque lo
hace solo por si hay alguna cosa, tema de exdmenes que tengo que estar encima,
y cuando estamos relajados pues nos vamos a patinar que es la Unica cosa que
tenemos en comun. Tengo pareja lo que pasa es que mi pareja vive en otro
pueblo, y algun fin de semana hacemos algo los tres en comun. Cuando podemos,
porque no siempre podemos. Cuando escucho a las que tienen mucho tiempo
libre es como jolin, pero tampoco me quejo, sé disfrutar de mi tiempo de vida y
también estudio, lo que tengo que estudiar online y empiezo a estudiar a partir de
la once que es cuando se va a dormir. Cuando estd en la cama es cuando
empiezo a estudiar. Entonces, lo que es mi vida empieza a partir de las 11 y a
todo esto también hacer las tareas de la casa, lavadoras, tender..

Muy bien, muchas gracias, pues para continuar, me g  ustaria que explicaseis
un poquito en qué momento de vuestra vida os organi zais de esta manera, Si
hay algun impase, como por ejemplo las personas que tenéis hijos, como
cambia la cosa. Si pudierais o cambiarias alguna co sa de como os
organizais la vida normal. Y qué cambiarias de lo g ue hacéis y como os lo
repartis y qué dejarias de hacer también. Si alguie  n quiere empezar...



I.: Yo aunque tengo una vida bastante comoda, porque aparte de que vivo con mi
madre no hago nada, o sea, me tiene como si aun tuviera 15 afios, yo no me voy a
guejar ni me quejo. Colaboro de vez en cuando, cuando la veo muy apurada, pero
si que es verdad, yo he vivido ademas sola, he viajado mucho, estoy muy
acostumbrada a hacerlo yo y a organizarme, o sea, me dejo mimar pero realmente
me gustaria...

¢Es decision propia vivir con tu madre y tu hermana 0 es por obligacion
porque no te lo permite econémicamente?

I.. Econémicamente no me lo puedo permitir porque como me gusta mucho viajar,
tengo que ahorrar. Entonces la formalidad es asi. Porque Vvivir
independientemente, aunque tengo mi piso y lo alquilo, no podria y mas con
treinta horas, tampoco quiero hacer mas horas. No quiero trabajar més, bueno
ahora esté dificil. Estoy metida un poco en este bucle, es decir, no quiero trabajar
mas y no busco trabajo, me es comodo. Pero si que me gustaria realmente tener
mi pisito y hacérmelo yo todo, no me importaria. No sé si lo he contestado todo o
que.

¢,Cambiarias alguna cosa?

I.. Pues eso, 0 sea, organizativamente no tengo ningun problema porque solo
pienso en que me apetece hacer hoy o mafiana, voy un poco asi. Si quiero hacer
formacion, si quiero irme de viaje...

M.: Yo vivo asi desde abril del afio pasado mas o menos, pero digo asi pero no es
de ninguna manera todavia, esta en cambio. Y no llevo desde abril viviendo de
esta misma manera, pero bueno, dejé el trabajo y empecé con el tema de terapias
naturales que es en lo que me he estado formando. No es un cambio que he
decidido hacer solo por cambio de profesion si no que también porque habia un
deseo de cambiar de vida. Estaba trabajando 37 horas a la semana en la
administracion, era un trabajo que me gustaba mucho pero que me suponia
muchas esclavitudes o muchas cosas que llegé el momento en que yo ya dije que
no ququeria esto; un poquito por vivir de otra manera. Esto seria la motivacion. Y
ahora lo que cambiaria, bueno estoy como muy “happy” en realidad pero si que
es cierto que antes no lo he dicho, que si que veo que necesito un poco de
estabilidad, de definirme yo y mi profesién y un poco de estabilidad de saber que
tengo entrada econdémica y estar mas segura. O sea un poco lo que cambiaria,
gue me gustaria, es que pronto tenga un poco mas de certeza, como las que
llevan un tiempo de autbnomas que no es una certeza dada. Pero bueno, estoy
muy contenta de haber tomado la decisién de cambiar de vida en este sentido, de
poder tener mas tiempo para mi y mis cosas.

N.: Yo estoy asi desde que acabé la carrera. Yo empeceé a trabajar gratis, como
todo el mundo que empieza con la ciencia, tienes que empezar a que te conozcan
porque un curriculo como el tuyo hay millones. Empecé haciendo practicas que
eran de cinco horas, hacia 12 o 10 las que hacian falta. Y ves que al fin que es



muy sacrificado y entonces ves que te gusta que te exigen y tengo que dar porque
si no estoy yo, esta la otra. Y llegd asi, empecé de practicas, me contrataron, se
me acab0, estuve en otro sitio... Y cambiaria el hecho de acabar a una hora y me
voy. No lo de me puedes hacer esto, discutimos esto o0 me ensefas esto... Esto lo
cambiaria. Porque ahora no puedo permitirme el lujo de salir cuando quiera
porgue no tengo cargas pero si algun dia quiero tener un hijo...

L.: Cuando tienes cargas familiares, te llega la hora, empiezas con la reduccion de
jornada, al menos yo, te sale el crio del cole y dices, es que me voy...

N.: Yo es que trabajo con moscas, hago estudios como embriones de muestras,
necesito que estas moscas se aparejen entre ellas y pongan huevos. Tienen que
poner huevos después de comer... entonces no es que dependa de mi, es que
depende de las moscas. Entonces no es acabd y ya. Mis proyectos van en funcion
de esto y cuantas mas horas mejor.

Entonces, ¢no puedes variar el horario de entrar ma s tarde y hacer las
mismas horas pero acabar mas tarde?

N.: Es que yo tampoco madrugo para trabajar, yo no entro antes de las nueve
nunca, nueve y media, diez, ademas de esto, hago talleres a institutos de un poco
de ciencia. Si, es probable, supongo que si tengo un hijo hablar con el jefe de yo a
tal hora tengo que salir. Es un lujo poder salir a las seis y si salgo a la cinco mejor.

A.: Yo tengo un hijo y tampoco siempre salgo a la hora. Depende del tipo de
trabajo que tengas y depende de la responsabilidad de tu trabajo. No puedes decir
ahora cojo y me voy, no puedes, yo no puedo. Hay muchas cosas que dependen
de mi, y cuando tienes que justificar cosas y las tienes que justificar para el dia
siguiente, hay muchas veces en que pienso me voy me voy y no puedo, depende
de la responsabilidad que tengas y la reduccibn de jornada a menudo
econdémicamente no te la puedes permitir. Yo tengo un hijo y yo se lo pago todo y
tengo la suerte, porque al fin y al cabo es una suerte, de que vivo en casa de mis
padres y no pago alquiler, porque he intentado también independizarme y es
imposible. Tengo mi sueldo, vivo casa de mis padres y me cuesta ayudar, pues
imaginate. La reduccion de jornada me la plantee mil veces e imposible. Con los
sueldos que estdn pagando y las responsabilidades que te estan exigiendo, es
gue a veces llega el dia en que decido entre mi carrera profesional o mi vida
familiar. Si tienes una pareja que te ayude en algin momento de la vida, puedes
decir bueno me relajo profesionalmente y me dedico mas a lo mejor la decision de
una mujer que quiere mas profesionalmente ya depende. Y yo, ya no tengo la
oportunidad, ya no puedes decidir, y yo sigo estudiando porque al fin y al cabo me
mantengo a mi por decirlo de alguna forma, tengo que buscar siempre ese trabajo
gue algun dia necesito que sean menos horas y mejor remunerado para después
dedicarte mas tiempo. Al fin y al cabo los nifios crecen, te vas a encontrar con que
tu hijo tiene 20 afios. Si tienes alguien que te apoya y puedes llegar a final de mes
y todo...



Es esto, como des del punto mas visto de la sociedad, dices, no, no soy machista,
pero, lo somos?

Las cosas estan cambiando... Yo me pregunto, si algun dia tengo pareja, el
esfuerzo ¢va a ser mas grande el mio que el de mi pareja?

N.: Pero ¢por qué cogen reduccion las mujeres siempre? Porque son las que
cobran menos.

A.: Entonces yo pienso, cojo reduccion o no, porque el trabajo que hago yo con
siete horas es el mismo que hacia con ocho. Es el mismo que hacia antes pero
ahora con siete horas. Me sale a cuenta hacer la reduccion si cotizo menos, cobro
menos Yy le salgo mas a cuenta a la empresa, se ahorran una hora cada dia y yo
con el mismo trabajo. Pero de la otra forma dices, pero bueno es que asi yo me
hago un tiempo, con lo cual estamos siempre en el mismo circulo y no hay manera
de romperlo.

Cambiarias alguna cosa de como te organizas, si dej arias de hacer algo y
desde cuando te organizas asi.

J.: A ver, yo me organizo asi. Desde hace cinco afios que vivo con mi pareja.
Antes vivia compartiendo piso. Y hace ocho afios que no trabajo en una empresa.
Estuve dos afios trabajando en una empresa y siendo autébnoma al mismo tiempo
y hace siete afios que trabajo por mi cuenta. A nivel laboral, el cambio de trabajar
para una empresa a trabajar por mi cuenta, en mi casa, me gusta mucho. Tiene
sus partes que me cuestan de sostener un trabajo sola, no tener un equipo de
trabajo con gente... A nivel creativo cuesta porque compartir y hablar me va muy
bien y a veces no tener a nadie en casa para poder explicarle te gusta esta idea,
cuando compartia piso pues esto lo podia hacer. Y no tener jefe y no tener
horarios, no tener que levantarme pronto, me levanto a las ocho, pero el horario de
las 6,30 o las 7 por obligacion me mata. Vestirme tranquilamente, me tomo mi
tiempo, medito, nadie me dice...El trabajar para la empresa al final...trabajando sin
trabajo, ahora yo, si no tengo trabajo no trabajo. Yo no estoy hecha para trabajar
en la empresa, si algun dia tengo que volver pues lo voy a hacer, de momento me
fluye el trabajo y no lo necesito. Y a nivel personal, el Unico cambio ha sido vivir en
pareja, vivimos muy bien, la pareja esta muy bien, el tema de la casa... nos
podemos entender muy bien. ¢Y qué cambiaria? Yo querria tener hijos, desde
hace ya, tres 0 cuatro afios y mi pareja no quiere aun y este aun es muy largo y
estoy a la espera. Decidiendo a esperar, yo es que ni me lo replanteo, yo estoy
esperandole. Bueno, a él le cuesta mucho encontrar trabajo y la que lleva el dinero
a casa soy yo. No es que dependa Unicamente de mi, pero gano mucho mas
dinero que él. Desde que él esta viviendo aqui, desde que vino a Espafia, no hay
manera.

C.: Yo estoy viviendo asi desde hace cuatro afios, desde que me separé de mi
pareja, con nifios, con trabajos eventuales. Mi familia vive en Mallorca, la familia
de parte del padre vive en Tarragona, entonces no tenemos apoyo familiar directo



y me gustaria que estuvieran aqui para compartir el dia a dia. Para compartir el
dia a dia y lo que compenso con amigas y todo el tejido que tengo cerca, que
también tienen nifios y compartes y te unes. A nivel laboral te complementas y te
vas apoyando, a nhivel econémico no, pero si emocional. Me gustaria tener un
parquin, un lavavajillas.... Que me permita estar un poco mas comoda, pero no es
mi prioridad. Estoy contenta como estoy, pero a nivel de... pero prefiero mas el
calor humano que no... En el trabajo dedico muchas horas a combinar qué
hacemos con el nifio. La custodia es compartida al 100% y si tengo festival,
hacemos 5 dias - bdias, una semana - una semana. Esta como muy
estructurado. La estructura que no tengo a otro nivel, la tengo con esto. Es una
prioridad que esté con los dos por igual.

R.: Yo no creo que haya cambiado, creo que ha cambiado mi situacion laboral y a
partir de ahi es cuando yo tengo tiempo por las mafianas porque no trabajo, no es
gue lo haya decidido yo. Es que es asi. A nivel de formacién, soy educadora, lo
tengo todo, puedo seguir estudiando el tiempo que quiera. Estoy asi desde enero,
pero desde setiembre, yo estaba trabajando haciendo un curso para mujeres tres
dias a la semana, entonces estoy en ello, cuando tengo tiempo lo disfruto vy
sobretodo lo hago para tenerme ocupada... Buscar trabajo es muy complicado y
también tengo algin momento libre porque si no tienes muchas cosas que hacer.
Estoy en diferentes actividades, estoy en el AMPA.... No me acuerdo de la
pregunta.

La pregunta era que qué cambiarias...

R.: Yo cambiaria, del trabajo, ya no solo del mio, tener un trabajo que... mis hijos
a las 8 de la mafiana ya estan en el autobus para ir al colegio porgue Barcelona es
muy bonita pero hay pocas plazas y les toca ir a otro barrio y lejos del lugar donde
vivo. Buscaria un trabajo de 8, o de 9 a 17.00 para ocupar el tiempo que mis hijos
estan en el colegio. Por otro lado, yo, lo de los nifios, lo veo como una prioridad en
mi vida. No es una responsabilidad, he educado a otros nifios y otras mujeres,
pero cuando trabajas tienes unas funciones especificas... y para mi mis hijos son
una prioridad. Entonces muchas veces, cuando trabaja 40 horas si que el horario
mio, si he podido, he intentando que sea lo mas ajustado posible para poder estar
con mis hijos, que ahora no tengo trabajo por ejemplo, pero si se puede...

E.. Yo cambiaria, profesionalmente, hice un cambio cuando acabé la universidad,
estuve haciendo practicas alrededor de un afio. Después empecé en la privada,
estuve 6 afios, y trabajaba desde las 8 de la mafiana hasta las 23.00h, casi. Pero
es algo que te pilla, que eres muy jovencita, tenia un sueldo, en casa de tus
padres... en esos afios ademas tu vas viendo que vas ahorrando para comprando
tu pisito, el coche... y ahi si que trabajé. A parte, dedicaba mi vida a mi trabajo,
ademas mi profesion me gusta de siempre y al principio tenia compaferos
jovencisimos...

¢, Cual es tu profesion?



E.: Aparejadora. Eramos todos jovenes y nos quedabamos trabajando, haciendo
las cosas y ahi fue una etapa... estuve 6 afios, entonces me ofrecieron trabajar en
administracion, donde estoy ahora. Pasé a ganar bastante menos pero lo hice
cuando tenia 30 y pensé que en un futuro gano calidad de vida, mas o menos...
bueno calidad de vida se supone que la administracion es estable, menos ahora...
es una etapa en la que yo misma me dije, bueno es una buena opcién, es ahi
donde casi sin buscarlo lo cambié y fue un cambio importante en mi vida. El tener
la pareja, casarte, ha sido una adaptacion, han sido cosas que se han ido
incorporando en mi vida poco a poco y que las he encontrado al natural, no han
sido en ningln momento un cambio radical. Ahi fue el primer cambio. Y el
segundo fue hace tres afios, cuando me separe, fue como muy de golpe, fue como
muy, fue muy de un dia para otro y mi vida volvio a cambiar. Me encontré sola y
bueno, fue otro cambio radical. Me volvi mas egoista, mas para mi. A nivel
profesional insisto que no cambiaria nada porque reconozco que el trabajo fue lo
gue me ayudd mucho a tirar para adelante y solo tenia ganas de trabajar para no
pensar en nada mas. A nivel personal, probablemente, me gustaria encontrar otra
persona para rehacer mi vida, para poder formar una familia, para poder tener...
bueno simplemente una familia, seguramente, porque yo creo que mi estabilidad
sentimental y emocional me costo recuperarla pero la recuperé y ahora mismo
estoy muy bien. Puedo tener trabajo en este momento... me tengo a mi misma, a
mis amigos, mi familia... y personalmente, simplemente cambiaria esto.
Profesional, en absoluto, nada. La verdad es que disfruto mucho con mi trabajo y
he tenido dos etapas muy diferenciadas y en alguna de ellas, no volverias atras,
porque tantas horas... esa fue la etapa de mi vida durante 6 afos, por lo tanto...

J.: Yo si que voy a hacer un cambio profesional porque me han ofrecido otro
trabajo. Estoy haciendo una formacion y he tenido este afio a tiempo parcial, voy a
seguir con mi trabajo

¢, Qué significa otro trabajo?
Voy a hacer terapeuta, voy a hacer este cambio...
¢ Y por qué decides hacer este cambio?

J.: Porque en mi antiguo trabajo me falta algo. Es creativo, es divertido, pero me
parece un poco frio. Con poco contacto humano y esta parte de ayudar a los
demés y de estar en contacto intimo con la gente, es algo que en toda mi vida he
guerido y creo que por ahi me voy a sentir mas realizada. Pero sin dejar el disefio,
es decir, voy a intentar dar un giro.

L.: Bueno, yo, estoy donde estoy. Basicamente, el punto de inflexion de mi vida
son los hijos. Son los que me han marcado un antes y un después. Tener dos
personas que dependen de ti, hace que la vida dé un vuelco y es lo que decia ella,
los nifilos son la prioridad de tu vida y a partir de ahi montas toda tu organizacion
profesional y personal, de pareja y la tuya, alrededor, de esto. Primero empiezas



reduciendo, con la reduccion de jornada. Todavia estoy con la reduccion de
jornada y me quedan unos afios y respecto a si cambiaria algo, cambiaria en el no
tener el dia tan programado. Tengo todo el dia programado y ya sé lo que voy a
hacer todo cada hora si que por el camino te llevas muchas sorpresas, pero el
hecho de tener el dia tan ligado al horario de los nifios. Pero entonces dices, ¢voy
a dejar de trabajar para darme una vuelta por el barrio? Pues no, asi gano mas.
Pero es complicado, me busco el fin de semana...

R.: Pero hay espacios...

L.: Si,s i, y yo los tengo. El espacio te lo buscas, pero claro te tienes que organizar
con distancia. Ahora vas tu, ahora voy yo... (Hablando de como se organizan ella
y su marido para tener ese espacio) Es complicado, que lo haces porque tienes
ganas y lo haces pero tienes que montarte la vida. Gira todo alrededor de esto.

A.: Pues yo igual que ellas, es decir, que cuando tienes nifios es la prioridad. De
hecho, te centras todo alrededor de él porque yo creo que la vida social durante
10 afios no la he visto. Mi vida cambia radicalmente cuando yo me separé de su
padre. Viviamos en Londres, nos separamos, puedo decir que desde que nacié mi
hijo hasta los tres afios yo he podido disfrutar de €l completamente porque no
trabajaba, estaba estudiando en la universidad pero cuando era muy bebecito, en
Londres llevaba el nifio a mediodia de clase, aqui no se si lo permiten pero alli si.
No hay ningun problema de poderte llevar el bebé a mediodia a casa. Esto me
facilito también el poder acabar la carrera y ya cuando nos separamos yo decidi
volver porque él tenia planes de irse a no sé donde, yo decidi volver para tener el
apoyo de mi familia. Mi pareja es de alli, toda su familia estaba alli, la mia estaba
aqui y, bueno, me volvi. Y esto fue el cambio radical que yo tuve. Estuve viviendo
un tiempo alli en Inglaterra y al volver vuelves a vivir en casa de tus padres que
después de 7 afios cuesta, empiezas a buscar un trabajo, te empiezas a adaptar,
empiezas a buscar una guarderia... todo cambia. Poco a poco vas pasando, vas
cambiando de trabajos también porque no has trabajado en toda la vida y te vas
adaptando. Si que es verdad que mi horario terminaba a las 6, yo no puedo tener
reduccion de jornada en este sentido porque mis contratos no son contratos
permanentes, son contratos un poco por proyecto. En el proyecto, cuando lo
justificas o no justificas, la persona tiene que estar empleada por este tiempo. Hay
algunos que por ejemplo son de 20 horas. El que yo tengo son de este horario y
se necesitan nominas para justificar y mil cosas més... que son mas complicadas.
Lo que si que son un problema, son las actividades extraescolares... yo llego a
casa, normalmente, dos dias, a las 7 de la tarde y los lunes y los miércoles a las 8.
El viernes es cuando tengo toda la tarde libre, y en fin de semana también
normalmente. Adapto mi salida laboral al horario de las extraescolares para que
cuando yo llegue a casa, €l hace un cuarto de hora que ha llegado... y a veces yo
los martes y jueves incluso yo llego antes que €l que viene de futbol. El tiempo que
yo no llevo el trabajo y el que él no tiene actividades extraescolares, estamos
juntos.... Lo que si que me gustaria tener y cambiaria es el poder formar un hogar
con mi hijo y entonces puede que pidiera una reduccién de jornada porque las
extraescolares, porque quedarse contigo toda la tarde no le hace ilusién, un poco



si pero... tiende mas ahora a quedarse con los amigos pero si que me lo monto
para que la hora que los dos llegamos a casa coincida. Pero ahora, cuando era
mas pequefio, también por los diferentes trabajos que he tenido, ha sido un poco
mas dificil, pero bueno... Yo también digo que a veces no es la cantidad de tiempo
gue tienes con tus hijos, sino la calidad del tiempo que pasas con ellos... (Hablan
dos a la vez) Por eso digo, que cuando llegas a casa a las 7 de la tarde, ellos
tienen las extraescolares y llegas al mismo tiempo y si... es decir, que una ya se
organiza con los limites que ... si tiene poco hace que sea al maximo, los fines de
semana también y eso...

Cambiamos al segundo bloque, iremos un poco mas rap ido para poder
terminar a las 21.00. Ahora si os parece, si me pud ierais decir, muy
rapidamente, una por una, ¢Como valorais, qué calif icativo dariais al trabajo

gue realizdis, al trabajo remunerado y por qué? Si le podéis dar un adjetivo,

un calificativo y por qué habéis escogido este.

I.. Yo no lo he explicado. Soy trabajadora social y trabajo con personas con
discapacidad. El trabajo para mi es, a parte de vocacional, es precioso, es
enriqguecedor y la suerte de que el horario es muy flexible. Se cobra poquito,
porque es social pero feliz del trabajo...

M.: Me faltan horas y remuneracion. Eso lo cambiaria pero si me fijo en las horas
gue si que trabajo, me da mucha satisfaccion, me encanta el contacto con las
personas, poderles ayudar y una cosa que me gusta mucho es que doy, pero
siento que también recibo. Cuando yo termino la terapia, yo también estoy
diferente y que puedo trabajar desde el corazén, que eso para mi es muy
importante.

N.: Me falta sobran horas y me falta sueldo. Pero aparte de esto, para mi eso es
un estimulo intelectual cada dia. Y de momento esto me compensa.

J.: A mi me falta mas estabilidad en el trabajo y gente para compartir y tal. Y ya
esta.

C.: Es un trabajo muy bonito, estimulante, variado, espectacular, social, muchos
viajes, contacto humano... todo lo bueno y positivo que te puedes imaginar pero
muy mal pagado, y no solo estd mal valorado, son muchas horas de dedicacion,
trabajo y con tantos viajes, dedicar tu vida a esto y muy poco valorado a nivel
externo porque aunque haya gente que me diga que mi trabajo es maravilloso, me
pregunta, en verdad, ¢a qué te dedicas? ¢Qué ganas? ¢Bailas? pero de verdad
¢de qué vives? Te lo pasas bien pero de que vives? Y a nivel social, no esta
valorado y esto también lo hace todavia méas pesado.

R.: Yo si hablo desde generalmente lo que trabajo, es educacion social, charlas
con adolescentes que padecen exclusion social... creo que es un trabajo
necesario, muy mal valorado, mucha gente sin tener ni idea. A parte de mal



pagado, yo creo que no me dejo nada. Pero me encanta trabajar con chavales,
mujeres y con gente mayor que por supuesto sin la educacién social la gente
mayor ya... nadie le hace ni caso. En el momento actual, con la crisis, con los
recortes, creo que justo mi profesion lo estan arrasando. Lo estan eliminando, pero
creo que es muy necesario.

E.. Yo profesionalmente, los pocos que vamos quedando, porque muchos estan
en Peru, estan en Sudamérica.

¢, Como lo valorarias?

E.. Dijéramos que econdmicamente es insuficiente para las responsabilidades que
tenemos. Porque tu firmas o corriges algun informe. Eres quien das el visto bueno.
Por suerte nunca he tenido problemas de decir o haces esto o te vas a la calle.
Pero hay gente o técnicos en otros sitios que les ha podido pasar. Yo digo que por
suerte a mi no. Y por eso, creo que econ0micamente, antes si que quien tenia
responsabilidades ganaba mas pero ahora ganas lo mismo que otras personas.
Yo firmo mucho en mi trabajo y hay compaferos que ganan mas que yo y no
firman nada. Ahi es donde hay la principal diferencia. Mientras que no pase nada
bien, pero si pasa...

L.: Yo soy contable, estoy en una fundacion y en parte estoy contenta porque no
estoy en una empresa detrds con unos accionistas que los voy machacando,
somos una empresa donde estamos mas o menos bien. Pero bueno, yo no sé
VOSotros pero lo que yo veo es que necesitas que no te quiten la silla tal y como
esta todo. Y vamos aguantando, aguantando pero hace un afio entramos tuve una
crisis de decir basta. No puedo més, no puedo aguantar mas este trabajo y me
pongo en infojobs. Y lo que me contaban ahora es que la gente de las empresas
ahora aguanta porque el temporal que cae fuera es inhumano y todo el mundo
aguanta como puede. Hasta que la cosa cambie, puede ser la desbandada
tremenda. Y ahora mismo, ya me ha pasado la crisis, digo trabaja en lo tuyo, cobra
y ... si dando el 130% de lo tuyo, sacas nada, pues no hace falta. Pones el 80%.
Ahora estoy un poco mas conformista, cobro y que no te toquen la silla.

A.: Yo, al igual que algunas compafieras, también trabajo en el ambito social. Soy
técnica de proyectos y al principio me tenia que encargar simplemente de
presentar los proyectos a convocatorias y ellas son las que en teoria ejecutan pero
de hecho me ha tocado hacer de todo. Ahora yo también trabajo con las personas
y de hecho pues, como ellas dicen, si que es un trabajo muy necesario, mucho
mas ahora. Pero también estd muy mal remunerado. El trabajo social por una
parte te da esa satisfaccion que te produce el trabajo, me gusta y es vocacional
pero la remuneracion es la que hay. No pasara nunca el trabajar en una entidad
sin animo de lucro, pague como una empresa privada. Y ella es contable y trabaja
en una fundacion, seguramente si trabajara en una empresa privada siendo
contable ganaria el doble de lo que esta ganando en una fundacién. Pero es lo
gue hay



Ahora lo mismo pero con el trabajo doméstico, ¢como lo valorariais, como lo
calificariais?

I.: Yo no hago nada, me lo hacen todo. (Se rien todas)

M.: Yo hasta hace tres dias estaba viviendo con mi hermana y ahora estoy
viviendo sola y realmente ahora digo joder, que guay es compartir en realidad
porgue ahora tengo mi espacio. Me gusta, son tareas que me gustan y yo creo
gue me gustan mas ahora que tengo un montén de tiempo. Para mi es como una
distraccion y lo hago disfrutando mucho. Pronto en pareja espero.

N.: No me gustan las tareas domésticas, pero me pone histérica la suciedad. Es
una pérdida de tiempo, pero hay que hacerlo porque no soporto que las cosas
estén sucias, pero no es nada gratificante. Y no tengo ni hijos, ni pahales... y si
puedo pagar, que me lo limpien todo.

J.: El otro dia me dejaron un aparato que limpia el suelo...
N.: No es lo mismo que barrer, fregar...

J.: Yo tengo la casa muy limpia eh. Me puedo llegar a obsesionar mucho, en el
trabajo soy como muy perfeccionista y con el tema de la casa no me llego a
obsesionar mucho. Mi pareja es muy practico y yo me dedico a las cosas que a él
le parecen una chorrada. Yo soy mas ordenadita y €l es mas de limpiar asi rapido
y lo basico. Y ahora que €l no esta, que esta fuera, estad todo mas ordenado pero
no limpio. Mas o menos voy limpiando pero cuando €l esta también limpia mucho.
Esta ordenado.

C.: Yo con las tareas domeésticas las puedo disfrutar, no me importa, ni me
abruman, no soy perfeccionista y si un dia no lo hago no pasa nada, pero si que
es verdad que puedo permitirme el lujo de una semana si, una semana no para
ordenar trastos y otra semana para otra cosa. Vario mucho la dinamica domestica,
entonces puedo relajarme. Pero no lo encuentro como algo de esclavitud sino
como una manera de relacionarte con tu espacio, con tus cosas y es una
ampliacion del cuidado de ti misma y de la gente con la que vives. Y me gusta. Me
gusta cocinar o limpiar y después mirar y decir jqué bien! Es como encontrar el
placer. Me gustaria compartirlo con pareja por ejemplo pero nadie lo hace como a
ti te gustaria y es una manera de conciliar pero no me representa ninguna carga.

R., intentamos ser un poco mas rapidas, porque tene mos que acabar la
primera parte, la segunda parte es mas dinamica, po  déis darle un calificativo
y explicar un poco el por qué pero sintéticamente y ya pasamos a la segunda
parte. No es por ti, es poco hemos empezado un poco tarde. Si hubiéramos
empezado a las siete no iriamos tan mal.

R.: Yo las hago porque lo tengo que hacer pero no es porgue me gusta. No me
importa hacerlas pero mi objetivo es que cuando lleguen mis nifios esté ordenado
y limpio.



E.: No me supone ningun problema. En las tareas de casa soy bastante practica.
Intento dejar las cosas ordenadas, practica. Yo no puedo tener cacharros de estos
que van limpiando la casa porgue si no tendria el perro loco.

L.: Yo tengo una mujer que viene a limpiar dos veces por semana desde que
decidi que los sdbados no me los pasaba limpiando y creo que es de las ultimas
cosas que si me quedo sin dinero que dejaria. Porque lo del dia a dia se te come y
encima ella limpia a demés a fondo. Yo al dia a dia, si hay una olla para fregar no
la miro y me voy a dormir tan tranquila. A partir de las 22.30 ya no existo. Lo que
voy a dejar es dejarme el suefio para hacer tareas de limpieza. El también pasa. Y
para mi las prioridades son otras.

A.: A mi tampoco me gusta nada, es algo que tengo que hacer y antes de irme, a
las 8, 8.15, intento poner una lavadora. Y cémo tengo a mi madre. Yo estoy igual
gue ella, intento disfrutar de otras cosas. Si una noche me voy a dormir y los
cacharros no estan fregados pues los friego mafiana. Me voy tranquila. Y si tengo
gue hacer algo méas a fondo, aprovecho los sdbados. Me levanto un poco pronto
para hacerlo un poco pronto, pero tampoco le dedico muchas horas porgue no me
gusta y prefiero hacer otras cosas antes que eso.

Ahora lo mismo, pero con el tiempo libre. Si podéis pensar en un objetivo o
en un calificativo y ya pasamos a la segunda parte.

I.. Tengo mucho. No sé un calificativo. Me gusta tener tiempo libre aunque sea
para ver la tele 3 horas. Me gusta tener tiempo libre, porque cuando tengo que
hacer cosas, hago mucho pero creo que es muy placentero, muy necesario, vital,
imprescindible.

M.: Me gusta tener la sensacion esta de tener tiempo para organizarme 0 no
organizarme. Es decir, esta flexibilidad de que quepan un montén de cosas 0 no
guepa nada y es algo muy importante para mi. Cuando estaba trabajando era todo
muy asi, y ahora esta amplitud de espacio, de tiempo, para mi es muy importante.

N.: A mi se me hace corto porque no tengo tanto como me gustaria. De hecho los
sdbados los aprovecho para dormir hasta que me explote la cabeza. Sé que he
perdido la mafiana pero soy incapaz de cambiar mis habitos. Prefiri6 dormir y
después fustigarme de decir he perdido el tiempo. En el fin de semana, intento
tener tiempo libre pero se me hace corto.

J.: Mi tiempo libre se me mezcla mucho con el trabajo, con todo. A veces para
pensar, me tengo que poner a cocinar, porque en mi tiempo libre lo necesito
mucha para pensar. Se me mezcla mucho, me gustaria tener tiempo para meditar,
para levantarme tranquilamente... Vivo un poco como una monja. Me gustaria
tener tiempo, cambiaria un poco el tiempo de planificacion. Me cuesta planificar,
entonces esto me impide hacer cosas. Me gustaria ir a la montafia con mis
amigos, pero no lo puedo hacer porque no lo planifico con tiempo.



C.: El tiempo del cual dispongo es suficiente pero lo mezclo mucho con mi trabajo
porque estd muy relacionado con el tiempo libre de los demés y eso se nota y es
un poco raro. No puedo decir si dispongo de mucho o poco. Dispongo de tiempo,
disfruto mucho y hago las actividades que me apetecen.

R.: Yo tengo tiempo pero lo tengo planificado. Ahora mismo hasta marzo se lo que
voy a hacer. Porque tengo nifios que se van de montafa, de excursiones y luego
me gusta tener... me aparece el tiempo y si no lo busco. Si alguien me propone
algo y lo puedo montar, lo hago. Si tengo tiempo y lo puedo montar, pues
perfecto. Pero intento tener tiempo para mi, para mis amigos, tiempo para hacer
cosas por las mafanas y tiempo para mi pareja.

E.. Yo quitando las mafanas, que si que tengo el horario muy planificado, muy
organizado, practicamente a las 15.30- 16.00 es como que hago lo que hago, sea
la actividad que sea, actividades formativas o lo que sea, me las tomo con
tranquilidad. Son cosas que me gustan, mi profesion me permite hacer muchas
variedades, me permite obtener tranquilidad porque estoy haciendo cosas que me
gustan. Para mi la obligacién y lo que me puede dar dolor de cabeza actualmente,
aunque me gusta, es el trabajo. Todo lo demaés, si que me organizo el fin de
semana con €l y vas con un grupo alli con familias... aunque sea una tonteria,
tengo mi vida. Me voy a hacer con él tres horas de actividades que nos lo
pasamos muy bien. Con otras familias que van con los perros, hago excursiones y
todo lo que hago me sirve para obtener tranquilidad,

L.: El mio lo califico de escaso, porgue realmente es eso. Fines de semana que
estan planificados que vas mirando el calendario de la cocina y vas llenando pero
realmente el tiempo libre que te queda a ti y cuando dices que por ejemplo te
apetece ir a una obra de teatro porque te gusta esa obra, es muy escaso. O por
ejemplo, tengo un vale que me regalaron cuando tenia 40, estoy a punto de
cumplir los 42, para los bafios arabes y aun no lo he utilizado. Realmente es eso,
el tiempo libre para mi lo tengo, muy, muy escaso.

A.: Yo lo mismo. Tiempo que tengo para mi es escaso, pero es muy importante.
Hasta las 22.30 que esta mi hijo se duerme, con mi hijo y a partir de las 22.30 es
mi tiempo libre y lo dedico para estudiar, para hacer cualquier cosa, quedar con
alguien para no quitarle tiempo a él. Y el fin de semana intentamos disfrutarlo
mucho, a mi también me gusta mucho dormir pero para disfrutar mas, porque €l se
levanta pronto, como muy tarde a las nueve, nos levantamos y cada fin de semana
pues depende de los que nos apetezca hacer. Pero si creo que es muy importante
y escaso.

Y en el caso de la gente que tenéis hijos, ¢como ca lificais, como valordis, el
tiempo con los nifios?

R.: Realmente el tiempo que pasas con tus nifios es el que mas te llena. El que no
tienes obligaciones. Realmente, el que te vas de fin de semana fuera, el que
haces no sé qué y cuando disfrutas es el que mas valoras.



A.: Yo no sé si es el de mas calidad, pero creo que es el que mas disfrutas, pero
el que realmente es libre, el que no tienes ninguna obligacion.

A.: Por una parte, creo que tienen demasiado poco tiempo libre, pasan mucho
tiempo en el cole y me parece que tienen muy poco tiempo para ellos y las familias
también. Creo que tienen demasiados extraescolares y nosotros tenemos poco
tiempo con ellos. En mi caso, porque lo veo menos de lo que me gustaria verlo. Es
totalmente insuficiente, se intenta que sea de calidad y si no tiene que ir al cole
porque nos vamos de viaje o tal, no pasa nada. Pero me parece totalmente
desproporcionado por culpa de que nosotros trabajamos demasiado y ellos no
tienen tiempo para respirar

¢ Y cual creéis que seria la mejor manera para organ izarnos el tiempo?

L.: Yo creo que los horarios laborales tendrian que ser mas controlados, mas
acorde, no salir alas 7 u 8 de la tarde, es excesivo. Realmente, creo que hasta las
5 de la tarde es suficiente. Yo con 7 horas hago el mismo trabajo que hacia con 8.
Antes tenia el despacho mas lejos de casa y tardaba mas y hacia menos horas y
también hacia el mismo trabajo. Yo creo que somos mas productivos cuando
tenemos tiempo para nosotros.

N.: Yo no tengo hijos y creo que lo importante es la flexibilidad que te permite
organizarte tu vida personal al trabajo.

E.. Yo haria unas jornadas mas cortas, de 20 horas o 25 horas semanales, que
todo el mundo pudiera trabajar pero no tanto para tener tiempo para poder
disfrutar con los nifios, con tu novio, con tu lo que sea, con tu perro, para ti mismo,
para llevar una vida mas laxa, mas relajada.

A.: Los niflos salen solos a partir de segundo. Se van a casa, salen del cole a las
3 de la tarde y hasta las 4, 4.30 no empiezan a llegar sus padres. Pero seguir a las
5 de la tarde es un sin sentido seguir trabajando

J.: La verdad es que estamos viviendo en un sistema, Si miramos un poco mas
para atras en el que resulta que si no trabajas 8 horas marido y mujer y al final
resulta que trabajas los dos para pagar un pisito. Yo por ejemplo como autdbnomo
tengo que pagar bastante dinero al mes de autbnomos y aparte tengo que pagar
mas cosas. Yo creo que podriamos vivir con unas viviendas tan baratas como la
de nuestros abuelos, trabajar a media jornada los dos o... podriamos vivir
perfectamente asi. En este sistema en la que estamos, estamos encerrados y no
nos damos cuenta. Trabajamos con miedo. ¢Quién trabaja de lo que quiere y
disfruta haciéndolo? Trabajamos todos por dinero.

Y en los ultimos tiempos, ¢ha habido muchos cambios ? ¢Del tiempo que
dedicamos al trabajo, a la vida doméstica y al tiem  po libre?

C.: Las ofertas de trabajo que ves ahora, te pagan una miseria por menos de la
mitad de lo que te podian pagar hace un afio, te exigen una carrera y dos



masteres y dices bueno... esa es la tendencia y si tienes hijos todo este circulo
aun es mas complicado. Y si no tienes familia cerca, pues aun mas. Te planteas lo
de tener hijos. Se complica, colegio , autobuses, extraescolares, necesitas mucho
dinero para tener una vida normal y sobrevivir. Y si te quedas sin trabajo ya...

J.: Yo en los dos ultimos afios, trabajaba bastante en mi ambito, los dos teniamos
trabajo. Vas alternando, haces como un puzle muy loco pero lo consigues. Si no
tienes trabajo pasas indefinidamente en paro. Si encuentras un trabajito no puedes
guejarte porque es fatal pero tienes un trabajito, pero todo esto ha significado un
cambio radical.

Tercer bloque

¢Me podéis decir muy brevemente qué tiempo diario d  edicais al trabajo y el
por qué?

I.: Depende del dia, en total son 30 horas a la semana. Pues seis horas
¢ Y al trabajo domestico cuando sueles dedicar?

I.: Cero. No va, una. Que no se diga. Hago la cama y algo mas

¢ Y el cuidar de otras personas?

I.: Nada.

M.: De trabajo al dia, no sé, una hora al dia de trabajo.

Te gustaria dedicar mas, ¢, no?

M.: Si, claro. A ver es verdad, una hora no. Dedico mas porque estoy buscando
trabajo también. Estoy formandome y buscando cosas, que esto es mucho trabajo.
Asi que voy a decir dos horas al dia. Hay dias que dedico méas y dias que no hago
nada. El martes serian 5 horas y el lunes 0. Y al trabajo domestico 2/3 al dia.

¢,Dedicas més tiempo ahora que estas sin trabajoal o doméstico?
M.: Si, claro. Y el resto libre.
JY tUN.?

N.: Yo trabajo entre 8 y 10 horas al dia, intento dormir entre 6 y 8 horas y lo que
me queda libre una hora, hora y media de trabajo domestico. Y lo demas llamale
tiempo libre 0 como quieras porque estoy muy cansada

Y en tu caso dedicas tanto tiempo al trabajo por el tipo de trabajo que tienes.
Si fuese por ti no dedicaras tanto ¢no?

N.: No. Aprovecharia las tardes. Entraria antes y saldria antes.



Y ta?

J.: Yo no sé cuantas horas dedico al dia. Ahora dedico muchas, pero menos que
antes. Antes me hacian trabajar muchas, muchas horas y ahora me quemado.
Tengo un limite, dedico entre 8-10 horas al dia pero claro, son todos los dias.
Sabado y domingo también. Ahora porque tengo mucha trabajo pero también hay
temporadas que no trabajo o trabajo tres horas.

C.: Yo me adapto. Si. Tengo 10 festivales al afio y son entre 5 y 10 dias y me
paso trabajando alrededor de 16 horas al dia. Y luego estoy un mes trabajando
desde casa, preparando trabajo o haciendo informes de lo que ha pasado y dedico
4-5 horas diarias como maximo. Y hay tiempo que no estoy en casa, por lo tanto
no hago ninguna tarea domeéstica. Y tiempos que estoy mucho y le dedico entre
unay tres horas diarias. Me es muy dificil contarlas. No es nada regular.

R.: Yo dos al dia y los viernes cuatro. Y en casa depende, hay dias que siete, hay
dias que una.

L.: Depende de lo que me apetezca un poco. Depende si es lunes o viernes.
Normalmente los lunes estoy todo el dia limpiando y los viernes generalmente ya
me tomo un descanso.

E.. Minimo trabajo siete horas y media al dia. Lo habitual son 8 y media. Los dias
extraordinarios son pocos, 3, 4, como mucho una semana al mes. Y dedico 10
horas, 11. Y le dedico los dias que mas trabajo, dedico una hora. Sacar al perro,
hacerme el bocadillo para cenar, pasar la aspiradora para recoger el pelo del perro
y poca cosa mas. Y los dias que hago mi jornada de 7 y media a 8 y media mas o
menos de horas, puedo estar tres horas. Pones lavadora, te haces la comida, si
tienes que ir a comprar, a sacar al perro... a veces me gusta, otras no tanto
porque con el frio y demas cuesta, pero lo tienes que sacar.

A.: Pues yo trabajo 6 horas y tres cuartos y el viernes 6 horas. El tiempo
domestico... ¢se entiende como el tiempo de cuidar a los demas como tiempo
doméstico?

Eso te iba a decir. En principio una es el tiempo d omeéstico y lo otro el
tiempo que dedicas a cuidar.

A.: En el tiempo doméstico, yo creo que estoy entre mafiana y tarde, 2 horas,
media hora por la mafana y una hora y media por la tarde. Y el resto es tiempo de
cuidar la familia

Y tiempo libre te queda poco, ¢,no?
A.: No me queda.

En vuestro caso, ¢ Cuanto tiempo soléis dedicar al ¢ uidado de las personas?



A.: Desde que sale del cole hasta que se va a dormir. Cinco horas minimo. Fin de
semana completo, hasta que se duerme. Lo que pasa es que mientras haces la
cena, estas haciendo la cena. No estas... a veces es dificil de contar. Es la
diferencia... si estds haciendo la cena para el nifio, ¢estas cuidando o estas
haciendo la cena?

L.: De lunes a jueves son 7 y algo creo. El viernes es cuando acabo a las 3. Pero
bueno, cuento también la hora de comer que no me la pagan pero estoy en el
trabajo porque no puedo volver a casa. Y bueno pues después la diferencia en lo
gue son tareas domésticas de limpiar, hacer la cena y poner lavadoras, yo creo
gue 10 minutos por la mafiana para poner la lavadora, la cama la hago en un
minuto porque con los noérdicos es lo mejor que han hecho en la vida. Mi hijo tiene
12 afos y ya tiene su camay la cena y limpiar y todo eso las hago las dos cosas a
la vez. Depende de la cena que sea, me escapo, voy limpiando algo, vuelvo, pero
tampoco le dedico méas de horas al dia a las tareas domésticas. A parte de cuidar
al nifio cuando estad conmigo, pero hora y media, dos horas como mucho. Y hay
dias... bueno la cena si porque la hago todos los dias pero a veces hay dias que
no pongo ni lavadoras ni paso el polvo. Solo hago la cena porque tenemos que
comer.

Y las que tenéis hijos no alargais lo mismo la jorn  ada que las que no tenéis
hijos.

L.: Yo mira la semana pasada lo hice. Tu que hablabas de las autonomas, hay un
dia que te dedicas a cuadrar todo y me pasé el dia cuadrando el IVA, a las cinco,
la chica de la gestoria me llamaba para hacer un par de cosas y veia que eran las
cinco y no llegaba. Pos bueno, te lo montas como puedes. Tengo la suerte que
tengo a mi marido que nos dividimos porque no llegamos a la misma hora.
Normalmente, ya me lo monto para que no me pase. Y por la mafiana, algun dia si
gue he tenido que entrar antes al trabajo o tiro de abuelos pero tirar de abuelos
para media hora prefiero otras alternativas.

No hay nadie que cuida de personas mayores o famili  ares, ¢no?

Pilar os estd pasando perfiles de diferentes person as, haber si le podéis
echar un vistazo, ¢cudl creéis que es el mejor, el mas envidiable y cual
creéis que es el peor, el menos envidiable y por qu  é? En lo que respecta a la
organizacion del tiempo, de la vida. O si creéis qu e necesitdis mas
informacion explicacion de un perfil.

L.: A simple vista la pobre mujer de 45 afios con dos nifios menores y que esta en
el paro tiene un futuro muy negro.

¢Por qué?



L.: Porque es una mujer y tiene 45 afios. Tiene dos cualidades que son malas.
Porque ser mujer no es malo profesionalmente.

R.: Una mujer de 45 afos esta en riesgo, el hombre no. Solo por ser mujer. A
partir de los 45 empiezas, de hecho ser mujer ya es factor de riesgo de exclusion
social

N.: Lo que ha dicho ella, yo creo que si es verdad. Muchas entrevistas de trabajo
gue he hecho primero lo que te preguntan es la edad. Depende de la edad, si
estas casada o0 no estds casada o tienes pareja y vives en pareja y si tienes hijos
siempre. Y yo no estoy casada, pero una amiga que si lo esta, le preguntaron si
estaba casada y cuanto tiempo llevaba casada. Por la edad que tenia, por si venia
un hijo en camino, lo que sea.

E.: Yo nunca, nunca he vivido una experiencia de esta. Depende de si tienes hijos
0 Nno.

(Discuten entre ellas hablando de la fertilidad y lo comparan con lo que sucede en
otros paises)

L.: Yo si que he visto que en algunas entrevistas, si que me habian preguntado,
cuando ven la edad, si tenia hijos 0 no. Una vez si que me preguntaron, como
vieron que si estaba casada y me lo comentd. La verdad que luego me han
llamado sin tener en cuenta, que yo sepa, porque tampoco he llegado al final del
proceso de seleccion. En los trabajos no me lo han preguntado siempre. Ni eso, ni
nada por el estilo.

Merhe: Legalmente no pueden hacerlo.

Y en tu caso A., lo menos envidiable ¢ seria este el caso de una mujer de 45
afios o hay alguno que te parezca peor?

A.: Es que es una mezcla un poco... ves cosas que son buenas pero otras que no
tanto. Por ejemplo, mujer joven, 30 afios, muy bien profesionalmente, sin vivir en
pareja y sin hijos yo tampoco lo veo como algo envidiable.

E.: Puede que esté sola y este muy feliz.

A.: Si, para mi personalmente. A lo mejor para ella, esta divinamente pero para mi
tampoco es envidiable esto. Después una mujer de 45 con estudios medios en el
paro, pues no.

No digamos que sea envidiable, sino que de todo,¢,qu € es lo mas envidiable
si tuvieras que elegir? Aungque puedes no envidiarlo al 100%.

A.: A lo mejor este. Mujer adulta, con empleo, con hogar porque como yo no tengo
ni marido ni casa, a o mejor a mi ese apoyo me iria muchisimo mejor y mas
tranquila.



L.: Para mi, el mas envidiable es la mujer adulta, con empleo, con pareja, hijos y
hogar.

R.: Tener pareja, hijos y hijos, el hogar, ¢qué es exactamente?
Que viven en casa, que sus hijos o hijasvivenenc asa

(Discuten entre si valorando que significa cada caracteristica de las mujeres
estudiadas)

¢, Qué informacion, os falta? ¢ El sueldo?
(Discuten, no se entiende)

(Poniendo orden) tened en cuenta que esto después | 0 pasamos y que aqui,
aungue se entienda, a la hora de pasarlo es mas com plicado. Tu E., cual
crees que es...?

E.: Es que aqui de lo que hablamos influye (refiriéendose de otros factores no
incluidos en las fotografias), por ejemplo, la mujer con empleo ¢ ve a sus hijos y su
pareja? Yo si que tengo amigas que uno trabaja por el dia y el otro por la noche
para llegar a fin de mes... es depende de la situaciéon

¢Y el que menos? Hay que escoger el que os parece m &s envidiable de lo
gue hay y el que menos y el por qué.

E.. Mujer de 35 afios.
¢El menos?

E.. El que més. Tiene 35 afios, con trabajo indefinido y esa edad es envidiable
para todos.

N.: 35 afios es una muy buena edad. Yo tengo 31 y venimos de una generacion
gue tenemos trabajo. La gente mas joven que yo, la mayoria no tiene trabajo. Creo
gue con 35 afios trabajando, somos jévenes y estamos bien formados, tenemos
capacidad de aprendizaje todavia y de reciclarnos. Seguramente estds en una
época muy buena.

Para ti, es el mas envidiable. Es tu situacion mas 0 menos.

N.: Si. Aunque yo tengo pareja y aqui no dice nada de tener pareja.
¢Y la que menos N.?

N.: La mujer de 45 afos.

Y tu antes no has dicho el que menos



I.: También. Pero a los 45 es por eso, porque ponemos estudios medios. Yo tengo
38 y también era una época en que habia muchos con carrera y yo por ejemplo
gue no tengo carrera, los familiares y todo, si me quedo en el paro, tengo muy
claro que me voy de Espafia. Me iria. Cogeria y me iria.

R. y tu cual escogerias para el mas envidiable.
R.: Ninguno de aqui
Pero si tuvieras que escoger entre estos.

R.: La mujer adulta con empleo, con pareja e hijos por el empleo mas que nada.
Porque es como mas completo, mujer con, sin pareja y sin hijos pero creo que es
otra época, también me gusta. Y la que menos la de 35 afios, porque me veo para
nada, se supone que me tengo que reflejar en algo.

Puedes envidiar sin verte reflejada. (se confunde R. y se lo explican)

R.: Supongo que mujer de 45 afios, porque creo que es muy malo tener 45 afios
con estudios y sin trabajo y todo lo que conlleva la situacion y el proceso de salir
de una empresa, el tener hijos pequefos...

Pensais que eso por ejemplo, en este caso que decia s, con hijos pequefios y
una situacion dificil, creéis que eso la pueda ubic  ar todavia mas en su casa,
que tome todavia un papel ... ¢es en ese sentido que  lo decias?

L.: 45 afnos con hijos pequefios, te ata a muchas cosas. Depende de la situacion y
si ves muy crudo... con 45 y con 40. Los nifios te atan, depende, pero claro, en
una empresa, con poco recorrido, la evolucion de los nifios depende pero supongo
gue si quieres que tus hijos tengan unas raices y unos minimos tienes que estar,
por horarios, por el tiempo, por no poder irte al extranjero...

C.: Y luego el hecho de que lleve 10 afos en la misma empresa, implica que no
esta acostumbrada a hacer entrevistas, a reincorporarse al mundo laboral
facilmente

Por lo tanto eso significaria que paratti...

C.: si, si. Para mi es el peor. Por todo, por la edad, porque ya hace 10 afios que
esté en la edad de riesgo, encima tiene hijos que le atan, no esta acostumbrada a
hacer una entrevista, no hay los mismos sistemas cuando tienes 10 afios més... Y
mas antes que ahora, ahora ha cambiado todo, es que puede que no esté al dia
de informatica.

R.: Si llevas 10 afios, con hijos ademas, que no tienes mucho tiempo y lo que
menos haces es estar al ordenador, bueno, creo yo... estando al dia de todo.
Bueno, creo yo.



A.: Yo no estoy de acuerdo. En el trabajo si no estas a dia te echan. Por norma
general tienes que estar al dia a muchas cosas si no te quedas... yo creo que mas
gue por las condiciones en la que estas, es por el tiempo que vivimos porque esto
hace 7 afios seguramente no seria un problema. Al revés

(No se entiende)

L.: Si ahora tus hijos tienen 5 afios y decides ser una madre a tiempo completo.
Pero creo que los 45 afios, es la edad minima para que las empresas tengan una
bonificacion para contratar a personas mayores de 45 afios. Igual llega ahi un
punto que...

A.: Depende de la faena, esto si estds en empresas y cosas asi. Pero por ejemplo
en mi mundo, una persona de 45 afios es una persona muy bien valorada, como
MAas experiencia tenga mejor.

¢El mejor?

A.: La mujer de 35 afios. Definido Es que lo demas todos tiene pegas. La mujer
adulta con empleo, le sobran los hijos. La mujer joven le sobra la empresa y me
falta la pareja. El varon joven también esta bien... No sé. La de 35, basicamente.

¢Y M. tu qué piensas?

M.: La mejor yo creo que me quedo la mujer adulta con empleo, con pareja e hijos
y tiene su puesto que esta super feliz con su empleo y que tiene tiempo... (Risas)
si no me quedaria con mujer de 35 y lo mismo, todo perfecto. Y la mujer de 45
afios, sin trabajo, igual hace unos afios no era tan malo, pero... La verdad es que
no lo sé. lgual en algin momento, el de mujer joven 30 afios, profesional, sin
pareja y sin hijos es como una situacion que no me gusta. A los 30 afios, estando
trabajando en una super empresa no seria mi gran cosa... y menos en una gran
empresa.

J.: Yo es que recogiendo lo que estamos diciendo y por la gente que tengo
alrededor, es que la gente que esta trabajando no esta contenta porque esta un
poco en lo que decia, un puesto de trabajo supuestamente reconocido e
interesante... pero el nivel de horas y el trabajo remunerado... gente que esta muy
implicada laboralmente no estd muy contenta... entonces, ¢(COmo elegir? Es
dificil. Supongo que para esto lo habéis puesto, para que lo discutamos.

&Y en tu caso, que elegirias?

J.: Claro, mujer con 35, porque la de 30 afios en una gran empresa no me
garantiza que sea ideal, no quieren tener hijos que a muchos les pasa, no tiene
pareja. Los varones que estan en mundo competitivos, en una gran empresa
puede que no estén contentos, porque estan solo trabajando. Cada de esto me
parece un matiz y no me garantiza la infelicidad y estar en el trabajo no me
garantiza éxito.



¢Y el peor?
J.: La mujer de los 45 afios.
¢ Por la dificultad de no encontrar tener trabajo?

J.: Siy el tener los nifios, la falta de agilidad, estar al mismo trabajo 10 afios, con
la edad y de donde vinimos, yo creo que no puedes, aunque quieras, y te ayuden
a hacer un de hacer un curriculo nuevo, las posibilidades de encontrar otro trabajo
€s menor.

¢Y el peor?
J.: Yo no querria en mi vida trabajar en un sitio tan horroroso.
Y esto igual ha cambiado con los afios también, igua ...

J.: Es que yo sé cosas, es decir, te llegan cosas tan horribles. Tengo una amiga
que se iba al ayuntamiento a pedir la guarderia porque habia tenido una putada
con un tema de dinero por culpa de un amigo que trabajaba en el banco... jle
habia engafiado! Ella era autbnoma, trabajé de autdbnoma, tenia una clinica, habia
ahorrado muchisimo dinero el tio le digo que lo metiera en un sitio que no... y
embarazada se fue a pedir plaza para la guarderia.

N.: Trabajan de 8 a 3 de la tarde y cobran el doble que... ahora todo es malo por
la crisis, la banca y todo, pero ha sido el chollo de la vida y a mi porque me ha
gustado la biologia pero si no trabajaria en el banco.

¢ Por el horario?

N.: Por el horario, por el sueldo (no se entiende discuten sobre ello)

M.: Es la empresa con mas bajas por depresion cronica. Es un trabajo inmoral.
¢, No lo has dicho tu aun no lo de mejor y peor?

I.. Yo creo que la mujer de 35 afios como la mejor. La peor la de 45... (No se
entiende)... y como menos informacion, como menos sepas... (Se rien)

Y ya para terminar, de todo lo que hemos ido hablan  do, qué os ha parecido
lo més interesante de todos los temas que han salid 0, qué cuestiones o qué
puntos de vistas que hemos visto.

A.: Ver la diferencia...

L.: Si, era lo que yo estaba pensando. Ver la diversidad de situaciones distintas
gue hay.



C.: Yo muchas veces creo que vemos nuestra situacion como lo normal y no es
asi.

R.: Esto no puede ser...

E.: A mi me ha gustado tanto la parte de esto, el ver esta diferencia, me ha hecho
replantear cosas que me habian dado miedos y a la vez otras cosas que de tan
satisfaccion y asi... y si que me ha sorprendido, como asi en general, hay una
insatisfaccion, igual no insatisfaccién... sino como unos momentos que al principio
habia como mucha queja de la situaciobn que estamos viviendo y me ha hecho
pensar un poco en qué mundo estamos viviendo.... Es decir que estamos
haciendo cada dia algo y que nos quejamos, que reflexionas en general, que igual
te vas un poco del tema pero a la vez no porque es nuestra vida.

L.: Como minimo lo detectamos...
I.: Me ha gustado

R.: Yo creo que es muy enriquecedor escuchar la vida de los otros pero me falta
mas diferencia de procedencia, inmigracion...

Esto no lo tenemos en cuenta, o que me ha fallado €s universitarias porque
lo hemos hablado...

R.: Si porque tienes inquietudes, acceso a una formacion, a un tipo de vida muy
parecido, bastante uniforme y ya me ha parecido muy fascinante el oir que cada
uno tiene un oficio diferente, me gustaria saber que les pasa a la gente inmigrante,
estudiante...

No todos los grupos son como este. Al final si pode mos enviaros las
publicaciones o el acceso para plasmar esta vision distinta también no os
veréis reconocidas, hay grupos de parados, hay grup os de paradas... Aqui
sois todas trabajadoras... de mas jovenes, de menos, de mujeres de casa, de
hombres con trabajo full time... es decir, hay una va  riedad importante. Pero
este es uno de los grupos que no sois ni muy jovene S ni muy mayores, con
una edad intermedia y que mas o menos todas con res  ponsabilidades
familiares y con empleo. Este es vuestro denominado  r comun y estudios es
un requisito afiadido. Que tenéis un nivel de estudi  os alto y similar y a pesar
de esto fijaros cuanta diversidad. Aparentemente ho  mogéneo de entrada y
cuanta diversidad hay realmente...

C.: A mi me ha parecido un poco, aparte de que faltan perfiles, fuera de esto, que
no diferenciamos nuestro espacio. Hablamos de tiempo libre pero en general y
creo que al final cada uno deberia definir esto tiempo libre porque claro... es decir,
lo que significa tiempo libre no estaba definido con lo cual



Ya pero también es la idea, que cada una defina que  es para ella el tiempo
libre

A.: Claro porgue a lo mejor el tiempo que pasas con los nifios, ¢ Como lo valoras?
¢,Como tiempo libre para ti? ¢ Tiempo domeéstico? ¢, 0 qué tipo de tiempo es este?

J.: Y luego el que tu puedes tener con tu pareja...
Claro pero hay gente con pareja, sin pareja...

M.: Pero todas las que estamos con pareja o sin, con hijos o sin ellos, tenemos un
punto comun.






