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edulcorantes! que poseen un gran potencial Tutor: Paulina Bermejo Benito

terapéutico en varias patologias, como la diabetes?.

Ademads, no presenta riesgos en humanos3, siendo

una alternativa natural de otros edulcorantes. : ; S T e
Realizar una investigacion bibliografica

sobre las propiedades de Stevia rebaudiana

para proporcionar un punto de referencia| % =
util en futuras investigaciones. ‘ 4 W\ 4%\ ¢

Se realizo una busqueda bibliografica sobre Stevia rebaudiana
en bases de datos cientificas, asi como en los sitios web de las
organizaciones EFSA, FDA, WHO y FAO, tras lo cual se
recopilaron los datos mas importantes.
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glucdsidos derivados de esteviol! —

Efecto Mecanismo Compuesto responsable
Antihiperglucémico, « \V gluconeogénesis Estevidsido, esteviol, isosteviol
insulinotropico,  MNsecrecidony sensibilidad a insulina

glucogenostatico e Madiponectina

e, ot e hipolipemiante

g' B Antihipertensivo * Vasodilatacion, diuresis y cardiotonicidad Estevidsido, extracto acuoso

o E' ) Antidiarreico * Bactericida y anti-rotavirus Esteviosido, épolisacarido?,

SO + Astringencia Taninos

e | o Antiinflamatorio, antitumoral ¢ Mecanismos de senalizacidon celular Estevidsido
Anticariogénico  Antibacteriano Esteviosido, extracto acuoso

* No produce acidez dental

Antioxidante * Eliminacion de radicales libres Flavonoides, otros polifenoles
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Fig 2. Estructuras de los glucdsidos, sus
precursores, y otros terpenos de Stevia
rebaudiana.
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Fig 3. Perfil de la respuesta en el

,..) Que la sacarosa y el tiempo del rebaudiésido A (rojo), el
aspartamo (verde) y la sacarosa (azul)
aspartamo
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Figl. Biosintesis del esteviol
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f Sin riesgos = EDA
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€15dm en humanos3 s o

European Food Safety Authority

compuestos :
Hojas Y Aceite
esencial
Flavonoides Sesquiterpenos, _
monoterpenos Toxicidad Efectos Compuesto Dosis
Oral aguda No (ratones y ratas) Estevidsido <15 mg/kg
Subcrdnica \/ consumo de alimentos (ratas) Rebaudidsido A 4,6 mg/kg/dia
Conclusiones ‘Crénica Tumores (ratas) Estevidsido 2,5%
Genotoxicidad No (ratas) Estevidsido, rebaudidsido A <8gr/kg
Potencial terapéutico en obesidad, Esterilidad y \ Tasa de fecundidad (ratas), Esteviésido, esteviol >500 mg/kg
hipertensi()n Y diabetes teratogenicidad  teratogénesis
Stevia - " :
) Util el uso terapéutico de IDA esteviol: ibli £
rebaudiana ; Bibliogratia
extractos concentrados. Amg/kg peso/dia . , | |
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