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INTRODUCCION

La menopausia es el cese permanente de las menstruaciones. Se conoce tras 12 meses consecutivos de amenorrea.
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OBJETIVO METODOLOGIA

El objetivo principal de esta revision ha sido conocer la evolucion que
ha sufrido el tratamiento del sindrome menopausico a lo largo de la
historia, sus problemas y sus beneficios.

Se realiz6 una revision bibliografica. Para la localizacion de articulos se
utilizaron diferentes bases de datos como PubMed, ScienceDirect,
ademas tambiéen se utilizd Google Acadéemico.

RESULTADOS Y DISCUSION
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1. TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA}> Sustitutos de los estrogenos administrados exdgenamente: Oral, transdérmica, inyectable,...

USO TERAPEUTICO

INCONVENIENTES

v" Control de sintomas vasomotores: Sofocos x Cancer de mama
v Dispareunia, sequedad vaginal e infecciones x Atagues cardiacos
urinarias. x Derrames cerebrovasculares

v Disminuye la incidencia de osteoporosis.

, | }> Compuestos quimicos no esteroideos. Se encuentran en la familia de las Fabaceas: soja, judias,...
2. FITOESTROGEI:LOS' ISOFLAVONAS y el trébol rojo. Las Isoflavonas mas conocidas son la Genisteina y la Daidzeina.

Mecanismo de accion:
}>  Moduladores selectivos de los receptores estrogénicos
» Actividad inhibitoria sobre enzimas implicadas en el metabolismo hormonal: inicio o desarrollo

HO Isoflavona de tumores, produccion de mediadores de la inflamacion y en el metabolismo del colesterol
HO o] :
USO TERAPEUTICO INCONVENIENTES
v Alivio sintomas de la menopausia Las isoflavonas estan contraindicadas en:
v | riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares x Embarazo
v Efecto + sobre la pérdida 6sea ¥ Tumores mamarios estrogeno dependiente
v Antioxidante x Hiperfoliculinemia

v Accion antitumoral

3 COMPUESTOS NO ESTROGENICOS}> Extracto citoplasmatico de polen en el que se }> Reducen los sofocos ademas de los trastornos

elimina la cubierta para evitar alergias del sueno, irritabilidad y debilidad.
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