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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El proyecto surgio6 con la finalidad de integrar dimensiones éticas, emocionales y profesionales
en la formacion anatomica de los estudiantes de primer curso del Grado en Medicina. Para ello,
se propusieron los siguientes objetivos generales y especificos:

Objetivo general:

Fomentar la construccién de un nuevo profesionalismo médico desde el inicio de la
carrera, utilizando la experiencia de la diseccion anatbmica como escenario privilegiado
para el desarrollo ético, humano y reflexivo.

Objetivos especificos:

1.

Disefar e implementar una carpeta de aprendizaje reflexivo que acompafie la
experiencia de diseccion.

Desarrollar competencias de observacion, escucha, empatia y respeto mediante
practicas anatémicas contextualizadas éticamente.

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de los principios bioéticos (No
maleficencia, Autonomia, Justicia, Beneficencia) en la practica clinica desde las primeras
etapas formativas.

Evaluar cuantitativa y cualitativamente el impacto de la propuesta a través de encuestas
y experiencias del alumnado.

Fomentar la participacion activa de los estudiantes en congresos y actividades de
difusion cientifica vinculadas a la ética en medicina.

Estos objetivos se alinean con las lineas prioritarias de la convocatoria Innova-Docencia,
especialmente en lo referido a integracién del alumnado de nuevo ingreso, formacion en valores
profesionales, y metodologias centradas en el aprendizaje significativo.



2. Objetivos alcanzados

Todos los objetivos formulados fueron desarrollados con éxito:

e Se disefid una carpeta de aprendizaje reflexivo estructurada en cinco momentos: antes,
durante, intermedia, final y autoevaluacién emocional y ética.

e Fue utilizada por los estudiantes en paralelo a las practicas de diseccién, promoviendo la
introspeccidn, el respeto y la comprensidn emocional.

e Se aplicaron dos encuestas en diferentes momentos del curso, con una participacion de
178 estudiantes en la primera ronda y una muestra adicional en la segunda.

e Se analizaron indicadores como el impacto en el desarrollo profesional, comprensién
ética, percepcion del cuerpo disecado, y creencias personales (nacionalidad, religion,
edad).

e EI 76% considerd que la experiencia les prepara mejor para su futura profesion, y el 85%
afirmé que fomenta la reflexion ética.

e Se obtuvo reconocimiento externo mediante una comunicacion premiada en el XVII
Congreso de Investigacion de Estudiantes de Grado de Ciencias de la Salud (UCM,
Madrid 3-5/4/2025) y una ponencia en el VIII Congreso de Bioética y Etica de la
Investigacion (ISCIII, Madrid 11-12/11/2025) y

e Se esta elaborando un articulo para revista indexada JCR en el &rea de Anatomia o
Educacion Médica.

Estos logros muestran una aplicacién efectiva de la innovacién educativa y su impacto positivo
en el alumnado.

3. Metodologia empleada

La metodologia se basé en una combinacion de:

e Aprendizaje reflexivo: uso sistematico de una carpeta de aprendizaje guiada con
preguntas estructuradas.

e Educacion bioética integrada: sesiones y materiales relacionados con los principios
bioéticos adaptados al contexto de la diseccion.

e Investigacion educativa mixta: encuestas cuantitativas y analisis cualitativo de
comentarios estudiantiles.

o Difusion y transferencia: comunicacion de resultados preliminares en foros académicos.

El modelo pedagdgico se inspird en el paradigma de la medicina narrativa, el aprendizaje
significativo y el humanismo médico.



4. Recursos humanos

El proyecto fue coordinado por el Prof. Dr. Luis Alfonso Arraez Aybar, Profesor Titular del

Departamento de Anatomia y Embriologia Humanas Il.

Cont6 con un equipo docente del area de Anatomia Humana, con profesorado senior, en

formacion y PTGAS:

Miembro MARIA DEL CARMEN BARRIO ASENSIO PDI Complutense
Miembro FRANCISCO JAVIER CATON VAZQUEZ PDI Complutense
Miembro MARIA JOSE CIUDAD CABANAS PDI Complutense
Miembro LUIS RODOLFO COLLADO YURRITA PDI Complutense
Miembro SUSANA GARCIA GOMEZ PDI Complutense
Miembro RICARDO GARCIA MATA PTGAS

Miembro MOISES GARCIA SERRADILLA PDI Complutense
Miembro CARLOS MIGUEL GARCIA DE PEREDA PDI Complutense

NOTARIO

Miembro ESTELA MALDONADO BAUTISTA PDI Complutense
Miembro ELENA MARTINEZ SANZ PDI Complutense
Miembro JOSE RAMON MERIDA VELASCO PDI Complutense
Miembro JORGE ALFONSO MURILLO GONZALEZ PDI Complutense
Miembro IRENE PARADAS LARA PDI Complutense
Miembro ELENA POSTIGO SOLANA PDI Fco de Vitoria
Miembro LEIRE VIRTO RUIZ PDI Complutense

Este equipo participé activamente en el disefio metodologico, la dinamizacion de las practicas y
la supervision de las reflexiones estudiantiles.

Se incorporaron también tres estudiantes colaboradores que participaron en la sistematizacion
de los datos de encuesta, elaboracion de materiales, y presentacion de resultados en el XVII
Congreso de Investigacion de Estudiantes de Grado de Ciencias de la Salud (UCM, Madrid 3-
5/4/2025): HERRERA HERVAS, LUIS; MORENO PINEDA, DAVID Y PEREZ GALLEGO
AINHOA

No se conto con financiacion econdémica, por lo que todos los recursos humanos fueron
aportados de forma voluntaria y comprometida.



5. Desarrollo de las actividades

Las actividades se distribuyeron a lo largo del curso 2024-25, incluyendo:

a) Fase inicial

Reunion de coordinacion docente
Elaboracion y revision de la carpeta de aprendizaje reflexivo
Solicitud al Comité de Etica del Hospital Clinico San Carlos

Difusiéon de los objetivos del proyecto a los grupos de estudiantes implicados

b) Desarrollo de las practicas

Implementacion de actividades reflexivas previas y posteriores a cada sesion de
diseccion

Aplicacion de la primera encuesta con respuesta de 178 estudiantes

Registro de observaciones cualitativas y respuestas abiertas

¢) Seguimiento y andlisis intermedio

Revision de contenidos emergentes en las carpetas
Aplicacion de la segunda encuesta con respuesta de 102 estudiantes

Clasificacion de respuestas por variables demogréficas y creencias personales

d) Difusién de resultados

Presentacion de la comunicacion premiada por dos estudiantes colaboradores
Ponencia del IP en el VIII Congreso de Bioética

Preparacion de manuscrito cientifico para revista indexada

e) Valoracion y sostenibilidad

Encuesta final de valoracion del alumnado

Aceptacion docente y decisién de continuidad del proyecto para el curso 2025-26

6. Anexos

a M WD

Aprobacion por el Comité de Etica del Hospital Clinico de San Carlos de Madrid (Espafia)
Carpeta de aprendizaje reflexivo (modelo completo)

Resultados de encuestas y analisis grafico

Carta de concesion del proyecto (0 €)

-Diploma comunicacion premiada en el XVII Congreso de Investigacion de Estudiantes
de Grado de Ciencias de la Salud

-Certificado presentacion ponencia en VIl Congreso de Bioética
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*k C.1. 24/370-E

SaludMadrid Sa n C a rI 0 S 05 de junio de 2024

Comité de Etica de la Investigacién con Medicamentos

: - . o H OSp ital C I I’n i CO Dictamen Protocolo Favorable

Dra. Mar Garcia Arenillas
Presidenta del CEIm Hospital Clinico San Carlos

CERTIFICA

¢  Que el CEIm Hospital Clinico San Carlos en reunién de Comision Permanente, acta 6.1/24, ha evaluado
la respuesta a las aclaraciones solicitadas con anterioridad al estudio:

Titulo: “OPINION DE LOS ALUMNOS DE MEDICINA DE LA UCM SOBRE ASPECTOS
EMOCIONALES Y ETICO-PROFESIONALES SOBRE LAS PRACTICAS DE DISECCION.”

Cédigo Interno: 24/370-E

Investigador principal:  Dr. LUIS ALFONSO ARRAEZ AYBAR
Departamento de ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA de la Facultad de Medicina UCM

e  Que en este estudio:

o Se cumplen los requisitos necesarios de idoneidad del protocolo en relacion con los objetivos
del estudio y estan justificados los riesgos y molestias previsibles para el sujeto.

0 La capacidad del equipo investigador y los medios disponibles son adecuados para llevar a
cabo el estudio.

o El alcance de las compensaciones econdmicas previstas no interfiere con el respeto de los
postulados éticos.

o0 Se cumplen los preceptos éticos formulados en la Declaracién de Helsinki de la Asociacion
Médica mundial sobre principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos y
en sus posteriores revisiones, asi como aquellos exigidos por la normativa legal aplicable en
funcion de las caracteristicas del estudio.

e  Que este Comité ha decidido emitir un DICTAMEN FAVORABLE.

¢  Que en dicha reunién se cumplieron los requisitos establecidos en la legislacion vigente — Real Decreto
1090/2015 — para que la decision del citado CEIm sea vélida.

e  Que el CEIm Hospital Clinico San Carlos tanto en su composicion como en sus procedimientos, cumple
con las normas de BPC (CPMP/ICH/135/95) y con la legislacion vigente que regula su funcionamiento, y que
la composicion del CEIm Hospital Clinico San Carlos es la indicada a continuacion, teniendo en cuenta que
en el caso de que algun miembro participe en el proyecto o declare algin conflicto de interés no habra
participado en la evaluacion ni en el dictamen de la solicitud de autorizacion del proyecto.

Hospital Clinico San Carlos
Profesor Martin Lagos, s/n. - Puerta G - 42 Norte Madrid 28040 Madrid Espafa

Tel. 91 704 41 58 / 91 704 41 59 Correo electrénico ceic.hcsc@salud.madrid.org



‘; Hospital Clinico
SaludMadrid Sa n C a rl OS

Comité de Etica de la Investigacién con Medicamentos

Presidenta Dra. M. Garcia Arenillas
Vicepresidente Dr. A.M. Molino Gonzalez
Secretaria Técnica Dra. L. Cabrera Garcia
Vocales Dr. M. Carnero Alcazar

Dr. J.A. Garcia Saenz

Dr. F.J. Martin Sanchez

Dr. A. Marcos Dolado

D2. M.L. Pastor Alfonso

D2. M. Pelaez Agudo

D2. T. Pefia Rollan

D2. M. Saenz de Tejada L6pez
D2. I. Serrano Garcia

D. S. Varga Vazquez

Dr. C. Verdejo Bravo

Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.

Dictamen Protocolo Favorable
C.l. 24/370-E
05 de junio de 2024

Farmacologia Clinica
Medicina Interna
Farmacologia Clinica
Cirugia Cardiovascular
Oncologia Médica
Urgencias

Neurologia

Otras No Sanitarias
Atencién Primaria

Ldo.

Derecho

Farmacia

Otras No Sanitarias (Exp. Estadistica)
Enfermeria

Esp. Geriatria

Para que conste donde proceda, y a peticién del promotor/investigador.

Lo que firmo en Madrid, a 05 de julio de 2023

Fdo.: Dra. Mar Garcia Arenillas
Presidenta del CEIm Hospital Clinico San Carlos

Hospital Clinico San Carlos

Pagina 2 de 2

Profesor Martin Lagos, s/n. - Puerta G - 42 Norte Madrid 28040 Madrid Espafia

Tel. 91 704 41 58 / 91 704 41 59 Correo electrénico ceic.hcsc@salud.madrid.org
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Carpeta de Aprendizaje Reflexivo en Practicas de Diseccion Anatémica

Grado en Medicina - 1er curso
Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid
Proyecto Innova-Docencia n? 335 (2024-2025)

éQué es esta carpeta?

Esta carpeta es una herramienta de reflexién personal y profesional destinada a acompariarte durante
tu participacién en las practicas de diseccidon anatémica. Te invita a pensar de forma critica y ética sobre
lo que vives, sientes y aprendes.

Estd basada en principios de la bioética y en la medicina narrativa. Es confidencial y no sera evaluada
académicamente. Su objetivo es ayudarte a: - Comprender mejor tu experiencia en la sala de diseccion.
- Identificar valores, dilemas y emociones. - Desarrollar tu identidad como futuro/a profesional de la
salud.

1. Antes de comenzar las practicas

Reflexiéon previa - (Has tenido alguna experiencia previa con un cadaver o con la muerte? - ({Qué
emociones anticipas sentir? - {Qué expectativas tienes sobre la utilidad de esta practica?

Expectativas éticas - (Qué significa para ti "respetar" un cuerpo donado? - (Conocias los principios
bioéticos de Autonomia, Beneficencia, No Maleficencia y Justicia? - {Crees que se pueden aplicar en la
sala de diseccién? ¢(Cémo?

2. Durante las practicas

Registro de experiencias (tras cada sesion) - Describe brevemente la practica realizada. - éComo te
sentiste antes, durante y después de la sesidon? - iSurgié alguna situacién que te hizo reflexionar
éticamente? (Cual? - (Te sentiste preparado/a emocionalmente? - {Qué actitudes viste en compafieros/
as o docentes que te parecieron ejemplares o cuestionables?

3. Reflexién intermedia

(Al cabo de varias sesiones) - ¢Has cambiado tu percepcidon sobre el cuerpo humano? - ¢Sientes que has
desarrollado mayor empatia o comprensién del paciente? - (Hay tensiones entre aprender técnica
anatémica y mantener una actitud ética? Explicalo.

4. Reflexioén final

Cierre de la experiencia - {Qué has aprendido sobre ti mismo/a? - {Qué principios bioéticos consideras
que han guiado tu aprendizaje? - {Recomendarias esta practica en la formacién médica? ¢(Por qué?



Mirando al futuro - (Crees que esta experiencia influird en tu futuro como profesional? iComo? - iQué
competencias humanas crees que has desarrollado (empatia, escucha, respeto, responsabilidad...)?

5. Valoracién general

Autoevaluacion emocional y ética Completa esta escala al finalizar todas las practicas:

Dimension Nada Poco Algo Bastante Mucho

Me he sentido preparado/a emocionalmente
He reflexionado sobre lo que hacia
He comprendido el valor ético del cuerpo donado

He integrado esta experiencia en mi desarrollo

profesional

Gracias por tu compromiso con una medicina mas humana y consciente.



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1°" curso Grado de Medicina UCM
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Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

Distribucién por nacionalidad agrupada (n = 178)

Hispanoamericana CYNNS SRS WD SN NN SN S S —
Otras o no especificada IS NS S SUUUN S S —
Europea no espafiola PSS SN S AU WSS GOSN U S —

Espafola 164

0 20 40 60 80 100 120 140 160
NUmero de estudiantes

Distribucic’:n por grupo de edad

21-30 afios

18-20 afios

0 20 40 60 80 100 120 140 160
NUmero de estudiantes



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

2.Género, Marca 1=hombre, 2=mujer, 3=otro

180 respuestas

o1
[ I3
]

3. ¢Has participado en todas las practicas de diseccion en humanos del primer semestre? Segun
consideres sefiala: 0=NO; 1=8I

180 respuestas

@0
o

4.Con anterioridad a esas practicas ¢habias visto un cadaver humano real (no virtual, en cine o en

televisidn)? Segun consideres sefiala: 0=NO, nunc...e un desconocido; 2=Si, el de un familiar o amigo
180 respuestas

@0
o1
02




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

5. Por favor, indica tu grado de conformidad con las siguientes afirmaciones (0 =
desacuerdo total, 5 = acuerdo total) en relacion al papel actual de la diseccién de
cadaveres humanos :

5.1 Es un instrumento para la formacidn profesional

5. Por favor, indica tu grado de conformidad con las siguientes afirmaciones (0 = desacuerdo total,
5 = acuerdo total) en relacién al papel actual de la ...fesional (0 = desacuerdo total, 5 = acuerdo total)

180 respuestas

®0
o1
0?2
[ K]
@94
®5
® Opcion 7
@ Opcién 8

12V

5.2. Es un instrumento para el desarrollo de competencias profesionales (0 = desacuerdo total, 5 =
acuerdo total)

180 respuestas

@0
[ B
o2
®:
@4
@5

5.3.Es una fuente de investigacion médica (0 = desacuerdo total, 5 = acuerdo total)

180 respuestas

@0
o1
02
®3
@4
@5




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

5.4.Ayuda a controlar las emociones en el futuro médico (0 = desacuerdo total, 5 = acuerdo total)

180 respuestas

@0

@1
o2
[ K]
24,4% @4
—— 1
‘ ®s
12,8%

5.5.Solo sirve para ensefar/aprender Anatomia Humana (0 = desacuerdo total, 5 = acuerdo total)

180 respuestas

@0
[ N
o2

[ K]
A ®4

@5

6. Por favor, califica tu grado de molestia con las siguientes situaciones en la sala de
diseccién: 6.1 el olor (0 = nada molesto, 5 = insoportable)

180 respuestas

®0
[ N
o2
®:3
@4
@5




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

6.2 el miedo a un contagio/infeccién (0 = nada molesto, 5 = insoportable)

180 respuestas

@0
o1
02
®3
Q4
@5

6.3.tocar el cadéver en general (0 = nada molesto, 5 = insoportable)

180 respuestas

®0
o1
02
®:3
@4
@5

6.4.ver el rostro del cadaver (0 = nada molesto, 5 = insoportable)

180 respuestas

®0
o1
02
®3
o4
@5




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

6.5.tocar ciertas partes especificas del cadaver (0 = nada molesto, 5 = insoportable) si valor
distinto de cero indicarlo

180 respuestas
80

50 72{(408%)

40 29 (16,1 %) 30 (16,7 %)
25 (13,9 %)

20 13 (7,2 %)
0,
1(0,6 %) 1(0,6 %) S(28%) (0,6 %) 1(0,6 %) 1(0,6 %)
0 { | | | |
0 1 2,5 3, genitales 5 Nada molesto
0, no me molesta 2 3 4 Depende de la... Tocarg...

6.6. Molestias en general (0 =ninguna molestia; 5 =insoportable)

180 respuestas

®0
o1
02
®3

30,6% “;_ @4

®s

Pr favor, responde las siguientes preguntas marcando la opcidn que consideres mas apropiada: 7.

¢Qué es el cadaver para ti? 1=Un objeto inanimado; 2=Un ser que una vez tuvo vida
180 respuestas

o1
[ ]

78,3%




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1°" curso Grado de Medicina UCM

8. ¢Consideras necesario preparar emocionalmente a los alumnos antes de realizar la diseccion?
0=NO; 1=Si; 2=No estoy seguro

180 respuestas

@0
o1
02

48,9%

9. ;Cual consideras que es el comportamiento mas apropiado de un estudiante en la sala de
diseccion? 1=No expresar ninguna emocién; 2=Exp...; 3=Expresar sus emociones de forma controlada

180 respuestas
@
92
o3
83,9%

10. La actitud del alumno frente a la diseccién ;considera que condiciona su actitud futura hacia el
paciente? 0=NO; 1=SI; 2=No estoy seguro

180 respuestas
®0
[ N
o2
39,4%




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

11. ¢Cudl es el grado de proximidad emocional que considera adecuado en la relacion

médico-paciente? Pondere, sin decimales, entre 0...nguna proximidad y 10=total proximidad emocional
180 respuestas

60
49 (27.2 %)
55 (-3'0',6' %)
40
27 (15 %)
21 (11,7 %)
20

9(5%)7 (3.9 %)

1(0,6 %1 (0,6 %3 (1.7 %) 1(0,6 %1 (0,6 %2 (1.1 %7 (0,6 %)

1 (0,6 %1 (0,6 %)

0 6 75 8/9
4 7 proximidad 10profesionalid... 8 10

12. ;Qué es para ti un anatomista? 1=un bidlogo; 2=un médico; 3=cientifico; 4=un docente
180 respuestas

91
02
03
94

13. Donar el cuerpo es principalmente una donacién para...... 1=la Ciencia-investigacion; 2=la
Ensefianza-aprendizaje

180 respuestas

@1
@




Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1°" curso Grado de Medicina UCM

14. ¢Donarias tu cuerpo? 0=NO; 1=Solo mis érganos (trasplante); 2=Solo todo el cuerpo para la

docencia y/o la investigacion anatémica; 3.Tanto 6rg... docencia y/o la investigacion anatémica
180 respuestas

@0
o1
02
93

20,6%

15. ¢Crees en la vida después de la muerte? 0=NO; 1=Si; 2=No estoy seguro

180 respuestas

®0
@1
o2
16. ¢ Profesas alguna religion? (respuesta opcional)
163 respuestas
L

Islam

Espiritualidad sin religion 12.95%

Cristianismo

No 48.90%

0 10 20 30 40 50
Porcentaje de estudiantes

10



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

17. i Qué tipo de especialidad te gustaria elegir?: 0=No lo tengo decidido atn; 1=de

Diagnéstico/Tratamiento (Anatomia Patoldgica, Radi......); 2=Médica; 3=Quirtirgica; 4=Me es indiferente
180 respuestas

®0
[ N
o2
®:
@4

y

18. ;Como te sentias ante la idea de participar en sesiones de diseccidon anatémica antes de entrar

por primera vez en |a sala de diseccién? 1: entusias...o; 2: nervioso; 3: indiferente, 4: Otro (especifique)
102 respuestas

o1
[ ]
L]
94

19. ;Qué expectativas tenias con las practicas de diseccion antes de entrar por primeravez en la

sala de diseccién? 1: aprender mucho; 2: me senti/a incémodo/a; 3: no sabia qué esperar
102 respuestas

@

9?2
29,4% o3

11



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

20. ; Te considerabas preparado emocionalmente para entrar en la sala de diseccién antes de entrar

por primera vez? 1: NO; 2: S|
102 respuestas

o1
o>

&

¢Has experimentado alguna de las siguientes reacciones durante las practicas de
diseccidon? 21.1.Agrado 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

o1
)
21.2.Alegria 1: NO; 2: SI
102 respuestas
[ N
@92

¢

12



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

21.3.Alteracion del suefio. Pesadillas 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

@
[ ]
21.4.Ansiedad 1:NO; 2: SI
102 respuestas
@
[ ]
21.5.Aprension a la hora de hacer una incision 1: NO; 2: SI
102 respuestas
@
[ W]

13



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

21.6.Asco T1:NO; 2: Sl

102 respuestas

21.7.Asombro 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

21.8.Curiosidad 1:NOQ; 2: SI

102 respuestas

[ B
o2

[ B
@2

[ B
9?2

14



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

21.9.Desagrado 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

21.10.Disgusto 1: NO; 2: SI

102 respuestas

21.11.Emocién por el proceso de descubrimiento

102 respuestas

[ B
o2

[ B
@2

1:NO; 2: SI

[ B
9?2

15



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

21.12.Hormigueo en el estémago 1: NO; 2: SI

102 respuestas

21.13.Horror  1:NG; 2: Sl

102 respuestas

21.14.Incertidumbre 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2

[ B
@2

[ B
9?2
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21.15.Interés

102 respuestas

21.16.Mareo

102 respuestas

21.17 .Miedo

102 respuestas

T1:NO; 2: Sl

1:NO; 2: Sl

1:NO; 2: Sl

[ B
o2

[ B
@2

[ B
9?2
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21.18.Nauseas 1: NO; 2: SI

102 respuestas

21.19.Nervios 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

21.20.Palpitaciones  1:NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2

[ B
@2

[ B
9?2
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21.21.Perturbacién por cortar/mutilar alguna zona corporal 1: NO; 2: SI

102 respuestas

@
[ ]
21.22.Preocupacion  1:NO; 2: Sl
102 respuestas
@
[ ]
21.23.Repugnancia  1:NO; 2: Sl
102 respuestas
@
[ W]
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21.24 . Respiracion agitada 1:NO; 2: SI

102 respuestas

21.25.Satisfaccion 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

21.26.8equedad de boca 1: NO; 2: SI

102 respuestas

[ B
o2

[ B
@2

[ B
9?2
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21.27.Temblores 1:NO; 2: SI

102 respuestas

@
o2
21.28.Tranquilidad 1: NO; 2: SI
102 respuestas
@
@2
21.29.0tras 1: NO; 2: SI
102 respuestas
®
9?2

Sensacion en algunas practicas de pérdida de tiempo porque realmente en algunas no se
aprende

Por una parte he sentido mucho respeto hacia el o la donant@, agradecida de que esa
persona me haya cedido su cuerpo para yo poder estudiar...Por otra parte, con el paso de

21
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las practicas me he "acostumbrado" mas a las disecciones, y me he sentido culpable por
ello. No he dejado de perder el respeto hacia la persona, pero ya no se me hace tan
"delicado" como antes. Con frecuencia, sobre todo si veo la cara de la persona, siento
lastima o pena por ella.

Intenté mantener la mayor indiferencia posible, es decir, no llegaba a ser de todo
consciente de que era lo que tenia encima de la mesa de diseccién para poder realizar las
practicas.

21.30.NINGUNA 1:NO; 2: SI

102 respuestas

91
9?2

En la sala de diseccion: ;has tenido... 22..que controlar tus sentimientos para concentrarte en la
diseccion? 1:NQ; 2: Sl

102 respuestas

®
[ ]

22
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23..miedo a la pérdida de control (llorar, salir corriendo, gritar...)? 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2

24..ideas o pensamientos relacionados con la profundizacién ante la vida o la muerte? 1: NO; 2: SI

102 respuestas

[ B

[ ]
25. ; Te has considerado preparado emocionalmente para entrar en la sala de diseccién? 1:
NO; 2: Sl
102 respuestas

@

@2
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Durante las sesiones de diseccion: 26. Te has sentido perturbado por la mutilacién que ocurre en
el cadaver. 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2
58,8%
27. Me senti solo/a 1:NO; 2: Sl
102 respuestas
[ B
[ ]

28. He sentido el apoyo necesario por parte de mis profesores. 1: Si, siempre; 2: En ocasicnes; 3:
No, falta apoyo

102 respuestas

o1
[ ]
]

46,1%
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29.Me senti apoyado/a por mi grupo de diseccién. 1: Si, siempre; 2: En ocasiones; 3: No, falta
apoyo.
102 respuestas

o1
o>
o3

30.Comparti mis reflexiones con mi grupo de diseccion. 1: Si, siempre; 2: En ocasiones; 3: No
102 respuestas

[ B
9?2
®3

31. Me senti comodo/a compartiendo esas reflexiones. 1: Si, siempre; 2: En ocasiones; 3: No

102 respuestas
[ |
[ ]
o3

25
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32. Las sesiones de diseccidn han tenido un impacto positivo en mi relacion con mi grupo de
diseccion: 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

o1
o>

33: ¢Qué medidas consideras importantes para garantizar el bienestar emocional de los
estudiantes durante las practicas de diseccion?

1: Sesiones informativas previas; 2: Apoyo psicologico disponible; 3: Mejor comunicacion
con los profesores

33: ;Qué medidas consideras importantes para garantizar el hienestar emocional de los

estudiantes durante las practicas de diseccidon? 1:...ponible; 3: Mejor comunicacién con los profesores
102 respuestas

o1
([ ]
L]

Después de las practicas: ;Como crees que la diseccién ha afectado

34: ...alarelacion que tienes con tu propio cuerpo?

1: Ha aumentado mi comprensién; 2: Ha generado dudas; 3: No ha cambiado mi
percepcion

26
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Después de las précticas: ;Cdmo crees que la diseccion ha afectado...... 34:..alarelacidn que

tienes con tu propio cuerpo? 1: Ha aumentado mi... generado dudas; 3: No ha cambiado mi percepcién
102 respuestas

o1
o>
o3

35: ...a tus pensamientos y esperanzas para tu vida. 1: Ha aumentado mi comprension; 2: Ha
generado dudas; 3:. No ha cambiado mi percepcién

102 respuestas

o1
[ ]
L]

36:....tu percepcioén de la anatomia humana en general? 1: Ha aumentado mi comprensioén; 2: Ha
generado dudas; 3: No ha cambiado mi percepcidn

102 respuestas

o1
[ ]
]
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37: ..tu percepcion de la medicina en general? 1: Ha aumentado mi comprensién; 2: Ha generado

dudas; 3: No ha cambiado mi percepcion
102 respuestas

o1
o>

> o

Marca el grado de conformidad sobre las siguientes afirmaciones (0: Total desacuerdo y 5: Total

acuerdo). En general la experiencia de la diseccion..... 38. Me hizo mds cinico
102 respuestas

o1
[ ]
L]
94
@5

39. Me hizo mas distante (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

o1
@92
o3
94
@5
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40. Me hizo mas humano (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)

102 respuestas
@
o2
o3
®4
®5
9,8%

19,6%

41. No me ha afectado (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

91
[ ]
03
94
@5

42. Ha sido una herramienta efectiva para aprender anatomia (0: Total desacuerdo y 5: Total
acuerdo)
102 respuestas

o1
[ ]
L]
94
@5
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43. Me he entusiasmado de hacer diseccién (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

o1
[ ]
]
®4
@5

44. Me ha resultado indiferente hacer diseccion (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

91
[ ]
03
94
@5

45.Quiero evitar la sala de diseccion (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

[ B
9?2

94
@5
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46.Siento aversion por la diseccion (0: Total desacuerdo y 5: Total acuerdo)
102 respuestas

o1
[ ]
]
®4
@5

47: Atencién la siguiente pregunta NO se refiere ni a la calidad ni a la cantidad de practicas: ;Cual

es tu grado de satisfaccion general con la experie...eriencia muy negativa-5: experiencia muy positive)
102 respuestas

o1
[ ]
@3
@4
@5

¢Como crees que la experiencia de la diseccidn influira en...

48: ...tu desarrollo como futuro profesional de la medicina? 1: Me prepara mejor para
mi carrera; 2: No estoy seguro/a; 3: No veo relevancia en esta experiencia

¢Como crees que la experiencia de la diseccién influira en... 48: ...tu desarrollo como futuro

profesional de la medicina? 1: Me prepara mejor pa...seguro/a; 3: No veo relevancia en esta experiencia
102 respuestas

91
@2
]
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49:... tu practica clinica futura? 1: Me hara un mejor profesional; 2: No estoy seguro/a; 3: No creo

que tenga impacto/repercusion
102 respuestas

@
[ ]
o3
50. En tu opinion; El cuerpo donado para diseccion ¢conserva su dignidad humana?: 1:NO; 2:
Sl
102 respuestas
@
@2

51. ¢Has pensado en el donante de cuerpo como un ser humano? 1: NO; 2: Sl; 3: Deje de pensar en

el donante como un ser humano
102 respuestas

@1
[ ]
03
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52. En caso afirmativo en la cuestion 51: Sigues pensando en el donante como una persona viva.
1:NO; 2: SI

85 respuestas

o1
o>

53. i Te has sentido identificado con el donante de cuerpo, la persona fallecida?  1: NO; 2: SI

102 respuestas

[ B
9?2

54. ;Siento una conexién con el donante de cuerpo? 1: NO; 2: SI

102 respuestas

o1
[ ]
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55. He tenido, tengo suefios con el donante de cuerpo:  1: NO; 2: SI

102 respuestas

[ B
o2

56. Me he preguntado sobre el sufrimiento del donante de cuerpo mientras moria 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
@2

57. Siento que la experiencia es una invasién de la privacidad del donante de cuerpo  1: NO; 2: SI

102 respuestas

[ B
9?2
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58. He pensado en la familia del donante de cuerpo 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2

59. Me siento culpable por tener acceso al cuerpo del donante mientras su familia extrafia a su ser
querido: 1: NO; 2: SI

102 respuestas

o1
[ ]

Durante las practicas de diseccién y respecto al cuerpo donado: 60. ;Se le puso nombre? 1: NO; 2:

Sl
L
[ W
294%

102 respuestas

35



Proyecto Innova-Docencia 2024-25 (N° 335): Encuesta alumnos 1¢ curso Grado de Medicina UCM

61. ;Has presenciado alguna falta de respeto al cuerpo donado?: 1:NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
o2

62. ;Has presenciado alguna broma o situacion chistosa? 1: NO; 2: Sl

102 respuestas

[ B
@2

63. En caso afirmativo en 61 0 62: 1: He colaborado; 2: Me ha resultado indiferente; .3: Me he

opuesto
68 respuestas

o1
[ ]
L]
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64: ;Como crees que se puede fomentar el respeto hacia el cuerpo donado para fines

educativos? 1:.Educando sobre su importancia; 2:M... en clase/sala de diseccidn; 3: No estoy seguro/a
102 respuestas

o1
o>
o3

&

65 ¢ Has reflexionado sobre los aspectos éticos relacionados con la diseccién anatémica? 1: Si,
regularmente; 2: Si, ocasionalmente; 3: No, no he reflexionado

102 respuestas

o1
[ ]
L]

®

66.;Como crees que el Principio de Autonomia se relaciona con tu experiencia en la diseccion
anatdmica? 1: Con respetar la autonomia del donant...del paciente; 3: No hay relacién con la autonomia

102 respuestas

o1
[ ]
]
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67 ;Consideras que la aplicacion del Principio de Beneficencia es relevante en el contexto de la

diseccion anatémica? 1: Si, al buscar aprender para...a diseccion; 3: No estoy seguro/a de su relevancia
102 respuestas

o1
o>
o3

68.;Qué opinas sobre la importancia del Principio de No Maleficencia al enfrentarte a la
practica de diseccidn en tus estudios de medicina? 1: Es fundamental para evitar causar
dano innecesario; 2: No tiene relevancia en este contexto; 3: Depende de cada estudiante
su interpretacion

68.;Qué opinas sobre la importancia del Principio de No Maleficencia al enfrentarte a la practica de

diseccion entus estudios de medicina? 1: Es funda...; 3: Depende de cada estudiante su interpretacion
102 respuestas

[ B
@
®3
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69. ;Como crees que el Principio de Justicia se refleja en la forma en que se lleva a cabo la
ensefanza de |a diseccion anatémica en tu program...no tiene impacto en la ensefianza de la diseccion

102 respuestas
o1
[ ]
0,
20,6% o3

70: Marca el grado de conformidad con las siguientes afirmaciones: 0: Total desacuerdo,
5: Total acuerdo

La diseccion es una herramienta efectiva para...

70 ...hacer reflexién ética

Marca el grado de conformidad con las siguientes afirmaciones: 0: Total desacuerdo, 5: Total

acuerdo La diseccién es una herramienta efectiva p...i6n ética (0: Total desacuerdo, 5: Total acuerdo)
102 respuestas

91
[ ]
03
@4
@5

28,4%

71. ..aprender bioética  (0: Total desacuerdo, 5: Total acuerdo)
102 respuestas

91
[ ]
03
94
@5

[ 4
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72...aprender profesionalismo médico (0: Total desacuerdo, 5: Total acuerdo)
102 respuestas

91
@2
03
94
@5

N~
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ANEXO 4



UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

Una vez resuelta la convocatoria de los proyectos Innova-Gestion Calidad de la
convocatoria 2024-2025 y publicada la resolucién definitiva con fecha 9 de junio de
2024 , el Vicerrectorado de Calidad le comunica la concesién del Proyecto cuyos
datos se especifican a continuacion:

N° de referencia: 335
Responsable del Proyecto: LUIS ALFONSO ARRAEZ AYBAR
Titulo del proyecto: Disefio e implementacion de préacticas de anatomia

reflexiva combinadas con las practicas de diseccién como base de un nuevo
profesionalismo médico en alumnos de primer curso en el Grado de Medicina

Financiacion: 0 €

El plazo de presentacién de la memoria final del proyecto finalizara el , segun se
establece en la convocatoria.

Madrid, 21 de agosto de 2024

VICERRECTORADO DE CALIDAD



ANEXO 5



El Comité Organizadorde

XVIl Congreso de Investigacion de Estudiantes de Grado de Ciencias de la Salud
XXICongresode Ciencias Veterinarias y Biomédicas
lICongreso de Ciencias Experimentales en el Campo de la Salud

HACE CONSTAR QUE

La comunicacion oral titulada

IMPACTO EMOCIONAL DE LA
DISECCION CADAVERICA EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA

cuyos autores/as son

DAVID MORENO PINEDA
AINHOA PEREZ GALLEGO

y tutorizada por por

SUSANA GARCIA GOMEZ
LUIS ALFONSO ARRAEZ AYBAR

ha sido premiada como mejor comunicacion
oral en dichos Congresos, celebrados del 3 al 5
de abril de 2025.

Y para que asi conste y surta los efectos
oportunos, firmo en Madrid, a 5 de abril de
2025.

Profé. Dra. D2 Carmen Martinez Rincon
Decana de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapiay
Podologia
Presidenta del Comité Organizador



VIIl CONGRESO DE BIOETICA Y ETICA DE
LA INVESTIGACION

Certificado de ponencia

Don Luis Alfonso Arraez Aybar, ha presentado la ponencia titulada “La
diseccidén anatémica como escenario de formacion ética y profesionalismo
en estudiantes de Medicina”, en el VIl Congreso de bioética y ética de la
investigacion, organizado por el Instituto de Salud Carlos Ill, celebrado en
Madrid, el 11y 12 de noviembre de 2025.

En Madrid, a 12 de noviembre de 2025

=

u _ ___l
____,-f* o
2 _

Marina Gallego Jiménez

Secretaria del Comité organizador del congreso

4

Secretaria del Comité de Etica de Investigacion
Instituto de Salud Carlos Il
cei@isciii.es



