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La deficiencia de yodo es un problema nutricional importante que afecta todo el mundo, en especial

a paises subdesarrollados. El aporte inadecuado de yodo produce trastornos graves como
discapacidad cognitiva, complicaciones durante el embarazo, o lesiones cerebrales irreversibles en el
feto. El estado nutricional de yodo no puede evaluarse en individuos aislados debido a la variacion de
las concentraciones de yodo a lo largo del dia, pero si pueden utilizarse para evaluar el estado
nutricional poblacional !. Existen diferentes métodos para evaluar el estado nutricional de yodo en

una poblacion:

(s

Medida de las concentraciones medias de yodo en orina
Evaluacion de la tasa de bocio
Medida de concentraciones de TSH y tiroglobulina sérica

Ingesta insuficiente: carencia <20 pg/L

grande

Ingesta insuficiente: carencia 20-49 ug/L o0 H8/L <100pg/L
moderada

Ingesta insuficiente: carencia 50-99 pg/L

leve

Suficiente 100- 199 pg/L 150-249 pg/L > 100 pg/L

Superior a las necesidades 200- 299 pug/L 250- 499 ug/L

> 300 pg/L > 500 pg/L

Fuente: Knust KS., Leung AM. lodine: Nutritional aspects
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Tabla comparativa de los métodos analiticas estudiados

AMPEROMETRIA > mide la corriente

generada cuando el yoduro se OXIDA en el

interior de la columna cromatografica por el
intercambiador de la fase estacionaria 3
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Generacion del plasma por accion de
un campo electromagnético
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e Las lentes DIRIGEN LOS IONES hacia el analizador
* El analizador separa los iones segun su MASA/ CARGA 4

 La cuantificacion de yodo en la orina es el mejor indicador del estado nutricional, dada la facilidad de

recogida y manejo de la muestra de orina. Se hace una medida de la poblacion.

 Laeleccion del método suele depender de las necesidades y de los recursos disponibles por el [aboratorio.
* El método MAS eficaz para medir la concentracidn de yodo es ICP- MS, considerado el “gold standart”, por

su grado de precision, versatilidad y rapidez de analisis.
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