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1. INTRODUCCION

Esta investigacion analiza el valor terapéutico del “Origami™®, es decir,
la técnica japonesa del plegado del papel para crear figuras tridimensio-
nales, originalmente, sin ayuda de cortes, pegados o marcados. Desde
sus origenes, el “Origami” ha estado ligado al material ancestral, el pa-
pel, como una forma de arte tradicional durante siglos; en las ltimas
décadas, ha experimentado una apertura a influencias y técnicas de otras
culturas, atin en conexion con sus raices.

Actualmente, la comunidad de origamistas crece en popularidad y se
expande a nivel internacional, a partir de la colaboracion, la cobertura
institucional y asamblearia y el intercambio de ideas, difundidas a través
de conferencias, exposiciones, publicaciones, etc. La evolucion de este
arte oriental, a lo largo de la historia mas reciente, ha sido notable en
cuanto a los métodos, estilos y aplicaciones. En relacion a la tecnologia
del plegado, la creacion de nuevos procedimientos, sumado al desarrollo
de papeles especiales (celuldsicos, polimeros sintéticos, etc.), ha

3 La palabra japonesa “Origami” deriva de “oru” (“plegar”) y “kami” (“papel”). En los paises his-
panoparlantes, el arte del papel plegado tomé la denominacién de “Papiroflexia”, del latin “pa-
pyrus” (“papel’) y “flexus”, participio pasivo de “flectere” (“doblar”), por lo que en el texto se
usan indistintamente ambos términos. La palabra “Cocotologia”, del francés “cocotte” (“paja-
rita”) fue popularizada por M. de Unamuno, a principios del s. XX, para el plegado especifico
de pajaritas de papel como forma de entretenimiento, con su famosa publicacién “Apuntes
para un tratado de cocotologia. El arte de la pajarita de papel”’. Ademas, se destaca la papiro-
flexia zoomérfica del médico espariol V. Solérzano, afincado en Argentina, cuya publicacion de
1938, “Primer manual de papirolas”, ofrece una nueva forma de comunicacién grafica del arte
del plegado.



permitido una mayor precision en los modelos, cada vez mas elabora-
dos. Mas especificamente, el uso del “Origami” modular, es decir, el
relativo a estructuras ensambladas a partir de multiples modulos idénti-
cos, ha facilitado la construccion de esculturas complejas, mas alla de
las figuras planas.

La papiroflexia sigue evolucionando y adaptandose, a medida que se
exploran las posibilidades creativas y practicas, a disciplinas como la
ingenieria, la medicina, la robotica, la arquitectura, las ciencias de la
computacion o el disefio de moda, con dispositivos médicos plegables,
arquitecturas origamicas o en la visualizacion de poliedros en la teoria
de grafos; asi como en el arte contemporaneo, en instalaciones o perfor-
mances, y en la educacion, como herramienta pedagdgica para el apren-
dizaje de conceptos matematicos y geométricos.

Segtin los avances recientes en el territorio de la atenciéon médica y la
practica artistica, se investigan métodos terapéuticos para comprender
mejor como la expresion creativa incide en el bienestar emocional y psi-
cologico. La actual evolucion de las formas de arte psicoterapetticas
demuestra su efectividad en el campo de la salud mental; lo que suscita
el abordaje de nuevas formas de promover metodologias innovadoras
para la variedad de necesidades curativas. En este sentido, el uso del
“Origami” en el medio sociosanitario comprende un extenso campo de
actuacion, especialmente, en el area de la terapia ocupacional pediatrica
y geriatrica y la educacion especial.

2. OBJETIVOS

El principal objetivo de la investigacion es indagar las implicaciones de
la papiroflexia en el ambito terapéutico, para reducir la ansiedad o el
estrés, entre otras patologias, motivadas por los efectos saludables, rela-
jantes y reflexivos asociados a la practica oriental. Se trata de destacar
el valor de la técnica nipona para situaciones de dependencia o de dis-
capacidad fisica, sensorial o psiquica.

En el sentido mas amplio, el estudio explora la tecnologia del arte del
plegado en papel para fines creativos, preventivos y socioeducativos,
como una forma no verbal de la expresion individual. Asi, el discurso



plantea la funcionalidad del “Origami” para el desarrollo integro en to-
dos los ambitos del ser humano, a nivel motriz, sensorial, intelectual y
psicosocial.

3. METODOLOGIA

La investigacion ofrece un enfoque transdisciplinar a través de la expe-
rimentacion artistica, neurocientifica y médica. Para ello, se tratan los
aspectos sanitarios, psicoeducativos y estéticos ligados a la papiroflexia.
La configuracion formal de las complejas relaciones espaciales realiza-
das exclusivamente en papel y, fundamentalmente, de forma colabora-
tiva, desvelan la relacion estructural del todo con las partes. a partir de
los diagramas geométricos de plegado.

Desde la optica de la terapia del arte, se incide en la importancia del
proceso creativo como parte esencial del analisis, en tanto expresa el
mundo interior de la persona. En este sentido, se presentan diversos ca-
sos de estudio cientificos que demuestran los beneficios del “Origami”
en diferentes poblaciones y niveles educativos, en términos de mejora
de la calidad de vida y para la promocion de la autoconciencia.

Asi mismo, se incluye la experiencia formativa realizada por parte de la
autora en el contexto universitario mediante la estrategia del Aprendi-
zaje Basado en Proyectos (ABP). Se trata de una metodologia de tipo
experiencial que requiere la investigacion y la cooperacion en la resolu-
cion de problemas, con el fin de aplicar conceptos académicos y sociales
a situaciones del mundo real. Los grupos humanos de trabajo, estudian-
tes de la academia, ofrecen un entorno favorable de apoyo y participa-
cion hacia el fomento de los lazos sociales. Todo ello, mediante el desa-
rrollo de habilidades esenciales como la comunicacion efectiva, la com-
prension y apreciacion de las perspectivas ajenas o la toma de decisiones
y de conciencia de la salud mental.



4. RESULTADOS

4.1. CONSIDERACIONES SOBRE EL “ORIGAMI”’ CIENTIFICO

Desde la antigiiedad hasta hoy, el arte del papel ha sido protagonista de
una progresion significativa, principalmente, en las tltimas décadas, de-
rivada de la investigacion cientifica y artistica. En relacion a la experi-
mentacion en ciencias, cabe destacar la figura de M. Gardner (1994),
quien con motivo del galardon del premio de comunicaciones “JPBM”
por su divulgacion de las matematicas4, el autor americano expresa lo
siguiente: Las matematicas no solo son reales, pero es la tnica realidad.
[...] Entonces hay un sentido en el que la materia se ha disuelto por com-
pleto y lo que queda es solo una estructura matematica (p. 9). Los fun-
damentos geométricos de la papiroflexia son habituales en sus escritos,
y el origen de su colaboracion en la revista de divulgacion cientifica
“Scientific American” (“Mathematical Games”), con la frecuencia de
publicacioén de una columna mensual, a lo largo de casi 25 afios (1957-
1980). Asi, el patron del plegado responde a un lenguaje matematico,
util para la resolucion de problemas o la construccion de figuras, lo que
apunta al concepto estructural del pliegue, de amplia investigacion tec-
nolodgica y constructiva.

En el ambito del arte y el disefio, desde 2019, el “Origami” es tendencia
de moda en las colecciones de la firma (Balmain, Devota&Lomba,
Gucci o Givenchy); también, presente en las creaciones de la disefiadora
espafiola E. Soto o la colombiana D. Gamboa. El trabajo de esta tltima
se enmarca en la practica escultérica con tejidos, a partir del conoci-
miento heredado de su padre, el arquitecto, artista y maestro de

4 El premio “JPBM” se otorga anualmente, con la colaboracion de la Sociedad Matematica es-
tadounidense, la Asociacion Matematica de América, la Asociacion Estadistica estadounidense
y la Sociedad de Matematicas Industriales y Aplicadas. En relacion a las casi 300 columnas
escritas por Gardner (2008) para la revista “Scientific American”, destacamos los siguientes
articulos, recogidos en la edicion retrospectiva a modo de coleccion: “About Origami, the Japa-
nese art of folding objects out of paper” [*Acerca del Origami, el arte japonés de doblar objetos
en papel’], publicado en Julio de 1959; “Recreations involving folding and cutting sheets of pa-
per” [‘Recreaciones de plegado y corte de hojas de papel’], en Junio de 1960; “On tessellating
the plane with convex polygon tiles” [“Sobre teselar el plano con mosaicos poligonales conve-
x0s”], en Julio de 1975.



“Origami”, G. Gamboa, y de su madre, D. Murra, especializada en el
arte textil. D. Gamboa explica en relacion a su practica: “El Origami es
un encuentro constante conmigo misma. Es un idioma, es mi manera de
hablarle al mundo” (Cabrera, 2014). De esta reflexion, consideramos, en
un sentido poético, como en los intervalos y dobleces encontramos los
valores humanos y topograficos del papel; es decir, los silencios o espa-
cios liminares actiian como vacios de sonido y de lugar, capaces de aca-
llar el ruido mental en el ejercicio introspectivo del plegado.

Por otra parte, traemos a colacion la figura de la origamista japonesa T.
Fuse, baluarte del “Origami” modular. De su biografia es destacable que
el aprendizaje de la técnica oriental tuviera lugar cuando se encontraba
hospitalizada a la edad de 7 afios. Su caso es un claro ejemplo del soporte
del “Origami” en situaciones intrahopitalarias, como citaremos mas ade-
lante. Junto a la artista bogotana, Fuse fue invitada a la convencion in-
ternacional, “1° Congreso Latinoamericano de Origami”, en Bogota,
Colombia, en 2010, para presentar sus ultimos avances, lo que demues-
tra la importancia de este tipo de encuentros mundiales para la difusion

de una praxis en continua evolucién®.

5 La habitual forma de difusién de los resultados cientificos sobre “Origami” se realiza a través
de congresos internacionales, como OSME (“Origami in Science, Mathematics and Educa-
tion”), donde participan, desde 1991, profesionales del arte, la arquitectura, el disefio, la inge-
nieria y la matematica. A nivel mundial, asociaciones e instituciones organizan eventos para
origamistas, como la British Origami Society (BOS) desde 1967, o programas de formacion
para docentes, como los gestionados por el “Museo del Origami”, el primer museo en Sudamé-
rica, inaugurado en Colonia del Sacramento, Uruguay, en 2020. Actualmente, en Espafia, des-
tacamos la “Asociacion Espafiola de Papiroflexia” (AEP), con la edicidn trimestral de la revista
“Pajarita”, en Madrid, desde 1983; y el “Grupo Zaragozano de Papiroflexia”, iniciado en los
afios 40, entidad impulsora de la primera Escuela-Museo de Europa dedicada al Origami,
EMOZ, creada en Zaragoza, en 2013.



FIGURA 1. Gamboa, D. (2022). “Esencia’. [Tejido en origami]. 120 x 120 x 15 cm. Exposi-
cién “La ciudad de la pdrpura — Tansui-no (agua dulce)”. Museo Santa Clara, Bogoté, Co-
lombia, del 23 de Septiembre al 13 de Noviembre de 2022. Comisaria: M. Caldas. Fotogra-
fia: D. Prada

Fuente: https://bit.ly/3PbUBV9

La matematica del “Origami” esta en la base de la investigacion de los
desarrollos tecnologicos de diversas disciplinas como: la nanotecnologia
(cadenas moleculares), la biomedicina (dispositivos quirurgicos y de
rehabilitacion), la ingenieria espacial (disefio, embalaje y eficiencia
energética), la electronica (dispositivos fotonicos), el arte y la arquitec-
tura (estructuras paramétricas modulares). En resumen, este campo de
experimentacion esta en constante transformacion y tiene el potencial de
revolucionar multiples areas de conocimiento en el futuro®.

6 Entre los numerosos inventos realizados con célculos basados en las matematicas del “Ori-
gami”, destacamos diferentes areas de innovacion: el ADN Origami, una técnica nanotecnolo-
gica que utiliza hebras de ADN para ensamblar estructuras especificas a nanoescala (la mani-
pulacion cuidadosa de las secuencias de ADN permite el disefio y ensamblaje de estructuras
de ADN con formas y patrones precisos, similares al papel plegado; también, esta presente en
el comportamiento de las proteinas segun el modelo “molecules”, de donde derivan los algorit-
mos de plegado utilizados para el disefio del airbag en la ingenieria automovilistica); el Ori-
gami biomédico para la instrumentacion de cirugia cardiovascular (estents autodesdoblables
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En el contexto de la arquitectura, la papiroflexia se aplica a la innova-
cion estructural de los materiales, lo que nos lleva al trabajo del polifa-
cético R. Buckminster Fuller, quien patento la clipula geodésica, presen-
tada en papel carton y galardonada con el premio “Trienal de Milan”, en
1954. Maés tarde, seria ejecutada como vivienda de bajo coste y rapida
construccion, “Fuller’s Dome Home” [“Casa Cupula de Fuller”], como
alternativa econdmica a las casas convencionales. Esta estructura geo-
métrica, conocida como “domo geodésico”, resulta muy resistente y con
caracteristicas autoportantes; todo ello, fruto de la busqueda de solucio-
nes sostenibles y eficientes estructuralmente, y de la “necesidad de cons-
truir hogar para recuperar nuestro lugar” (Gallinal, 2019, p. 5), en tiem-
pos de emergencia ecoldgica y crisis humanitaria.

Con un sentido funcional y de impacto social, T. Hovsepian disefia el
refugio “Cardborigami”, realizado en carton, durante su cuarto afio de
estudios, en la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Southern
California, en 2007. El prototipo, construido con material reciclable, ig-
nifugo y resistente a la intemperie, surge de la necesidad de apoyar a las
personas sin techo en la ciudad de Los Angeles.

tubularmente, con forma de muelle, en el caso de estenosis arterial) o para disefiar dispositi-
vos destinados a la mejora de la funcién respiratoria en personas con enfermedades obstructi-
vas (segun modelos tridimensionales plegables que representan los alvéolos y los tejidos pul-
monares); el Origami espacial, en los paneles solares desplegables —planos, una vez dobla-
dos— de las estaciones espaciales, donde el espacio y el peso son limitados, para maximizar la
generacion de energia; asi como en los escudos térmicos y las protecciones para sondas, en
las paredes de los cohetes de los satélites o en las antenas y reflectores, para un mejor rendi-
miento de las comunicaciones y observaciones espaciales; el Origami electrénico, con compo-
nentes flexibles y plegables y funcionalidades relacionadas con la optica y la manipulacién de
la luz, aplicado en areas como la optoelectrénica, la tecnologia de las comunicaciones o la de-
teccion de sensores; el Origami modular en el arte y la arquitectura generativas, y en disefios
de producto e innovacion de materiales (envases de palomitas para microondas, estructuras
de panal para cajas de embalaje o suelos antivibraciones).



FIGURA 2. Hovsepian, T. (2007). “Cardborigami”. Refugio portatil y temporal de carton,
instalable en menos de un minuto, para las personas sin techo y en caso de desastre

Nota: Para la produccion de estos refugios se han creado empleos locales temporales,
con el fin de apoyar a los colectivos mas vulnerables; actualmente, “Cardborigami” es una
organizacion sin fines de lucro que ofrece alojamiento temporal en respuesta a la falta de
vivienda.

Fuente: https:/bit.ly/467txNR

4.2. LA COMBINACION DE ARTE, EDUCACION Y SALUD EN EL “ORIGAMI”
TERAPEUTICO

Cientificamente, desde el punto de vista clinico, diversos estudios de-
muestran que el “Origami” es eficaz para usos diagnosticos y requeri-
mientos educativos especificos, lo que explica su relevancia médica y
pedagdgica bajo la combinacion de arte, educacion y salud. Los procesos
creativos con papiroflexia participan, integramente, en todos los ambitos
del desarrollo humano, a nivel motriz (coordinacion del movimiento),
intelectual (razonamiento, planificacion y pensamiento abstracto) y so-
cio-afectivo (sistema de relaciones y vinculos emocionales). A continua-
cion, se analiza la contribucion de la técnica japonesa para el fomento de
las facultades psicomotoras del individuo; motivo por el que la practica
estd indicada para necesidades especiales relacionadas con la inteligencia
o en casos de limitacion fisica, sensitivo-sensorial o psiquica.

,708,



La aportacion del arte de plegar papel sobre la salud es mesurable en el
ambito clinico, como terapia psicosocial y ocupacional. En primer lugar,
a nivel psiquico, la practica del “Origami” permite la observacion de las
estructuras del pensamiento geométrico-espaciales (Méndez, 2013, p.
5). Enrelacion a los factores neuropsicolédgicos, la papiroflexia favorece
las habilidades propias de las funciones ejecutivas; es decir, la gestion
mental cognoscitiva, emocional y conductual del sujeto, segun las si-
guientes capacidades y estados para el aprendizaje: la cognicion viso-
espacial, implicada en los procesos perceptivo visuales y espaciales (si-
metria especular; lateralidad); la orientacion espacial (transicion de lo
bidimensional a lo tridimensional); la comprension verbal (lectoescri-
tura); la comunicacion (expresion creativa); la atencion (focalizacion,
concentracion selectiva); la memoria visual y operativa (secuenciacion
de la accion segln la instruccion del plegado); la habilidad motora (coor-
dinacién visomotora; psicomotricidad fina; fuerza digital); la motiva-
cion (impulso para la consecucion de metas). Y en el aspecto social, la
colaboracion (procedimientos de plegado colectivo).

En segundo lugar, con respeto a la terapia ocupacional, el “Origami”
incide en el tratamiento de patologias discapacitantes de tipo fisico y
psiquiatrico, y de caracter cronico. En situaciones de orden funcional,
en la rehabilitacion de dolencias como la artritis reumatoide, mediante
el masaje pasivo de las extremidades superiores de las articulaciones.
Desde hace décadas, los estudios médicos explican los beneficios de la
papiroflexia: “1° evitando la anquilosis posterior por falta de uso. 2° fa-
voreciendo el masaje pasivo de la articulacion. 3° reforzando los circui-
tos neuromusculares. 4° al poner en marcha nuevos circuitos a nivel ce-

rebeloso en la coordinacion de movimientos voluntarios” (de Armos,
1986, p. 20).

A nivel mental, el “Origami” se utiliza como forma de medicion de la
discapacidad de la memoria visual secuencial, a través de la estimula-
cion contra el deterioro cognitivo de personas con demencia o para el
estrés, por la asistencia de sus cuidadores (Izquierdo et al., 2022); en la
atencion a la neurodiversidad del espectro autista y para comportamien-
tos de conducta disruptivos, transtornos por déficit de atencion o hiper-
actividad (Buitrén y Echeverria, 2012; Caicedo y Palma, 2009). Desde



el ambito psicoemocional, la técnica oriental resulta competente para
combuatir la depresion, fomentar la autoestima y la tolerancia a la frus-
traccion, y contribuir a los procesos de atencion plena y concentracion.

La distraccion de la mente de pensamientos negativos o preocupaciones
durante el proceso de plegado, ayuda a reducir la ansiedad, y a cultivar
la autorreflexion. Ademas, el acto de doblar papel, segtn la instruccion
del diagrama, requiere de paciencia y perseverancia, lo que contribuye,
p. €j., a la mejora de la calidad de vida en pacientes con enfermedades
neuronales degenerativas; ya en los afios 70 se describen los beneficios
del programa de terapia ocupacional con “Origami”, realizado en el
Hospital Mapperley de Nottingham, Reino Unido (Castles, 1976). En la
misma linea, la investigacion reciente de la psicologa Ximena Calata-
yud, especialista en educacion especial y directora del Centro de Educa-
cion Especial Marianne Frostig, en Cochabamba, Bolivia, define la pa-
piroflexia como terapia ocupacional efectiva para personas mayores con
deterioro neuroldgico o demencia senil (Sevilla, 2018).

En el contexto del aprendizaje, historicamente, cabe mencionar la apor-
tacion de F. Frobel, fundador del movimiento educativo escolar y crea-
dor del “Kindergarten” (“Jardin de infancia”), en 1810. El pedagogo ale-
man creia en la importancia de la educacion temprana y la estimulacion
creativa en la infancia. Su metodologia se basaba en la idea de que el
juego y la actividad manual, asi como el aprendizaje de la matematica a
través del arte del plegado en papel, eran fundamentales para el desarro-
llo fisico, emocional y cognitivo en la ensefanza escolar. Este enfoque
pedagdgico apoyado en el uso del “Origami”, sefiala la importancia de
la creatividad y la manipulacion practica de los materiales en el desarro-
llo de las habilidades motoras finas y de visualizacion espacial, claves
en el crecimiento natural de los menores.

Inicialmente, la metodologia didactica de Frobel se introdujo en los pro-
gramas educativos de las escuelas japonesas hacia 1880; hoy en dia, ma-
teria obligatoria en muchos colegios. También se incorpord en la escuela
argentina, a través de P. Pizzurno, en 1890, y en las Escuelas Waldorf'y
Bauhaus, ambas establecidas en 1919, de la mano de R. Steiner y W.
Gropius, respectivamente. Igualmente, las ideas de Frobel influyeron en
el arte de las Vanguardias (la arquitectura moderna y orgénica de F.



Lloyd Wright, el cubismo de G. Braque, el expresionismo de W. Kan-
dinsky o la abstraccion de P. Mondrian) (De Souza, 2017, p.51).

El valor didactico del “Origami” se ha examinado en los estudios reali-
zados en la educacion basica (Méndez, 2013), a partir de los cuales se
advierte sobre la necesidad de establecer programas curriculares riguro-
sos y progresivos, con planes adaptados segun los niveles de exigencia
y dificultad (Azcoaga, 2013, p. 7). En este sentido, la contribucion de J.
Smith es resefiable por la labor ejercida en relacion a la divulgacion aca-
démica y sistematica, con la aportacion de una forma matematica de ple-
gado, conocida como OIL, “Origami Instruction Language” [“Lenguaje
de Intruccion de Origami”]. Smith fue presidente de “British Origami
Society” (BOS), creada en 1967, e impulsor de la publicacion de la “I

29

Conferencia Internacional sobre Origami en Educacion y Terapia de
COET’91” (British Origami Society, 2016)’, en el formato de coleccion
de articulos. Esta referencia es imprescindible para comprender los estu-
dios actuales a nivel mundial. De ellos, citamos a continuacion algunas
acciones experimentales realizadas en instituciones de ensefianza obliga-
toria (Educacion Infantil, Primaria y Secundaria) y universitaria, dada la
importancia de los hallazgos obtenidos, esenciales para el discurso.

En la Educacion Infantil, la investigacion realizada en la Institucion
Educativa n° 308 Chim-Chim, en Chota, Peru, en 2019, compara el
grado de desarrollo de la creatividad en el aula, antes y después de la

7 De las sucesivas conferencias organizadas y publicadas por “British Origami Society” (BOS)
(como se cita en Smith, 2005), destacamos los siguientes articulos sobre “Origami”, en rela-
cion al: reumatismo (Aberkrom, R. “Origami and rheumatism” [*Origami y reumatismo”], 1992,
p. 356); la discapacidad y memoria visual (Appels, M. “Origami and the handicapped” [“Origami
y los discapacitados”] y Brown, M. y Loomis, M. “Origami as a Diagnostic Test” [‘El origami
como prueba de diagndstico™], 1992, pp. 343 y 264, respectivamente); la educacion (Evison, S.
“Teaching Origami in hospitals, schools and youth organisations” [‘Ensefianza de Origami en
hospitales, escuelas y organizaciones juveniles’], 1992, p. 306); la salud mental (Cheng, T.
“The use of Origami as a Psychotherapeutic Tool: Some Clinical Observations” [‘El uso del Ori-
gami como herramienta psicoterapéutica: algunas observaciones clinicas”], 1995, p. 81); la
educacion especial (Gold, S. “Origami as a Rehabilitation Tool for Special Education” [“El ori-
gami como herramienta de rehabilitacién para la educacion especial’], 1995, p. 87); la docen-
cia (Benjamin, R. “Including Origami in the Curriculum” [“Incluyendo Origami en el plan de estu-
dios”], 1995, p. 135); las habilidades especificas (Hall, J. “Using Origami to Develop Vi-
sual/Spatial Skills” [‘Usar Origami para desarrollar habilidades visuales/espaciales”], 1995, p.
149).



aplicacion del “Origami” (Cieza, 2019). Con el objetivo de determinar
si la papiroflexia favorece las capacidades creativas de los infantes, del
analisis pre-experimental dirigido a un grupo de muestra de 10 estudian-
tes de 4 afios, se concluye el incremento de la mejora del desarrollo de
la creatividad, con una “ganancia pedagogica de 11.2 puntos con res-
pecto al estadistico de la media aritmética” (p. 35).

En la Educacion Primaria, en Espafia, destacamos el proyecto de inves-
tigacion “Neurorigami”, liderado por la neuropsicologa y educadora
Cristina Bell6 —especializada en trastornos de aprendizaje infantil y psi-
cogeriatria—, junto a J. Caboblanco —maestro de Educacion Primaria—, y
M. Carrasco —arquitecto y empresario a cargo de “Minimum”, la unica
tienda espafiola especializada en “Origami”— (todos ellos miembros de
la “Asociacion espaiiola de papiroflexia”). El programa experimental se
inici6 en abril 2013, durante 9 meses, con dos grupos de muestra de 4°
de Primaria, uno apoyado con la disciplina del “Origami”, a diferencia
del otro; ademas del estudio paralelo en un centro de mayores con 30
personas —con motivo de un curso de entrenamiento de la memoria—,
con el objeto de evaluar, cientificamente, el impacto de la papiroflexia
en el desarrollo de la inteligencia y el entrenamiento cerebral.

Sobre la aplicacion del “Origami” en la infancia, dice Bell6: “Es una gran
herramienta de evaluacion y rehabilitacion. En funcion de como trata el
papel [el infante], puedo observar si es hiperactivo, si esta frustrado; y
ademas, el nifio siempre se va a sentir competente” (Fernandez, 2013).
Asi, como resultado de los beneficios de la técnica oriental ante los pro-
blemas asociados con los trastornos del aprendizaje —como el déficit de
atencion o la dislexia, con dificultades en la secuenciacion, la cronologia
y la segmentacion—, y el deterioro cognitivo leve en ancianos —como en
las fases iniciales del Azheimer—, se extrae la conclusion de que la papi-
roflexia contribuye con la correcta maduracion del sistema nervioso, de-
rivada de la implicacion de ambos hemisferios en la actividad manual.



FIGURA 3. Actividad “Origami: Arte y Ciencia’, dirigida a estudiantes de Secundaria para
el desarrollo de estructuras de “Origami” modular y teselaciones, impartida por la respon-
sable del taller, C. Bellé, y M. Carrasco, en Madrid, en 2008, como parte de las actividades
organizadas a cargo de la empresa Psicorincon SCP

Nota: La empresa “Psicorincon SCO” fue creada en 2008 por C. Belld, para la gestién de
talleres extraescolares en colegios como “Liceo Francés” o “Claudio Moyano”, en Madrid.
Fuente: https:/bit.ly/487vWts

En la Educacion Secundaria, incluimos la Situacion de Aprendizaje
(SA) “Seamos Samurais”, ligada Plan Tutorial Especifico del Programa
PROMECO del Gobierno de Canarias, Consejeria de Educacion y Uni-
versidades (Silva, 2017). El proyecto educativo fue disefiado para estu-
diantes de la ESO del CEIP Cabo blanco, Santa Cruz de Tenerife —en el
contexto de las actuaciones de la red de salud mental y RedEcos, la red
canaria de centros educativos para la sostenibilidad—, para valorar la im-
portancia de la atencion plena, la paciencia y la creatividad frente al es-
trés. De este estudio se sustrae el reconocimiento del “Origami” para el
fomento de la concentracion y los procesos de presencia y, con ello, el
alivio de la tension emocional.



FIGURA 4. Semjnario sobre “Origami” modular, dirigido a estudiantes de arte e impartido
por A. Gallinal. Ecole Superiéure d’Art de Bretagne, Brest, Francia, del 1 al 10 de Abril de
2018

Nota: Proceso final realizado de forma colectiva, para colapsar el papel con facilidad se-
gun el sistema de plegado modular.

En el entorno universitario, se incluyen los resultados obtenidos a partir
de la labor de coordinacion e imparticion de diversas actividades docen-
tes, realizadas por la autora desde 2015. La construccion de estructuras
modulares en papel plegado, a partir de unidades ensambladas (“Ori-
gami” modular), ha permitido la produccion de “arquiesculturas plega-
das” (término utilizado en la estética del arte para expresar el didlogo
entre la escultura moderna y la arquitectura), colpasadas de forma



colaborativa, como podemos ver en la Figura 4. En relacion al impacto
de esta técnica en la salud mental, la practica se dirige a estudiantes no
necesariamente especializados en artes, mas concretamente, a areas de
las ciencias de la salud, como la psicologia, la biomedicina o la enfer-
meria, segin se observa en la Figura 5, con la intencion de poner en
valor el “arte como terapia, es decir, como elemento de comunicacion
psicoterapéutico, mas alla de cuestiones técnicas o de destreza” (La UFV
organiza un taller sobre origami utilizado como terapia, 2023).

FIGURA 5. Curso “Arte terapia con origami” para estudiantes de los Grados de Psicologia,
Biomedicina, Enfermeria, Educacion Infantil y Disefio de Videojuegos e impartido por A.
Gallinal, Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, del 13 al 15 de Junio de 2023

Con todo, se ha comprobado que el “Origami” terapéutico tiene un alto
impacto en la experimentacion artistica con finalidad clinica. La técnica
oriental es una herramienta de desarrollo psicoterapéutico eficaz, desde
el enfoque psicosocial de la ensenanza, es decir, desde el aprendizaje no
solo centrado en los conocimientos académicos, sino también en la pro-
mocién del desarrollo personal y social del individuo. A partir de los
valores simbolicos del papel, las estructuras espaciales actiian como me-
taforas visuales y narrativas de los aspectos vitales de la persona. Asi



mismo, los efectos de la papiroflexia sobre el individuo desvelan un au-
mento de la autoeficacia por lo logros obtenidos, con ayuda del colectivo
implicado en las fases cruciales del proceso.

5. DISCUSION

En relacion a las cuestiones derivadas del estudio, presentadas en el “II1
Congreso Internacional de Innovacion y Tendencias Educativas INN-
TED™8, a continuacion, se citan las preguntas formuladas y las respues-
tas de la autora:

Pregunta 1: Me gustaria saber, si se tiene en cuenta la diversidad y como
se implanta en este ambito. Garcia, E. (comunicacion personal, 13 de
Julio de 2023)

Respuesta 1: La atencion a la diversidad en este tipo de formaciones es
basica (aunque no se ha sefialado como objetivo explicito), bajo la con-
sideracion de que, independientemente de las diferentes capacidades,
procesos y formas de aprendizaje, motivaciones o situaciones socioeco-
ndmicas, culturales, idiomaticas o de salud de los participantes, el prin-
cipal beneficio del modelo propuesto es su caracter universal. La razon
fundamental de esta ventaja se relaciona con la naturaleza transversal y
adaptativa del método y del propio material de creacion, el papel; asi
como la amplia actividad neuronal y psicoemocional, implicada en los
procesos de trabajo con la técnica japonesa. Entonces, las cuestiones re-
lacionadas con la diversidad se han asumido de forma implicita al propio
método elegido, lo que justifica, si cabe, atin mas la aplicacion del “Ori-
gami” con fines multidisciplinares.

Pregunta 2: Queria preguntar si estais trabajando para implicar a algin
grupo de estudiantes universitarios del ambito de ciencias de la salud en
el desarrollo de estos proyectos, y si conocéis algo similar con otros re-
cursos artisticos diferentes al “Origami”. Vila, R. (comunicacion perso-
nal, 13 de Julio de 2023)

Respuesta 2: Hasta la fecha, los seminarios se han dirigido a estudiantes
de arte y ciencias de la salud, principalmente, a nivel formativo, como
participantes. Pero seria una via de trabajo muy pertinente en estos mo-
mentos implicar a los propios universitarios (de las ciencias de la salud)

8 El “lll Congreso Internacional de Innovacién y Tendencias Educativas INNTED” se celebrd
telematicamente durante los dias 13 y 14 de Julio de 2023. Las cuestiones planteadas en la
ponencia “El arte del plegado del papel con fines psicoterapéuticos”, dentro del Simposio “Edu-
cacion artistica y mediatica para la contemporaneidad (otras lineas de trabajo)”, arrojan aspec-
tos pertinentes, complementarios de la investigacion. https:/bit.ly/3PH1Nu9



en labores investigadoras, de cara a valorar el impacto cientifico desde
otras areas de conocimiento y alcanzar una mayor difusion del método.
Con respecto al uso de otros recursos artisticos diferentes al “Origami”
con fines similares, en el ambito del Arte Terapia existe un amplio ana-
lisis metodologico que avala el uso de la creacion artistica (plastica, tea-
tral, literaria, cinematografica, danzada, musical, sonora) para la salud
mental y el bienestar. Para iniciarse en esta disciplina es recomendable
la consulta de la obra de J. Klein et al. (2008).

Pregunta 3: Me gustaria saber si habéis realizado esta investigacion en
algin grupo objetivo concreto o especifico y si pensais que se podria
realizar con otros materiales en lugar del papel (modelado en barro, por
ejemplo). Gutiérrez-Hernandez, A. (comunicacion personal, 13 de Julio
de 2023)

Respuesta 3: El proyecto se ha realizado en centros universitarios espa-
floles y extranjeros, dirigido a estudiantes de grado y posgrado de dife-
rentes areas disciplinares. En relacion al uso de materiales alternativos
al papel, no se ha contemplado esta posibilidad en cuanto que el interés
principal de la técnica propuesta reside en la naturaleza del papel: la ver-
satilidad, transparencia, porosidad, capacidad de registro, historicidad,
etc., caracteristicas inigualables en otros materiales, seglin los objetivos
planteados, con finalidad terapéutica.

Pregunta 4: Mis preguntas serian, ¢si tiene planteada esta practica en un
contexto plenamente artistico?, y ¢coémo se podria articular? Tedejo, E.
(comunicacion personal, 12 de Julio de 2023)

Respuesta 4: El proyecto surge en el contexto artistico ante las carencias
detectadas en el estudiantado en relacion a la vision espacial, y las difi-
cultades de trasladar la informacion del plano bidimensional al tridimen-
sional. Es decir, la investigacion surge con una pretension formal para
dar respuesta a cuestiones de naturaleza escultorica. Mas adelante, se
trataron todos los aspectos clinicos afines, mas alla de los procedimen-
tales. La extensa aplicacion del método propuesto (no solamente artis-
tico terapéutico) radica en el hecho de que, independientemente del
grado de espertizacion, el nivel de destreza o incluso la edad de los par-
ticipantes, el uso del “Origami” trasciende su propia disciplina (en virtud
de la cualidad del papel como medio expresivo y de 4gil manipulacion),
adaptada a cualquier persona o patologia asociada.

6. CONCLUSIONES

En este estudio exploramos las aplicaciones del “Origami” como una

forma de arte terapéutico. Del andlisis de los ensayos mencionados, se
constatan los logros clinicos y pedagogicos para la salud fisica y mental.
Asi, la técnica oriental puede ser utilizada en el contexto de la terapia,



como tratamiento complementario, por sus implicaciones en las funcio-
nes expresivas del lenguaje: la creacion formal de desarrollos espacia-
les permite plasmar simbdlicamente los sentimientos, las experien-
cias o los aspectos internos. El acto de plegar resulta curativo, ademas
de didactico, porque la manifestacion simbolica de los diferentes estados
vitales facilita la distension psiquica y el aprendizaje mas profundo y
significativo.

A través de la comprension reflexiva del simple acto de doblar el papel,
se ha indagado en la papiroflexia con un interés mas relacional que téc-
nico; la construccion de estructuras modulares flexibles facilita un ma-
yor conocimiento intra e interpersonal, a partir de las observaciones rea-
lizadas mediante la investigacion docente y artistica en el entorno uni-
versitario. El arte de plegar, individual y grupalmente, posibilita expe-
riencias comunicativas inigualables para gestionar los conflictos que
afectan a la cognicion y expresion humanas. En este sentido, el “Ori-
gami” se postula como una modalidad de arte terapéutico, en tanto faci-
lita la autoexploracion y las posibilidades creativas y curativas. Asi, los
procesos papiroflécticos constituyen una estrategia metodoldgica para
la educacion integral, dirigida al desarrollo académico, personal y social
de los estudiantes.

En relacion a la aplicacion del “Origami” como método preventivo o de
recuperacion médica, se ha analizado el impacto en pacientes con tras-
tornos psiquiatricos y de conducta, lesiones traumaticas o patologias
neuronales, degenerativas y cronificadas. En el contexto de la terapia
ocupacional, la manipulacion del papel resulta efectiva porque con-
cierne a la actividad cerebral del pensamiento, en el procesamiento de la
informacion, los procesos visoespaciales implicados en la coordinacion
motriz ojo-mano, la memoria requerida en el seguimiento de la instruc-
cion y la secuenciacion del plegado (diagrama) o la visualizacion espa-
cial, entre otros.

A partir de la literatura previa utilizada, la investigacion dibuja una nueva
perspectiva de estudio al respecto del “Origami” como recurso metodo-
logico con doble sesgo: psicopedagdgico y sociosanitario, tanto para el
aprendizaje, como para prueba de diagnostico, en cuanto que aplica
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procedimientos mentales, acciones, técnicas y medios de amplio espec-
tro, verificables transversalmente en multiples areas del conocimiento,
todas ellas centralizadas en la salud. Este enfoque permite una aproxima-
cioén psicoterapéutica, artistica y pedagogica, segun las necesidades de
cada individuo. Asi, consideramos el arte de la papiroflexia como una
estrategia transversal altamente multifuncional para abordar integra-
mente situaciones de naturaleza clinica, neurocientifica y educativa.

Si bien el aprendizaje socioemocional —orientado al reconocimiento y
gestion de las emociones, y el establecimiento de relaciones saludables—
, actualmente, esta sistematizado en el curriculo escolar, consideramos
la pertinencia de la técnica artistica del “Origami” en los programas edu-
cativos, en virtud de la funcionalidad del papel (la inmediatez, versatili-
dad y cotidianidad en los usos), y la manualidad del plegado, asociada a
los procesos madurativos cerebrales desde edades tempranas. De esta
forma, la papiroflexia posibilita una metodologia de ensefianza-aprendi-
zaje aun no explorada en profundidad desde una mirada holistica. Aun-
que los estudios observados indican la incidencia favorable del uso de
la técnica oriental en todas las etapas educativas, con atribuciones sani-
tarias, entendemos que los amplios avances realizados a nivel tecnold-
gico no estan equiparados a los de las disciplinas objeto del estudio, dada
la complejidad en la sistematizacion de un analisis poliédrico.

En este sentido, para futuras investigaciones, se propone la consolida-
cion de lo que hemos denominado Origami terapéutico, con el fin de
homologar la rapida evolucion de la experimentacion de las ciencias
aplicadas a las areas disciplinares estudiadas. Todo ello, hacia una pros-
pectiva centrada en la interaccion y el dialogo entre ambitos distintos —
como la pedagogia creativa y la neurologia—, y dirigida a la comprension
de los procesos de maduracion del sistema nervioso humano, a partir de
las multipes posibilidades geométricas y estructurales del arte del ple-
gado en papel. Ademas, se plantea la necesidad de implimentar un mo-
delo educativo, basado en el “Origami” y vertebrado desde la psicologia
sanitaria; y la urgencia de la implementacion de una programacion for-
mativa en este sentido, para el soporte de los profesionales de todos los
ambitos de la salud (fisica, emocional y mental).
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