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1. RESUMEN / ABSTRACT

Esta investigacion tedrico-practica reflexiona sobre las consecuencias de la era digital en el
contexto sociocultural y tecnolégico. El marco de estudio se centra en el analisis de la era digital,
sus caracteristicas y los efectos sociales de la aparicion de las primeras plataformas digitales.
Ademas, se presta especial atencion a quiénes les afecta la digitalizacion masiva y como. Por
otro lado, se indaga en la actual era postdigital y sus principales consecuencias, como la
sobreexposicion medidtica y la pérdida de intimidad en las redes sociales. Como objeto de
estudio se presenta el andlisis de los usos y los comportamientos de la generacion Z en torno a
las plataformas digitales, y sus preocupaciones sobre el futuro de la tecnologia. De manera
complementaria, este proyecto indaga en una consecuencia adicional de la era postdigital: la
digitalizacién masiva de practicas de creacion plastica tradicionales, como el album fotogréafico y
el diario intimo.

Desde la prdctica artistica, este proyecto presenta la obra titulada Donde no estoy (2025).
Utilizando el medio fotografico y escrito, la obra que presento adopta un caracter narrativo,
intimista y autobiografico, concebido en formato de fotolibro. El proyecto artistico, junto a la
investigacion tedrica, propone un pensamiento critico y reflexivo sobre el panorama global actual,
y sobre quién y como compartimos nuestra intimidad.

Palabras clave: FEra digital; Digitalizacion; Intimidad; Sobreexposicion mediatica; Album
fotografico; Diario intimo.

This theoretical-practical research reflects on the consequences of the digital era in the
socio-cultural and technological context. The framework of the study focuses on the analysis of
the digital era, its characteristics and the social effects of the emergence of the first digital
platforms. In addition, special attention is paid to who is affected by massive digitisation and how.
On the other hand, the current post-digital era and its main consequences such as media
overexposure and the loss of intimacy in social networks are investigated. As an object of study,
the analysis of the uses and behaviours of generation Z around digital platforms and their
concerns about the future of technology is presented. In a complementary way, this project
investigates an additional consequence of the post-digital era: the massive digitisation of
traditional plastic creation practices such as the photographic album and the intimate diary.

From the perspective of artistic practice, this project presents the work entitled Where | am not
(2025). Using the photographic and written medium, the work uses a narrative, intimate and
autobiographical character, conceived in the format of a photobook. The artistic project, together
with the theoretical research, proposes critical and reflective thinking about the current global
panorama and about who and how we share our intimacy.

Key words: Digital Era; Digitisation; Intimacy; Media overexposure; Photographic album; Intimate
diary.



2. INTRODUCCION DEL PROYECTO

El panorama global actual se define, desde un contexto tecnoldégico, por una
digitalizacion masiva de los medios audiovisuales. Este fendmeno, impulsado por los
avances tecnologicos y digitales del siglo XXI, ha permitido la proliferacion de
plataformas digitales. Por ello se ha consolidado de manera exponencial el uso masivo
de redes de relaciones sociales como herramientas primarias de comunicacion vy
exposicion publica.

La sociedad contemporanea, por tanto, transita entre la denominada ‘era digital”
-asociada a la época de aparicion de dispositivos digitales- y la llamada “era postdigital’,
la cual explora las consecuencias de la digitalizacion. Para comprender este movimiento
impreciso, es conveniente saber que el término postdigital se refiere a una condicién que
deviene tras la ruptura de la revolucion digital, especialmente tras su expansion a partir
de la “revolucion de la Web 2.0"." Es posible fechar la transicion entre la era digital y la
era postdigital en la primera década del siglo XXI, debido fundamentalmente al aumento
de capacidad de procesamiento y almacenamiento de datos, y al desarrollo masivo de
plataformas digitales, tales como las redes sociales o los servicios de mensajeria.

La condicion actual de este mundo postdigital se caracteriza por una presencia
cotidiana de lo digital omnipresente en nuestras vidas, por una conectividad permanente
a dispositivos tecnologicos y pantallas, y por los avances digitales continuados que
parecen difuminar las fronteras diferenciales entre la era digital y su condicion
postdigital actual. Del mismo modo, esta caracteristica puede ser apreciada en la
actualidad, ademas de en un contexto tecnologico, también en un contexto
sociocultural, mediatico y artistico.

En sintesis, y dado el paradigma actual de hiperconexion en el que la sociedad vive
inmersa, resulta inviable comprender la realidad postdigital independientemente de lo
digital, ya que funcionan de manera complementaria e interdependiente. La realidad, tal
y como se entiende hasta ahora -fundada en la existencia real y efectiva de algo-, esta
cada vez mas atravesada por la informacion digital. Es en esta posiciéon donde, debido a
esos limites imprecisos, la sociedad actual convive con la permutabilidad constante
entre la era digital y la era postdigital.

' “Expresién acufiada en el afio 2004 en un debate en el cual participaron varios representantes de la
cibercultura, ejecutivos y empresarios de Silicon Valley. La intencién era bautizar una nueva etapa de
desarrollo on-line (...)" (Sibilia, 2008, p.17).



2.1. Objeto de estudio

Una vez entendido el panorama global actual desde el que se trabaja, se propone un
proyecto de investigacion tedrica y de practica artistica contemporanea cuyo objeto de
estudio permite investigar acerca del contexto sociocultural y tecnologico en la
actualidad. Manifestando un acercamiento analitico a la era postdigital, vamos a
explorar desde el punto de vista de la creacidon contemporanea las consecuencias
digitales que se producen en la actualidad. Entre los principales efectos que se abordan
se encuentra la tendencia creciente a la sobreexposicion mediatica por parte de
individuos/as anonimos/as -gente comun y corriente-, lo que nos ha permitido observar
una inexorable pérdida de intimidad y una aproximacion sociocultural al concepto de
extimidad.? Asimismo, nos planteamos como objeto de andlisis el modo en que los
medios visuales y los soportes de practicas de creacion plastica tradicionales han sido
paulatinamente digitalizados. En este proyecto nos vamos a centrar en el album
fotografico y en el diario intimo.

El presente Trabajo Fin de Master surge a partir de una intima inquietud que ha
motivado una reflexion sobre la tematica arriba descrita. Por esta razon, el objeto de
estudio nace y se determina a partir de la formulacion de un conjunto de interrogantes
que emergen de la necesidad de darles una respuesta: 1. En tanto que individuos/as
integrados/as en la sociedad digital contemporanea, sen qué situacion social y
tecnoldgica nos encontramos en esta era postdigital?; 2. En las actuales plataformas
digitales, ¢se diluye progresivamente el concepto intimidad entendido como la zona
espiritual intima y reservada de una persona??, 3. ;Intimidad y exposicion mediatica son
compatibles en el mundo contemporaneo?, 4. ;Acaso somos conscientes de la
sobreexposicion masiva a la que nos someten las actuales redes sociales?; 5. ;Se han
convertido estas redes en los nuevos soportes de la intimidad individualizada de la
sociedad postdigital?; 6. Desde el intento por seguir preservando la intimidad, ;,como
podemos convivir con la digitalizacion cada vez mas generalizada de practicas de
creacion, como la confeccion del album fotografico o del diario intimo?; 7. ¢Es nuestro
perfil de Instagram nuestro album fotografico personal y nuestro diario intimo actual?; 8.
¢A qué segmento poblacional le preocupa mas esta situacion actual de sobreexposicion
mediatica a traves de las redes sociales?

2 Toda mencién al concepto extimidad remite a la antropologa Paula Sibilia y su ensayo La intimidad como
espectaculo (2008). La autora rescata este término del psiquiatra y psicoanalista Jacques Lacan.

% Definicion del término intimidad segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola: “Zona espiritual intima
y reservada de una persona o de un grupo, especialmente de una familia”.



2.2. El enfoque transversal del estudio

Cada una de estas cuestiones se abordan desde tres enfoques distintos, que operan de
manera complementaria. Se trata de un enfoque personal, un enfoque objetivo y un
tercer enfoque artistico-critico. A continuacion, los describirlos de manera
pormenorizada:

1. Debido a que las cuestiones planteadas son formuladas desde un anhelo y la intima
preocupacion de la masteranda, el uso de un enfoque personal resulta imprescindible
para localizar las respuestas y tratar el objeto de estudio desde una perspectiva intimista
y con ciertos tintes de subjetividad creativa. Como persona perteneciente a la actual
sociedad digital, y mas concretamente, a la generacion Z* -la principal usuaria de
plataformas digitales- considero conveniente adentrarnos en el andlisis de los usos, los
comportamientos y las preocupaciones de los/as integrantes de esta generacion. Los
miembros de la generacion Z perciben habitualmente la condicion postdigital actual
como un simbolo de avance y progreso sin cuestionarlo demasiado, aunque, en
ocasiones, y desde la intima preocupacion de cada integrante, estos avances no
siempre son concebidos como positivos. La informacion generada a partir de un sondeo
suficientemente representativo se considera muy pertinente para el proyecto que se
presenta. Este enfoque generacional permite que la investigacion sea tratada desde una
mirada poliédrica, actualizada y, al mismo tiempo, personal e individualizada.

Este enfoque personal que se propone, al ser de cardcter intimista, conduce
necesariamente a la escritura de un pensamiento reflexivo por parte de la masteranda
desde los inicios del proceso de acotacion y conceptualizacion de nuestro objeto de
estudio:

Pertenezco a la generacion Z. Si, pero hablo desde mi mas intima conviccion cuando
afirmo que, como usuaria, no me interesan demasiado los medios de sobreexposicion
mediatica actuales -las redes sociales- pero, a su vez, es un tema que, desde un punto
de vista cultural y socioldgico, me preocupa desde la perspectiva critica de analisis que
adopto en este trabajo. Asi, podemos analizar y circunscribir estos medios al uso de las
plataformas digitales que funcionan de la siguiente forma: son las empresas privadas
con animo de lucro las que aprovechan los avances tecnoldgicos para crear nuevas
plataformas digitales y fomentar el uso de la Inteligencia Artificial, incluso para potenciar
una adherencia entre ambas. Las redes sociales aparecen en su origen de forma
involuntaria, pero estas se han ido adhiriendo a la vida de las personas bajo un discurso
que, como usuarios/as despreocupados/as, nos inocula la necesidad vital de utilizarlas
a diario y de manera cada vez mas compulsiva. Esta estrategia, un tanto perversa, se
materializa, desde mi punto de vista, a través de métodos de vigilancia que pasan

* Cohorte demogréfica de personas nacidas entre 1995 y 2012, caracterizadas por haber crecido en un
contexto y sociedad digitalizada (Twenge, 2017).



inadvertidos (como las famosas cookies®), asi como mediante masivas llamadas de
atencion hacia jovenes y adolescentes, promoviendo tendencias cambiantes, generando
climas de opinion artificiales, necesidades erroneas de sobreexponernos, falsas
creencias en exclusidon social si no nos sometemos a la misma, asi como la
desinformacion, o la difusion interesada y sesgada de fake news, y un largo etcétera. La
sobreexposicion masiva en las redes sociales guia a menudo a los/as usuarios/as de
estas plataformas a compartir informacion personal que, en primera instancia, no
suponen ningun peligro aparente. Pero, en realidad, los riesgos a la pérdida de la
intimidad si que existen, asi como la falta constante de informacion, o difusion de
informaciones sesgadas e interesadas. A través de sus métodos de vigilancia, las redes
sociales son las principales responsables de la venta de datos personales. Pero, como
las consecuencias sobre las personas no son directas, estas vulneraciones de la
intimidad no se aprecian a simple vista. Al no ser percibidas claramente, no solemos
hablar de ello. Y, por si esto no fuera (casi) evidente, en un andlisis mas pormenorizado,
podemos comprobar con datos como numerosas empresas privadas con animo de
lucro lideradas por empresarios, tales como Meta Platforms® u OpenAl” incrementan sus
beneficios tras financiar mayores avances tecnoldgicos y mejoras en el funcionamiento
de la IA. Del mismo modo, no parece mera casualidad que se produzcan continuas
actualizaciones en las redes sociales, plataformas de mensajeria o de streaming. Estas
masivas llamadas de atencion -que pasan (casi) inadvertidas-, sumergen a sus
usuarios/as en una profunda distraccion y aturdimiento. Mientras tanto, los fundadores
y lideres de tales empresas avanzan en su escalafon de poder a pasos agigantados. En
calidad de ejemplo, el reciente nombramiento de Elon Musk como consejero superior del
presidente de los Estados Unidos que, ante todo, es un empresario fundador de la
empresa OpenAl, entre otras.

Todo esto constituye un proceso ciclico. Constantemente, y tras un minimo sondeo,
pulsando el clima de opinidon con una simple encuesta, se puede observar como las
personas tienden a creer que las plataformas digitales resultan imprescindibles para
sobrevivir en la sociedad actual -tecnologizada e hiperconectada-. Esa creencia es
mayor entre los/as jovenes y adolescentes pertenecientes a la generacion Z. No es un
tema puntual, sino todo un sintoma generalizado, que la mayoria de ellos/as muestren
signos de presion social en las ultimas dos décadas, una presion fomentada
fundamentalmente por la condicion postdigital en la que vivimos inmersos. Tendemos a
sobreexponernos tanto en las redes sociales que perdemos el sentido de la intimidad
propia. Porque, ¢dénde queda la intimidad cuando todo aquello que se considera intimo
es compartido?

° El anglicismo cookie se refiere a un archivo de texto emitido por un sitio web almacenado en el navegador
del usuario/a, de manera que el sitio web puede acceder a la actividad previa del navegador.

® Meta Platforms: Empresa de tecnologia y redes sociales, tales como Facebook o Instagram. Principal
fundador: Mark Zuckerberg.

" OpenAl: Empresa de investigacion y despliegue de Inteligencia Artificial. Principal fundador: Elon Musk.



2. Por otro lado, en esta investigacion hemos recurrido a un enfogue objetivo. La
investigacion teodrica de este proyecto se sustenta, en parte, por anteriores indagaciones
y analisis socioculturales de autores/as que han abordado fenomenos circunscritos al
mismo ambito que nuestro mismo objeto de estudio. Entre estos/as autores/as
podemos nombrar a: Paula Sibilia, antropdloga, por sus estudios en torno a la
transformacion de la intimidad y sus consecuencias en su ensayo La intimidad como
espectdculo (2008); y a Nicholas Negroponte y su ensayo El Mundo Digital (1995). Del
mismo modo, también hemos tomado como referente fundamental al filosofo Giorgio
Agamben, para comprender mejor la condicion postdigital actual, y a Zygmunt Bauman
y su ensayo Amor liquido: Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos (2006), debido a
sus indagaciones sobre las relaciones humanas en la modernidad tardia. Refiriéndonos
concretamente al estudio de la digitalizacion en el arte, también nombramos al filésofo y
critico Walter Benjamin y su ensayo La obra de arte en la época de su reproductibilidad
técnica (2003); el ensayo La cdmara de pandora: La fotografi@ después de la fotografia
(2010), del artista e investigador Joan Fontcuberta; y el libro E/l ver y las imdgenes en el
tiempo de Internet (2018) del profesor e investigador Juan Martin Prada.

Afadimos aqui también aquellos/as referentes formales empleados/as como influencia
para la creacion de la practica artistica desarrollada en este TFM. Nos referimos
concretamente a aquellos/as artistas que paulatinamente han convertido sus tematicas
principales en la fusion entre sus vidas y sus obras. Como ejemplos paradigmaticos
para nuestro trabajo, podemos nombrar a la artista Sophie Calle y algunas de sus obras
como Exquisite Pain (1984 - 2003), cuyas fotografias y textos cotidianos dan cuenta de
sus caracteristicas autobiograficas. De igual modo, nos han servido de inspiracion las
fotografias de Anna Fox, que dan pie a la narracion en forma de libro, como muestra en
su trabajo Cockroach Diary (2000); o la mirada intimista del libro Recuperar la luz (2000)
de Rosa S. Ramiro y el fotégrafo y hematdlogo Carlos Canal. Afiadimos también al
fotografo Jamie Livingston y las fotografias diarias de su proyecto Some photos of that
day (1979 - 1997), cuya relacion con la imagen fotografica coloca su foco de atencion en
el tiempo presente visto desde la introspeccion. No debemos olvidar entre nuestros
referentes al medio cinematogréafico, en obras como Smoke (1995) del director de cine
Wayne Wang, y guion de Paul Auster.

Este recurso, basado en la consulta de fuentes secundarias y bibliograficas, producira un
amplio y detallado marco tedrico, apoyado tanto en las referencias tedricas vy
conceptuales de investigadores/as de la esfera social, como en referencias formales
desde la creacion artistica. Los fundamentos tedricos que se formulan en esta
investigacion, es decir, los constructos culturales que constituyen nuestro objeto de
estudio, nos proporcionan los fundamentos necesarios para el analisis desde un
contexto académico. Las referencias conceptuales, por otro lado, se van a centrar en
conceptos clave y su definicion en el marco de la cultura contemporanea. En Ultima
instancia, las referencias formales sobre las que trabajamos son las que se refieren a
modelos estéticos y visuales utilizados como base para la creacién artistica. Estas



ultimas referencias nos van a proporcionar la aplicacion del tercer enfoque de la

investigacion: el enfoque artistico-critico.

3. Como se ha argumentado previamente, el presente TFM se vertebra en torno a dos
gjes complementarios. Por un lado, la elaboracion de una investigacion tedrica a partir
de diversas fuentes y, por otro, la creacion de una practica artistica contemporanea que
indague en esas mismas cuestiones que aborda la investigacion teorica. Este ultimo
recae, a su vez, en algunos de los interrogantes citados con anterioridad, los cuales
emergen desde la mirada artistica y sensible que se vuelve a cuestionar lo siguiente:
¢Como los avances tecnoldgicos en plataformas digitales, especialmente en redes
sociales, han provocado la digitalizacion de practicas como la del album fotografico o el
diario intimo? Otra cuestion que también se aborda desde la practica artistica es la
siguiente: ;Como las caracteristicas de este nuevo tipo de album o diario postdigital han
experimentado una considerable variacion, tanto en su modo de produccion como en su
sistema de circulacion? Al mismo tiempo, es facilmente reconocible que toda la
informacion considerada intima y singular, recogida en los diarios intimos, las
fotografias y en las paginas de los albumes tradicionales, ha sido sustituida por las
caracteristicas de las actuales redes sociales, que son: la cultura de fotografia masiva, el
consumo inmediato, la sobreexposicion mediatica y las tendencias cambiantes.

Se presenta, por tanto, una produccion artistica desarrollada desde el paradigma
contemporaneo que pone su énfasis, en primer lugar, en comprender la alteracién de las
propiedades del album fotografico y del diario intimo -considerando el contexto
sociocultural y tecnologico actual-. Y, en segundo lugar, desarrollar un método de
creacion artistica personal que actua en contraposicion a los actuales medios vy
soportes de creacion, que se circunscriben, en esencia, al uso masivo de la imagen
publicada en las redes sociales. Esta contraposicion entre viejos y nuevos modos de
circulacion de imagenes actia como un elemento discursivo que critica, compara,
cuestiona y reflexiona sobre los aspectos definitorios del album fotografico y del diario
intimo en la era postdigital actual.

2.3. Objetivos

Tal y como se ha sefialado anteriormente, nuestra propuesta investigadora se sustenta
en un conjunto de interrogantes formulados desde una inquietud personal y una intima
conviccion sobre los fendmenos mediaticos que nos acucian en la era postdigital. Como
también se ha sefialado, estas cuestiones son abordadas desde tres enfoques
interdependientes -el personal, el objetivo y el artistico-critico, que operan en su
acercamiento a la problematica descrita en el objeto de estudio de manera
complementaria. Del mismo modo, cada uno de estos enfoques posee a su vez
objetivos especificos que conforman el conjunto del proyecto.



1. Desde el enfogue personal, el objetivo principal de nuestro analisis radica en encontrar
respuestas concretas a las preguntas citadas en el apartado 2.1. al acotar nuestro
objeto de estudio. Siendo mas precisos, estas cuestiones significan en su misma
formulacion el nacimiento de la investigacion tedrica y de la practica artistica
desarrollada a lo largo de este trabajo, por lo que son tratadas como aquello que le da
forma y sentido al proyecto. Dichas cuestiones, a las que esperamos dar cumplida
respuesta a lo largo del estudio, son formuladas desde la sensibilidad de la masteranda
que pertenece al contexto historico y sociocultural analizado aqui'y, a su vez, desde la
curiosidad de quien analiza dicho fendmeno con cierta distancia escrutadora. Resulta
fundamental, a nivel personal, indagar sobre si las opiniones, inquietudes y convicciones
de toda una generacion son comunes para la mayoria de los miembros. Este proceso,
como ya se ha comentado previamente en el apartado 2.2., se desarrolla desde el
analisis critico de los usos, los comportamientos y las preocupaciones de los/as
integrantes de la generacion Z, con el propodsito de hacernos eco de las reflexiones
personales que esta misma generacion ha producido en torno a la problematica actual
en el ambito digital y postdigital.

2. Desde el enfoque objetivo v tedrico de nuestro analisis, se emplean un conjunto de
referencias conceptuales, asi como estudios tedricos anteriores para abordar nuestro
objeto de estudio con una mirada prospectiva. Aqui radica la finalidad de la aplicacion de
este enfoque: presentar el contexto con ayuda de las referencias y generar una critica en
torno a ello. Este proyecto tiene como finalidad esencial, no solo dar respuesta a unas
cuestiones de caracter intimista, sino también compartir dichas reflexiones con la
intencion de fomentar un didlogo enriquecedor en torno a ellas. Con este objetivo, se
busca generar una situacion y un espacio interdisciplinar de intercambio de ideas que
contribuya a una mayor comprension de los temas abordados.

3. Desde el enfoque puramente artistico-critico, el propdsito central consiste en la
creacion de una obra desde un discurso estético y dialéctico, en el sentido filoséfico del

término. Si bien la investigacion tedrica aborda un objeto de estudio suficientemente
complejo, la produccion de la practica artistica se cimenta a partir de un caracter
expresivo que se ubica en el paradigma plastico contemporaneo. Se presenta asi la
coexistencia de dos procedimientos de produccion esenciales. Por un lado, nos
planteamos cuestionar los actuales métodos de creacion del album fotografico y del
diario intimo en la era postdigital. Y, por otro, pretendemos elaborar un método personal
de creacion que funcione como contraposicion al anterior modelo. Este ultimo método
de produccion permite que la obra resultante se contemple desde un marco
contemporaneo de observacion que:

1. Compara ambos métodos -el postdigital actual y el personal que se propone-
desde la investigacion tedrica, la experimentacion practica y el enfoque intimista.

2. Trata la supervivencia y permanencia del album fotografico como practica de
creacion de archivo.



3. Manifiesta la pérdida de intimidad en las redes sociales y el acercamiento
sociocultural al concepto extimidad.

4. Reniega de la sobreexposicion mediatica general y actual de las nuevas
generaciones basada en la fotografia en masa y la inmediatez de su circulacion.

5. Cuestiona la habitual forma de expresion de la autobiografia en las redes
sociales. Esta funciona mostrando rostros, nombres propios y datos personales
concretos, susceptibles de ser comercializados y de convertirse en un producto
de extorsion para los/as usuarios/as.

6. Defiende el arte a partir de la reformulacion del album fotografico y del diario
intimo clasico como practicas artisticas que fomentan el desapego hacia lo
digital y/o lo postdigital.

Asimismo, desde el enfoque artistico se comparte el segundo objetivo mencionado, la
observacion critica del fendmeno, ya que la practica artistica también recoge la
necesidad de proyectar un discurso que implique un dialogo comun con los/as
espectadores/as. Por tanto, en el proyecto que se presenta, la critica sociocultural se
encuentra inscrita en ambos ejes: en la investigacion tedrica y en la produccion artistica.

En definitiva, a través de este proyecto tedrico-practico que se propone, y por medio de
los tres enfoques clave antes citados, pretendemos alcanzar los siguientes resultados:
por un lado, desarrollar una reflexion sobre el contexto sociocultural, y las conductas y
consecuencias tecnologicas en la condicion postdigital actual. Por otro lado, tratar de
descubrir si los interrogantes que motivan el origen del proyecto obtienen una respuesta
solvente y clara respecto a nuestro objeto de estudio, y si estas respuestas son
comunes a otros planteamientos socioldgicos y culturales.

2.4. Metodologia

Tanto la investigacion tedrica como la practica artistica se desarrollan de manera
paralela y estan intimamente ligadas a la motivacion personal. Asimismo, los tres
enfoques transversales del proyecto recogen una metodologia especifica.

D | enf rsonal, se ha decidido utilizar una metodologia cuantitativa de
anadlisis, 1o que nos permite cuantificar y analizar datos concretos, y realizar una
discusion fundamentada sobre los mismos. Para ello, hemos elaborado una encuesta
dividida en diversas preguntas destinadas a conocer la opinion de la generacion Z sobre
este momento historico. Su amplio intervalo de edad, -que comprende a los/as
nacidos/as entre 1995 y 2012- (segun Twenge, 2017), nos ha permitido recabar una
informacion valiosa para la investigacion, desde una perspectiva generacional vy, al



mismo tiempo, personal e individualizada. Dicha encuesta posee una duracion
aproximada de cinco meses -desde diciembre de 2024 a abril de 2025-, con el fin de
recoger el mayor numero de datos y los resultados mas especificos y concretos
posibles. El cuestionario fue elaborado acorde con la acotacion y formulacion de nuestro
objeto de estudio y sus conclusiones seran expuestas en el presente documento para
alcanzar uno de los objetivos propuestos anteriormente.

El acceso a la encuesta aparece al final del documento (apartado 7.).

Desde el enfoque objetivo, creemos conveniente emplear una metodologia basada en el
analisis de los conceptos clave que determinan el proyecto -era digital, era postdigital,
intimidad, extimidad, sobreexposicion mediatica, album fotografico-. Para ello, nos
apoyamos en la consulta de fuentes tedricas y conceptuales citadas en el apartado 2.2.

Desde el enfoque artistico-critico, como se ha comentado anteriormente, se ha
producido una obra artistica desde el contexto contemporaneo. Su enfoque radica en la
elaboracion de un album fotografico con matices de diario intimo que se ha llevado a
cabo por contraposicion a las actuales tendencias dominantes; si actualmente lo que
reina en las redes sociales es la imagen, la obra que aqui proponemos pretende limitar
su exposicion de forma voluntaria en funcion de las necesidades artisticas, y no en
funcion de los sistemas actuales de circulacion online.

Metodologicamente hablando, el proceso de produccion posee una duraciéon sin un
limite preestablecido. Se trata de un proyecto abierto destinado a tomar una fotografia y
a escribir una reflexion diaria con una vision a largo plazo. La finalidad de esta iniciativa
persigue visualizar y comprender el proceso de evolucion artistica y transformacion
personal para hallar las respuestas a las preguntas que surgen en mi vivir cotidiano,
resolver mis inquietudes personales y afianzar mis convicciones. El proyecto, al ser
abierto, puede ser visualizado de manera digital a medida que va creciendo. Es
importante recalcar que este soporte digital funciona uUnicamente como recurso
temporal para visualizar la obra hasta que llegue a su fin.

Enlace a la pagina web: https:/cpardodedonlebunig.wixsite.com/donde-no-estoy
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https://cpardodedonlebunig.wixsite.com/donde-no-estoy

Donde no estoy

14/02/2024 18:02

Figura 01 - Captura de pantalla de la pagina web del proyecto artistico Donde no estoy, 2025

19/02/2025 18:46

Qué hago con todo lo que guardé,

donde lo dejo.

Y qué hago con todo lo gue quise guardar
U no se pudo, no dio tiempo.

Figura 02 - Captura de pantalla de la pagina web del proyecto artistico Donde no estoy, 2025
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El grueso de produccion artistica de este TFM radica en la elaboracion de un fotolibro
que recoge las fotografias y escritos de los primeros treinta dias del proyecto artistico
(14 de febrero de 2025 - 15 de marzo de 2025). Esta recopilacién de vivencias
personales en formato de fotolibro permite un acercamiento fisico al album fotografico y
al diario intimo aqui planteado. La dinamica completa de ideacion y produccion de esta
propuesta artistica en el marco del TFM sera presentada mas adelante en este mismo
documento.

3. MARCO TEORICO

La investigacion tedrica del proyecto se sustenta, como indica el objeto de estudio
(apartado 2.1.), en cuestiones concretas e inquietudes personales. Para dar con las
respuestas a dichos interrogantes, hemos estructurado el marco tedrico del proyecto de
la siguiente manera:

Para comenzar, al tratarse de una investigacion contemplada desde el ambito de la
digitalizacion visual contemporanea, debemos analizar el panorama global actual desde
el contexto sociocultural y tecnologico. Debido al amplio alcance de la investigacion,
hemos decidido acotar el analisis de este estudio a la era digital y a su condicion
postdigital actual, desglosando y determinando asi sus principales caracteristicas. Una
vez concretadas, e implantando las metodologias de analisis descritas anteriormente
(en el apartado 2.4.), comenzamos a dar paso a las indagaciones sobre las actuales
consecuencias de la digitalizacién, a saber: la sobreexposicion mediatica, la pérdida de
intimidad en las redes sociales, el acercamiento sociocultural al concepto de extimidad, y
la digitalizacion masiva de los medios visuales y los soportes propios de practicas de
creacion plasticas tradicionales -como el album fotografico, entre otras-.

3.1. El panorama global actual en el contexto sociocultural y tecnolégico

Nos referimos al “panorama global actual” cuando hablamos del conjunto de
circunstancias, eventos y dinamicas que configuran la situacion en la actualidad a nivel
mundial. Este panorama, o estado circunstancial, abarca cada uno de los aspectos
relevantes que configuran y afectan al funcionamiento de los sistemas del orden
mundial. Refiriéndose al filésofo e historiador Michel Foucault, la antropdloga Paula
Sibilia, en su ensayo La intimidad como espectaculo®, apunta lo siguiente:

8 En este documento nos apoyamos repetidamente en el ensayo La intimidad como espectaculo, 2008, de la
antropoéloga Paula Sibilia. Toda mencién a una cita de la autora remite exclusivamente a este ensayo.
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Ya hace casi dos décadas, el filésofo francés describid un régimen apoyado en las
tecnologias electrénicas y digitales: una organizacion social basada en el capitalismo
mas desarrollado de la actualidad, donde rigen la sobreproduccion y el consumo
exacerbado, el marketing y la publicidad, los servicios y los flujos financieros globales. Y
también la creatividad alegremente estipulada, “democratizada” y recompensada en
términos monetarios. (Sibilia, 2008, pp 21-22)

Esta cita abre paso al analisis del contexto sociocultural y tecnologico actual que
determina la investigacion del presente TFM. A fin de indagar en ambos contextos,
resulta imprescindible comprender que no se trata ya de entornos separados entre si,
sino que, por el contrario, resultan completamente interdependientes. Al igual que ocurre
con otros contextos, ya sea el politico, el econémico, el historico, o de cualquier otra
indole, en los cuales esta dependencia mutua se considera un hecho. Los multiples
sistemas y contextos que rigen la sociedad en la actualidad a nivel mundial funcionan de
manera codependiente, lo que indica que las transformaciones ocurridas en unas
esferas determinadas, afectan a otras, aunque sea a distintos niveles. Como ejemplo
paradigmatico, podemos nombrar el fendmeno actual de creacion de plataformas
digitales, las redes sociales y el problema de la privacidad de datos. Este suceso,
perteneciente en exclusiva al s. XXI, demuestra como el contexto sociocultural y el
tecnologico, entre otros, estan intimamente interconectados.

De manera sintetizada y desde el ambito tecnoldgico, tanto las plataformas digitales
como las redes sociales y los servicios de mensajeria recolectan cantidades ingentes de
datos personales de sus usuarios/as en el momento mismo en que acceden a un
determinado servicio o aplicacion. Esta informacioén es utilizada posteriormente, casi de
manera instantdnea, para personalizar servicios (utilizando las conocidas cookies como
archivos de almacenamiento) para “mejorar supuestamente” la experiencia del
usuario/a. Sin embargo, los usos que las empresas que usan el big data hacen de la
informacion personal de los ciudadanos/as, plantean riesgos graves en términos de
seguridad y privacidad. Por ello, a nivel social y cultural, las preocupaciones en torno a la
privacidad de datos afectan, en un tanto por cierto considerable, a la confilanza del
publico en torno a las plataformas digitales, las aplicaciones maoviles y las paginas web.
La informacion almacenada de esos datos, a pesar de asegurarse como hermética e
intransferible por parte de las empresas, pueden sufrir filtraciones y ataques, del mismo
modo que la privacidad de los usuarios/as es constantemente vulnerada con fines
lucrativos. Esta situacion acarrea consecuencias sociales significativas, erosionando los
usos, los comportamientos y las preocupaciones de la sociedad digital en torno a las
plataformas digitales y los avances tecnoldgicos actuales.

A este fendmeno se debe afiadir un problema de caracter moral, es decir, el contexto
ético y deontologico de los negocios web, que plantea preguntas inevitables como: ;es
adecuado que las empresas duefias de los sitios web y las plataformas digitales mas
prevalentes en la actualidad compartan datos personales con terceros?; ;coOmo se
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deben proteger los datos personales?, ;es posible convertirlos en intransferibles?,
ctienen derecho los usuarios/as a saber como y para qué se utilizan sus datos privados?

Refiriéndonos al caso concreto de las cookies, como archivos de almacenamiento de
datos personales de los usuarios/as, estas fueron creadas junto con una extension
denominada banner de cookies. Este aviso, generalmente, informa sobre la recopilacion
de sus datos personales y solicita el obligado cumplimiento para el uso de estas por
parte de quien nos lo requiere. Si se refiere especificamente a la politica de privacidad,
esta puede ser consultada por el interesado/a. Sin embargo, en ese mismo instante, la
persona se enfrenta a un dilema ético y sociocultural, y termina aceptando de manera
sistematica e indiscriminada para estar informada de los contenidos que las
plataformas ofrecen. Las razones por las que la mayoria de personas no leen las
politicas de privacidad de las paginas web o las plataformas digitales tienen que ver con
factores principalmente sociales, ademas de psicolégicos y practicos. Hablamos de
largos y complejos textos saturados de jerga legal y tecnicismos. Ademas, en el mundo
digital actual, donde la velocidad en la red es protagonista, los usuarios/as acuden a
Internet en busca de respuestas rapidas y eficaces, por lo que resulta inviable e
incoherente dedicar mas tiempo a leer la politica de privacidad de una determinada
plataforma que a consultar la informacion deseada que esa misma plataforma nos
ofrece. Es en esa coyuntura donde la ética personal de cada individuo/a se cuestiona si
debe continuar ignorando o no el uso indiscriminado de las cookies con su informacion
privada, a pesar de las posibles consecuencias que, al no ser directas y tangibles en el
dia a dia, pasan completamente inadvertidas. Por el contrario, quiza debamos
plantearnos revertir la situacion y comenzar a preguntarnos de forma mas reflexiva lo
siguiente: ¢y si fueran las empresas propietarias de los sitios web y las plataformas
digitales las que, mediante complicaciones y obstaculos, estan buscando dificultar la
lectura de las politicas de privacidad, promoviendo una aceptacion automatica por parte
de los/as usuarios/as?; iy si, en lugar de pretender advertir e informar a la sociedad,
estas empresas estan recurriendo a estrategias dificiles de anticipar y detectar por parte
del usuario/a medio?

Muchas de estas cuestiones representan Unicamente la superficialidad de una
problematica mucho mas profunda sobre el asunto en cuestion. Asimismo, seria
oportuno afiadir a esa cuestion moral la vinculacion con otros contextos, como el legal y
el juridico, el politico e incluso el econdomico. A partir de este ejemplo -el fendmeno
actual de creacion de plataformas digitales y la privacidad de datos personales de los
usuarios/as-, se visibiliza un sistema que funciona mediante la interdependencia entre
contextos, conformando un conjunto de circunstancias y dinamicas que acucian al
panorama global actual. Como este, existen otros muchos fendmenos de la misma
indole que resultan facilmente detectables en el entorno digital actual y que, en la
inmensa mayoria, atafien principalmente a los contextos sociocultural y tecnologico de
la sociedad globalizada. Dichos acontecimientos se encuentran sumergidos en el
periodo de la era digital o “Era de la Informacién” (Castells, 1999) y su condicion
postdigital actual. Ademas, han afectado y afectan significativamente a la construccion
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del yo y a las narrativas discursivas de las subjetividades en torno a las redes sociales,
por lo que resultan susceptibles de una investigacion mas profunda. Para ello, acudimos
de nuevo a las palabras de la antropdloga Paula Sibilia en el capitulo El show del yo,
perteneciente a su ensayo La intimidad como espectaculo:

Ocurre que usted y yo, todos nosotros, estamos “transformando la era de la informacion”.
Estamos modificando las artes, la politica y el comercio, e incluso la manera en que se
percibe el mundo. Nosotros y no ellos, los grandes medios masivos tradicionales, tal
como ellos mismos se ocupan de subrayar. (Sibilia, 2008, p. 11)

3.2. Era digital: primeras plataformas digitales y caracteristicas

Como se comentaba en la introduccién del proyecto (apartado 1), el panorama global de
la creacion contemporanea se encuentra atravesado por la era digital. Esta, de manera
sintética y para contextualizar este fendmeno global, se inicia con el auge de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs), marcado por la generalizacion
de la computadora personal (PC), Internet y los dispositivos moviles. Desde su
popularizacion planetaria, a partir de los 2000, se consolidaron nuevas formas de
comunicacion, haciendo posible una interaccion entre usuarios/as de manera inmediata
y global. Los primeros espacios en Internet fueron abarcados por empresas
‘prosumidoras” embarcadas en la “revolucion de la Web 2.0" que, segun palabras de
Paula Sibilia, “nos ha convertido en las personalidades del momento” (Sibilia, 2008, p.
27). Se trata de un periodo histérico en el cual las tecnologias digitales transformaron
los modos de produccion, consumo y distribucion de la informacion, lo que se extendio
ademas hacia otras relaciones sociales, politicas y econdémicas a escala mundial. Esta
etapa, sin ir mas lejos, se data a finales del s. XX y principios del s. XXI, y viene
determinada por la transicion que va de una sociedad, predominantemente analdgica y
basada en la comunicacion fisica, a una sociedad interconectada digitalmente,
impulsada por la informatica y las redes de relaciones sociales.

Las primeras comunidades cibernéticas, como SixDegrees, Fotolog, MySpace, Hi5, Buzz 'y
SecondLife, fueron creadas por empresarios occidentales protegidos bajo sobrenombres
y avatares. Estas redes sociales, en el transito del s. XX al s. XXI, se popularizaron
mediante la aparicion -que en aquel momento parecia impensable- de las primeras
posibilidades de crear perfiles virtuales, contactar con otros/as usuarios/as y compartir
informacion a través de Internet. Mientras que algunas plataformas estaban dirigidas a
la publicacion de contenidos y otras a las relaciones interpersonales, aparece la red
social Facebook (originalmente llamada Thefacebook, lanzada en el afio 2004). Esta
plataforma virtual situd a los contenidos y a las relaciones entre usuarios/as al mismo
nivel, siendo capaz de convertir a cada uno de ellos/as en un “eficaz instrumento de
marketing para decenas de compafias que venden sus productos y servicios en
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Internet” (Sibilia, 2008, p. 26). Para la empresa, esta estrategia permitia que sus
consumidores/as -gente comun- se vieran atraidos/as por la llamativa sensacion de “ser
el protagonista de su vida“, por lo que a las personas -en especial a los/as jovenes- nos
resulta muy atractivo, debido a ese afan de “saber quiénes somos” y “encontrar nuestra
identidad en un océano de identidades”. Por tanto, si una red social nos brinda la
oportunidad de conocer otras personalidades, “quiza” sea mas facil descubrir la nuestra.

Hoy en dia, los algoritmos de las redes sociales nos ensefian aquello que nos gusta
observar, aquello que incluso admiramos. Al mismo tiempo que mostramos al mundo
nuestros pensamientos, costumbres o cotidianidades por las, aparentemente, no se nos
critica. El mecanismo es sencillo: si publico una experiencia personal y recibo
cantidades de likes y comentarios de carifio y adoracion, lo mas probable es que
continde compartiendo experiencias similares al mundo. Sibilia lanza una pregunta en
su ensayo: “‘;.como se llega a saber lo que se es?’, una cuestion tan repetidamente
planteada (Sibilia, 2008, p. 32). Las redes sociales dan la oportunidad de crear un mundo
interior, plagado de confesiones y “vidas privadas” con las que compararse para dar con
la respuesta a esa tan complicada pregunta. Parece sorprendente, pero las empresas
duefias de las redes sociales funcionan y aumentan sus beneficios gracias a nuestro
afan de descubrir quiénes somos. Experimentamos y consumimos experiencias ajenas
para poder identificarnos con otras personas, otras vidas, y asi darle un sentido a la
nuestra. Funciona de manera similar a “lo que veo es lo que quiero, sin pensar si lo
necesito’. Lo que parece no calar en las mentes de la poblacion mas joven, es que el
sentido de la vida no se encuentra en un perfil de Facebook, ni de ninguna otra red social,
ni siquiera analizando otras vidas a través de una pantalla. Tampoco es que crea que
existe un “método infalible” para responder a esa pregunta. Simplemente considero que
la forma de no vernos atropellados/as por la busqueda de una identidad firme e
inamovible supone también alejarse del modo en que se nos ha convencido para
encontrarla: las redes sociales.

A raiz del llamado “fendmeno Facebook” aparecieron otras redes sociales conocidas en
la actualidad, como Instagram, TikTok o X (antiguo Twitter), asi como aplicaciones de
mensajeria (como WhatsApp o Telegram) y plataformas de contenidos en Streaming
(como Netflix, Filmin, Amazon Prime o HBO). Todas ellas conforman en la actualidad un
conglomerado virtual de redes interpersonales caracterizadas por la inmediatez, la
sobreexposicion mediatica de nuestra identidad -dicho en otras palabras, el
exhibicionismo masivo en redes sociales-, y humerosas actualizaciones y tendencias
cambiantes. Estas caracteristicas resultan ser especialmente llamativas para las
personas, y no es un caso aislado, sino que se trata de un fendomeno sociocultural del
que se ha investigado en numerosas ocasiones. Hablamos de la influencia que ejercen
las modas y las tendencias en la sociedad actual. Estas han aumentado
vertiginosamente desde la proliferacion de las plataformas digitales -y mas
concretamente de las redes sociales-. Aparecen y desaparecen de manera vertiginosa,
porque la velocidad y el constante cambio en la identidad de las personas resultan ser
las verdaderas protagonistas en la forma de vida de la sociedad digital actual. Del
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mismo modo que hablamos de tendencias, o hacemos de microtendencias, que son
multiples y facilmente detectables a través de las redes sociales actuales como
Instagram o TikTok. No es dificil comprender por qué la aparicion de las microtendencias
es constante: actualmente, las redes sociales mas populares del momento son los
principales focos de publicidad y marketing de las empresas privadas, las cuales son
responsables del amplio numero de microtendencias y la constante aparicion de las
mismas. La principal razén se podria resumir en que afectan positivamente al consumo
de sus productos y/o servicios, ademas de ser una constante referencia en el mercado
de consumo por sus persistentes actualizaciones. Asi mismo, las principales voces
dirigidas al publico en las redes sociales, los/as influencers, reciben una gran
compensacion economica por la promocion de dichas empresas y sus debidas
microtendencias y actualizaciones. Es curioso que esos/as influencers sean, al fin'y al
cabo, usuarios/as comunes que, después de un uso excesivamente masivo de sus
redes sociales, sean considerados/as de tan amplia relevancia y referencia para toda
una poblacion, en su mayoria jovenes. En el estudio Trends in Social Media: Persistence
and Decay (Tendencias en los Medios Sociales: Persistencia y Decadencia), realizado por
los investigadores Sitaram Asur, Bernardo A. Huberman, Gabor Szabo y Chunyan Wang
(2011), se afirma, traducido al espafiol, lo siguiente:

Las redes sociales generan una gran cantidad de contenido en tiempo real a un ritmo
incesante. De todo el contenido que las personas crean y comparten, solo unos pocos
temas logran atraer suficiente atencion para convertirse en tendencias temporales que
se muestran a los usuarios. (Asur, Huberman, Szabo y Chunyan, 201143, p. 1)

Asi mismo, en el articulo Long Trend Dynamics in Social Media, 2011 (Dinamica de las
Tendencias a largo plazo en los Medios Sociales) de nuevo, de los investigadores
Bernardo A. Huberman y Chunyan Wang, se sefiala que “una caracteristica principal de
las redes sociales es que su diverso contenido, generado copiosamente tanto por
medios estandar como por usuarios generales, compite constantemente por la escasa
atencién de grandes audiencias” (Asur y Huberman, 2011b, p. 1). En sintesis, todo se
podria resumir en la necesidad social, cultural y tecnoldgica de estar conectado a la red.
Del mismo modo que la urgente necesidad de ‘estar al dia’, de compartir para
enorgullecerse, de presumir y exhibir a través de imagenes, y de opinar libremente sin
apenas restricciones de censura, tiene una amplisima relacion con el constructo social
gue se ha impuesto a lo largo de la historia. Este constructo se basa en la idea de que
mostrar aspectos personales en plataformas digitales es una forma legitima -y en la
mayoria de los casos, necesaria- de validacion social, autoafirmacion, descubrimiento de
identidad y pertenencia a una comunidad. Esta practica del s. XXI se encuentra
profundamente entrelazada con valores contemporaneos como la autenticidad, la
visibilidad -aunque en ocasiones performativa-, y la construccion de una marca personal.
A través de este suceso, los usuarios/as nos vemos abocados a utilizar las redes
sociales impulsados/as por la curiosidad por lo ajeno, el deseo de conexién y validacion
social, convirtiéndonos asi en consumidores/as masivos/as y transformando nuestros
usos y comportamientos hacia practicas y consecuencias, en su mayoria, negativas. Del
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mismo modo que nos vemos mordiendo el anzuelo de la recompensa monetaria por
nuestra actividad en redes sociales. La aparicion de este constructo no se respalda en
una unica persona creadora de una determinada red social, sino en el resultado de
multiples procesos socioculturales y tecnoldgicos interconectados, es decir, la llegada
de la era digital. Esta aparicion a nivel global se podria analizar desde un
posicionamiento critico mas sombrio, como el del filésofo Giorgio Agamben sobre el
desarrollo tecnoldgico. En su texto La técnica y el gobierno, publicado en su columna Una
voce el 2 de enero de 2023, el autor argumenta que ‘el creciente desarrollo de las
tecnologias, tanto cientificas como sociales, produce, de hecho, una verdadera inhibicion
de la vitalidad, de modo que ‘cuanto mas avanza la humanidad por el camino de la
técnica, mas se acerca a ese punto fatal en el que el progreso significara destruccion”
(Agamben, 2023). Para este pensador, y asi lo manifiesta en sus escritos sobre
‘biopolitica” y “vida desnuda’, la integracion de la tecnologia no solo afecta a los
procesos de comunicacion, sino que subyuga a los sujetos a un sistema de control
donde la vida humana se convierte en una parte de la maquinaria tecnologica que la
organiza y la gestiona. A estas palabras se les afade la reflexion de Nicholas
Negroponte, fundador y director del MIT Media Lab®. En uno de sus textos més
influyentes, El Mundo Digital, declara lo siguiente:

Cuando se habla de la digitalizacion, lo que a muchos ejecutivos de los media les
preocupa es encontrar un medio de difusion mas eficaz que el existente. Pero, como el
caballo de Troya, las consecuencias de este regalo pueden ser sorprendentes. Ser digital
supondra la aparicién de un contenido totalmente nuevo, surgirdn nuevos profesionales,
inéditos modelos econdmicos e industrias locales de proveedores de informacion y
entretenimiento. (Negroponte, 1995, p. 14)

Resulta curioso denominar “caballo de Troya” a las consecuencias de la digitalizacion,
refiriendose a una estrategia que parecia ser positiva y ha terminado siendo una trampa
para el comun de los ciudadanos/as. Es posible observar, a dia de hoy, que la llegada de
la era digital planted la misma problematica. Los avances tecnoldgicos parecen,
inicialmente, positivos. Sin embargo, el tiempo ha puesto en evidencia que, frente a las
innegables ventajas de esa digitalizacion, han desembarcado con igual fuerza un
conjunto de consecuencias inesperadas y transformadoras en absoluto beneficiosas.
Aunque la historia sobre el “caballo de Troya” de Negroponte trajo sorpresas no
deseadas, en el contexto actual deberiamos plantearnos reflexiones como, ¢para
quiénes no son deseadas esas consecuencias?, o, ;existe algun porcentaje de la
poblacion mundial -por minimo que sea- que si desee dichas sorpresas? Parece que
generalizar u homogeneizar a todos/as los/as individuos/as de una sociedad dentro de
una misma categoria o creencia comun carece de sentido cuando se trata de un
fendmeno global como la llegada a la era digital.

° MIT Media Lab: Laboratorio de disefio y nuevos medios del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts.
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3.2.1. ;A quién y como afecta la digitalizacion masiva?

Este fenomeno se puede explicar teniendo en cuenta que no todas las personas
experimentaron la digitalizacion del mismo modo ni sufrieron las mismas
consecuencias, ya que, mientras que unas se identificaban como consumidoras vy
receptoras -usuarios/as comunes-, otras invertian en ellas recibiendo beneficios,
oportunidades futuras y generando nuevos contenidos -empresas privadas y socios de
mercado-. En este punto, tampoco podemos olvidar el alto porcentaje de poblacion
mundial que aun hoy en dia no posee una linea de teléfono o acceso a Internet. Esto
puede resultar inaudito, sobre todo, desde la vision de la digitalizacion por parte de una
pequena parte de la poblacion mundial que goza de una posicion de privilegio por
poseer las “facilidades” que los avances tecnoldgicos pueden aportar. Sin embargo,
nuestro estudio considera que la digitalizacion es un hecho a escala global por lo que
apelamos, de nuevo, a las palabras de Paula Sibilia. Esta investigadora manifiesta que
ese porcentaje distanciado de la digitalizacion “no causa demasiado asombro si
consideramos que el 40% de la poblacion mundial tampoco dispone de una tecnologia
bastante mas antigua y reconocidamente mas basilar: el inodoro” (Sibilia, 2008, p. 28).
En su ensayo La intimidad como espectaculo, en el cual nos apoyamos repetidamente en
este proyecto, la autora dedica casi todo un cierre de capitulo a analizar la distribucion
geografica en cuanto a la digitalizacion de los medios y sus consecuencias a inicios del
afo 2000.

Con el objetivo de analizar los porcentajes y las estadisticas de una manera mas
actualizada, nos apoyaremos en el Grupo Banco Mundial'®. En el afio 2023, este grupo
publica junto con UIT" un informe titulado Digital Progress and Trends Report 2023
(Avances y tendencias digitales 2023), el Ultimo sobre los progresos de la digitalizacion
en el mundo y la produccién y el uso de tecnologias digitales a nivel continental. Este
estudio abarca, segun la pagina web de la multinacional, “desde los empleos digitales,
las exportaciones de servicios digitales y el desarrollo de aplicaciones hasta el uso, la
asequibilidad y la calidad de Internet”, afiadiendo que la minuciosidad de los avances “en
especial en los paises de ingreso bajo y mediano, ayudara a reducir la brecha digital
orientado a los responsables de formular politicas y al sector privado hacia las areas que
necesitan atencion crucial y soluciones eficaces”. De la totalidad de informacion que
este estudio puede aportar, nos centraremos en el analisis del uso de Internet.

'9 Organizacion multinacional especializada en finanzas y asistencias. Fundado en 1944 e integrado por 189
paises miembros.

""" Unién Internacional de Telecomunicaciones: Organismo de la Organizacién de las Naciones Unidas.
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Figura 03.

Fuente: Célculos de UIT y el Banco Mundial. Notas: PIA (Paises de Ingreso Alto), AFOR (Africa Oriental),
AFOC (Africa Occidental), AOP (Asia Oriental y el Pacifico), EAC (Europa y Asia Central), ALC (América Latina
y el Caribe, OMNA (Oriente Medio y Norte de Africa), AM (Asia Meridional). Los valores del tiempo
transcurrido en enero de 2019 estan normalizados a 1y los valores se suavizan durante seis meses.

Como muestra el grafico, se establece una comparativa entre el porcentaje de la
poblacion que usa Internet -en términos generales-, y el afio -desde los inicios del s. XXI
al afio 2022-. Estos son los datos mas recientes que se han podido encontrar y lo mas
llamativo es que en el afio 2022 mas del 90% de los/as habitantes de los paises de
ingreso alto (PIA) tenfan una conexion a Internet. Estos son, segun el Banco Mundial, los
que tienen un ingreso nacional bruto (a partir de ahora INB) per cépita de al menos
USS13.205 o mas, calculados segun el método Atlas'® Algunos ejemplos incluyen:
Estados Unidos, Reino Unido, Japdn, Canada, Australia, Corea del Sur y Paises de Europa
como Espanfa, entre otros. En el mismo afo, los paises de ingreso bajo, el porcentaje era
del 26%. Estos son aquellos con un INB per cépita de 1.036S o menos. Segun la
clasificaciéon del Banco Mundial, paises de Africa Oriental, Africa Occidental y Asia
Meridional. Finalmente, entre los paises de ingreso bajo y mediano -algunos paises
europeos, Asia Central y América Latina-, muestran una penetracion de Internet de cerca
del 80%.

2 Método de conversiéon de divisas utilizado para clasificar a los paises segun su nivel de desarrollo
econémico.
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Segun viene descrito en la pagina web del Banco Mundial, este grafico “muestra como
avanza (o no) la digitalizacion en el mundo’. Con esta afirmacion, abrimos paso a la
siguiente reflexion. Pese al crecimiento estratosférico de la digitalizacion, a la exaltacion
de los medios por los avances tecnoldgicos y la general buena aceptacion por parte de
la poblacion, y pese a la actual implantacion masiva de la Inteligencia Artificial en
practicamente la totalidad de oficios y profesiones impartidas por el ser humano, aun,
sorprendentemente, los paises de bajo ingreso no se acercan ni al 30% de poblacion con
acceso a Internet. Entonces, ;podriamos afirmar que existe una fuerte relacion entre el
INB y el acceso a los medios digitales? Parece casi una especie de “castigo” divino en
funcion del lugar de nacimiento, e incluso me atreveria a afirmar la posibilidad de que la
digitalizacion funcione bajo un sistema de recompensa. “Hay datos que conspiran
contra las estimativas mas optimistas sobre la ‘inclusion digital’ o el ‘acceso universal”
(Sibilia, 2008, p. 28). Aflado aqui, las palabras de Nicholas Negroponte escritas en 1995
en su ensayo El Mundo Digital.

Sin embargo, ser digital nos proporciona motivos para ser optimistas. Como ocurre con
las fuerzas de la naturaleza, no podemos negar o interrumpir la era digital. Posee cuatro
cualidades muy poderosas que la haran triunfar: es descentralizadora, globalizadora,
armonizadora y permisiva. (Negroponte, 1995, p. 137)

Las ultimas palabras de este parrafo me hacen reflexionar sobre la supuesta actual
‘globalizacion” de la digitalizacion, ya que, los datos que proporciona Sibilia en su ensayo
de 2008 y los porcentajes pertenecientes al grafico mostrado anteriormente, parecen
confirmar que las barreras entre los paises mas ricos y los mas pobres no desaparecen,
sino que, al contrario, se ven fortalecidas. La era digital y su consecuente digitalizacion
masiva parecen aumentar las diferencias entre regiones, dejando ver una posicion de
poder de unas frente a otras. Destacamos aqui, el concepto tecno-apartheid que acufia
Sibilia y que hace referencia a una “nueva cartografia de la Tierra como un archipiélago
de ciudades o regiones muy ricas, con fuerte desarrollo tecnoldgico y financiero, en
medio del océano de una poblacion mundial cada vez mas pobre” (Sibilia, 2008, p. 29).
Ante esto, parece claro que la digitalizacion globaliza y descentraliza unicamente a los
paises de alto ingreso, mientras que, al mismo tiempo, los separa y enfrenta con los
paises de bajo y mediano ingreso.

Volviendo al simil de la digitalizacion con la recompensa, podria reconsiderarse, incluso,
que se trata mas de un sistema de reclutamiento bajo la bandera de la recompensa.
Hablo desde mi posicion como ciudadana de uno de esos paises europeos de alto
ingreso, cuando afirmo que, tener la absoluta capacidad de poder conectarse siempre
que se quiera a Internet provoca una sensacion de vivir teniendo el control total. El
sistema actual recluta estas regiones porque son las que poseen los medios
economicos suficientes para invertir en tecnologia y consumir en plataformas digitales.
La supuesta recompensa consiste en creer que se esta plenamente informado/a. Saber
todo, sobre todo, y en todo momento. Entonces, ;por qué no parece interesar difundir y
vender ese mismo discurso a la ciudadania de Africa Oriental, Africa Occidental o Asia
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Meridional? Sencillamente, porque “estar en todo” también requiere tener capacidad
economica solvente.

Coincido con las palabras de Paula Sibilia cuando afirma que tener acceso a la Web 2.0
suele hacer creer al consumidor/a que “tiene derecho a poseer una audiencia, y a ella se
dirigen como autores, narradores y protagonistas de tantos relatos, fotos y videos con
tono intimista” (Sibilia, 2008, p. 88). Afiadimos aqui los graficos de descargas y de
tiempo invertido en plataformas digitales desde enero de 2019 a enero de 2023. En ellos
es facilmente reconocible la evolucion, o mas bien la involucion, a nivel global de los
ultimos afios. No se puede ignorar el hecho de que la Ultima tragedia mundial,
concretamente la pandemia sufrida por la Covid-19, influyé en gran medida en los usos y
comportamientos en las plataformas digitales. Ambos graficos muestran un repunte
significativo de descargas y de tiempo invertido durante el tiempo de pandemia. Esta
acelerd, sobre todo, el uso de pagos digitales y compras por Internet a nivel mundial,
transformando los sectores de las finanzas y del comercio.
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Figura 04.

Fuente: Calculos originales para esta publicacion utilizando datos de Apptopia'® para todas las aplicaciones
activas en Google Play y App Store a nivel mundial. Los valores del tiempo transcurrido en enero de 2019
estan normalizados a 1y los valores se suavizan durante seis meses.

3 Solucién de inteligencia y datos de mercado basada en web para desarrolladores de aplicaciones méviles.
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Tiempo total invertido A d
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Figura 05.

Fuente: Calculos originales para esta publicacion utilizando datos de Apptopia para todas las aplicaciones
activas en Google Play y App Store a nivel mundial. Los valores del tiempo transcurrido en enero de 2019
estan normalizados a 1y los valores se suavizan durante seis meses.

Aunqgue no fueron solo las plataformas digitales relacionadas con los negocios las que
sufrieron una importante transformacion. Todas las posibles categorias registradas en
Google Play y App Store también se vieron afectadas. Esto supone un nuevo y claro
ejemplo de la relacion de contextos en el actual panorama global, donde una crisis
sanitaria de escala mundial aterriza positivamente en los ingresos de los duefios/as de
dichas aplicaciones. Excluimos de esta afirmacion a las plataformas digitales de
productividad, disefiadas para optimizar el trabajo y la organizacién personal. No es de
extrafiar esta transformacion tan radical, teniendo en cuenta que el mundo se paralizé 'y
existia una preocupacion mayor y absoluta: ordenar el caos del momento. Desde la
experiencia personal, la humanidad necesitaba distraerse de la realidad, al menos,
durante la mayor parte del tiempo. De repente, nada parecia estar bajo el control de la
ciudadania media, excepto la decision de poder estar, supuestamente, plenamente
informado/a. De nuevo, aquella maxima de “saber todo, sobre todo, y en todo momento".
No es de extrafiar que una de las categorias que experimentaron un fuerte repunte fuera
la destinada al entretenimiento del usuario/a. Se afiaden a continuacion dos graficos de
esa categoria que reflejan las descargas y el tiempo invertido en los ultimos afios.
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Entendido el repunte de estas plataformas digitales durante el tiempo de pandemia, y el
inmediatamente posterior, lama especial atencion el mes de octubre del afio 2022.
Cuando el porcentaje de descargas parecia ser lineal, con subidas y bajadas poco
notables, de repente sufre un aumento casi tan significativo como el de inicios del afio
2020. Cuando el tiempo invertido en estas plataformas aumentaba de manera gradual,
en un momento dado, incrementaba subitamente.
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Figura 06.

Fuente: Calculos originales para esta publicacion utilizando datos de Apptopia para todas las aplicaciones
activas en Google Play y App Store a nivel mundial. Los valores del tiempo transcurrido en enero de 2019
estan normalizados a 1y los valores se suavizan durante seis meses.
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Figura 07.

Fuente: Calculos originales para esta publicacion utilizando datos de Apptopia para todas las aplicaciones
activas en Google Play y App Store a nivel mundial. Los valores del tiempo transcurrido en enero de 2019
estan normalizados a 1y los valores se suavizan durante seis meses.

No parecia logico ese repentino repunte en los usos de aplicaciones de entretenimiento,
y mas en un mes tan aparentemente insignificante como el de octubre de 2022. Pero
fueron varios los sucesos que ocurrieron y los que aun acucian al panorama global
actual, como la ocupacion del cargo de la presidenta del Consejo de Ministros por
Giorgia Meloni en ltalia o la celebracion de la primera cumbre europea en favor de la
integridad territorial de Ucrania frente al conflicto bélico provocado por Rusia. Sin
embargo, acudiendo a las noticias mas relevantes sucedidas durante ese periodo de 31
dias, aparece el siguiente titular: “El empresario multimillonario Elon Musk compra la red
social Twitter por mas de 40 millones de ddlares”. A partir de ese momento, la red social
pasara a llamarse X'y a algunos/as les llegan las actualizaciones de esta app antes que
a otros/as, aunque no cambiaba su funcionamiento, puesto que sigue siendo similar
respecto al periodo previo a la adquisicion de Twitter por Elon Musk: aparece un feed de
noticias que muestra los tweets de las cuentas que se siguen, pudiendo interactuar con
ellos a través de likes, retweets, respuestas y menciones.

Entonces, ¢cudl podria ser el nexo de unién entre este grandioso negocio de
compra-venta y ese inesperado repunte que puede verse en el grafico? Quiza se deba a
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gue empezaron a aparecer nuevos cambios en la red social, como la creacion de X
Premium -con beneficios adicionales para editar tweets-, la limitacion de la cantidad de
publicaciones que los usuarios/as podian ver por dia -a no ser que tuviesen una
suscripcion de pago-, la implementaciéon de un canal de recomendaciones
personalizadas, o el cambio radical que impuso Musk sobre las politicas de moderacion,
permitiendo contenidos que antes se habrian considerado inapropiados. Quizas
podriamos encontrar ahi parte de la explicacion sobre el repunte en descargas y tiempo
invertido en X. La sociedad (re)descubre un espacio virtual donde expresar sin
consecuencias y opinar sin restricciones. No es de extrafar que, desde entonces, la red
social X se haya ‘plagado’ de discursos de odio, lanzados, en su mayoria, contra
colectivos minoritarios o contra ciertos ideales politicos. Las cifras apuntan a que antes
de la multimillonaria compra de Elon Musk, Twitter contaba con 229 millones de
usuarios/as. Después de esa compra se alcanzaron los 259.4 millones. La ultima
actualizacion estima que la red social X cuenta con 611 millones de usuarios/as
activos/as mensuales.

Como puede observarse, y acudiendo a la comparacion grafica -para facilitar el
entendimiento del fendmeno-, las actuales redes sociales mas populares estan
construidas a base de paredes de cristal con un delicioso manjar en su interior. Este se
deja ver desde la lejania, pero, para saborearlo, debes introducirte en él. Todo lo que
ocurre en las profundidades de esas redes es minuciosamente monitoreado por
millones de personas a través de las pantallas de sus propios teléfonos moviles. Se trata
(casi) de un ritual practicado por quienes exponen los detalles de sus vidas privadas
para abrir una ventana virtual en la cotidianidad del usuario/a, mostrando todo lo que
sucede a quien desee cotillear un poco. En palabras de Paula Sibilia, “basta apenas con
hacer clic. Y, de hecho, todos nosotros solemos dar ese clic” (Sibilia, 2008, p. 32).
Respecto a lo que ya hemos comentado sobre la necesidad de estar supuestamente
bien informados/as -saber todo, sobre todo, y en todo momento-, lejos de representar
una condicion no deseable, se presenta como un estado inquietante en el contexto vy el
constructo social actual en el que nos encontramos. La idea de “resguardo’ o libertad en
el contexto digital podria asociarse, en otros escenarios, a permanecer inadvertido. Sin
embargo, en este caso especifico, la posibilidad misma de pasar desapercibido se
transforma en una experiencia angustiante e insegura. El anonimato se convierte en una
forma de despersonalizacion, por una idea impuesta por los gurus de la tecnologia de
encontrar la personalidad en una comunidad virtual. Ya en el afio 2008, concretamente
en relacion a los usos en redes sociales por parte de los/as jovenes, la misma autora
afirmaba lo siguiente:

Por lo menos en Estados Unidos se calcula que mas de la mitad de los jovenes publican
sus datos biograficos e imagenes en Internet, sin ninguna inquietud con respecto a la
defensa de la propia privacidad ni tampoco la de sus amigos, enemigos, parientes y
colegas que también suelen habitar sus confesiones audiovisuales. (Sibilia, 2008, p. 88)
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En nuestro mundo globalizado, nos encontramos irremediablemente inmersos/as en la
sociedad digital que nos rodea por todos los flancos. Existe un gran lider global a nivel
generacional en lo que a consumo de plataformas digitales se refiere: la generacion Z, a
la que pertenezco. Como se menciona en el apartado 1.2. de este mismo documento,
parte de la investigacion recae en el andlisis de los usos, los comportamientos y las
preocupaciones de esa generacion en torno a la sociedad digital y las redes sociales a
través del disefio de una encuesta cuantitativa. En esta investigacion sobre la pérdida de
intimidad, la sobreexposicion mediatica y la digitalizacion masiva, poder realizar y
analizar esta encuesta se nos presenta como una metodologia en clave de oportunidad.
Esta cohorte generacional, nacida entre 1995y 2012 (segun Twenge, 2017), ha crecido
inmersa en un entorno digital ya omnipresente en nuestras vidas. Las generaciones
anteriores fueron testigos del auge de Internet, la Web 2.0 y las primeras plataformas
digitales. Sin embargo, la generacion Z ha sido moldeada en un mundo donde la
conectividad permanente, el acceso instantaneo a la informacion y la interconectividad
mediada por redes sociales, son normas socioculturales ya establecidas. Por esta razon,
nuestros comportamientos, practicas cotidianas y discursos en torno a la intimidad y la
sobreexposicion constituyen una importante fuente de informacion e interpretacion para
comprender los efectos de la digitalizacion masiva actual.

El uso intensivo de las redes sociales por parte de esta generacion nos ha convertido en
la comunidad mas expuesta a fendmenos como la pérdida progresiva de la privacidad,
la difusion constante de contenidos personales y la construccion de multiples
identidades virtuales. Sin embargo, lejos de asumir criticamente esta sobreexposicion
mediatica, el fendmeno de la sobreexposicion digital se vive de manera pasiva o
inconsciente. Por eso, resulta pertinente para este trabajo de investigacion, indagar en
las percepciones y los limites de esta generacion planteando cuestiones como las
siguientes: ;qué entendemos hoy en dia por intimidad?, ;qué practicas desarrollamos
para proteger nuestra informacion personal? o, ;hasta qué punto consideramos que nos
encontramos sobreexpuestos digitalmente? La encuesta que hemos administrado entre
miembros de la generacion Z, disefiada al comienzo de la presente investigacion,
esclarece algunas de estas cuestiones, permitiendo acceder a opiniones directas,
subjetivas y actuales, y revelando matices que los enfoques tedricos o cualitativos no
alcanzan a distinguir por completo.

Asimismo, esta herramienta metodoldgica de recogida de datos (mediante un analisis
de los contenidos de la encuesta) puede revelar patrones y diferencias significativas
dentro de la misma generacion. Factores muy diversos, como la diferencia de edad entre
los individuos/as de una misma generacion (en la generacion Z hay 18 afios de horquilla
entre los/as mas jovenes y los/as mas mayores), el género con el que se identifica cada
integrante, su nivel socioecondémico, el acceso a la tecnologia, la cultura local o el
entorno familiar y profesional, etc., pueden afectar considerablemente a la manera en
que los/as jovenes de la generacion Z emplean las redes sociales en la actualidad. Esta
encuesta, que nos parece representativa para analizar mas de cerca esta generacion,
ofrece la posibilidad de sistematizar la informacion recabada y establecer asi
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correlaciones entre varias respuestas (tablas de contingencia) que permitan comprender
de una manera mas clara la complejidad de este fendomeno social. Ademas, también nos
permite observar tendencias generales que dejan ver el modo en que la intimidad se
redefine en el s. XXI, acercandose cada vez mas al concepto de extimidad.

Es relevante afadir que la informacion recopilada por medio de esta encuesta puede
contribuir a la elaboracion futura de propuestas orientadas al mayor conocimiento sobre
la proteccion de datos personales, al disefio de politicas publicas o incluso al desarrollo
de herramientas tecnolégicas mas respetuosas con los derechos de los usuarios/as.
Entender como la generacion Z se siente respecto al uso de las redes sociales, qué
mecanismos utilizamos para autorregular nuestra relacion con estas y qué inquietudes
tenemos sobre el futuro digital, puede arrojar datos valiosos para concienciar y
comenzar a intervenir de manera mas ética y responsable en la actual tecnosfera.

En sintesis, incluir a la generacion Z como foco central del andlisis a través de una
encuesta cuantitativa, nos permite obtener datos desde una perspectiva empirica,
diversa, actual y contextualizada. Es una oportunidad para conocer los discursos y
habitos de quienes ya vivimos plenamente introducidos en el mundo digital, y que,
probablemente, marque las pautas del futuro en cuanto a privacidad, comunicacion e
identidad en la era digital y su condicion postdigital.

Jean M. Twenge, psicologa, investiga las diferencias generacionales. En el afio 2017
publica su ensayo iGen: Why today’s super-connected kids are growing up less rebellious,
more tolerant, less happy— and completely unprepared for adulthood (and what this means
for the rest of us). Este libro de no ficcion estudia los diversos estilos de vida, habitos y
valores de los/as jovenes nacidos entre 1995 y 2012, la primera generacion -segun la
psicologa- en llegar a la adolescencia después de la generalizacion de los teléfonos
moviles inteligentes. El intervalo de edad que establecié Twenge ha servido de referencia
para saber a quiénes debemos dirigir nuestra encuesta. Esta fue compartida por canales
de difusion de Whatsapp y otros métodos analdgicos como la distribucion de carteles en
diversos espacios, y a través de conversaciones cara a cara. Con ella tratamos de
conocer la perspectiva de los/as integrantes de la generacion Z sobre conceptos como
“‘intimidad”, “sobreexposicion mediatica” o la llamada “era postdigital”. Al mismo tiempo,
se busca conocer y comprender cuales son los usos y comportamientos mas
recurrentes de esta generacion sobre las redes sociales, ademas de analizar sus
principales preocupaciones ante la situacion de la digitalizacion masiva que nos acucia
actualmente como sociedad.

En los resultados de la informacion demografica de esta encuesta se han registrado 143
respuestas de personas nacidas entre 1995 y 2007, mayoritariamente identificadas con
el género femenino y de nacionalidad espafiola. América Latina también ha sido
mencionado en diversas ocasiones como pais de procedencia y, de forma minoritaria,
tambiéen aparecen paises como China, Rusia, y otros paises europeos como ltalia y
Croacia. Entre los/as encuestados/as predomina el nivel de estudios de Master
Universitario y la mayoria estudia o lo combina con el trabajo.
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Las redes sociales utilizadas con mayor frecuencia son, en orden descendente,
WhatsApp, Instagram, TikTok, X (antes Twitter) y YouTube. En algunos casos, aunque en
franca minoria, también aparecen plataformas como WeChat y Linkedin, 1o que presenta
también una muestra internacional o profesionalizada. Hasta casi un 60% de los/as
encuestados/as tienen cuentas privadas en las redes sociales que utilizan
frecuentemente, al contrario que el 20% de personas que, aproximadamente, las tienen
publicas o ambas. Esto puede indicar que la mayoria de individuos/as encuestados/as
‘protege” el contenido que publica, lo que manifiesta una supuesta preocupacion por el
control y los limites de exposicion. Como persona perteneciente a la generacion Z 'y
usuaria de la red social Instagram, el hecho de tener mi cuenta privada provoca una
sensacion de control sobre el contenido que publico, ademas de creerme sometida a
una exposicion moderada y selectiva. Nada mas lejos de la realidad, esta creencia es
infundada.

Por un lado, todo lo que se publica en Instagram, se guarda automaticamente en un
archivo “personal”, donde puedes revisar, compartir de nuevo, etc. Esto sigue siendo un
indicativo de que ‘parece” que tenemos pleno control sobre lo que publicamos
diariamente, pudiendo intervenir sobre ello e incluso eliminar contenidos, si asi lo
deseamos. Tener una cuenta privada te permite una seleccion de aquellos otros perfiles
que pueden acceder a tu contenido, o no. Sin embargo, esto no excluye a la empresa
duefia de la red social. Meta Platforms tiene acceso completo al contenido de cada
usuario/a ya que los datos pasan por sus servidores. Efectivamente, esto viene detallado
en los términos de uso y la politica de privacidad de la empresa que la persona debe
aceptar si quiere hacer uso de la red social. Como comentamos en la explicacion del
panorama global actual (apartado 3.1.), esta supuesta informacion de privacidad
facilitada al consumidor/a no deja de ser un documento extenso y repleto de
informacion dificil de entender para la “gente comun”.

Después de su lectura, se puede concluir que, al usar Instagram, aceptas una ‘licencia”
no exclusiva y gratuita que le permite a la empresa Meta recoger tu actividad y la
informacion que proporcionas. Segun la propia politica de privacidad de Instagram, esta
informacion contempla el “‘contenido que creas, como publicaciones, comentarios o
audio’, “contenido que proporcionas mediante nuestra funcién de la camara, la

»ou

configuracion de tu galeria o nuestras funciones de voz’, “mensajes que envias y recibes,

UG

incluido su contenido’, “aplicaciones y funciones que usas, y las acciones que realizas en
ellas”, “la informacion relacionada con la ubicacion, como tu ubicacion actual, el lugar
donde vives y lugares que te gusta visitar, asi como las empresas y las personas que se
encuentran cerca de ti", “proporcionar, personalizar y mejorar nuestros Productos,
incluidos los anuncios (...), tanto para ti como para otros”, “recogemos informacién de
tus contactos, como el nombre, la direccion de correo electronico o el numero de
teléfono, si la subes o importas desde un dispositivo’. Sobre la transferencia de
informacion a otros paises, Meta advierte de que “‘compartimos la informacién que
recogemos en todo el mundo, tanto internamente con nuestras oficinas y centros de

datos, como externamente con nuestros socios, proveedores de medicion, prestadores
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de servicios y otros terceros (...) Por ejemplo, compartimos tu direccion de correo
electronico u otra informacion que elijas compartir con un anunciante para que este
pueda ponerse en contacto contigo a fin de proporcionarte informacién adicional sobre
un producto en promocion”. Sobre las integraciones de IA en esta red, “Meta comparte
los mensajes que envias a nuestras |A e informacién general (como tu regién) con estas
empresas para que puedas obtener mejores resultados. No enviamos informacion de tu
identificacion personal (como tu nombre de usuario), a menos que lo incluyas en los
mensajes que envias a las A",

Todas estas afirmaciones extraidas de la politica de privacidad de Instagram, confirman
gue existe un trasfondo de ocultacion de las verdaderas consecuencias de estar en la
red, por muy privada que desees que sea tu cuenta. La politica de privacidad no es de
dificil acceso, pero si lo es el entendimiento pleno a la informacion que viene descrita en
ella. Se repiten las frases, la estructura de la pagina web es confusa y abrumadora, con
cientos de caracteres en ‘color azul” que, al clicar sobre ellos, te llevan a nuevas
pestafias de Google, con una jerga legal incomprensible para quienes no estan
familiarizados/as con ella... y un sinfin de complicaciones. La ultima afirmacion descrita
en el parrafo anterior -refiriéndonos concretamente a la |A que Meta aplica en sus redes
sociales-, me hace recordar el ultimo correo electronico que todos los usuarios/as de
Instagram recibieron hace tan solo unas semanas (abril de 2025). El asunto era el
siguiente: “conoce como afectara nuestra mejora de la IA en Meta al uso que hacemos
de tu informacion”. En el mensaje, Meta declara que trabaja continuamente en la mejora
de su IA y que, para continuar haciéndolo, utilizan la informacion que generas con tu
cuenta de Instagram. Eso si, el usuario/a puede oponerse. Y aqui es donde se encuentra,
bajo mi opinion critica, el sutil acoso hacia nosotros/as, como usuarios/as.

En alguin momento de la historia, las empresas duefas de plataformas digitales
comenzaron a llevar a cabo estas practicas, siendo finalmente normalizadas e
involuntariamente aceptadas por la sociedad porque, al parecer, actualmente no existe
forma legal de frenarlas. Mi reflexion plantea un problema clave en el contexto digital
actual: el desequilibrio de poder entre el usuario/a y las grandes plataformas digitales.
Hablamos de consentimiento invertido, es decir, de una relacion entre usuario/a y
empresa que se encuentra alterada en términos de responsabilidad y transparencia.
Porque la verdadera problematica es la siguiente: Meta utiliza nuestros datos personales
desde el primer momento. En sus politicas de privacidad nos informa de ello, claro est3,
“‘aportando” una informacion complicada y poco accesible. Después de un largo periodo
de tiempo -hablamos de afios-, aparece un mensaje claro y sencillo en el que nos
comunican que nuestra informacion es valiosisima para mejorar su plataforma y su
servicio de |A. Si, como usuarios/as, no estamos de acuerdo, la carga de la accion recae
sobre nosotros/as mismos/as, ya que debemos redactar una carta formal que indique
las causas concretas de por qué no deseamos que Meta siga empleando nuestra
informacion para fines propios de la empresa. En otras palabras, no solo cedemos
nuestros datos personales sin un consentimiento previo, directo y comprensible, sino
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gue somos nosotros/as los que tenemos que justificar por qué no queremos seguir
cediéndolos.

La forma en que las plataformas digitales gestionan la privacidad de los usuarios/as, no
solo tiene implicaciones legales o técnicas, como se ha mencionado anteriormente, sino
que influye de manera significativa en como las personas se sienten al utilizar esos
espacios virtuales. La mayoria de los encuestados/as considera que las redes sociales
tienen un papel importante en sus vidas, dedicandole gran parte de su tiempo diario. Sin
embargo, el 49.3% de las respuestas refleja que los/as encuestados/as no se sienten
confortables y muestran reticencia a compartir su opinion de forma publica, frente al
36.6%, que no tiene inconveniente en compartir sus experiencias y/o opiniones. La
incomodidad predomina a pesar del uso intensivo y cotidiano de las redes sociales por
parte de la generacion Z. Los datos revelan un fenémeno llamativo: la hiperconexion
combinada con la inhibicion. Esta paradoja pone de manifiesto una inseguridad
generalizada respecto a la autoexpresion publica, que puede entenderse como un
sintoma emocional y social en el contexto digital actual. Una crisis, quiza, proveniente
del constructo social normalizado.

Esta inseguridad no es infundada. Las redes sociales, aunque presentan un espacio
“abierto” para la comunicacion y la relacion de vinculos interpersonales, también operan
como escenarios altamente expuestos donde cada intervencion del usuario/a puede ser
juzgada, malinterpretada o viralizada fuera de contexto. La posibilidad constante de ser
“blanco de las criticas”, las cancelaciones o las comparaciones odiosas puede generar
una presion sobre todo en etapas de formacion de la identidad como la adolescencia y
la juventud. No debemos ignorar que la cultura digital actual funciona bajo un sistema
de recompensa que premia ciertos comportamientos -canones estéticos, opiniones
polarizadas y populistas, humor viral, etc.-, mientras penaliza la duda, la vulnerabilidad, la
minoria o la diferencia. Este funcionamiento crea un sistema de validacion constante
que lleva a algunas personas a medir cuidadosamente cualquier interaccion, a la
autoedicion constante y a poner en duda su propia identidad. Como afirmaba Sibilia en
su ensayo, ‘las nuevas formas de expresion y comunicacion que conforman la Web 2.0
son, también, herramientas para la creacion de si. Estos instrumentos de
autoestilizaciéon ahora se encuentran a disposicion de cualquiera”. (Sibilia, 2008, pp.
265-266).

No podemos ignorar el 14.1% de encuestados/as cuya seleccion ha sido “no sabe/no
contesta” a una pregunta clave relacionada con su percepcion sobre la autoexpresion en
las redes sociales. Aunque a simple vista podria interpretarse como una omisioén menor,
este porcentaje revela una ambivalencia que, desde mi perspectiva, merece especial
atencion. Esta respuesta puede reflejar una falta de reflexion personal previa sobre
temas que, estando presentes en la vida cotidiana -como la falta de intimidad, la
exposicion en redes o el impacto sociocultural del entorno digital-, no siempre han sido
objetos de anadlisis consciente. La tecnologia se integra de manera tan organica y
continua que llega incluso a darse por sentada, lo que dificulta una mirada critica sobre
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sus implicaciones tan primarias como la comodidad de expresion a través de las redes
sociales. Frente al avance acelerado de la inteligencia artificial, los algoritmos o la
desinformacion, puede que sea comprensible que una parte de la juventud no tenga el
conocimiento, las herramientas o la seguridad para emitir una opinién clara. Volviendo a
los argumentos de Paula Sibilia,

Como dos caras de la misma moneda, el exceso de espectacularizacion que impregna
nuestro ambiente tan mediatizado va de la mano de las distintas formas de "realismo
sucio’ que hoy estan en boga. Internet es un escenario privilegiado de este movimiento,
con su proliferacién de confesiones reveladas por un yo que insiste en mostrarse
siempre real, pero el fendmeno es mucho mas amplio y abarca diversas modalidades de
expresién y comunicacion. (Sibilia, 2008, pp. 221-222)

Este aparente pequefio grupo de respuestas ambiguas no debe ser ignorado ni tratado
como ‘ruido estadistico’. Muy al contrario, pone en evidencia la necesidad de abrir
espacios de reflexion critica, didlogo y educacion digital que permitan a las nuevas
generaciones comprender y cuestionar las consecuencias directas provocadas por el
uso masivo de las redes sociales. A tenor de lo analizado a partir de los resultados de la
encuesta, se observa que la mayoria utiliza las redes sociales con fines muy especificos.
El uso mayoritario, con un 64.1% de las respuestas, tiene en comun “buscar cosas que
hace gente interesante (influencers, por ejemplo), aunque no intime personalmente con
ellos/as”. También aparecen, aunque minoritarias, respuestas, como “‘debatir y crear
opinién sobre ciertos temas que me interesan” o “ampliar mi circulo de amistades”. Y, en
cuanto a respuestas escritas por los propios encuestados/as, estas indican otras
interesantes utilidades relacionadas con el arte -por pertenecer a mi entorno mas
cercano y acudir a él para recabar respuestas a la encuesta-. Entre las respuestas
abiertas se encuentra por ejemplo, el objetivo de posicionarse como artista, o bien el de
recibir informacion sobre propuestas artisticas, reflexionar sobre sus discursos
artisticos, y mostrar su arte o visibilizar espacios artisticos.

En segundo lugar, con un 35% aproximado de las respuestas -que corresponde a un
intervalo que oscila entre 46 y 49 personas-, dice utilizar sus perfiles para, por un lado,
‘contar parte de las cosas que me pasan diariamente” y, por otro, ‘llevar un diario
personal en las redes para generar mi propia biografia (con posts, comentarios, likes,
etc.)”. Resulta especialmente llamativo que, comparando este 35% con el 36.6% que
declara que no se sienten comodos/as expresando su opiniéon en redes sociales, y
sumado al 14.1% que responde “no sabe/no contesta’, la coincidencia del porcentaje de
personas encuestadas en este arco se situa en torno a la mitad. Es decir, que entre
quienes utilizan sus perfiles como diario personal para contar lo que les ocurre
diariamente, cerca de la mitad no se sienten confortables exponiéndose en redes
sociales. ;COmo se explica esta aparente contradiccion?, ;como es posible que una
persona use una red social principalmente para hablar de si misma'y, al mismo tiempo,
se sienta incomoda haciéndolo? Puede ser que esta contradiccion revele un punto ciego
relacionado con la percepcion individual de la presion social recibida en nuestra
sociedad actual. Esa sensacion es la que, segun los datos proporcionados por la
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encuesta, percibe menos de la mitad de los/as encuestados/as. Este tipo de perfil
concreto se reitera con frecuencia a lo largo de las respuestas: aquel o aquella que
utiliza las redes sociales como diario donde compartir experiencias y momentos de su
vida, pero que a su vez manifiesta no sentirse comodo/a haciéndolo y, al mismo tiempo,
afirma que en ningun momento se ha sentido presionado/a o condicionado/a para
publicar contenido concreto o para descargarse una determinada aplicacion. ¢Es posible
entonces que estas personas no identifiqguen dicha presion como algo externo u
opresivo, sino que la hayan interiorizado hasta el punto de normalizarla? Esta aparente
disonancia en las respuestas puede sugerir que la presion opera de forma sutil en la era
postdigital, es decir, no como una imposicion directa, sino como un clima sociocultural
que moldea comportamientos sin que quienes |0 experimenten sean plenamente
conscientes de ello. En otras palabras, la presion podria no relacionarse directamente
con una coaccion explicita, sino con la expectativa tacita de tener que mostrarse de
cierta manera y cumplir con una forma determinada de presencia y autoexpresion en
redes sociales, solo por el hecho de que la gran mayoria del entorno lo hace.

En definitiva, estos datos parecen poner de manifiesto un oximoron individual provocado
por una tension mas profunda y estructural que atraviesa el uso cotidiano de las redes
sociales. Se trata de una disonancia inherente al acto mismo de comunicarse y
exponerse publicamente en estos entornos digitales. El deseo de compartir, de conectar,
de formar parte de una comunidad, coexiste con una sensacion (casi) persistente de
incomodidad, de vulnerabilidad, e incluso de desconfianza, hacia el acto mismo de
mostrarse. Esta tensién no es un asunto menor. Al contrario, sefiala un fendmeno
contemporaneo de gran relevancia: el hecho de que algunas personas se sientan
impulsadas y (casi) obligadas bajo estimulos indirectos a participar en la esfera digital
-no solo como observadoras, sino también como protagonistas de su propia narrativa-,
sin experimentar una auténtica libertad al hacerlo. En lugar de representar una forma
espontanea de expresion, el acto de compartir parte de nuestra vida en las redes puede
convertirse en una practica cuidadosamente calculada donde la autenticidad se ve
atravesada por expectativas, normas implicitas y mecanismos de validacion social. Asi,
nos encontramos con algo tan relevante como que la comodidad del usuario/a se pone
constantemente en juego. Como generacion nativa digital, ;estamos condenados/as a
instalar y utilizar cada nueva aplicacion que aparezca en el mercado? Parece inaudito
pero, ;tan remota es la posibilidad de no hacerlo? Es decir, las generaciones anteriores,
en términos generales, no se ven tan afectadas por la presion del sistema digital actual
porgue no han nacido, crecido, ni han desarrollado su identidad en su seno. En cambio,
nuestra generacion Z, y las ultimas que se han ido incorporando, estan integradas en un
constructo social basado en el cumplimiento de unas normas establecidas por un
sistema digital liderado por empresas que son duefias de plataformas digitales que ven
beneficiados sus ingresos a causa de nuestro sometimiento. El sentido de pertenencia a
una comunidad de iguales y la busqueda de la identidad personal son, ahora, uno de los
mayores negocios que acucian a la sociedad en el panorama global actual.
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En este sentido, la sobreexposicion en redes ha dejado de ser ya un simple acto
comunicativo para convertirse en una experiencia cargada de ambivalencias y
simulacros: las fronteras entre lo auténtico y lo performativo, entre lo intimo y lo
"éxtimo” (su contrario), se vuelven cada vez mas difusas. Acudiendo, de nuevo, a los
resultados de la encuesta, y en relacion con la circulaciéon masiva de nuestras
experiencias en las redes, la mayoria de los encuestados/as no se siente sobreexpuesta
y considera que su intimidad apenas se ve condicionada por la exposicion intensiva en
redes sociales. Frente a esta opinion generalizada, se sitla un aplastante 95.8% de
respuestas que afirman creer que la generacién Z se encuentra inmersa en la era
postdigital, cuando esta, precisamente, se caracteriza por una conexion permanente a
dispositivos digitales y a una exagerada exposicion publica a través de los mismos. Esta
aparente contradiccion puede deberse, de nuevo, al menos en parte, a la generalizada
desinformacion y la falsa creencia de control total que cree poseer el/la usuario/a de las
redes sobre su intimidad.

3.3. Era postdigital: caracteristicas y consecuencias digitales actuales

Existe un modo particular de denominar a las consecuencias derivadas de la era digital
tras su primer paso por la Web 2.0: la llamada era postdigital. Esta no pretende definirse
como una vida después de la era digital, sino que se refiere a la capacidad actual de
percibir y explorar las consecuencias de la misma. Como se explica en la introduccion
del proyecto (apartado 1), la era postdigital es considerada como la condicién resultante
de los amplios y rapidos avances tecnoldgicos en el mundo digital en los ultimos 20
anos, cuando se inmiscuye en todos los ambitos de nuestra vida social. En palabras de
Nicholas Negroponte, en su columna Beyond Digital (1998) de la revista Wired, “como el
aire y el agua potable, lo digital solo se percibira por su ausencia, no por su presencia’
(Negroponte, 1998). Esto ocurre de forma similar en las redes sociales. Entre los
miembros de la generacion Z, no tener un perfil en una red social llama mas la atencion
gue tenerlo. No publicar contenido de forma recurrente es mas notorio que hacerlo.
Parece que, mantener verdaderamente intima la intimidad, aunque suene a afirmacion
de Perogrullo, se percibe como algo inusual. Es como si quien no esta hiperconectado a
través de las redes no estuviese integrado/a en el mundo real y como si esa falta de
conexion digital fuese sindnimo de una soledad impuesta.

Recurriendo nuevamente a los resultados de la encuesta que hemos confeccionado, se
observa con claridad que la mayoria de usuarios/as asocia la intimidad a dimensiones
emocionales y familiares. La nocion de “lo intimo” no se construye tanto en términos de
secretos o informacion privada en sentido estricto, sino como un espacio emocional que
se relaciona con situaciones que las personas consideran sensibles por razones
personales. En este contexto, acudo a las palabras de una de las respuestas anénimas
obtenidas en esta encuesta: “No comparto por redes sociales nada relacionado con
cosas especificas de mi vida. Suelo compartir poco sobre mi vida, lo tipico: un viaje, una

34



cita con mi pareja, una quedada con mis amigos, una fiesta a la que he asistido..”. Esta
declaracion -que ademas se reitera en muchas otras respuestas a la encuesta, aunque
expresada con otras palabras-, parece indicar, a primera vista, una actitud reservada o
contenida. Sin embargo, puede revelar una paradoja interesante por lo que oculta.
Quienes afirman no compartir “‘nada especifico” sobre su vida, son los que terminan
describiendo justamente eso: escenas cotidianas de afecto, pertenencia o disfrute -un
viaje, una cita, una reunion con amistades- que, si bien no implican una exposicion cruda
de sus emociones o conflictos, si comunican la esencia personal del usuario/a, es decir,
una identidad y una narrativa cuidadosamente seleccionadas. En palabras de Paula
Sibilia, “asi es como se ha desencadenado un verdadero festival de ‘vidas privadas’, que
se ofrecen impudicamente ante los ojos del mundo entero. Las confesiones diarias
estan ahi, en palabras e imagenes, a disposicion de quien quiera husmear” (Sibilia, 2008,
p. 32).

3.3.1. Pérdida de intimidad: acercamiento al concepto extimidad

Lo que se define como “lo tipico’ o “lo poco” representa, en muchos casos, una forma de
intimidad publica, filtrada y curada para ser compartida bajo los codigos de
aceptabilidad demandados en las redes sociales, aungue sean normas no escritas.
Estariamos hablando entonces, ya no de intimidad ni de aquello considerado intimo, sino
de una redefinicion de esos mismos conceptos pero por su parte contraria: la extimidad
y lo éxtimo. Paula Sibilia recoge este concepto del psiquiatra y psicoanalista Jacques
Lacan, para designar aquello que es intimo y exterior al mismo tiempo, o que solo se
vuelve intimo al exponerse. Es decir, algo que se construye en el mismo acto de ser
expuesto. En el sistema predominante de las redes sociales, esta transformacion del
concepto toma un papel primordial. Como sefala la propia autora:

En el capitalismo del siglo XIX e inicios del XX, la capacidad de acumular bienes y el
hecho de poseer determinadas pertenencias (...) podia definir lo que se era. De algun
modo, aquellos objetos que acolchonaban la privacidad individual hablaban de quién se
era. Ahora, sin embargo, (...) ocurre "un deslizamiento general del tener en parecer'. Es
justamente de ese parecer, de esas apariencias y de esa visibilidad de donde "todo real
tener debe extraer su prestigio inmediato y su funcién ultima", concluia Debord. (Sibilia,
2008, pp 99-100)

En este contexto, la extimidad no es una mera eleccion, sino la transformacion del
concepto de intimidad a consecuencia de su exposicion publica en la actual era
postdigital, Io que potencia, por encima de todas las cosas, la dependencia digital y la
sobreexposicion mediatica: “Si no se muestra, si no aparece a la vista de todos y los
otros no lo ven, entonces de poco sirve tener lo que sea” (Sibilia, 2008, p. 100). Esta cita
nos remite al pensamiento del filésofo Byung-Chul Han, quien, en su ensayo La sociedad
de la transparencia (2013), sostiene que vivimos bajo el mandato de la sobreexposicion.
En palabras de este filosofo,
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En la sociedad positiva, en la que las cosas, convertidas ahora en mercancia, han de
exponerse para ser, desaparece su valor cultural a favor del valor de exposicion. En lo que
se refiere a este Ultimo, la mera existencia es por completo insignificante. Todo lo que
descansa en si se demora en si mismo, ya no tiene ningun valor. Las cosas se revisten de
un valor solamente cuando son vistas. (Han, 2012, p. 8)

La intimidad que se comparte en redes no busca ser reciproca, sino solo mantener su
presencia y llamar la atencion de quien es interpelado. La identidad se construye desde
el exterior frente a una audiencia y el yo se afirma mostrandose. Esto refuerza la idea de
la extimidad como espectaculo, lo que me conduce a los analisis sobre “modernidad
liquida” que realizd el sociologo y filosofo Zygmunt Bauman, quien describia un
escenario de identidades y relaciones humanas fragiles, reversibles y ‘liquidas”
transformadas en ‘relaciones virtuales”. Las actuales redes sociales operan bajo un
discurso -ya normalizado- que promete un estilo de vida satisfactorio y unos vinculos
reales y duraderos con los otros/as. Pero, para demostrar que sucede todo lo contrario a
lo prometido, nos apoyamos en las palabras de Bauman con las que argumenta que, en
la sociedad -globalizada y cambiante-, las relaciones entre individuos/as se construyeny
se destruyen con la misma rapidez. Esto provoca que las vivencias personales sufran
una constante modificacion o incluso el olvido en el mar de la sobreabundancia de
informacion y sobreexposicion de imagenes. Segun el sociologo, la fragilidad de los
vinculos entre individuos/as es un producto directo de la sociedad digital. A dicha
manifestacion es posible afiadir que lo efimero de las relaciones interpersonales en
nuestra época actual es una consecuencia directa de la era postdigital. En su ensayo
Amor liquido: Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos (2003), sefiala lo siguiente:

Las conexiones son ‘relaciones virtuales”. A diferencia de las relaciones a la antigua (por
no hablar de las relaciones “‘comprometidas”’, y menos aun de los compromisos a largo
plazo), parecen estar hechas a la medida del entorno de la moderna vida liquida, en la
gue se supone y espera que las “posibilidades romdnticas” (y no sélo las “romanticas”)
fluctuen cada vez con mayor velocidad entre multitudes que no decrecen, desalojandose
entre si de la promesa “de ser mas gratificante y satisfactoria” que las anteriores. A
diferencia de las “verdaderas relaciones’, las “relaciones virtuales” son de facil acceso y
salida. (Bauman, 2006, pp. 4-5)

La exposicion mediatica no siempre equivale a conexion con los otros/as, por lo que se
establece una “conectividad sin comunidad”. Ahora bien, si la extimidad implica una
subjetividad que necesita ser expuesta para validarse, y las relaciones virtuales son
‘liquidas” como mantiene Bauman, en nuestros dias se configura un escenario que
redefine los modos de creacion de la identidad de la persona y de su capacidad de
establecer vinculos con otras. Por un lado, el concepto intimidad ya no es entendido del
mismo modo en que se concebia previamente a la proliferacion de las plataformas
digitales -lo cual se remonta tan solo a aproximadamente 20 afios atras-, sino que,
actualmente, esta intimidad ya no es protegida ni profundizada, sino solo mostrada,
circulada y acaba por ser un “plato de consumo’ en busca de ser validada. Por otro lado,
la exposicion de lo intimo -lo éxtimo- es ahora una moneda de cambio para sostener el
sentimiento de pertenencia. Este fendmeno, lejos de ser pasajero, plantea preguntas
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urgentes sobre donde se encuentran los limites. A medida que las plataformas digitales
evolucionan, el futuro de las redes sociales puede orientarse -casi sin apenas esfuerzo- a
una masiva exteriorizacion del yo y de la identidad individual. Esta practica cada vez mas
extendida, si no es regulada con criterios éticos claros y estables, puede redundar aun
mas en la pérdida de la intimidad y en la normalizacion de la extimidad como
herramienta de adaptacion y validacion social. Por tanto, esta problematica no debe ser
tratada como un asunto menor, y para otorgarle la importancia que merece, acudimos
de nuevo al andlisis de datos de la encuesta realizada y destinada a conocer un poco
mas los habitos y creencias de la generacion Z en esta era postdigital.

3.3.2. El futuro de la tecnologia y de las redes sociales

El futuro de las redes sociales y de su relacion con las mismas por parte de la sociedad
es un asunto en el cual hemos querido profundizar teniendo en cuenta la perspectiva de
los/as jovenes lideres en el uso de plataformas digitales. El fenomeno de las redes
sociales ha transformado de manera radical las dinamicas sociales, econdmicas y
culturales a escala global. Esta transformacion ha sido recibida de manera heterogénea,
ya que ha generado tanto entusiasmo como inquietud, especialmente entre la
generacion Z, una generacion que ha crecido y vive inmersa en la tecnosfera digital. La
relacion de esta generacion con la tecnologia es |6gica, natural -segun el contexto digital
actual-, constante y, en muchos casos, estructural. Sin embargo, lejos de adoptar una
actitud acritica sobre el avance de la digitalizacion, esta generacion parece haber
adquirido una vision dual que oscila entre el optimismo y la preocupacion.

Desde una perspectiva mas optimista, parte de las respuestas a la encuesta por parte
de esta generacion Z manifiestan un valor a las aportaciones que la digitalizacion ha
traido consigo. Los ambitos donde esto se manifiesta con mayor claridad son el de la
medicina, por la optimizacion de procesos de diagnostico, o el del terreno educativo, por
la democratizacion del conocimiento, superando barreras geograficas, econémicas y
culturales. Asimismo, la interconexion global es percibida como una poderosa
herramienta que a menudo estd ligada a la participacién en causas sociales,
reivindicaciones o debates publicos, o bien a generar movimientos de transformacion
colectiva.

No obstante, esta vision esperanzadora y prometedora convive al unisono con criticas y
posiciones escépticas respecto a los efectos colaterales y al futuro utépico que la
digitalizacion masiva propaga. Los resultados de la encuesta permiten ver con claridad
uno de los principales temores actuales entre la generacion Z, refiriéndonos a la
progresiva deshumanizacién de las relaciones interpersonales. En un mundo mediado
por las nuevas tecnologias y la creacion constante de nuevas redes sociales, muchos/as
jévenes manifiestan sentirse desconectados/as a nivel emocional, al mismo tiempo que
permanecen socialmente hiperconectados/as en términos virtuales. Esto nos remite a
apartados anteriores en los que argumentabamos que la calidad del vinculo afectivo con
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los/as demas se ve afectada y mermada por las consecuencias de la era digital: la
inmediatez y la sobreexposicion mediatica.

En sus discursos panfletarios, las redes sociales presumen de ser las unicas
herramientas necesarias para construir relaciones interpersonales en el mundo actual.
En el anuncio de la aplicacion Instagram de la pagina web de Play Store, la empresa Meta
afirma lo siguiente: “los pequefios momentos pueden conducir a grandes amistades.
Comparte los tuyos en Instagram”, seguido de: “conéctate con amigos, consigue mas
fans y descubre las actividades y los intereses de las personas que te rodean”.
Considero relevante comparar estas afirmaciones sobre promesas de socializacion con
algunas de las respuestas reales, aportadas en nuestra encuesta por integrantes de la
generacion Z, sobre los avances en la digitalizacion. En esas respuestas se describen
como “aspectos negativos” afirmaciones como: “Dejar de conectarme con la gente que
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si que tengo al lado’, “creo que podria hacer mas impersonales las relaciones en persona
y reducir empatia en la gente”, “que nos conviertan en seres menos humanos y mas
digitalizados”, “sera mas facil conectar con gente que esta lejos, pero a la gente le
costara mas la socializacion en persona’. Esta comparacion trasluce una poderosa
contradiccion que, desde nuestra mas intima conviccion, no causa ninguna extrafieza,
considerando que proviene de una red social como Instagram. La pérdida del contacto
fisico, del mirarse a los ojos, del tiempo compartido en presencia directa con los/as
otros/as y de vivir en los espacios propios de una conversacion interactiva, cara a cara,
genera una sensacion de vacio relacional que no encuentra consuelo en el entorno
virtual -tal y como muchos de los/as encuestados/as nos dejan percibir por sus

respuestas-.

Otro aspecto alarmante entre la generacion Z, a tenor de las respuestas a la encuesta, es
la masiva implantacion de la IA en las actuales redes sociales. Muy a menudo, los
medios de comunicacion -como prensa y television- se encargan de promocionar de
manera positiva este tipo de innovaciones. Uno de los mas recientes, la incorporacion de
la IA en la plataforma de mensajeria WhatsApp. Cuando parecia ser de las pocas redes
sociales que se ‘libraba” de ello, recientemente el director ejecutivo de Meta Platforms,
Mark Zuckerberg, lanza el siguiente anuncio: “un servicio opcional de Meta que puede
responder a tus preguntas, ensefiarte algo, o ayudarte a generar nuevas ideas”. En
apariencia, se trata de una propuesta atractiva que apela directamente a las
necesidades de los/as usuarios/as, y se presenta como una herramienta flexible y
voluntaria. Efectivamente, tal como lo declara la plataforma de mensajeria, se puede
hacer uso de WhatsApp sin recurrir a esta nueva extension. No obstante, detras de esa
voluntariedad aparente, nos surgen ciertos interrogantes que permiten una lectura mas
profunda y critica hacia esa iniciativa de implantacion de la IA en las redes sociales.

Como consumidores/as habituales de este tipo de servicios, el anuncio, naturalmente,
genera un interés por conocer mas a fondo los alcances de aquello que se esta
ofreciendo como novedad. Las promesas de responder preguntas sin esfuerzo, o de
ensefiar o estimular la creatividad suenan, sin duda, reconfortantes, puesto que apelan a
la eficiencia, el aprendizaje y la innovacién. Sin embargo, este discurso
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tecnoldgicamente optimista no debe ser analizado de forma aislada, sino que requiere
situarse en el actual contexto de una tendencia creciente hacia la automatizacion de
funciones propias del ser humano. Y aqui surge una cuestion fundamental: ;donde se
traza el limite entre lo que resulta comodo y facilitador, y lo que deriva en una
dependencia estructural o en una despreocupacion por pensar, reflexionar, explorar y
aprender de manera autonoma y sin “muletas” mentales?

Desde una perspectiva personal, el problema no radica meramente en el uso puntual de
herramientas basadas en IA, sino en el desplazamiento progresivo del esfuerzo humano
hacia lo que los sistemas automatizados prometen hacer por nosotros/as. En este
marco, la comodidad se convierte en “un arma de doble filo": cuanto mas delegamos
nuestra capacidad de razonar, menos capacidad poseemos Yy/0 entrenamos
diariamente. Y, si bien es cierto que estas tecnologias pueden tener aplicaciones muy
utiles -como resolver dudas inmediatas 0 complementar investigaciones a través de
rapidas busquedas en Internet-, también es cierto que su vision acritica e irreflexiva
conduce a una forma de pasividad intelectual por parte de la sociedad digital donde la
curiosidad, la duda, la reflexion y el pensamiento critico propio, corren el riesgo de
desaparecer.

Por ello, mas alla del reciente anuncio de la plataforma WhatsApp, que hemos
mencionado anteriormente, la implementacion de este tipo de servicios plantea otros
desafios como, ;qué tipo de sociedad digital estamos construyendo cuando la
capacidad de hacer y pensar empieza a depender en exceso de una herramienta de
inteligencia artificial? O, ;en qué medida nuestras ideas contindan siendo nuestras si el
proceso para generarlas se ve cada vez mas intermediado y condicionado por la IA?
Hablo desde mi mas intima preocupacion cuando me pregunto a mi misma y a mis
compafieros/as de generacion, si este sera el inicio del declive de la inteligencia
humana.

En los tiempos actuales, la masiva implementacion de la IA no se limita Unicamente a su
presencia en las redes sociales o en las plataformas de mensajeria; su influencia
también se ha expandido con mucha fuerza hacia muchos otros campos laborales
tradicionalmente desempefados por seres humanos. He de ser sincera cuando afirmo
que, en alguna ocasion, desde mi ocupacion como artista y estudiante de investigacion,
me he visto atravesada en mas de una ocasién por una inquietud dificil de ignorar: ;qué
sentido tiene invertir afios de formacion en una disciplina si una actualizacion
tecnoldgica en IA puede replicar, e incluso superar, los resultados de todo ese esfuerzo?
Es sabido que este dilema no es algo aislado ni es meramente personal, sino que se
trata de una inquietud compartida con algunos/as compareros/as de generacion, cuyas
voces resuenan en ciertas afirmaciones que se han vertido en esta misma encuesta,
tales como: “temo la decadencia de trabajos de naturaleza artistica debido al
surgimiento de la inteligencia artificial”, o “la IA puede ser una muy buena herramienta de
trabajo pero me temo que es mas una amenaza que otra cosa’, “puede llegar a acabar
con ciertos puestos de trabajo, asi como ocurre con las IAs y el arte”, “puede llegar a
superar el trabajo de los mismos y desmerecer el trabajo y el talento de un artista’, o
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incluso, “me da miedo que la IA nos quite el trabajo a los artistas”. Estas expresiones,
lejos de ser simples reacciones emocionales, evidencian una preocupacion colectiva
ante el avance de una tecnologia que no solo automatiza practicas, sino que también
comienza a intervenir en terrenos de la sensibilidad y la creatividad, en definitiva, en el
arte.

3.4. La digitalizacion en las practicas de creacion artistica

Hace apenas una década, la idea de que una inteligencia artificial pudiera “crear arte”
parecia propia de la ciencia ficcion. Hoy, sin embargo, vemos cémo una IA
suficientemente bien entrenada puede componer una pieza musical, escribir una poesia
0 generar imagenes de calidad en segundos, lo que hace cuestionarnos lo siguiente:
¢qué significa crear en un mundo donde la creacion puede ser delegada? Al mismo
tiempo, surge una segunda preocupacion, la del reconocimiento. ;Se pone en valor el
trabajo humano? ;Qué criterios permiten distinguir la autenticidad, la intencion, la
emocion o la experiencia vital de la obra? ;Seguimos siendo sujetos sensibles y
conscientes, 0 mas bien, sujetos “supervivientes” de aquello que la digitalizacion aun no
ha alcanzado? Creemos que este sentimiento que actualmente lidera la mayoria de los
sentires entre los/as integrantes de la generacion Z relacionados/as con el ambito
artistico es, cuanto menos, trascendental. No es extrafio que haya quienes sentimos que
los oficios artisticos estan siendo desdibujados con las IA. Tampoco es extraio percibir
gue no se trate meramente de un temor a perder un trabajo, sino de la pérdida misma de
la vocacion artistica y su misterio creador.

Llegados a esta situacion, siento una profunda responsabilidad por defender mis
practicas artisticas de la digitalizacion mediante los soportes tradicionales y los medios
visuales cldsicos. Si bien es cierto que esta opinion no manifiesta estar en contra de
otros procesos creativos basados en tecnologia digital u otras obras artisticas de indole
virtual, lo que se propone aqui es adquirir una vision critica y reflexiva constante hacia la
implantacion de la digitalizacion en el entorno artistico. Hay limites que se han visto ya
superados, como la pasividad intelectual a la hora de redactar documentos académicos
para, finalmente, acudir a chatbots que los generen siguiendo ciertas directrices gracias
a los prompts. También asistimos a la vertiginosa pérdida de curiosidad y de duda
constructiva en los procesos creativos de una obra, por haber consultado previamente a
una IA. Bien es sabido que la intencion artistica es lo que nos mueve y da sentido a
nuestra existencia, algo que la IA no puede hacer por nosotros/as. Esta produce
contenidos sin mas, mientras que, por su parte, el/la artista cuenta con el poder de la
emocion y el de dotar de un sentido ultimo a la construccion de sus “relatos”. Lo que
pretendo expresar con este razonamiento es que, a dia de hoy, mas que nunca, es
importante poner en valor el arte per se, sin buscar una repercusion inmediata en redes.
Es de este arte emocional del que hablamos, de ese que cuenta historias, que reivindica,
critica, reflexiona y pone en duda su propio discurso.
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No solo defiendo aqui el compromiso de la sociedad por proteger y resguardar las
practicas artisticas, sino también sus capacidades mismas de comprension, de
investigacion, de reflexion y de pensamiento critico, de dudar ante las cosas, de
posicionarse, y de elaborar discursos propios. Estas competencias se engloban, segun
nuestra particular manera de entenderlas, en “la resistencia” actual para hacer pervivir la
inteligencia humana.

Este fendmeno virtual, consecuencia directa de la era digital en la que estamos
inmersos como sociedad, implica un desplazamiento desde la creacion artistica hacia
una normalizada sobreexposicion mediatica de la intimidad. Las practicas artisticas de
indole fotografica y escrita se ven atraidas y tentadas por una atencion inmediata en
saturados entornos virtuales. De este modo, se establece una légica cada vez mas
popularizada que privilegia la visibilidad, la aprobacion social y el consumo instantaneo
de contenidos en vez del propio discurso de la obra, o la critica que establecia la calidad
del proceso creativo -artistico-.

En consecuencia, es posible observar como dos practicas de creacion plastica
tradicionales se han visto sometidas a una digitalizacion masiva en las ultimas décadas.
Estas son el album fotografico y el diario intimo.

3.4.1. El album fotografico

Creemos relevante comenzar este epigrafe mencionando otra de las frases que
aparecen en el anuncio de la aplicacion Instagram: “Crea y comparte fotos, historias y
carretes con amigos que amas.”

Esta frase, aunque simple y amigable, refleja una profunda transformacion en la manera
en que practicamos la creacion artistica en la actual era digital. Nos habla de un acto de
creacion caracterizado por la inmediatez y vinculado a la cotidianidad y al “afecto’
interpersonal, pero también nos revela como redes sociales -tales como Instagram o X-
han reformulado la practica fotografica y, por lo tanto, la practica de creacion plastica
tradicional, tal como la confeccion del album fotografico personal. Surge pues un
desplazamiento significativo desde el ambito artistico hacia la normalizada
sobreexposicion constante de imagenes de consumo inmediato y ‘exhibitivas”.
Acudimos al filosofo y critico Walter Benjamin para hacer referencia al “valor exhibitivo’
frente al “valor cultual” de la obra, el cual, desde una mirada contextual del presente, se
podria estar viendo amenazado por la digitalizacion masiva en las artes. Este ultimo se
refiere al valor de la obra ligado al culto, a la tradicion, o al ritual, siendo su presencia
mas relevante que su “valor exhibitivo’, es decir, su exhibicion o exposicion.

El profesor Juan Martin Prada, en su ensayo El ver y las imagenes en el tiempo de Internet
(2018), muestra la importancia de la distincién entre ambos valores en las imagenes del
presente. Lo que se manifiesta entre sus paginas es como la autenticidad de las
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imagenes se ha visto condicionada por la falta de veracidad en las redes sociales. En
palabras del autor, “de ahi que en las redes domine siempre ese valor exhibitivo de la
fotografia que Benjamin contrapuso al cultual” (Martin Prada, 2018, p. 38). Afladimos
aqui la siguiente reflexion perteneciente al ensayo La obra de arte en la época de su
reproductibilidad técnica, del propio Walter Benjamin:

Con la fotografia, el valor de exhibicion comienza a vencer en toda la linea al valor ritual.
Pero éste no cede sin ofrecer resistencia. Ocupa una ultima trinchera, el rostro humano
(...) En ello consiste su belleza melancdlica, la cual no tiene comparacién. Y alli donde el
ser humano se retira de la fotografia, el valor de exhibicion se enfrenta por primera vez
con ventaja al valor de culto. (Benjamin, 2003, p. 58)

La fotografia, que en otros tiempos estuvo marcada por la temporalidad pausada, el
caracter reflexivo y la intimidad, hoy ha sido desplazada hacia una facil accesibilidad,
una exposicion permanente y un caracter éxtimo. Ahora, lo personal es espectaculoy lo
cotidiano se ha convertido en contenido y pasto del entretenimiento. Las redes sociales,
como la mencionada red social Instagram, han colaborado en gran medida para
convertir a la fotografia en un medio predominantemente estético, carente de
sensibilidad y profundidad, y disefiado Unicamente para el consumo rapido: construimos
imagenes de usar y tirar.

Antes de la revolucion de la Web 2.0 y de la proliferacion de plataformas digitales
capaces de circular millones de imagenes por segundo, este se caracterizaba por una
confeccion como un objeto fisico. Existia una cultura de preservacion de la intimidad,
por lo que el album se reservaba a entornos intimos, cercanos y de confianza. La
fotografia, por su parte, poseia en aquel entonces, un valor unico que se podria
relacionar con aquel “valor cultual” de Walter Benjamin mencionado anteriormente. Y las
paginas del album recopilaban fotografias de momentos concretos y memorables: hitos
de la vida de la persona marcados por una narrativa personal.

Actualmente, en pleno siglo XXI, ese album fotografico fisico e intimo es reemplazado
paulatinamente por un archivo de imagenes virtual y publico. La cultura de preservacion
de la intimidad se sustituye por la cultura de sobreexposicion mediatica. La recopilacion
de experiencias Unicas e intimas permuta hacia un normalizado acto de fotografia en
masa. Y el valor critico y reflexivo de las fotografias sufre una transformacion hacia un
valor que privilegia la llamada de atencion masiva. Se produce asi, una alteracion de los
ejemplares unicos de albumes fotograficos hacia un sinfin de imagenes inmediatas en
constante proceso de actualizacion.

Es en el ensayo de Paula Sibilia en el que se dedica, en una buena parte del capitulo Yo
actual y la subjetividad instantanea, a una de las metaforas pertenecientes al autor
Sigmund Freud y que el critico Philippe Dubois rescatd de sus textos freudianos. Esta
metafora, en la que nos vamos a apoyar a continuacion, recibe el nombre en honor a la
busqueda arqueoldgica: Pompeya. La teoria freudiana relativa a esta metafora hace
alusion a, segun la autora, “la preservacion intacta de una imagen” (Sibilia, 2008, p. 136).
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Una imagen instantanea perdida en la eternidad y congelada en el espacio-tiempo. Si
bien esta metafora hace alusion a la fotografia de aquel entonces - novedosay ligada a
recuerdos unicos e irrepetibles-, ahora puede ser facilmente comparada con la
conservacion de las imagenes en Internet, 0 mas concretamente, en las redes sociales,
haciendo alusién a una de las reflexiones anteriores (apartado 3.2.1.) sobre el trato de la
imagen y de la informacion personal de la politica de privacidad de Instagram.

3.4.2. El diario intimo

Nos referimos en este epigrafe al diario intimo. Este, se puede definir bajo las palabras
de la artista y profesora universitaria Ana J. Revuelta. En su capitulo El diario intimo en la
fotografia contempordnea del libro Album de familia y practicas artisticas: Relecturas
sobre autobiografia, intimidad y archivo, afirma que esta practica de creacién es “aquel
cuaderno de frases, ideas, conversaciones oidas en los bares, rutinas, quehaceres,
dibujos, apuntes de todo tipo, e incluso entradas a conciertos o de fotografias de las
vacaciones, de recortes, etc.”. (J. Revuelta, 2018, p. 55).

Recurrimos de nuevo a la comparativa entre el antes y el ahora. El diario intimo solia
confeccionarse como un documento fisico, mientras que ahora, recoge su soporte en
plataformas digitales como la ya mencionada red social X, a través de textos brevesy
publicaciones fragmentadas orientadas a la provocacién de la reaccion externa, sino,
por qué razon iban a publicarse en una red social de tal amplitud mediatica. Antes de la
llegada de estos nuevos soportes digitales, el diario era considerado extremadamente
privado. Si, por su parte, el album fotografico se reservaba a entornos intimos, el diario
se circunscribe Unicamente a la intimidad de la persona, ni siquiera de su entorno, ya
gue este, no se limitaba a una escritura de relatos cotidianos, sino que ademas, podia
reunir confidencias y secretos de su autor/a. Esta practica, desde un punto de vista mas
trascendente, estaba destinada a la reflexion y el autoconocimiento continuo de su
autor/a. Ahora, esas paginas encuentran su lugar entre las multiples opciones de
registro escrito en Internet.

Es posible observar como la escritura se ha transformado repentinamente hacia nuevos
modos de lectura. Acudimos nuevamente al ensayo La intimidad como espectaculo de
Paula Sibilia, en el cual hace referencia a tres rupturas vinculadas a la lectura.
Basdndose en el libro Historia de la lectura en el mundo occidental (1998), de los autores
Roger Chartier y Guglielmo Cavallo, Sibilia declara tres transformaciones: La primera, a
mediados del siglo XV ligada a la invencion de la imprenta. La segunda, en relacion a la
evolucion de la lectura limitada a su creciente disponibilidad de mediados del siglo XVIII.
Finalmente, |a tercera, enlazada a la llegada de Internet.

Retomando la época actual, en la que el significado de “lectura” se ha redefinido en
tantas ocasiones, quiza, a esta tercera ruptura, sea posible afiadir una nueva extension
vinculada a las redes sociales: una vertiginosa transformacion del acto de “escribir” por
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la urgencia de “ser leido’, y del acto de “leer” por la necesidad de “ver qué dicen otros/as”.
Lo que se podria simplificar en “escribir” como formula de llamada de atencion y “leer”
como meétodo de comparacion con los/as otros/as. Las redes sociales nunca pueden
ser intimas o privadas ya que estas funcionan en comunidad, estableciendo
comunicaciones dialégicas. Como afirma Paula Sibilia en su ensayo:

En cuanto a los diarios intimos, ¢se podria afirmar que es indiferente el hecho de que
ahora se publiquen en la Web? Esa exposicion abierta a los ojos del mundo entero, ;es
apenas un detalle sin mucha importancia? No parece que asi sea o, por o menos,
merezca ser menospreciada. (Sibilia, 2008, p. 69)

Es importante recalcar que, lejos de establecer una critica negativa hacia la practica
normalizada de publicar en redes sociales, se defiende, ante todo la reflexion de lo que
conlleva llevarla a cabo. Se trata de establecer una critica constructiva y de determinar
las transformaciones ocurridas, es decir, el porqué de la sobreexposicion mediatica ya
normalizada y sus consecuencias.

4. MIPRACTICA ARTISTICA: Donde no estoy

Segun lo desarrollado anteriormente, en este nuevo marco mediatico las practicas
clasicas de creacion pierden su dimension fisica y contemplativa para profundizar ahora
en una nueva estética de lo digital y éxtimo. El yo se vuelve una marca personal, la
busqueda de la subjetividad es compartida, y la experiencia personal se convierte en un
producto mas del sistema de la digitalizacion masiva de los contenidos culturales. Es en
este contexto de crisis de intimidad, en el que es importante recordar que las practicas
artisticas contemporaneas tienen el poder de generar potentes reflexiones y criticas
acerca del proceso y la circulacion de las imagenes en la actualidad.

Al inicio del presente trabajo teorico-practico, surgian dudas sobre como dar
respuesta a algunas de las cuestiones formuladas en el apartado 2.1, y que dan
sentido al proyecto. Preguntas cémo: ;de qué manera podemos convivir con la
digitalizacion masiva de las practicas de creacion como la del album fotografico o el
diario intimo? La busqueda de respuestas a dicha pregunta, -antes de convertirse en
uno de los focos principales de investigacion de este proyecto-, se presentaba como
una de mis mas intimas preocupaciones. Esa inquietud me llevd al siguiente
cuestionamiento: ,como expresar la profunda consternacion que siento ante la
irrefrenable pérdida de fotografias y textos intimos? Esta pregunta abrid paso a
variadas lecturas de caracter investigativo e indagaciones de referentes formales que
pudiesen ser empleados/as como influencia artistica.
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La busqueda de la conexion entre miinquietud y la practica artistica, mi vida y la obra,
me llevd a determinarla, desde sus inicios, como el objetivo principal del presente
proyecto y de mi rutina diaria. Aparecen, entonces, como una referencia esencial para
mi, los proyectos de la artista Sophie Calle. Sus fotografias y sus textos cotidianos dan
cuenta de su estilo autobiografico y en la autoficciéon, donde no solo cuenta una
historia, sino que la genera fotograflando objetos y lugares con los que convive
diariamente. Hay algo de archivo fotografico, pero también de ideas encontradas y
plasmadas en imagenes y textos. En sus fotografias también coexisten el anhelo, el
sentimiento de pérdida, los momentos de sufrimiento, el duelo y la desdicha.
Emociones, todas ellas intimas, y presentadas con la normalidad que merecen, dando
cuenta de su importancia en la vida diaria de la fotégrafa.

Fourteen days ago, the man I love left me.

T had been given a grant to study in New York.

at home there and preferred to go to a try that
didn’t attract me. That ej ey would have

more impact on my li aving given the matter
some thought, I chose Japan. 1 was to regret it:
masochism has its limits, three mon a long
time. In order to make the stay shorter, I took the
train. That still left two months. I thought about hirn,
only him, all the time. Would he wait? He had
warned me he wasn’t the kind of man to let himself
be abandoned o long without reacting. No cne

accident in P:
I took the room he re:
ook ten hours to reach Bob, my
thing. He seemed furious to be used
A’s number and he picked up the
d been in hospital.

vo in the morning. Room 261.

It happened in Africa, in the bush. At the beginning |

of January 1980. I was banging my head against
a wall, shouting “I'll kill you, Budin, Il kill you!”
Budin was my dentist, and he had promised me the
treatment would work out. Nothing out of the
ordinary as suffering goes, but at least it was
tangible. Other things you don’t talk about.

Figura 08 - Sophie Calle, Count Up to Unhappiness: Day 77 - Exquisite Pain, 2000.
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De manera similar aparece la fotografa y coetanea Anna Fox. La autobiégrafa recoge
numerosos proyectos fotograficos de caracter narrativo. Aquel que marco el inicio de
su exploracion en la narracion autobiografica y de su cuestionamiento de la practica
documental, recibe el titulo Cockroach Diary, 2000. El formato de diario y las
fotografias complementarias permiten narrar una historia organizada de forma lineal.
Este recurso léxico visual permite una analogia ligada a la interaccion fotoliteraria ya
que, el diario intimo trabaja con la repeticion y con fragmentos concretos, y la
fotografia permite una continuidad a la narrativa desde la imagen figurativa contadora
de historias.

»
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¥

Figura 09 - Anna Fox, Cockroach Diary, 2000.
Figura 10 - Anna Fox, Cockroach Diary, 2000.
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Mi proyecto recibe también la influencia de aquellos otros que tienen un fuerte
caracter intimista, como el fotolibro Recuperar la luz (2000). Se trata de un destacado
trabajo en el panorama de la fototerapia del hematdélogo y fotégrafo Carlos Canal.
Este, un cierto dia, recibe como paciente a Rosa Sanchez Ramiro, a la que ofrece
narrar su historia y tomar una fotografia de su dia a dia mientras dura su proceso de
curacion. Este proyecto intimista, sensible y emocional se caracteriza por el dialogo
fototextual, los retratos de la paciente escritos en primera persona y Su proceso
organizado en fechas y textos confesionales, lo que le dota de un fuerte caracter
autobiografico.

Figura 11 - Carlos Canal y Rosa S. Ramiro, Recuperar la luz (Dos tesoros - 19 de mayo de 2000), 2000.
Figura 12 - Carlos Canal y Rosa S. Ramiro, Recuperar la luz (Dos tesoros - 19 de mayo de 2000), 2000.
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El trabajo diario y rutinario con la fotografia también supone una importante fuente de
inspiracion y referencia. El fotografo Jamie Livingston puede ser ejemplo de ello. La
relacion de su vida con la imagen perseguia la espontaneidad y las primeras y uUnicas
oportunidades. En cambio, huia de la edicion y la duplicacion. Su proyecto Some photos
of that day comenzdé en 1979, recogiendo una fotografia diaria en formato Polaroid. El
trabajo finalizd en 1997 a causa del fallecimiento del fotografo. Sus registros diarios se
enfocan en la cotidianidad de su rutina y en la de su autor, siendo, sobre todo, las ultimas
fotografias, las que dejan adentrarse en la mas intima autobiografia del fotografo.

Figura 13 - Jamie Livingston, Some Photos of that day (Wednesday, January 2, 1980), 1979 - 1997
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Figura 14 - Jamie Livingston, Some Photos of that day (Monday, March 30, 19817), 1979 - 1997
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Entendemos también que el medio cinematografico no debe ser olvidado en esta
busqueda de referencias formales para nuestra presente practica artistica. Sobre todo,
al contemplar la pelicula Smoke (1995). Se localiza en Brooklyn, en el verano de 1987, en
un estanco del barrio. Su duefio, Auggie Wren, es confidente de lo que ocurre a su
alrededor desde la esquina de una calle y el visor de una camara fotografica.

Es aquella popularizada escena -en la que el estanquero muestra su album fotografico al
escritor Paul Benjamin-, la que, de algun modo, me hizo comprender el significado de la
fotografia como medio de expresion pero, ante todo, el significado de cada fotografia
como entidad Unica e irrepetible. Mi primer encuentro con esta pelicula fue hace varios
anos, siendo desde entonces una constante fuente de reflexion y analisis critico.

Figura 15 - Fotograma de la pelicula Smoke, 1995.
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El conjunto de referencias formales que acabamos de enumerar, unido al intimo
anhelo por las practicas de creacion plastica tradicionales -album fotografico y diario
intimo-, y junto con la investigacion tedrica resultante en torno a la sobreexposicion
mediatica de la intimidad en la era digital, han dado como resultado el fotolibro que
presento, titulado Donde no estoy (2025).

Figura 16 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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La obra utiliza el medio fotografico y se sirve de un caracter narrativo, intimista y
autobiografico, concebido en formato de fotolibro. La pieza resultante se sitla en la
interseccion entre los dos géneros tradicionales tratados en la investigacion teorica: el
album fotografico y el diario intimo. Desde una perspectiva artistica-contemporanea,
el proyecto aborda, por un lado, una reflexion critica sobre la digitalizacién masiva de
ambas practicas. Por otro, una contraposicion a la sobreexposicion de la intimidad en
la era digital.

Frente a la constante circulacion publica de imagenes y textos en redes sociales, este
fotolibro propone un acto de preservacion de la intimidad “a contracorriente” de lo
normalizado hoy en dia. No se revelan rostros, nombres ni datos personales -aquellos
susceptibles de ser comercializados en la red-. La autobiografia se construye
entonces desde la introspeccion, la reflexion y los detalles cotidianos.

Como se menciona en el apartado 2.4. sobre la metodologia de la practica, el proyecto
se desarrolla a lo largo de un periodo concreto, pero con perspectivas a largo plazoy
siguiendo las directrices de una rutina diaria basada en tomar una fotografia y
redactar un texto. La pieza que aqui se presenta recoge los treinta primeros dias de
dicha rutina (desde el dia 14 de febrero de 2025 al dia 15 de marzo de 2025). Cada
pagina esta compuesta por una fotografia de caracter cotidiano y un texto narrativo,
ambos correspondientes a la misma jornada.

Figura 17 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Figura 18 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Cada una de las treinta fotografias recogidas en el fotolibro adquieren un fuerte caracter
cotidiano y domeéstico. Abren paso a la exploracion de mi biografia e incluso a la
conexion con otras narrativas autobiograficas. Su temporalidad es su maximo simbolo
de reconocimiento, al presentarse acompafadas de la fecha y la hora exacta en la que
fueron tomadas. No hay informacion contextual afadida -ni lugar, ni titulo-, lo cual
desplaza intencionadamente la interpretacion hacia el género literario, aquel que en esta
obra acompafa a la imagen. Se trata de textos breves que han sido escritos en primera
persona, desde la sensibilidad, la emocion y el caracter intimista. No se limitan a
describir directamente lo presentado en la fotografia, sino que prolongan,
complementan e incluso contrastan aquello que la imagen deja ver.

La relacion entre fotografia y texto permite reconocer ambas practicas -el album
fotografico y el diario intimo-, no como elementos distantes e independientes, sino como
dos géneros dialogando entre siy creando una unica entidad.

|

Figura 19 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Como se ha comentado anteriormente, la rutina como practica artistica aporta las
bases para la creacion de esta obra. Esta rutina creativa, precisa y rigurosa, fue iniciada
el dia 14 de febrero de 2025. La temporalidad dentro del mismo dia en el que se toma la
fotografia y se escribe el texto adquiere un gran protagonismo. En el momento de toma
de decisiones con respecto a la rigurosidad de la rutina, se determina un marco horario
delimitado entre las 18:00 y las 19:00 horas. Esta precision horaria es constante durante
el proceso de creacion y confiere a la obra un ritmo regular, casi ritual, marcado por la
repeticion y la disciplina, permitiendo la observacion sostenida del instante fotografiado
y escrito.

Este intervalo temporal tan concreto se ha determinado teniendo en cuenta las diversas
actividades que configuran mi cotidianidad. La diversidad de los espacios le aporta a la
serie fotografica un fuerte caracter autobiografico, siendo posible observar en las
fotografias diferentes entornos, trayectos y acciones. La franja horaria seleccionada
permite una diversidad y aleatoriedad que las demas posibilidades horarias no me
ofrecian.

Figura 20 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Esta metodologia escogida convierte el proceso de creacion de la obra en un ejercicio de
mediacion, reflexion e introspeccion diaria. Los primeros dias de desarrollo del proyecto,
la toma de la fotografia y la escritura reflexiva se interpretaban como un acto sorpresivo,
e incluso similar a forzado. Un ejercicio que conllevaba mentalizarse fisica vy
mentalmente, independientemente de las condiciones espacio-temporales en las que
me encontrase. Al cabo de los dias, ese acto forzado se transformd en una accion
completamente integrada en mi memoria, como si de un acto instintivo o automatico se
tratase; un acto comparable con beber agua cuando se tiene sed, o abrigarse cuando se
pasa frio.

La obra documenta el paso de los dias y, al mismo tiempo, un instante de ellos. Las
fotografias y los textos crean una pausa que habita activamente el tiempo, convirtiendo
la repeticion en forma y el habito en estructura narrativa. La espectacularidad, tanto de la
imagen como del escrito, queda fuera de toda finalidad del proceso de creacion. En
cambio, se persigue la improvisacion y la espontaneidad, que se rige mediante una
disciplina temporal, pero cuyo contenido fotografico y escrito es aleatorio. Esto lleva
consigo la incertidumbre y al mismo tiempo la sospecha de lo que puede llegar a ser
capturado. Se crea entonces, una deliberada rutina que me permite alejarme de la
cultura de la fotografia en masa tan caracteristica en la actual era digital, y me concede
la oportunidad de limitar tal comportamiento que, por pertenecer a la generacion Z, esta
interiorizado y normalizado. Desde entonces, el valor de cada fotografia tomada se
supera en si misma, y cada reflexion contribuye al conocimiento de mi narrativa
autobiografica. Al evitar toda espectacularidad y masificacion de imagenes, la obra
propone una poética de lo singular, lo irrepetible y lo cotidiano. Cada dia, con cada
fotografia y cada texto, queda registrado en el doble gesto de mirar y escribir desde mi
intimidad. Un doble gesto que facilita la conexion entre mi vida y mi obra.

F

Figura 21 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Figura 22 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Figura 24 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.

Desde el punto de vista formal, el fotolibro ha sido confeccionado manualmente, lo cual
refuerza el caracter intimo del proyecto. Al mismo tiempo, se consolida la posicion
critica frente a la digitalizacion masiva del album fotografico y del diario intimo. Del
mismo modo, se acepta, frente a la velocidad de la red, el tiempo lento de la produccion
manual desde un gesto poético e intimista. Al tiempo de un “clic’, la inmediatez y la
velocidad lo protagonizan todo, lo que da como resultado menos tiempo de
argumentacion y menor comprension. Es por ello, que la obra rechaza establecer
cualquier tipo de relacion meramente inmediata con el exterior. Por el contrario, necesita
ser interiorizada de manera pausada, aceptando la lectura lenta de sus paginas y
permitiéndose alejarse, aunque sea por un momento, de la rapidez del tiempo actual.

Al tratarse de un proyecto fotografico, el material empleado es una camara digital Kodak
Easyshare C180. Este tipo de camara fotografica responde a las necesidades del
proyecto: un tamano comodo y reducido para poder ser transportada, y que permita el
movimiento ‘cdmara en mano’ que precisa esta practica artistica diaria. Cabe destacar
que, al tratarse de un proyecto de fuerte caracter intimista, la elecciéon de este material
ha sido una consecuencia natural por tratarse de una camara digital perteneciente a mi
vida desde hace ya catorce anos.
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En definitiva, la obra es un fotolibro que se constituye desde la investigacion tedrica, la
experimentacion artistica y la expresion de mis inquietudes. Como resultado, rescata la
intimidad de su pérdida en la actual era digital, preserva la confeccion manual de las
practicas de creacion plastica tradicionales, reniega de la sobreexposicion masiva de la
intimidad y, ante todo, defiende el arte como practica de desapego digital.

Figura 25 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.
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Figura 26 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.

Figura 27 - Celia Pardo de Donlebun Iglesias, Fotolibro Donde no estoy, 2025.




5. CONCLUSIONES

La investigacion teodrico-practica que hemos llevado a cabo plantea reflexiones sobre la
importancia del estudio de la sobreexposicion masiva de la intimidad en la era digital. A
partir de la comprension del funcionamiento de las actuales redes sociales y las teorias
sobre el entorno digital, hemos aportado una serie de reflexiones criticas que nos
permiten intuir que nos encontramos inmersos/as en una era postdigital que se
caracteriza por la pérdida de intimidad, el acercamiento al concepto extimidad, la
sobreexposicion en redes sociales y la masiva digitalizacion de practicas de creacion
plastica tradicionales. Por consiguiente, nos ha resultado fundamental estudiar los usos,
los comportamientos y las preocupaciones de la generacion Z en torno a la era
postdigital, para obtener una mayor comprension de la sociedad digital y su
funcionamiento.

Este proyecto de investigacion tedrica y de practica artistica se ha gestado a partir de
una intima preocupacion por mi parte ante la sensacion de no pertenecer
ideoldgicamente a mi propia generacion. Mi manera particular de entender la intimidad
se pierde entre la tendencia de sobreexponerse, y mi forma de relacionarme con la
digitalizacion se difumina en un entorno que hace uso de ella constantemente. Esta
inquietud personal desencadend una serie de interrogantes, de tal calado, que debian de
ser indagados.

El modo de llevar a cabo la investigacion se ha desarrollado a través de tres enfoques
complementarios: el enfoque personal, el enfoque objetivo y el enfoque artistico. El uso
de estos y las metodologias establecidas para acometerlos, nos ha permitido llegar a
conclusiones como las siguientes:

Vivimos en una sociedad completamente digitalizada bajo un optimista discurso que
engrandece la masiva implantacion de herramientas de inteligencia artificial, constantes
apariciones de plataformas digitales, e incluso una hibridacion entre ambas. En este
marco, la generacion Z vive adaptada a estas circunstancias tecnoldgicas vy
socioculturales. Sus usos y sus comportamientos con respecto a las redes sociales
muestran una dependencia que ha sido labrada, paulatinamente, bajo promesas de
inclusion social, validacion, vinculos interpersonales sostenibles, descubrimiento de
identidad y pertenencia a una comunidad. La encuesta cuantitativa que hemos llevado a
cabo, realizada para recabar informacion necesaria para la investigacion, nos muestra
un considerable intento por preservar la intimidad, aunque resulte insuficiente, por la
falta de informacion y transparencia de las plataformas digitales y las redes sociales
hacia sus propios/as usuarios/as. De igual modo, hemos adquirido una conciencia clara
de las negativas consecuencias que la digitalizacion masiva puede generar en contra de
las propias personas o de labores originalmente realizadas por el ser humano. La
reflexion ante estas cuestiones por parte de la generacion Z no es inexistente, aunque
podriamos concluir que tampoco es suficiente. Al mismo tiempo que se le teme a la
digitalizacion, se hace cada vez un uso masivo de ella, delegando en las nuevas
tecnologias, como la IA, acciones que hasta ahora estaban circunscritas a la inteligencia
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humana. Es asi como se ha ido estableciendo y normalizando paulatinamente esta
delegacion tecnoldgica, y a veces un tanto irreflexiva, desde el constructo social actual y
el caldo de cultivo digital e hiperconectado en el que nos encontramos inmersos/as.

Anadimos también que, haber elaborado esta encuesta cuantitativa, nos ha aportado
una informacion valiosa que ha podido ser integrada en la investigacion tedrica del
proyecto. Si bien es cierto que también se han dado algunas limitaciones, como no
dedicar tiempo suficiente al analisis pormenorizado de datos estadisticos que se
podrian haber cruzado a partir de las respuestas desde los métodos propios de la
sociologia. Una experiencia que me gustaria desarrollar y poner en practica en futuras
indagaciones sobre el tema tratado.

Otra de las motivaciones que han guiado el desarrollo del presente proyecto es la
observacion de esa masiva digitalizacion, que se ha ido insertando en los Ultimos afos
en las practicas de creacion plastica tradicionales. Se ha observado que, la proliferacion
de las redes sociales ha provocado una popular circulacion de imagenes en constante
actualizacion y, al mismo tiempo, una considerable tendencia a publicar textos por el
ideal normalizado de “ser escuchado’. Ambos sucesos, tan en boga desde la aparicion
de las redes, plantean una redefinicion de las practicas de creacion de albumes
fotograficos y diarios intimos en la actualidad, poniendo en valor la llamada de atencién
masiva por encima del valor critico de los contenidos que se comparten. Con mi obra
Donde no estoy (2025) invito a repensar la falta de reflexion actual en las redes ante la
paulatina pérdida de intimidad, y a reconsiderar las consecuencias negativas de esta
masiva digitalizacion que nos acucia como sociedad digital. Asimismo, queria apuntar
hacia un modo de preservar y defender las practicas artisticas contemporaneas.

En términos generales, y con respecto a mi obra, el desarrollo de este TFM me ha guiado
hacia un discurso analitico sobre la digitalizacion como hilo conductor en mis procesos
de creacion artistica. En este sentido, la reflexion hacia lo abordado me ha abierto una
perspectiva nueva de proyecto estético de cara al futuro, lo que me permite, no solo
continuar indagando acerca de la problematica actual en el panorama global digital, sino
tambiéen, comprender de un mejor modo mis inquietudes, mis motivaciones como
artista y, ante todo, mi posicionamiento critico como persona.
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7. ANEXOS

Encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital

Esta encuesta recoge los usos, los comportamientos y las preocupaciones de
algunos/as integrantes de la generacion Z. Las preguntas han sido elaboradas
personalmente y la encuesta ha sido confeccionada a través del formato de Google
Forms. Su difusién se ha llevado a cabo de manera on-line a través de un codigo QR,

distribucion de carteles y conversaciones en persona.

A continuacion, se presentan los graficos extraidos de los resultados de la encuesta.

Afo de Nacimiento

142 respuestas

30
0y
24 (16,92/%)(11’6 %)
21 (1‘1’82"6“(14,1 %)
20 |
14 (9,9 %)
|
10 9(6.3 %) 8 (5,6 %)
642%) |
0y 0
3 @21 %} @8 | 428%
107%) | 1(0,7 %) 1(0,7 %)
0 | | |
08/05/2001 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Figura 01 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

Género con el que te identificas
142 respuestas

® Mujer

@ Hombre

@ No binarie
@ No binario
@ Género fluido

Figura 02 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.
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Pais de origen
142 respuestas
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Figura 03 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

En la actualidad, ;Estudias? ; Trabajas? ; Ambas cosas? ¢Otra opcion? (Indica cual)

142 respuestas

60 !
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Figura 04 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

66



En las redes sociales que sueles utilizar, ;tu cuenta es privada o publica?
142 respuestas

@ Privada
@ Publica
@ Ambas

Figura 05 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

En una escala del 1 al 5, donde 1 es "Nada en absoluto" y 5 es "Mucho", ;qué papel consideras que

tienen las redes sociales en tu vida diaria? 1. Nada...to / 2. Poco / 3. Moderado / 4. Bastante / 5. Mucho
142 respuestas

80
60
40

20

1 (0,|7 %)

1

Figura 06 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.
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142 respuestas

Entretenimient:

Contar parte de las cosa...
Buscar cosas que hace..
Ampliar mi circulo de a...

Debatir y crear opinion s...

Llevar un diario personal...

Buscar una relacion sen...
Buscar cosas que hace..

Busco una relacién senti...
Ver recetas, ver rutinas...
Ver que hacen mis amig...
Informacion sobre propu...
Compartir arte y llenarm...
Referencias artisticas, c...
entretenimiento|—
Actualizarme de lo que s...
Ocio, tutoriales, series,...
Comunicarme con perso...
Estar en contacto con m...
Mantener contacto con I...
Buscar planes por la ciu...
Estar conectado con la...
seguir la vida de amigos...
Posicinarme como artista|—
portfolio artistico|—
Comunicarme con seres..
Mostrar mi arte|—
Ninguno|—

Mero entretenimiento, p..
Entretenimiento, videos..
Matar el aburrimiento|—
Comunicarme con mis a..
Ver memes, buscar truc..
scrollear un poco en reel..
Buscar temas que me g..
Ver memes|—

Instagram lo uso como h..
Visibilizar espacios, ente..
Mantenerme en contacto|—
Principalmente inspirar..
Entretenerme|—

hacer mas ventas|—

Buscar inspiracion para..
Distraerme un poco vien..
Pasar tiempo cuando m..
Entretenimiento y conta..
Publicar mi arte|—
Mantenerme en contact..
Investigacion y practica..
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49 (34,5 %)
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¢Con qué objetivos utilizas las redes sociales? Selecciona todas las opciones que correspondan

—91 (64,1 %)

100

Figura 07 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.
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¢ Te sientes comodo/a expresandote a través de las redes sociales, como, por ejemplo, en

Instagram, X, Facebook, etc?
142 respuestas

@ Si, no tengo inconveniente en compartir
mis experiencias u opiniones

@ No, no me siento cémodo/a
compartiendo mi opinién de forma
publica

@ No sabe / No contesta
36,6%

49,3%

Figura 08 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

¢Alguna vez has sentido presion social o entre tu circulo personal para registrarte en alguna red
social o para compartir algin contenido concreto?

142 respuestas

® si
58,5% ® No
@ No sabe / No contesta

Figura 09 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

Entendiendo el término "sobreexposicion mediatica" como una exposicién intensiva de tu vida en
las redes sociales, ;crees que la sufres actualmente?

142 respuestas
®si
® No
@ No sabe / No contesta
81,7%
4

Figura 10 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.
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En una escala del 1 al 5, donde 1 es "Nada en absoluto" y 5 es "Mucho', como parte integrante de la
Generacion Z, ;crees que tu intimidad esté condici...o / 2. Poco / 3. Moderado / 4. Bastante / 5. Mucho

142 respuestas
60

40

20

Figura 11 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.

La era postdigital es entendida como una condicién actual de la era digital caracterizada por

la cotidianidad digital, por una conexién permanen...l, ;crees que nos encontramos en dicha condicién?
142 respuestas

®si
® No

@ No sabe / No contesta

Figura 12 - Grafico extraido de la encuesta Redes sociales, intimidad y era postdigital.
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