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INTRODUCCION

Este trabajo tiene por objeto el estudio y clasificacibén de to
do el material médico,y farmacdutico del que se sirvib D. Benito P§
rez Galdbés y que aparece inserto en sus diversas novelas dando a és
tas la profundidad y credibilidad que poseen. Es a esta credibili~-
dad a la que Galdbés dedica todo su ahinco no parando mientes en to-
dos los caminos y estudios que pudieran conducirle a profundizar en
el "misterio de la humanidad doliente", haciendo especial hincapié

en los avances médicos y farmacolbgicos.

En nuestro estudio aspiramos a dar un esquema lo mis amplio PO
sible del contenido total en 1lo referente a Medicina y Farmacia en
los voluminosos textos de Galdbés, ofreciendo una visién panorfmica
y analitica que hasta ahora ha faltado. El estudio constara de seis
capitulos con un fndice de citas a las gue se hace referencia,al fi

nal de cada capitulo.

Es imposible leer a Galdés de un modo inatento, sin sorprender
el aluvibén de conocimientos cientfificos que contiene, de tal manera
que sus obras son, y seguir&n siendo, motivo de atencién especialfi-
sima; y como adem&as ha sido uno de los m&s grandes mitbgrafos de la
Literatura Universal, sus teorfias ejercen sobre el lector, y mas si
éste es un cientifico,una irresistible atraccién y un deseo de inda
gar en su biografia, que nos lleva al origen y a lo mhs fntimo de
sus aspiraciones, si bien, es conocido el gran recato del literato

en todo lo referente a su vida privada.

En los Gltimos afios se han estudiado frecuentemente los comien
zos de Galdés, y existe numerosa bibliografia sobre ellos,a la cual

hemos recurridoe.



Las citas de las obras estudiadas proceden de la 18 edicibn de

Obras Completas,publicada por la casa Aguilar de Madrid en 1971. En

las citas procedentes de esta edicibén nos limitamos a indicar el

nombre de la obra y la pagina.

Cronologia de publicacién de las obras estudiadas:

1870
1870
1871
1876
1876-1877
1878
1878
1881
1882
1883
1884
1884
1884-1885
1886-1887
1888
1888-1889
1889
1889
1890-1891
1892
1892
1893

La Fontana de Oro
La Sombra

El1 Audaz

Dofia Perfecta
Gloria

Marianela

La Familia de Lebn Roch
La Desheredada

El1 Amigo Manso

Dr. Centeno
Tormento

La de Bringas

Lo Prohibido
Fortunata y Jacinta
Miau

La Incégnita
Torquemada en la Hoguera
Realidad

Angel Guerra
Tristana

La loca de la casa

Torquemada en la Cruz



1894 Torquemada en el Purgatorio
1895 Torquemada y S. Pedro

1895 Nazarin

1895 Halma

1897 Misericordia

1897 E1 Abuelo

1905 Casandra

1909 El1 Caballero encantado

1915 La razén de la sinrazén

El lapso de tiempo que va de 1873 a 1879 escribe Galdés los
Episodios Nacionales.

El propbésito del presente estudio es el de ofrecer una visibén
de conjunto de la Farmacia, la Medicina y la enfermedad a través de
la obra de D. Benito, y siempre sobre la base de los testimonios
contenidos en sus escritos, pudiendo ofrecer interés como informa-
cibén testimonial a los historiadores de la Medicina.

El estado de la Medicina espafiola durante este periodo que cu-
bre la obra de Galdbés es sobradamente conocido,explicado y desarro-
llado por el Dr. Lépez Pifiero (1)

Como es8 18gico las enfermedades de mayor incidencia en la po~-
blacién espafiola del siglo pasado es recogida por nuestro escritor,

y reflejada en sus obras.

Las enfermedades de m&s incidencia y desenlace funesto en la
poblacién espafiola, eran las infecciosas, con la gran pandemia de
célera que asold Espaiia en 1885. No faltan la gripe, dengue o tran-
cazo en las ciudades, y en el campesinado el paludismo, viruelas y

lepra por citar algunas.



VIDA Y OBRA DE D, BENITO PEREZ GALDOS

No es el propdsito de este trabajo la biografia de D. Benito,
mix_después de un detenido estudio de sus novelas, no podemos ob-
viar clertos aspectos y circunstancias de su vida que influyeron en
sus obras, sus aptitudes, sus inclinaciones y el entorno que modeld
su personalidad, asi como las tendencias cientificas de la época y
la resonancia que en su espiritu tuvieron. Espiritu que, por otra
parte, fué el gran catalizador de las corrientes cientificas de su
época, que supo plasmar en sus obras, adelantandose con mucho a las

grandes teorfas psicolbégicas del siglo veinte.

Atento siempre a lo que acontecia a su alrededor, fu§ el detec
tor indiscutible del inconsciente colectivo de la Sociedad a la que
pertenecfia, pudiendo considerar a Galdés como el gran divulgador de
las teorias cientificas de su época, y el fomentador del gran apre-
cio que la figura del médico empezb6 a alcanzar a finales del siglo

XIX, apoyado por los grandes avances farmacol§gicos.

Nacid Galdbs en Las Palmas de Gran Canaria el 10 de Mayo de
1843,

Su abuelo materno, natural de Azpeitia, habia ido a Las Cana-
rias a desempefiar el cargo de secretario de la Inquisicibén. Su tfo
don Domingo Pérez, era sacerdote. Su padre Don Sebastiln Pérez,hizo
la guerra de la Independencia. Benito es el menor de diez hijos. En

su tierra natal estudia el Bachillerato.

Termina Galdds el Bachillerato en el Colegio de S. Agustin en
mayo de 1862. Sus calificaciones son extraordinarias mereciendo so-
bresaliente en todas las materias: Psicologia, Lbégica, Filosofia,
Moral, Fisica y Quimica. (2)



A las preguntas de D. Leopoldo Alas va contando Galdés parte

de su vida y sus ideas:

"En el Instituto estudié con bastante aprovechamiento.
Vine a Madrid el 63, y estudié la carrera de Leyes de mala
gana... Tengo una idea vaga de que en los tres o cuatro
afios que precedieron a la revolucién del 68 se me ocurrfan
a mi unas cosas muy raras, y en el 67 se me ocurrid escri-
bir "La Fontana de Oro", libro con cierta tendencia revolu-
cionaria, lo empecé aqui y lo continué en Francia, al vol~
ver hallédndome en Barcelona estalldé la revolucidn que acogi
con entusiasmo. Después estuve alghn tiempo como atortolado
y sin saber que direccibém tomar, bastante desanimado y tris
te".(3)

Dos afios antes de 1868, conoce D. Benito, a través de un amigo
y patsano médico, al insigne escritor D. Federico Balart con el que

entabld estrecha amistad.

Para "La Prensa" de Buenos Aires escribib Galdés en Abril de

1894 la siguiente crénica:

"El ingenioso periodista recibié una herida en un pie,
que comprometid su vida, teniéndole postrado durante muchos
meses, Hallidbase ya en la convalencia cuando el médico que
le asistla, paisano y amigo mio me presentd al enfermo, y
desde entonces no se ha aflojado la amistad que al punto
nos unid con un lazo estrecho. Yo era entonces un chiquillo
(en 1866 tenfa 23 afios) con las pretensiones y ambicibn pro

pias de la edad, con infulas de escritor y autor drambtico.

Los conse jos sanos de aquel buen amigo, en quien vi



desde el primer dia un maestro incomparable, influyeron de
tal modo en mi y tan seguro camino me trazaron que si mil
afios viviera no se extinguirfa en mi la gratitud que debo a

Federico Balart.

Por entonces yo conocia a Balzac, pero no a Dickens, y
Balart fué guien me lo hizo conocer. Era quizés una de las
poquisimas personas que apreciaban al maestro de la novela
inglesa. Lo que me encant$ el descubrimiento que debi a mi
maestro, no hay para que decirlo. Para &1 Dickens era un su
perior ingenio, tan fuerte como Shakespeare en la pintura
de caracteres, un narrador incomparable, el escritor més
gracioso del mundo después de Cervantes./KLonsecuencia de es
ta ndoracién por Dickens que se comunicdé al instante fué
que pusiera mis manos en una traduccién del Pickwick que 1o

gr8 llevar a feliz término en unos cuantos mesos". (4)

"Consideraba yo a Carlos Dickens como mi maestro mis
amado. En mi aprendizaje literario, cuando ain no habia sa-
lido de mi mocedad petulante, apenas devorada la diviha "Co
media" de Balzac me apliqué con loco afln a la copiosa obra
de Dickens. Para un peribdico de Madrid traduje el Pickwick
donosa sAtira, inspirada, sin duda en la lectura del Quijo~

te", (5)

Era Galdbés asiduo visitante del Ateneo viejo, donde pasaba lar

gas horas leyendo los diarios y libros cientificos:

"En aquel tiempo (1868-1872) era yo punto fijo en el
Ateneo viejo, pero me trataba con poca gente, apenas habla-

ba con dos o tres personas, entonces conoci a Pereda".



"En 1873 escribi Trafalgar. Siguen Dofia Perfecta para
la Revista de Espaifia. Gloria se me ocurri$§ de pronto y en
quince dfas escribf la primera parte, la segunda,que escri-

bi a instancias de un critico, es postiza y atormentada”.

(6)
MAs tarde en el Ateneo nuevo:

"Pas$é Galdbés en el Ateneo muchas horas. All{ iban grandes hom-
bres, E1 Ateneo fué una institucidn liberal y acogié a hombres de
todos los partidos y de distintas ideologias, entre ellos se encon-
traban un grupo de ideas progresistas, conocido con el nombre de
Krausistas, pretendian superar el marasmo espaiiol, el saneamiento
de las instituciones, universidades y centros de cnseiianza supe~
rior". (7)

Seghn Casalduero, "no cree Galdés en la Revolucibén, porque lo
que hay que reformar es el caracter". (8)

Se une asi Galdbés a las teorias krausistas de la época catali-
zadas y dirigidas en Espafia por Giner de los Rios, creador del Ins-
tituto de Ensefianza libre, teorias difundidas y propugnadas también
por Concepcién Arenal, partidaria de la reforma de la educacidn.Fue
periodista, y figuraba en el partido liberal monfrquico en calidad
de diputado a Cortes por Puerto Rico.

Sus viajes mAs frecuentes son a Londres y sus lecturas favori-
ta as novelas inglesas y los libros de ciencia positiva de aplica
cién inmediata.

LA_OBRA

Desde 1873 a 1879 Galdés da vida a una labor ciclépea y,por si

publicar 20 volfinenes en seis ajios fuera poco, desde 1876 va alter-



nando con ellos las novelas contemporéneas, que 81 llamé de la pri-
mera época a las que pone fin poco antes de acabar la segunda serie
de los Episodios en 1878.

La accién de los m4s de los libros tiene lugar en Madrid y el

viejo Madrid estd en ellos prodigiosamente vivo.

Consultaba a menudo Galdbés con Don Francisco Mesonero Romanos,

del que era asiduo contertulio.

En la relacidn de las cartas de Galdbés, hay una cantidad consi
derable de notas escritas a Mesonero, preguntando detalles sobre é&s
ta o aquella calle o zona de Madrid. Sabemos por los escritos de
Gald6s que su "Guia de Madrid" le era un instrumento precioso en su
labor investigadora del gran filbén de humanidad que cualquier grupo
de poblacibn ofrece.

Este instinto observador lo poseia Galdbés desde sus afios de es
tudiante:

"Hacia yo frecuentes novillos, movido de un recdndito
afin que llamaré higiene o meteorizacibdm del espiritu. Ello
es que no podia resistir la tentacién de lanzarme a 1l ca-
lles en busca de una chtedra y enseiianza mis amplias que
las universitarias; las aulas de la vida urbana... que a mi
parecer contenfan copiosa materia filosb6fica, juridica, ca-
nénica, econémica~politica y sobre todo, literaria”. (9)

De carActer callado, profundo observador, Su curiosidad le in-
dujo a hacerse pasar por médico de la Higiene Municipal,para lograr
asi penctrar en las lbbregas viviendas de barrios tales como el de
Las Injurias y los desmontes del barrio de Embajadores y de la Thi-

na donde las casas se confunden con pocilgas, cerca ya de los desa-



glles de las cloacas del rio Manzanares.,

La diversidad de tipos y caracteres que Galdbés utiliza para
mostrarnos a través de sus novelas el mundo que le rodea estin saca
dos de la realidad, pues escribir 'Fortunata y Jacinta" le 1llevbé més
de un afio recorriendo Madrid, sacando sus tipos de entes reales, le
gandonos su manera de hablar, de actuar, de nacer y de morir; todo
ello en el marco incomparable del Madrid que va de 1880 a finales
de siglo.

Dice Galdbs:

"Me hice amigo del administrador de casas de corredor
de estos arrabales con objeto de acompaiiarle los domingos
cuando iba a la cobranza de los miseros alquileres que se
exigen a los inquilinos por el reducido espacio de sus vi-
viendas". (10)

"Hube de emplear largos meses de observaciones y estu-
dios del natural, visitando las guaridas de gente miserable
o maleante que se alberga en los populares barrios del sur
de Madrid. Acompaiiado de policias escudriii®é las "casas de
dormir™ de las calles del Mediodia Grande y del Bastero, y
para penetrar en las repugnantes viviendas donde celebran
sus ritos nauseabundos los mis rebajados prosélitos de Baco
Yy Venus, tuve que disfrazarme de médico de la Higiene Muni-
cipal®". (11)

Es el primer novelista de verdad, entre los modernos que ha sa
cado de la corte de Espafia un venero de observacibén y de materia to
mancesca en el sentido propiamente realista, como tantos otros 1lo

han sacado de Paris, por ejemplo.
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Es junto con Pereda uno de los dos pilares del arte realista
moderno en Esparfiae.

Gran amigo de viajar, fué en 1886 junto con Pereda a Portugal,
Inglaterra, Francia y Alemania.

Gran aficionado a la misica, era punto fijo en el Real.

Galdés conservard toda su vida una gran aficién musical,que 1le
llevarh a aprender a tocar el piano y el armonium y hasta a escri-
bir obras literarias conforme a los cénones bethovenianos segiin nos
confiesa el propio Galdés en el prbélogo de "Alma y vida" y corrobo-
rado por un interesanti{simo estudio que relaciona "Fortunata y Ja-

cinta” con La sinfonia "Heroica" de Beethoven. (12)

En los distintos diarios en los que escribe no faltan las cré-
nicas musicales de las que reproducimos la que hace alusibén a la
bpera "Fausto" por su relacién con la ciencia y por ser este tfitulo
el sobrenombre que a veces utilizara el Dr. Tolosa Latour para fir-
mar algunas de las cartas que dirigibé a D. Benito:

"En Fausto represent$ al hombre, es decir, a todos los
hombres; a la ciencia que Qe rebela contra ella misma, a la
pasién nunca satisfecha, a la duda, la degradacifén y el ex-
cepticismo". (13)

Fué Gald8s gran aficionado a la pintura, conservindose bocetos
y dibujos de su mano.

& Como periodista, en sus crbénicas no podian faltar los comenta-
rios) que hace de las exposiciones de cuadros que visita; recogemos
por su doble vertiente cientifica y artistica la crénica que con fe
cha de Septiembre de 1887 envib a Buenos Aires, describiendo el cua
dro de Rembrandt "La Leccién de anatomia" después de un viaje a Ho-
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"La "Leccién de anatomfa" es una pintura cuyo asunto
no necesita explicaciones. No es ni mAs ni menos que lo que
dice el tfitulo. Un profesor de cirugia, Nicolds Tulfs,amigo
Y protector de Rembrandt, est& representado explicando la
anatomia del brazo. El texto es un caddver, cuyos tendones,
cogidos con pinzas, muestra a los discipulos u oyentes. Es-
tos parecen més que alumnos, doctores que atienden con reli
gioso respeto la explicacidén del sabio maestro. Lamtoridad
grave expresada en la fisonomia de &ste, su ademfn, la rigi
dez del cadiver, que por la acertada disposicibén de la luz
resulta oscurecido y poco visible, son admirables en este
cuadro, que infunde un sentimiento indefinible de respeto.
Las caras de los oyentes tienen tal vida que no parecen pin
tadas. La distribucién de la luz es de esas que constituyen
un secreto del cual Rembrandt tenia la clave. La composi=~
cién, sencillamente, tiene una solemnidad supcrior a la de
muchos asuntos trAigicos tomados de la Historia. Todas las

cabezas son retratos y su animacién es extraordinaria".(1%)

Acerca de la salud de Galdés tenemos escasas noticias entre

las que destacan sus conocidas jaquecas, de algunas de las cuales

le trata el Dr. Tolosa Latour, como se deduce de la carta que en

contestacifn le envia el Dr. Tolosa en la que le dice que le quita-

r& 1a jaqueca si se deja ver. Se supone que en la carta de Galdés

éste se quejaba de migraiia. (15)

Las crénicas enviadas por Galdés a "La Prensa" de Buenos Aires

nos permiten afadir que:
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El frio del invierno de 1888 debi6é ser, como Galdés dice, "in
soportable"y le habfa puesto trabas a su trabajo porque dice en su
carta del 12 de Marzo que "bien quisiera que fuese un poquito whs

largaj pues el horroroso frio... entumece mi mano, y no me deja con
tinuar®, (16)

También por estas cartas conocemos que en Enero de 1890 se ve
Galdés atacado por la epidemia de gripe de aquel aifio a la que dice
se denomina "trancazo o dengue':

"En mi Giltima carta quedé, si no recuerdo mal, en el
pbrtico de la casa de Shakespeare, en Stratford-on-Avon, y
ya me disponia a penetrar en ella, continuando en otra car-
ta la descripcién de la vivienda y de la patria y sepultura
del gran poeta, cuando me vi acometido del trancazo o demn-
.gue, que de estas dos maneras le nombramos. Ambas denomina-
ciones humoristicas demuestran que no se daba importancia
al mal en las primeras invasiones, y a fuerza de oir decir
que nadie se moria del dengue, muchos vieron en 61 una inr
fluencia catarral ligera y hasta socorrida que daba ocasibn
a infinitas bromas y agudezas"., (17)

En los filtimos afios de su vida, fue Galdds perdiendo gradual-
mente su vista, a causa de unas cataratas, de las que fue infructuo

y
uhlsamente operado. Muribé totalmente ciego en 1920,

RELACION ENTRE LA LITERATURA Y LA MEDICINA

Muy ricas y variadas son las relaciones entre la literatura y
la medicina en el siglo pasado en Europa; los literatos se ven inva
didos por los nuevos avances de la ciencia y nace el Naturaliswo en

el cual es el hombre de ciencia el que va dando pautas al escritor.
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Asi la doctrina poética de Victor Hugo en "La Légende des sii
cles" y el contenido de las novelas de los Goncourt y de Flaubert
no serian comprensibles sin tener en cuenta la medicina de la épo~-
caj ¥ la obra entera de Zola tiene como supuesto inmediato las ense
fianzas metédicas del fisiblogo Claude Bernard y las descripciones
del psiquiatra Morel.

Sigue Galdbés muy de cerca todas las corrientes intelectuales
de Europa, conoce el idioma inglés perfectamente; ya sabemos que en
su primera juventud tradujo "Los papeles del Pickwick" de Carlos
Dickens y mantuvoe correspondencia con Zola, Tolstoi, Pereda,Valera,
Clarin, Tugernieff, de los que poseia cartas. Estas cartas figura-
ban en el Indice de cartas pertenecientes a Galdés, publicado por
Berkowitz (18), m&s tarde estas cartas han desaparecido de los ar-

chivos como nos lo dice Naifiez Caballero. (19)

En la opinién de D. Leopoldo Alas, "La novela que Galdés culti
va es la "épica" del siglo y entre las clases varias de novela, nin
guna tan épica, tan impersonal como esta narrativa y de costumbres
que Galdés cultiva y que es hasta ahora la que ha producido més
cbras maestras y a la que se han consagrado los mis grandes novelis

tas: Balzac, Zola, Daudet, Tolstoi, Gogol o Dickens".

Por las cartas enviadas por Galdés a Buenos Aires,podemos dedu
cir que era defensor de las tendencias naturalistas imperantes en

Europa:

"Salid a relucir, como de costumbre, el manoseado natu
ralismo, no bien interpretado ni por los que lo profesan ra
biosamente ni por los que lo combaten, ignorando lo que sig

nifica. Para ciertas personas es naturalista todo lo que le
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desagrada, todo lo que se reviste, en las letras o en la
pintura, de formas poco simpaticas a los caracteres comedi=-
dos y correctos, Tiempo es ya de que sepamos a qué atener-
nos en lo tocante al verdadero sentido de esta palabreja
tan traida y llevada. Criticos y autores la usan como insig
nia de combate; mas rara vez la aplican con exquisita pro-
piedad. Si me sintiera con fuerzas para arrojar un poco de
luz en esta oscuridad, para poner algln orden en esta confu
sién de principios, lo haria de buen grado; pero ni 1la auto
ridad ni las fuerzas me ayudan, y no teniendo m&s que el
buen deseo, dejo intacto el asunto a plumas mis doctas y me
jor cortadas". (20)

No estamos de acuerdo con Laureano Bonet en que "El modo de es
cribir (de Gald6s) entrafia un estudio analftico de la realidad frio
y con pretensiones cientificistas, inspirado en las ideas de Claude

Bernard". (21)

Y si coincidimos en que Galdés:"Es decir, el novelista, ofrece
ria el "como" de una pasién, un sentimiento o una tara psiquica,des
montando pieza por pieza la miquina humana y evitando sugerir el
porqué de esos y otros fendmenos puesto que ello equivaldria a pro-
fanar la realidad investigada con ideas preconcebidas del estudio
racional, cientifico de las causas motivadoras de un determinado
comportamiento individual o colectivo". (22)

Por los escritos de Galdés a su amigo el Dr. Tolosa Latour sa-
bremos algo m&s del porqué interesa tanto al novelista la enferme-

dad en el contexto de sus novelas.

Escribe Galdés a Tolosa Latour:
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"El proceso fisioldgico, si nos revelara, el secreto
de los temperamentos y de los desdrdenes funcionales no se-
ria tan misterioso y enrevesado para nosotros el diagnbsti-~

co de las pasiones',

En 1870 aparece un articulo en la Revista de Espafia en que Gal
dés explica la relacidén entre el individuo y la sociedad segn &1

la vive:

"Un estudio de la psicologia individual puede ayudar a
explicar la conducta colectiva tanto como la individual. La
interaccién de la conducta y sociedad, la influencia de la
herencia y la sociedad sobre el individuo". (23)

Las grandes tendencias intuidas por Galdbés son el estudio de
la herencia y el medio.

Casos de herencia son los hijos de Mariano Rufete, que veremos
en el Manicomio de Leganés: Isidora con psicosis maniaco-depresivas
y Mariano, regicida frustado. Mas tarde el hijo de Isidora y Joa~
quin Pez ser& macrocéfalo, como lo ser§ el segundo hijo de Torquema
da.

En las obras de Galdds se encuentran citadas como ya veremos
numerosas enfermedades, en alguhos casos solo las cita de pasada,
sin dar sintomas, todo lo mis exponiendo consecuencias, en bastan-
tes casos nos sefiala tratamientos que reflejan la terapéutica de la
época. En cambio en otras como las del sistema nervioso no sdlamen-
te las trata con detalle sino que nos muestra su inquietud sobre el
tema y sus escritos nos hacen ver que lefa los adelantos cientifi-

cos sSobre la materiae.

Galdbés habrh de acoger las distintas corrientes que invaden el
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siglo XIX en cuestiones médicas, situindolas en el interior de sus
novelas. E1 hombre se debate entre el mundo ambiental, social y su
propio yo, sujeto a las tribulaciones de la salud y la enfermedad
de la que se sirve Galdés para truncar su destino o variar el enfo-
que de sus novelas. Es evidente que la descripcifn de las enfermeda
des, su curso y resolucidn constituyen entidades propias y auténo-

mas dentro de las distintas obras.

Los grandes conflictos personales son despejados con situacio~
nes patolégicas psiquicas intuidas por Galdés a través de sus lectu

ras y de las corrientes de la época.

Las revistas de los afios 80 abundaran en relaciones cientifi-
cas, médicas, psicolSgicas y sobre toda clase de patologias menta-
les, como las publicaciones de divulgacién del Dr. Pulido, alumno
del Dr. Esquerdo, empezadas a publicar con el nombre de "bosquejos"
en la "Revista Europea" del mes de Junio de 1877. Mas tarde en 1879,
en la Revista de Espana Dofia Emilia Pardo Bazan publica "Pascual Lé

pez, autobiografia de un estudiante de medicina".

Las nuevas tendencias cientificas tuvieron gran resonancis en

la prensa del siglo pasado.

La gran cantidad de escritos cientificos que existian en los
diarios no eran otra cosa que el reflejo de las inquietudes de la
época. En el nGmero inaugural de la primera &época de la "Revista
del Movimiento intelectual de Europa" declaraban los editores la
pretensi&n‘de la misién cientfifica del periédico, en 1865.

El programa inaugural aludfa a la velocidad con que la ciencia
progresaba y el hecho de que el pQblico medio no puede seguirla,si-
no con grandes dificultades. Por ello,"la REVISTA" procurarfa difun
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dir las Gltimas novedades cientificas y tener en todo tiempo bien
informados a sus amables lectores de las invenciones y descubrimien
tos mls recientes. Asimismo representaba la importancia singular
que semejante visién tenfa precisamente en Espaiia donde era muy di-
ficil o punto menos que imposible conseguir los Gltimos libros ex-
tranjeros de caracter cientifico, grave ignorancia que los espaiio-

les podrian subsanar suscribiéndose a la revista. (24)

En esta revista escribib numerosos artfculos Galdés, y en ella
todos figuraban firmados. También escribid para "La Prensa" de Bue-

nos Aires,

Juan Lépez Morillas expresa la reaccidén positiva y educadora
de la prensa hispana, por estas fechas y en lo sucesivo, ante los
progresos de la cienciat: "Los artfculos de divulgacidén cientifica
que vieron la luz durante la etapa revolucionaria de 1868-74, nos
dan un esbozo de la sutil alteracidn que se operd en el clima inte-
lectual de Espaiia al comenzar el Gltimo cuarto del siglo pasado”.
(25)

Proclama la editorial de la revista "creemos un deber hacer
por nuestra parte cuanto sea posible para propagar la ciencia, con-
siderando su vulgarizacidn como el primer paso en tan larga senda".
(26)

A través de sus escritos como periodista, en "las cartas desco
nocidas que  envié Galdés a "La Prensa" de Buenos Aires" (27), el te
ma que con mayor frecuencia comenta es la Medicina: las biografias
del Dr. Ferr&n a propésito de la epidemia de célera y el retrato
que del Dr. Encinas hace con motivo de su muerte y que veremos en
el capitulo de Médicos.
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tema que alcanza mayor extensién es el referente a la epide

cbdlera y sus vicisitudes en la poblacién asi como las polé-

micas que despertd en la clase médica.

Otras enfermedades objeto de crénicas periodisticas son:la dif

teria, la tuberculosis junto a las teorias del Dr. Koch y el téta-

NnosSe.

En

lo referente a la epidemia del cdlera en Europa escribira

en julio de 1884:

En

"La aparicién del célera en Europa, castigando cruel-
mente las poblaciones de Tolén y Marsella, ha venido a per-
turbar hondamente las transacciones mercantiles. Libres por
fortuna de este azote hasta ahora, el célera nos causa de
rechazo molestias grandisimas, entre ellas la impbsibilidad
de ir al extranjero. Todos los planes de veraneo y excursio
nes mas o menos lejanas han sido lastimosamente echados por
tierra. ;Quién se atreve ahora a pasar la frontera? Ni aun
es prudente, en sentir de muchos, trasladarse a las pobla-

ciones maritimas del Norte".
Noviembre de 1884 irrumpe el cblera en Espaiia:

"La aparicién del cblera en Espaiia ha tenido lugar en
condiciones verdaderamente anormales y no porque sus estra-
gos hayan sido grandes, sino por la participacién que en es
te suceso ha querido tomar la polftica, usurpando su puesto
a la higiene. Mis de un mes hace que los primeros casos apa
recieron en la provincia de Alicante, y alin se esti discu-
tiendo en la prensa con exagerado calor si la enfermedad

llamada sospechosa es cdlera o es simplemente una manifesta
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cibén palfidica con sintomas coleriformes.

Los que sostienen esto,quieren con tal opinién mortifi
car al ministro de la Gobernacién, y los del bando contra-
rio defienden contra viento y marea al ministro y su siste-
ma de cordones y lazaretos que nos han traido lo que ya es
designado popularmente con el nombre de cantonalismo sanita

rio,

Pocas veces hemos visto en la prensa un recrudecimien-
to tal de pasiones y un empleo tan desconsiderado de pican-
tes adjetivos. De esta cuestidn resulta que el terrible mor
bo asiftico es enteramente ministerial, pues los casos que
ocurren favorecen las téorias sanitarias de la gobernacibn,
dan razfn a las medidas dictadas en aquel centro y refuer-
zan “ipso facto'"los argumentos de la prensa afecta al parti-
do conservador. En cambio el paludismo es enteramente oposi
cionista, lo mismo que la benignidad de la epidemia, pues
desde que los sintomas remiten y el mal parece aplacarse,co
bran &nimo las oposiciones, se amilanan los ministeriales,y
todo parece conjurarse contra la teoria de los cordones y
lazaretos, teoria aplicada por el Gobierno con un rigor que
jamAs se ha visto en asuntos de otra fndole. Todo esto se-

ria ridiculo si no fuera altamente deplorable".

"El ministro de la Gobernacién, hombre de temperamento
vivo, de una actividad que serfia muy Gtil aplicada a los
wés asiduos problemas de la Administracién, inteligencia vo
luble, muy amigo de sus amigos, y muy enemigo de los qgue no

le quieren bien, se propuso entablar una campaiia contra el
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cblera. Avezado a las campafias electorales, hizo de la hi-
giene una bandera polftica, y afili&ndose a la escuela con-
tagionista, planted el sistema preventivo y preservativo

con un lujo de detalles que causa maravilla.

Para esto han salido a relucir enjambres de médicos,
con empleo oficial, investidos de diferentes poderes, los
unos para inspeccionar, los otros para dar informes; &stos
para establecer aislamientos, aquellos para organizar hospi
tales y lazaretos. Ha resultado de aqui una confusibn espan
tosa lo mismo en pricticas que en teorfas. Tanto y tanto m§
dico no podia menos de traer una avalancha de diagnésticos
contradictorios y los mayores 1lfos y compromisos en que ja-
mis se ha visto metida la ciencia de Hipbcrates. Iia resulta
do un barullo espantoso, y por ende una receptividad morbo-~
sa muy caracterizada en el cuerpo del pafs, de modo que si
el cblera se propagara hallaria grandes elementos en la con
fusibén, en el pAnico, en el azoramiento general. El Gobier-
no, patrocinando el aislamiento, ha hecho una campafia fruc-
tifera en favor del egoismo, y sus efectos se conocerian
bien pronto en las personas, si la epidemia llegase,por des
gracia, a tomar incremento. Establecidos los cordones en la
frontera, no hay motivo para que no se establezcan de pro-
vincia en provincia. El1 egoismo nacional sirve de maestro
al egoismo local. Apurado el sistema, las ciudades cierran
sus puertas incomunicindose con sus vecinas. Siguen este

ejemplo las aldeas, y por filtimo, cada calle es un cantén.

Por esto hemos visto que los pueblos se martillaban
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como en tiempo de invasidén extranjera, recibiendo a tiros a
los que querfian penetrar en su recintoj hemos visto los tre
nes detenidos, los viajeros molestados y vejados,después de
sometidos a todos los tormentos de la inquisicién sanita=-
riaj; hemos visto escenas lamentables, quemas de equipajes,
rociadas mortiferas con acido nitrico, y encima de todoes-
to, la suspensién general del tr&fico por mar y por tierra,
la ruina de infinitos negociantes, el transtorno de toda la
vida comercial, intelectual y aun jurfdica de la nacidn. Si
esto pasa con el simple anuncio de la epidemia sélo caracte
rizada por rarisimos casos no bien definidos atn por los mé
dicos, ;qué pasari si el cblera entra con empuje, y se ex~

tiende como sabe y puede hacerlo?.

" Convengamos en que no es de la incumbencia de los go-
biernos hacer el papel de Providencia m&s que dentro de
ciertos lfmites muy prudentes, pues cuando se quiere pene-
trar desde la mesa de una oficina en los inexcrutables arca
nos que envuelven nuestra vida, resultan barullos como el
que lamentamos ahora. ILa accidn gubernamental alcanzando a
detener la marcha de la epidemia cuyos caracteres patolégi-
cos no son bien conocidos alin por la ciencial!. Cosa mas
chusca no se ha visto ni se vera. iUn ministro cerrando el
paso al invisible, indecifrable, incomprensible y misterio-
sisimo microbio del célera! ;Y por qué medio?... IPor 1la
Guardia Civil! Como si el célera fuera una cuadrilla de la-

drones o una partida de revolucionarios.

Esto me lleva como por la mano a la interesantisima
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discusidén sostenida entre dos eminencias médicas, el doctor
Letamendi y el doctor Olavide. E1 primero sostenia que, se-
ghn el resultado de sus experimentos, el microbio no era

atacado ni menos destruido por ninguno de los reactivos que
se conocen. Esto era echar por tierra la teorfa de los de-
sinfectantes. Pero el doctor Olavide ha sostenido la opi-

nién contraria con la gran autoridad que le da su experien-

ciae

Ambos doctores se han desafiado a microscopio en el
campo fecundfisimo y muy vasto de sus respectivos laborato=-
rios. Las sesiones a las cuales han asistido muchos docto-
res y algunos curiosos, han despertado grande interés,demos
trando, mls que otra cosa, la curiosidad que envuelven afn

los fenémenos biolégicos".
Diciembre de 1884 escribirad Galdbs:

"En Paris la epidemia es benigna; dicen que sdlo ataca
a los alcohblicos, a los disolutos, a los que hacen vida re
lajada y a 108 que viven en moradas estrechas y en barrios
insaludables. Es un consuelo relativo; perc consuelo al fin,
y en tanto las teorias del doctor Koch relativas a los mi-

crobios se desacreditan mis de dia en dia.

Un doctor alemén, cuyo nombre no recuerdo por ser muy
enrevesado, ha querido desmentir el poder homicida de los
tales seres, tragindose en pildoras una cantidad enorme de
ellos. El1 resultado ha sido muy satisfactorio. Otro doctor,
Mr. Peter, ha demostrado que los microbios son inofensivos;

son, segln 61, resultado y no producto de las enfermedades.
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Respecto a su extincifén las observaciones de este sabio son
desconsoladoras, pues 1los microbios no renuncian a los go-
ces de la vida sino ante la grave contrariedad que les ofre
cen las leyes fisicas en las tres formas siguientes :presién
de 100 atmésferas, o frfio de 100 grados bajo cero o bien un
calorcito de 300 grados. He aqui, pues, los verdaderos de-

sinfectantes",

En Julio de 1885 ila gran noticial! La vacuna de FerrAn sera

asi comentada para sus lectores argentinos:

"Pero el gran suceso que encuentro al pisar tierra de
Espaiia es el de la vacuna del célera, que parece problema
resuelto por el doctor Ferréin, por ese célebre médico torto
sino, cuyo nombre estd hoy en todos los labios y cuyas teo-
rias, experimentadas y confirmadas por la aplicacibén, han
armado la més grgnde algarada que se ha visto en todo el

mundo médico.

lioy no se habla mis que de las inoculaciones del doc-
tor Ferr&n, descubridor del preservativo del célera. La co~
Sa es muy Sencilla: se evita el cllera mortal por medio de
una inyeccifn inofensiva del virus colérico, atenuado por
el cultivo; en otros términos,nos libramos del cbélera que
mata mediante un célera benigno que no hace mids que amcna-
zare.

Este tema reclama mayor espacio del que hoy me resta.
El doctor Ferr&n es figura de tal magnitud en el campo de
la ciencia, que me le reserve integro para mi préxima car-

ta, especial y totalmente consagrade a microbios,a las ino-
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culaciones y a los interesantes incidentes que con tan gra-

ve asunto se relacionamn”.

"Es probable que en este pais se tenga ya la noticia
del Dr. Ferrén. La fama de este sabio cuanto modesto experi
mentador ha volado y se ha difundido con tanta presteza por
todo el mundo, que ya no habri seguramente quien de nombre

no le conozca.

Falta atn que se arraigue la fe en su procedimienteo, y
8i las repetidas experiencias la confirman no habra entre
los bienhechores de la humanidad ninguno mis grande que es-
te humilde médico de partido, que en la oscuridad de un pue
blo de tercer orden bha resuelto el ms colocal problema mé-

dico de los tiempos modernos",

Crbénica de Octubre de 1885

"Es seguro que esta carta llegari a Buenos Aires acu-
chillada y oliendo a demonios, triste resultado de las fumi

gaciones que sufriri por el camino.

Aunque nadie cree ya que las epidémias se trasmitan
por la correspondencia pablica, subsiste esta antigualla de
someter el papel a la accibén de los desinfectantes y te
acribillarlo para que los 1lfquidos penetren bien en lo inte
rior,.

En otros tiempos, las cartas eran metidas en vinagre,
con pepinillos, y destefiida su tinta por el &cido, daba 1l4as

tima verlas, y muchas veces no se podian leer.
Hoy hasta con las cartas hay m&s humanidad.

Llegan apestando a fénico, pero los caracteres no se
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alteran".
Diciembre de 1885 acaba la epidemia:

"La epidemia colérica ha concluido ya, por fortuna.

Supongo que esta carta llegarf al fin a su destino sin
sefiales de haber sido apufialada y empapada en vinagre u
otras aguas malolientes. Todos nuestros puertos estin decla
rados limpios, y buena falta hacia, porque l1la paralizacidn

nos amenazaba con males quizas mayores que los del célera®.
crénica de Diciembre de 1886 versari sobre La Difteria:

"Hablaremos ahora de otra cosa. La salud pGblica no es
buena en Madrid. Nos dej6é el célera, que ha desaparecido de
toda Europa, y ahora estf, si no miente el telégrafo, en la
América del Sur; pero tras 81 vino la visita de la difte-
ria, que hace mAs de un aifio castiga despiadadamente todas
nuestras poblaciones. Cébase este cruel enfermedad en los
nifios; pero también ataca a las personas mayores. La cifra
de mortalidad ha-sido Gltimamente en Madrid bastante alta,
pues de 111 invAlidos en un periodo de pocos dfas fallecie~
ron 98, lo que indica una intensidad formidable en lo que
bien puede llamarse epidemia. Las que atacan a la infancia
no perturban tan hondamente a la sociedad como las que arre
batan impfamente a los seres ya formados, fitiles siempre,
irreemplazables en la mayor parte de los casos} pero produ-

cen igual terror en el seno de las familias".

"Pocas son las familias madrileiias que actualmente no
han tenido un caso de difteria o vistolo muy de cerca.Es un

horror el nlimero de cajitas fGinebres gque se ven pasar todos
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los dias en direccibén de los cementerios. Por poco relacio-~
nado que uno esté, no puede librarse de tener participacién
en el duelo de tal o cual familia que ha perdido en pocos

dfas un niifio que era el encanto de sus padres. Es la difte-
ria el Herodes contemporaneo, repitiendo la espantosa leyen

da de la infancia de Cristo".

En Diciembre de 1890 y Enero de 1891 escribirf Galdbs una cré-
nica acerca del descubrimiento de Koch sobre la tuberculosis y su

posible remedio:

"De diferentes cosas podrfa hablar en esta cartaj pero
el asunto que se impone es el del descubrimiento del doctor
Koch para combatir la tuberculosis. Si resulta eficaz, como
parece, las ciencias médicas han dado un paso de gigante y
asistimos a una revoluciédn completa en el arte de curar.
Hace ya mis de un mes que se habla de este asunto,y la voz
general es que los tisicos est&n de enhorabuena. Uno de los
mhs terribles azotes de la humanidad va a desaparecers.;Seré
cierta tanta dicha? Las dudas asaltan a todo espiritu refle
xivo, porque no concebimos que el caudal de males y amargu-
ras que es el patrimonio de la humanidad disminuya por un
lado sin que aumente por otro. Los progresos de la medicina
y de la higiene, ;llegardn a reducir a proporciones insigni
ficantes los males f{sicos? Dificilmente se admitirf esto,
porque la humanidad lleva consigo el sufrimiento como la
luz la sombra. No obstante, esperemos que cada dia ha de te
ner el mal fisico reducciones y atenuaciones que le harén

mis llevadero. ;Quién duda que en los tiempos presentes la
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medicina disputa a la muerte mayor nGimero de casos y los ga
na? Hoy nos parece que nos hallamos rodeados de peligros y
que la muerte se ceba en nosotros con horrible saifia; nos f£i
guramos que el nimero de enfermedades aumente; que nuestra
naturaleza se ha debilitado y que las razas se desmedran.
Pero esto consiste quizas en que hoy poseemos estadisticas
perfectas de mortalidad y en que los medios de publicidad
de nuestro tiempo nos permiten apreciar en todo su horror

las bajas que diariamente ocurren en las filas,

Si tuviéramos una estadistica igual de las edades pasa
das; si los siglos que fueron nos hubieran dejado boletines
demogr&ficos en que apreciar el alta y baja de la poblacibn,
llegarfamos a la certeza de que hoy no nos morimos como an-

tes.

Cierto que han aparecido enfermedades que antes no se
conocianj pero en cambio otras que afligieron a la humani-
dad en la Edad Media y en los antiguos se han extinguido
por completo. iCuéntas epidemias de menor cuantfia, como el
dengue o influenza, asolarfan a los pueblos de antaiio, 8in
que de ellas quedase memoria algunal La historia nos habla
8610 de aquéllas pestes que barrfan comarcas enteras; pero
no nos dice nada de las dolencias comunes, los males de fi-
jo castigarian m&s que ahora por existir medios menos segu-

ros de combatirlos.

Volviendo al descubrimiento de Koch, fuerza es recono-
cer que el doctor alemln goza de un crédito tal en Furopa

que sus trabajos merecieron desde el primer momento la uni-



28

versal atencién. Koch ha descubierto no una droga, no un al
caloide ni nada parecido, sino un virus que inoculado en el
individuo produce un mal transitorio que destruye el mal

permanentes.

Estamos en presencia de una nueva conquista de la bac-
teriologfa, rama de la ciencia que parece llamada a absor-

ber toda la ciencia médica.

Primer paso para llegar a este resultado fueron las in
vestigaciones del mismo Koch sobre el micro-organismo del

carbunclo y sobre el bacilus del cblera.

La ciencia tiende, pues, a demostrar que nuestra san-
gre y nuestros tegumentos est&n invadidos por considerables
poblaciones de pequefios seres, entre los cuales los hay per
judiciales e inofensivos. Destriyense unos a otros dentro
de nuestro organismo, librando descomunales batallas y el
togque de la terapfutica moderna est& en dar armas a los bue
nos contra los malos, o en ingenieros ejércitos de bacilus
que devoran a los que nos causan dafio. ;Quién sabe si la
virtud innegable de la quina, de la digital o del acdnito
en que el zumo de estas hierbas sirve de alimento a una ra-
za de parésitos, que con &1 adquiere fuerzas para destruir
a otra raza maligna que nos causa la fiebre, la inflamacién

o la congestién?.

La linfa del doctor Koch es el remedio de la tuberculo
sis en sus manifestaciones mas destructoras, como el lupus,
la caries de los huesos, la tisis en su primero y segundo

grado; pero la tisis en estado consuntivo parece que no ce-
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de fAcilmente ante la inoculacibén de la linfa. En ciertas
manifestaciones cancerosas, la inoculacidn ya que no cura,
sirve para obtener un diagndstico seguro de modo que si na-
da gana el enfermo gana nucho la ciencia y con la ciencia

los enfermos del porvenir.

De todas partes del mundo han acudido a Berlin médicos
eminentes en solicitud de que el doctor Koch les dé linfa
para hacer ensayos de ella, y una peregrinacidén de tubercu-
losos se ha iniciado en direccién de la capital de Alema-
nia, en la cual todos los hoteles estadn llenos de tisicos,
fvidos de que se les aplique el prodigioéo remedio, que més

bien parece milagro.

Numerosos ensayos se han hecho yaj; pero no es tiempo
todavia para que batamos palmas, porque problemas de esta
naturaleza requieren pruebas muy repetidas para darse por
satisfactoriamente resueltos. En Madrid han empezado experi
mentos no hace muchos dias. Aguardemos el resultado sin con
fianza; pero tambifn sin prematuro entusiasmo. En tanto,im-
posible dejar ver en Koch un hombre de prodigiosas faculta-
des, de constancia heroica y de respetabilidad suma. Su nom
bre es una garantfa de que no se trata de un invento iluso-
rio y charlaitico, zarandeado por la prensa para improvisar

reputaciones",

Termina Galdés esta carta haciendo alusién a la difteria y el

tétanos:

"No concluiré sin volver a decir algo del doctor Koch

y de sus asombrosos descubrimientos, porque cada dfa nos
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trae el telégrafo una novedad. La Gltima es que el renombra
do médico alemin, hoy el hombre mis popular del mundo, ha
regalado a la humanidad dos nuevos inventos no menos Gtiles
que el de la curacibén de la tuberculosis: tratase del reme-
dio infalible de la difteria y del tétano.

He aqui como se ha llegado a encontrar la solucibn de
tan grave problema terapdutico. E1l doctor Koch y sus ayudan
tes, los reputados bacteridlogos Behring y Kilasabo, inves-
tigaban hace tiempo la causa de la inmunidad de las ratas
contra la difteria, y al fin descubrieron que dicha inmuni-
dad era propiedad esencial de la sangre de aquellos roedo-
res, De aqui nacié la idea de fundar el remedio en esta pe-

regrina virtud de la sangre ratonil.

El puerco-espin, uno de los animales miAs propensos a
contraer la difteria, después de la inyeccidn de cierta can
tidad de suero sanguineo de las ratas goza de inmunidad com
pleta. Falta saber si en el hombre haran el mismo efecto
que en los animales estas experiencias. A propésito de ésto
decia aqui un ingenioso periodista que si para salvarnos de
la difteria nos inoculamos la sangre de los ratones, corre-

mos el peligro de que nos coman los gatose.

En cuanto al remedio del tétano, parece que se funda
en las experiencias hechas en conejos con el suero extrava-
sado, y en la inmunidad ya comprobada de estos sabhrosos ani

malitos.
Vivamos para ver estas maravillas si en efecto lo soun?

En estas crbnicas, Galdds se nos revela como un periodista in-
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tegro, sin exclusibn de sus opiniones, nos presenta la realidad del
momento y las polémicas que los asuntos provocan sin excluir la

gran divulgacibén que una crénica de este tipo supone.

A través de estas cartas, vemos al escritor y periodista curio
so y estudioso de los problemas m8dicos que los casos epidémicos le
ofrecen. Siempre mantendré una fé ciega en el futuro de la Medicina
y Ciencias afines: "Vivamos para ver estas maravillas sin en efecto

lo son".

BIBLIOTECA

Después de la lectura detenida de las novelas se comprende que
para la verdadera descripcién y 18gica interpretacién de los distin
tos caracteres que el autor utiliza, le es indispensable un estudio
patolbégico de los mismos y hasta tal punto lo comprende asf Galdds
que se ve inducido a estudiar las ciencias practicas de la &época,en
contréndose en su biblioteca gran cantidad de libros cientfficos,
tanto de medicina interna, como de psicologia, asf como manuales de

medicamentos,

El estudio de la obra de Don Benito Pérez Galdés desde el pun-
to de vista sanitario y el hallazgo del enorme caudal de conocimien
tos tanto farmacol8gicos como patolégicos que se traslucen a través
de sus obras,nos indujeron a intentar conocer como adquirid Galdbs
estos conocimientos, encontrando que entre sus mejores amigos esta-
ban médicos de la categorfa de don Manuel Tolosa Latour, su hermano

Rafael, ambos pediatras y un tercer hermano Ricardo, farmacbutico.

Nos dir4 D. Manuel: "obligado a estudiar a fondo los puntos
que trataba en los libros, posefa una instrucciédn vasta y profunda

de todas las ciencias en general”. (28)
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Leopoldo Alas dice: "No es un sabio, pero sfi un "curioso" de
toda clase de conocimientos, capaz de penetrar en lo més hondo de

muchos de ellos si le importa y se lo propone'". (29)

Para conseguir tal cantidad de conocimientos, desde que llegd
a Madrid iba casi todas las tardes al Ateneo, de donde fue elegido
socio el 30 de Noviembre de 1865, metiéndose en la sala de lectura
o en el salén de periddicos.

Se valfa asimismo de bibliotecas piblicas, archivos y coleccio
nes particulares, cartelindose con personas que pudieran serle Gti=

les y consultando con los que solfa llamar "archivos vivientes",

Galdés no se limité a la lectura de materias exactas o cienti-
ficas sino también literarias, defiende su vasta cultura y fohdo
cient{fico el Dr. Jacob Warshaw. (30)

Para una mejor comprensién del amplio conocimiento cientfifico
de Galdés, es de suma utilidad el Catllogo razonado de la Bibliote-
ca de D, Benito Pérez Galddés que en 1951 publica el Profesor He. Cho
non Berkowitz de la Universidad de Wisconsin y que edita E1l Museo

Canario.

De entre la cantidad de libros catalogados por Berkowitz trans
cribimos a continuacién los libros propiedad de Galdbs que se han
encontrado en sus bibliotecas de Madrid y Santander, reunidos hoy
en el Museo Canario de Las Palmas y que se refieren a los temas de
Astronomia, Biologia, Medicina e Higiene, y Psicologfia. Temas todos
que hemos considerado de interés transcribir para el trabajo que

nos ocupa:
ASTRONOMIA

M. Flammarion,Camille.-"La pluralité des mondes habités" Paris 1865
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M. Flammarion,Camille.- "Les merveilles célestes" Paris 1867

S. Ifilguez,Francisco.- Observaciones del eclipse total de sol. Ma-
drid 1900

M. Rambosson,J.- "Cosmographie" Paris 1865

BIOLOGIA

M. Spencer,Herbert.- "Creacién y evolucién" (Traducc. de A.Gbmez Pi
nilla) Valencia

Vaccaro,M. Angel.- "La lucha por la existencia y sus efectos en la
humanidad" (Traducc. de S.Valenti Camp y P.
Umbert) Barcelona. Madrid 1903

MEDICINA-HIGIENE

Anénimo.- Conclusiones relativas a la profilaxis y los medios de
atenuar los efectos del c6lera morbo epidémi
co. Madrid 1890

AnSnimo.- Libro médico azul con fndice de enfermedades y remedios,
Parte segunda. Londres 1884

Anénimo.~- Manual de curiosidades y secretos fitiles. Arte del toca-
dor y quitamanchas 78 ed. Madrid 1854

Armangue y Tuset,José.- Estudios cli{nicos de Neuropatologfa. Barce-
lona 1884

Armangue y Tuset,Josf.- Mimicismo y neurosis imitante. Barcelona
1884 )

Comenge,Luis.- Clinica egregia. Apuntes histéricos.Barcelona 1895

Fanny (la doctora).- E1 médico en casa. Barcelona

Fergusson,E (Dr.).- El1 regenerador vital. Leonard,s on sea.1884

Foussa Grive,I.B.- Higiene y saneamiento de las poblaciones. Traduc.
Blanco Vazquez. Madrid 1885
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Foussa Grive,I.B.- Tratado de la higiene de la infancia (Traducc.
Manuel Flores y Pla) Madrid 1885

Garin,Pascual.- Novisimo Formulario M&dico razonado. Valencia 188%4

Ingenieros,José.- Simulacidén de la locura. Valencia

Jaccoud,S.- Tratado de Patologia interna. Traduccidén de Francisco
Santana y Villanueva. 3 tomos. Madrid 1885

Madrazo,Enrique Diego de.- Lecciones de clinica quirfirgica. Barcelo

na 1888

Mariscal y Garcia,Nicasio.- El tercer congreso internacional de me-
dicina legal. 1899

Melcior y Farré,Victor.- La enfermedad de los misticos (Patologia
psiquica) Barcelona 1900

Nassauer,Max.- El1 cuerpo y la vida de la mujer. Traducc. Lépez Pe-
laez (Madrid)

Rambén y Vega,Antonio.- Compendio de prlctica médico forense.Madrid
1888

Riant,A.~ Higienie du cabinet de travail. Paris 1883

Richer,Lebfn.- Le livre des femmes. Paris 1873

Rubio,Federico.~ Mis maestros y mi educacién. Madrid 1912

Vega,Lépez de la.~ La higiene del hogar.

PSICOLOGIA

Bourget,Paul.~ Essais de psychologie contemporaine. Parfs 1893

Bourget,Paul.- Nouveaux essais. Paris 1894

Brillat-Savarin.- Phycologia del gusto. Parfs 1866

Buchner,Luis.- La vida psiquica de las bestias. Valencia

Charcot,J .M.~ "Informe sobre el estado mental de Martin Larios y
Larios'". Madrid 1889
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Darwin,Carlos R.- Expresifén de las emociones. 2 Tomos. Valencia

Fernindez Solares,Prudencio.- Naturaleza y cultivo de la memoria.
Habana 1904

Melcior y Farré,Victor.- Los estados subsconcientes y las aberracio
nes de la personalidad. Barcelona 1904

Mencior y Farré,Victor.- jPuede considerarse la voluntad como una
fuerza medicatriz? Madrid 1908

Mella,R.~- Del amor. Buenos Aires 1900

Reudon,Victor M.~ Telepatias. Madrid 1913

Zimmermann,Juan Jorge.- La soledad. Traducc., de Pedro Espina y Mar-
tinez. 28 ed. 1873

LITERATURA

Nodier.~ "Les aveugles de Ch&mony"

Este iltimo libro de Literatura lo incluimos por ser seghn su-
giere Louise S. Blanco, la posible fuente de inspiracidén de "Maria~
nela". (31)

AMISTAD CON EL DR. MANUEL TOLOSA LATOUR

El interés y amor de Galdés por la medicina queda declarado en
el pr6logo que hizo al libro del Dr. Tolosa Latour "Nifierias" en
1889:

"envidio a los que poseen la ciencia hipocrética, que
considero llave dal mundo moralj por eso vivo en continua
"filtration" con la medicina, incapaz de ser verdadero no-
vio suyo, pues para esto son necesarios muchos perenden-
gues; pero la miro de continuo con ojos muy tiermos, porque
tengo la certidumbre de que si lograramos conquistarla y

nos revelara el secreto de los temperamentos y de los desbr
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denes funcionales, no serfa tan misterioso y enrevesado pa-

ra nosotros el diagnéstico de las pasiones".

£l mencionado prblogo esti recogido en "Memoranda" y es edita-
do por el peribdico Imparcial el dia 10 de Junio de 1889 con el tf-
tulo "La medicina y la literatura".

Si se interesaba apasionadamente en la medicina, no es sélo
por la atraccibén que este dificil arte ejercia sobre 81, sino por-
que con frecuencia la enfermedad fuese o no mortal, definitiva o cu

rable, era uno de los resortes fundamentales de sus relatos.

Galdés, desde su juventud, ha lefdo con atencién libros sobre
la fisiologfa del cerebro y del sistema nervioso llegando a conclu~
siones originales de cierta importancia guiado por un espiritu in-~
clinado a la explicacidn e interpretaciones cientificas, como vere-
mos en las novelas: "El1 Audaz'", "La Sombra", "Lo Prohibido", "La

Fontana de Oro',

Con las grandes exposiciones de suefios, alucinaciones, trastor
nos mentales y actos frustados como los lapsus linguae, ha estudia~-
do Galdds estos fenémenos tan profunda e insistentemente y les ha
dado una explicacidén tan racional y légica, acorde con las teorias
actuales, que parten de Freud, que se pueden considerar estas dedugc

ciones cientfificas como excepcionales y geniales.

Prueba de la gran amistad que unfa a Galdbs con Tolosa Latour

nos la da el mismo D. Benito:

"En efecto con Manolo Tolosa Latour, a gquién llamédba-
mos familiarmente Dr. Fausto me unfia desde tiempo inmemo-
rial una amistad cordialisima. Renombrado médico de la ni-

fiez curfbame también a mi las indisposiciones infantiles
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que a veces padecia yo. El y su ilustre esposa Elisa Mendo-
za, que habia sido la primera actriz de su tiempo eran los

primeros asistentes a mis estrenos.." (32)

El hecho de ser D. Manuel Tolosa Latour médico, tiene su impor
tancia en varios aspectos de la vida y obra de Galdbés. Como se sabe
siempre le interesaron mucho a Galdbés casos raros de enfermedades
fisicas o psicoldgicas y su gran don de observacién le facilité al~
canzar en su indagacién grandes verdades solo sospechadas por los
cientificos de su &poca. (33)

Tolosa dice de é1: "Tiene afecto hacia la medicina y los médi-
cos, lo prueba su buen gusto de no ridiculizarlos jams. Celipin el
de Marianela ser§ con el tiempo el Dr. Centeno y veremos como estu-
dia antes de llegar a conseguir la borla, Veterinaria y Farmaciaj
Augusto Miquis, el distinguido médico de la Desheredada es un retra
to en cuerpo y alma; las escenas del crup on Ledn Roch y la opera-
cién de Teodoro Golffin, el oculista, est&n estudiadas con exquisito
cuidado y descritas de un modo sorprendente; y por fin, entre sus
lectores m&s asiduos y entusiastas, cuenta a no pocos médicos de mu
cha fama". (34)

Es posible que Gald§s leyera con asiduidad la revista médica
"Diario Médico", de la cual era redactor jefe Don Manuel y en la
que se publicé el primer capitulo de "La Desheredada" ademAs de

anuncios de los Episodios Nacionales.

RELACION DE _ALGUNAS CARTAS DE LA CORRESPONDENCIA MANTENIDA POR
LOS DOS AMIGOS.- Recogidas del 1libro de Ruth Schmidt: "Cartas entre
dos amigos de teatro"., Ediciones del Excmo. Cabildo Insular de Gran
Canaria. 1969, La 18 carta data de 1882, la filtima de 1916 tres
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afios antes de la muerte del gran m&dico.

Usaba Tolosa varios apodos: Miquis o Augusto, Doctorcillo y el
Dr. Fausto. Fund§ en Chipiona, su pueblo natal el Sanatorio Pelil-
trico Maritimo de Santa Clara.

Las cartas de Tolosa Latour a Galdés est&n en la casa musio de
Galdbés en Las Palmas de Gran Canaria "Museo Canario". Las cartis de
Galdés a Tolosa Latour se encuentran en la biblioteca Hawley d» la
State University of New Yorke.

Los membretes de las cartas de Tolosa Latour son:

1) E1 Diario M8dico. Periddico cientifico y de Noticias.
Direcce. Atocha 115. 1882

2) La madre y el nifioe- Revista de Higiene y Educaciénw

3) Dr. Tolosa Latour. Médico del Hospital de Nifios.

Transcribimos a continuacibdn el texto de algunas cartas ciando
es el tema mfédico el que predomina, o algfin otro colateral con el
mismo.

La mayoria de las epfistolas carecen de fecha.

Carta en la que D, Manuel solicita a Galdés una especie dy de~-
_dicatoria:

La madre y el nifio.~ Revista de Higiene y Educacién.

"Mi queridisimo D. Benito. Adjunto el album de la Mar-
quesa de Selva~Alegre por si tiene V. la bondad de trascri
bir dos o tres pArrafos del hermoso capitulo "E1l mayor mons
truo el crup".

Tengo en prensa el Almanaquo de la Madre y el nifios (3})

Invitacién para ir a Villajoyosa con Esquerdo. Fu$é el Dr. Es-

querdo un eminente psiquiatra, fund§ en Villajoyosa un manicomio mo
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delo:

Dr. Tolosa Latour. M8dico del Hospital del Niifio Jesls.
Consulta de una a tres.

"Pienso estar aqui toda la semana (en Cbrdoba) y si no
ocurre nada a mis clientes o a mi familia iré a Villajoyosa

con Esquerdo. ;Porqué no venis con nosotros?". (36)

En una carta da cuenta Tolosa de su mudanza a la casa de el
Profesor Martinez Molina, médico famoso y profesor de Tolosa Latour
(37)

En otra carta se hace referencia a una migrafia que sufre Gal-

dés, le dice que le quitard la jaqueca si se deja ver.

En otra cita a Galdés para ver un caso de sonambulismo en su

consulta, cita a la que &ste no podrd acudir,

En uno de 108 viajes a bafios manda Tolosa una carta con este
membrete:

» "Aguas minero medicinales de la colonia de la Aliseda,
provincia de Jaén. Premiadas en la exposiciémn universal de
Barcelona propiedad de D. José Salmerén Amat (La Carolina)"
(38)

Una critica de "Realidad":
"la parte forense esti al pelo y supermagnifica la ve-

la de la vengadora". (39)

En Diciembre de 1890 hay una carta de Galdés en la que dice:

"Dentro de unos dias saldri el primer tomo de lo que

hice este invierno, “Angel Guerra'! y ahf veréis la parte de
médicos y otras cosas pertinentes al oficio hipocréitico.

Haré que te lo manden". (40)
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Julio 1891.
Sufre Tolosa Latour difteria y se lo cuenta a Galdés. (41)

Junio 1892,
D. Rafael hermano de D. Manuel Tolosa Latour sufre paludismo

y "toma quinina a puiiadas". (42)

Carta de Pérez Galdbs a Tolosa Latour. Marzo 1894

Le pregunta si el agua de Vichy (Source Dubois) se vende en
la botica de la calle Mayor o dénde "porque voy a pedir una caja.Si
no la hay en Madrid la pedir§ a Bayona". (43)

Le contesta Tolosa: "Le preguntaré a Moreno si tiene aguas de
Dubois~Vichy y el importe de la caja si lo deseas". (44)

En otra dice: "su precio sube a 1 peseta botella". (45)

Fn casa de GaldSs la persona que tenfia mala salud probable-
mente mAs wental que fisica era Da Magdalena Hurtado de Mendoza y
Tate, cufiada de Galdés que vivié con el novelista muchos aiios en

Madrid y Santander:.

Julio 1894,
Se hace referencia a la muerte del nifio Rafael Garcia y Tolo-
sa Latour, sobrino de D. Manuel. (46)

En numerosas cartas se hace referencia a m8dicos amigos comu-
nes:
Asi se hace referencia al m&dico D. Nemesio Fernfndez Cuesta,

periodista, politico y escritor. (47)

En otra carta cuenta D. Manuel Tolosa Latour:
"D8 Caridad se quejaba del ojo sano, le aconsejé que
la viera Rebolledo y que en filtimo extremo fuera a Bilbao
donde estd Cervera". (48)
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Dice Galdds a Tolosa Latour:
"las mafianas las paso escribiendo y las tardes buscan-
do y observando pobres por iglesias, casas de los barrios
del Sur, Injurias,etc.". (49)

En 1899 Tolosa Latour y su esposa toman las aguas en Puente
Viesgo centro termal a menos de 30 Km. de Santander:

"el personal de esta gran compaiiia reumltico-herpético-gotosa”
(50).

No muy lejana en fecha hay otra carta desde Trillo. (51)

Afio 1903, se lamenta D. Manuel de la falta de ayuda estatal pa
ra su Sanatorio en Chipiona:
"Los resultados que se obtienen en el sanatorio son ex
traordinarios. Es verdaderamente doloroso que no se ayuden
Y que instituciones como la de los sanatorios que tanto
bien hacen y cuyo desarrollo en el extranjero es grandisimo

permanezcan en Espaiia desconocidos y menospreciados". (52)

Con fecha anterior a 1885 pero sin especificare. Dice Galdés:
‘querido Manolo: necesito un libro que me de idea bre-
ve, ripida y sucinta del Escorbuto, enfermedad de la gente
de mar en largas travesias., Quiero no mis enterarme de lo

mAs esencial y de los sintomas.

Otra tarjeta de Tolosa Latour a Galdés sin fecha dice:

"Mi querido amigo: adjunto es el iibro de Oftalmologia
que deseaba. Para explicaciones verbales tiene a sus érde-
nes su ap2 admirador y amigo.

No me olvide V.

Manuel Tolosa Latour". (53)
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INTRODUCCION

Valgan las propias palabras de Galdés en boca del farmacéutico
Segismundo Ballester, personaje de la novela "Fortunata y Jacinta",
como introduccién para este capitulo de la Farmacologfia o Materia
Médica obtenida en sus escritos.

Sélamente la opinién de Galdés acerca de la Farmacia nos indi-
ca la gran admiracidén gque hacia ella profesa y el elevado grado de
conocimiento que tiene en la materiat

"Le digo a usted que no hay ciencia mi&s sublime que la
Farmaciaec... 1Que hermo;a es la Farmacial. Para mi{ hay dos
artes: la Farmacia y la Msica. Ambas curan a la Humanidad.
La Miisica es la Farmacia del alma, y la ... viceversa, ya
usted me entiende. Nosotros, ;qué somos sino los composito-
res del cuerpo? Usted es un Rossini,por ejemploj yo un Bee~-
thoven. En uno y otro arte todo es combinar, combinar. L1&-
manse notas alld; aqui las llamamos drogas, substanciasj
allf, sonatas, oratorios y cuartetos...i{ aqui, vomitivos,
diuréticos, ténicos, etc. E1 quid est& en saber herir con
la composicién la parte sensible". (1)

Sabido es de todos el gran amor que por la Misica sintif Gal-
dés, amor que le llevé a estudiarla siendo ya mayor, y hasta a es-
cribir obras literarias conforme a los cAnones beethovenianos, se-
glin nos lo confiesa en el prblogo de "Alma y Vida'| y corroborado por
un interesant{simo estudio que relaciona'Fortunata y Jacinta"con'La
Eroica’ de Beethoven de Vernon A. Chamberlin. (2)
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IDEAS GENERALES SOBRE LA SITUACION DE LOS CONOCIMIENTOS
FARMACEUTICOS EN LA EPOCA DE D, BENITO PEREZ GALDOS.

La Materia Médica que aparece en la obra de D. Benito Pérez
Galdés es tan extensa y variada que bien nos puede servir como ejem
plo fidedigno de la Farmacologfa empleada entonces por los médicos
y farmacéuticos de la villa de Madrid, principalmente en los aifios
centrales del siglo XIX.

Es en esta 8poca, cuando la Farmacologfa experimental est& en
su apogeo. Son sus investigadores, Purkinje (1787-1869), Buchheim
(1820-1879) y Schniedeberg (1838-1921), los que hacen que esta rama
de la Medicina se separe de la Terapbutica con la ayuda de la inves
tigacién en el laboratorio, pasando a ser umna rama independiente de
la Fisiologia.

La accién que sobre la Farmacologfa y la Terapébutica ha ejerci
do la mentalidad positivista y experimental del siglo pasado y se-
ghn la cual sblo es aceptable lo que directa o indirectamente puede

ser comprobado, ha sido sobremanera fructifera.

Toda la Farmacopea tradicional fué puesta a prueba en el labo-
ratorio y en la clinica después y pocos remedios terapéuticos salie

ron indemnes del escrutinio.

El tftulo de un libro de Huchard, muy en boga hacia 1900: "La
terapfutica en veinte medicamentos" constituye una buena prueba de

este aserto.

Eran estos 20 medicamentos: Opio, Mercurio, Quinina, La Nueg
vémica, La Digital, el Arsénico, el Fésforo, la Ergotina, la Bella-
dona, el Cloral, el Bismuto, los Bromuros, los Hipn6ticos, los Pur-
gantes, los Antisépticos, los Nitritos, los Sueros y Vacunas y los



47

Extractos animales.

Al confrontar los medicamentos que surgen en la obra de Galdés
con los del libro de Huchard,nos damos cuenta de que faltan los sue
ros y las vacunas, preparados éstos ya de este siglo. Son precisa-
mente éstos, los sueros y las vacunas, los que por necesitar insta-~
laciones mayores y mds complejas para su preparacibédn, permiten la
aparicifén de los laboratorios industriales, que ampliarén la produc
cién con las especialidades que irfn poco a poco desplazando a las
férmulas magistrales y con ellas al farmacéutico y las oficinas de

farmacia.

Volviendo al siglo XIX, vemos como se aspird a poseer sin impu
rezas los principios activos de todos los medicamentos naturales
que se venfan usando, se emplid considerablemente el niimero de ellos
Y se lanzaron a la empresa inacabable y maravillosa de crear produc
tos medicamentosos artificiales. Asi el auge de la terapéutica des-
de los afios centrales del siglo XIX ha sido fabuloso.

Ese progreso, debido a la mentalidad positivista de la época,
se dirigié a conocer la verdadera accidn de los medicamentos en la
experiencia clinica para convertir los medicamentos conocidos en
otros nuevos mAs purificados.

Se aislan entonces los principales alcaloides y principios ac-

tivos de medicamentos ya conocidos ampliamente.
En 1806 se aisla la morfina.

En 1820, la quinina, en 1818 la estricnina, en 1833 la atropi-
na, en 1828 la urea, que abre los amplios horizontes de la Quimica
Orgénica.

Fué Buchheim (1820-1879), el primer fundador de un laboratorio
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farmacolSégico en Dorpat, estudié la accibén de las sales potésicas,
los purgantes, el aceite de higado de bacalao, la ergotina, la be-

lladona, entre otros.

Mis tarde fu8 Karl Binz, discipulo de Wirchow, quién fund$
otro en Bonn estudiando la quinina, los aceites etéreos, los com-

puestos halogenados y los anestésicos,

Schniedeberg (1834-1921) estudid§ 1la accién de los venenos so-

bre el corazén de la rana.

Se introducen en la segunda mitad del siglo pasado los siguien
tes medicamentos:

El cloral, el &4cido salicflico, la antipirina, la salipirina,
la fenacetina, el formol, el salil, la urotropina, el propanal, la

pilocarpina y la adrenalina en 1901, entre otros muchos.

Cabe resaltar el empleo de la creosota en el tratamiento de la
tuberculosis por Bouchard, antes de que Koch descubriera el bacilo

causante de la enfermedad.
La lepra era tratada con el aceite de chaulmoogra. (3)

La Quina empleada exhaustivamente, dejaba a los enfermos cie-
gos y sordos, hecho recogido por Galdés en las enfermedades descri-
tas por &1 y que cursaban con fiebre, los enfermos se quejan de los

oidos y de la vista,

En el siglo pasado, en el que transcurre la obra de Galdbs,ve-
mos como coexisten ampliamente el tratamiento tépico con el trata-

miento a distancia, por ingestidén de la substancia terapéutica.

Parece como si los médicos del siglo pasado no se atrevieran a

actuar s6lo con los medicamentos por via interna y siempre en las
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distintas enfermedades se aplican medicamentos paliativos del do-
lor, hinchazén, etce.

Y esto es porque toda medicacibén realizada a distancia, exige
del médico un amplio conocimiento de las correlaciones internas,co-
metido que corresponde a la Farmacologia base de una buena terapéu-
tica racionale.
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CONTENIDO

Para el estudio de la obra galdosiana, tenemos que ceifiirnos a
un método, por ello vamos a ir describiendo las veces que encontra-
mos diversas formas farmacéuticas tales como: jarabes, pildoras, pé
cimas, etc., asi como aquellas en que nos encontramos que menciema
diversos tipos de medicamentos como revulsivos o practicas terapbu-
ticas m&s antiguas como las sangrias y otras modernas como la Huaneo

patia. También veremos el concepto de Receta y Panacea.

Para clarificacibén del lector incluimos seguidamente un f{ncice
de todos los apartados que hemos encontrado en nuestras lecturas:
Formas Farmacuticas, Apbsitos, Instrumental QuirGrgico e Instrumen
tal Ortopédico.

Estudiaremos en filtimo lugar la Materia Médica propiamente di-

cha.

FORMAS FARMACEUTICAS

Jarabes
P6cima, Brebaje, Potingue
Pildoras
Pastillas
Gl6bulos
Grénulos
Papeletas
Inyectables
~ Canutos
Inhalaciones
Maniluvios
Pediluvios

Sahumerios



Unturas

Friegas

Embrocaciones

Cataplasmas

Emplastos

Sinapismos

Alcoholatos

Tinturas alcohblicas

Elixires

Esencias

Medicamentos Revulsivos y Derivativos
Otros procedimientos terapéuticos
Sangrias

Homeopatia

Concepto de Panacea

Recetas
APOSITOS

Vendas
Algodén
Bayetas
Paiios
Compresas
Mantas

Bizma

INSTRUMENTAL QUIRURGICO

Pinzas
Bisturi



Venda de Esmarch
Termbmetro

Candileja de veladas
Espe jo, prueba del

INSTRUMENTAL ORTOPEDICO

Andadores

Lavativas y Clisteles
Ap. Ortopédico
Bastén

Zoquetes de Palo
S#lla obstetricalis
Muletas

Carrito de mano
Silla larga

Sil1lén de resortes
51116n

Angarillas

Camilla

Piernas artificiales
Cabestrillo

Catre con colchoneta
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Hace Gald§s una observacidn que por juzgarla verdadera y ense-
fiarnos la gran certeza con que mide la relacién medicamento-enfermo
merece ser citada:

"En las enfermedades de la conciencia el deseo de medi
cina es ya la mitad del remedio". (4)

Los medicamentos en Galdés adquieren las distintas formas far-

macéuticas que l1l8gicamente se empleaban en su tiempo.

JARABES

Se refiere a un jarabe pero sin especificar su composicibén ent

"Le dAs el jarabe antes de que se duerma". (5)

En otro lugar:

"Si echarin demasiado cloral en el jarabe", (6)

Lo que hace pensar que el jarabe se expendfa a parte del prin-
cipio activo, que luego se dosificaba a voluntad del médico.

POCIMA, BREBAJE, POTINGUE

Galdds gran conocedor de medicamentos y formas farmacéuticas,
emplea a veces términos vulgares, recogidos del modo de hablar popu
lar y asi nos encontramos con voces tales como p6cima,brebaje o po-
tingue refiriféndose a preparados farmacéuticos.

Generalmente son aquellos:

fcuya composicién no consta en autos". (7)

y cuando el sabor es muy desagradable:
"los brebajes de usted saben a demonios". (8)
El brebaje suele ser cocimiento o infusibn de hierbas medici-
nales:

"No quiero m&s brebajes. Estoy harto de beber agua'(9)
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El llamado potingue suele tener mal olor:
"mucho olor a potingue de botica". (10)

Los medicamentos de consistencia lfquida o semilfiquida se sue-
len expender a granel:
"Llevaba un vaso con medicina, tapado con un papel a
estilo de botica antigua®". (11)

PILDORAS

Al comparar a los militares con los médicos salen a colacién
las pildoras:
"médico o militar para matar gente con pildora o con
balas". (12)

o bien:
"Yo jamds caté pildora, pastilla ni glébulo”. (13)

Era la forma sblida mfs usual en su tiempoi

"Tengo que comprar unas pildoras aquf en la botica".

(14)
Como se tragan con agua, el sabor si lo tienen se aprecia po-
co:
"No sabe mal, dos pildoritas cada tres horas".(15)
PASTILLAS

Muy usadas en el siglo pasado y con diversos fines, no sélo
terap8uticos:
"pastillas y pafiuelos empapados en esta u otra esen-
cia". (16)

Nos encontramos con las "pastillas antiespasmédicas refrigeran
tes" contra la tos o el mal aliento:
".Seiior Marqués ;ha trafdo usted las pastillas?
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~iLas quieres de fresa,goma,malvavisco, de rosa o mem
brillo? -dijo el viejo sacando una caja en que estaba aquel
arsenal antiespasmbédico refrigerante-

~ De rosa, contestd la dama toméndola". (17)

GLOBULOS

Encierran drogas que se han de administrar en dosis muy redu-~
cidas. (18)

LOS GRANULOS
Son todavia m&s pequeiios "casi como los anises". (19)

Para guardar estos medicamentos aparecen las "CAJITAS DE FARMA
CIA" (20) que pueden ser de cartbédn o metllicas. (21). Suelen ser de
disefio apetecible:
"y cuando alguno esté§ enfermo en casa se tomar& ems
medicinas tan buenas, guardadas en tan lindas cajas y brte-
cillos", (22)

LAS PAPELETAS

El medicamento se dispensa en forma de polvo, envuelto en jra-
pel de una manera peculiar y caracteristica:
"lo primero que hizo Maxi fué sacar de un envoltorio
de tamafio regular, multitud de pequefios paquetes muy bim

doblados como los que en la farmacia llaman papeletas"./23)
O bien:
“"Bromuro pot&sico en papeletas de un gramo". (24)
A veces se guardan las papecletas en cajas:

"Aquil est&n las papeletas (acercando una cajita de me-
dicamentos)", (25)
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INYECTABLES

Eran en su Spoca una forma farmac8utica de gran novedad, unos
médicos son partidarios de ellas, otros nots

"Habia que hacer inyecciones, inhalaciones... creo gque

Miquis exagera el mal. Estos médicos de punta son asi".(26)

Otros médicos opinan que son infitiles:
"El cblico nefritico se presentaba mis espantoso que
nuncae., E1 médico auguré mal y se negb a administrar, como
inGtiles, las inyecciones hipodé&rmicas". (27)

La composicién de los inyectables suele seri
De morfina (28) y (29)
De morfina y atropina (30)
De cafeina y &ter (31) y no se especifica su composi-
cibén en (32)

CANUTOS

Se emplean para aspirar substancias bals&micas y fécilmente vo
14tiles por los enfermos de las vias respiratorias:
",. andaba siempre con un canuto en la boca aspirando
brea". (33)

Precursores de los cigarros y puros de Brea.
INHALACIONES .

Hace Gald8s referencia a las inhalaciones una sola vez, refi-
riéndose a las inhalaciones de ox{geno y se hace uso de ellas en

casos de extrema gravedad. (34)
MANILUVIOS

Consiste en introducir las manos en agua lo m&s caliente posi-

ble, para descongestionar en casos de dismnea. (35)
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PEDILUVIOS

Igual que la anterior préctica,pero con los pies:
"con los pediluvios se le ha quitado la ronquera".(36)

SAHUMERIOS

En las obras de Gald8s, los sahumerios se encuentran citados
con fines muy diversos, desde desodorante hasta desinfectante, pa-
sando por el empleo esotérico para expulsar malos espiritus.

Se producen sahumerios en las habitaciones en que ha estado un
enfermo o si se ha producido un 6bito. En habitaciones mal ventila-
das y en el caso de que sea una costumbre como le ocurre al moro Al

"mudena: '

“"Como habfa tan mal olor alli, trajeron una paletada !
de carbones encendidos y echando un puifiado de espliego la
pasaron por toda la casa, desde el pasillo hasta la cocina.
Despuds del sahumerio entr$§ Fortunata a ver a Mauricia, a
quien encontr$ en un estado de decaimiento y postracibn muy
visibles". (37)

Haciendo alusifn al mal olor de una personats
"~ Sahumar, sahumar, sahumar.
Y a propbésito de espliego, a é1 tampoco le vendria
mal... esto sin ofender a nadie". (38)
"En la estancia habia mucha claridad y un fuerte olor
de sahumerio. Parecf{a que se entraba en una alcoba de pari-
da". (39)

Veamos las costumbres del Arabe Almudenat
",., después cogibé un cazuelo en que habia cenizas y

carbones apagados y pasando a una de las casas vecinas,vol-
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vié al poco rato con lumbre, sobre la cual derrambé un puiia=-
dito de cierta substancia que en un envoltorio de papel te-
nfa junto a la cama. Levantbse del fuego humareda densa y
un olor penetrante. Era el sahumerio de berjuf, Gnica remem
branza material de la tierra nativa que Almudena .se permi-
tia". (40)

otro lugar:

",, allf se estuvo sentado en cuclillas aspirando los
vahos olorosos del sahumerio y fumando pipa tras pipa hasta
que 1legd la hora". (41)

Cuando se encuentra enfermo de lepra le propone a su compaiiera

Benina hacer un sahumerio:

"Después propuso a su compaiiera gue echase el sahume-
rio y ella lo hizo de muy buena gana, pues el humazo sanea-
ba y aromatizaba la pobre habitaciém". (42)

.Como prlctica para exorcizar malos espiritus:

"La vecindad est& toda escandalizada y ya creo que han
gastado tres azumbres de agua bendita en santiguar la casa.
Todos andan como moco de pavo, muy devotos y rezones y esta
noche van a hacer un sahumerio de romero bendito y raspadu-
ras de cuerno para limpiar la casa del maleficio". (43)

Para desinfectar:

"-Abri la portezuela. Consideré las fumigaciones a que
debia someterse el vehfculo si llevaba todo aquél rfistico
cargamento". (44)
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UNTURAS

Pocas veces cita Galdés unturas y no sabemos a cuales se refe-
rfa, bien podrfan ser ungllentos, pomadas o algo semejante, creemos
que medicamentos preparados con una base grasa y asi nos encontra-

mos su aplicacibn para calmar dolores traumAticos o reumiticos:

"aplicadas sobre aquel pobre cuerpo las bayetas, amén
de las unturas varias". (45)
"también le pongo las vendas en las rodillas y unturas

y cataplasmas". (46)

FRIEGAS

El masaje aplicado por su accibén terapéutica aparece en la
obra de Galdbés con el nombre de friegas y por tal se entiende el
remedio terapbutico que se obtiene por frotacién de la piel o de
los miembros con las manos o la ayuda de algln objeto, como cepi-

llos, guantes, franelas, o manojos de hierbas.

Hay que pensar que en tiempos de Gald8s y hasta bien avanzado
el siglo XIX, incluso en las farmacias se preparaban y vendian apa-
ratos especiales para dar friegas (Algunos de ellos pueden verse en
el Museo de la Farmacia Hispana).

Para conseguir un masaje ms eficaz se interponfa entre la ma-
no y el cuerpo a friccionar una substancia liquida que podia ir des
de el agua, al vino, pasando por el vinagre, o bien substancias gra
sas.

Se hacia uso de las friegas como uno de los primeros auxilios
a que se recurre en casos de emergencia; asi vemos que era sumamen-

te frecuente su empleo en los sincopes y pérdidas de conocimiento.

En las neuralgias, en los sindromes cerebrales tales como la
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hemiplejia, en la cual el masaje ayuda a paliar el dolor causado

por contracturas y tensiones musculares.

En el reumatismo muscular:
"Por no molestarte, no te he dicho,...que me refrie-
gues la espalda". (47)

Empleadas para devolver el conocimiento en un caso de sincope
de etiologfa no bien definida:

"En el suelo sobre un jergdn misero, yacia cuan largo
era don Frasquito Ponte en mangas de camisa, inmdvil, la
fisonomfia descompuesta. Dos mujerosas,de rodillas a un lado
y otro, la una con un vaso de agua, la otra atizindole frie
gas le hablaba a gritos... dijo que todo era un "sincopies?
(48)

En ataques de histeria:s
"Lo cierto es que cuando pas$§ de los cuarenta y cin-
COgese dofia Catalina mostré§ una lamentable propensibén a chi
flarse, lo que ocurria en ocasiones de disgusto grave o al-
tercado..s chillando y braceando, hasta que sus hijas la
volvian a la razbn haciéndole tomar tila y dédndole friegas

por el lomo". (49)

Mas adelante!
eee "Dulce y Vicenta la despojaron de su real tGnica
para darle friegas capaces de desollar un buey,... Fuerte,
raspadle fuerte.., asfi. Vamos, ya se le calman esos demo-

nios de nerviose...". (50)
Para lograr volver en si a una nifia agonizante:

"Lexré habia perdido toda esperanza. Angel aGmn las te-
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nia y le daba friegas a lo largo del cuerpo con verdadera
furia". (51)

ataques de nervios seguidos de profundo sopor:

"Por fin tuvo término el patat@is de Torquemada y cafdo
en profundo sopor que a la misma muerte, por lo quieto, se
aseme jaba, le cargaron entre cuatro y le arrojaron en el le
cho... La tia Roma por encargo de Quevedito, le daba frie-
gas con un cepillo, rasca que te rasca, como si le estuvie-

ra sacando lustre". (52)

Vemos como se hace uso de un cepillo de hierbas:

En

pasmo

En

"toda su terapéutica era agua de pozo y dar friegas en
el estbmago y en los "vacfos" con un cepillo de hierbas",
(53)

Aplicadas también a una agonizante cuyo mal 'mo consta
en autos"..s ",.Intermedio de expectacién y de friegas de~-
sesperadas... La cual tiré hasta las tres de la maiiana'"(54)

G1timo extremo para devolver la conciencia despuds de un es

"Doiia Paca y el criado, creyendo que se quedaba en
aquel espasmo, empezaron a dar chillidos; llamaron al médi-
co, dieron al sefior muchas friegas y por fin, volviéronle a
la vida". (55)

otro moribundo vemos como son contraproducentes:

"Al principio se quejaba de frio en la espalda y las
fricciones le pusieron peor. El pulso acusa una circulacién
sumamente irregular". (56)

En un ataque de nervios:
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"es con mil trabajos pudieron llevarle a su alcoba,don
de le fué administrada una mano de friegas como para un
buey". (57)

Después de una cafida, como consecuencia de pérdida del conoci-
miento?

"que Ramén y el portero sintieron el golpe de mi cafi-
da; ...que me tendieron en la cama creyendo que ya estaba
muertoj que Rambén y la sefiorita Camila empezaron a darme
friegas". (58)

En un dolor de etiologia no determinada:

"Eso seri frio te daremos friegas cone... con &rnica".

(59)
Por lo que hemos visto sobre las friegas podemos deducir:

Eran empleadas por las gentes populares, siempre en espera de

que el m&dico llegase.

Parece deducirse que cuanto m4s fuertes el efecto seri mejor o
mhs eficaz; es aplicado con suma rudeza a lo que hace alusién Gal-
dbés empleando t&rminos duros o del reino animal, como: lomo, buey,

atizar, refregar, etc.

El efecto pretendido de despertar al enfermo parece conseguir-
se mAs por la rudeza del método que por su eficacia y fundamento
cientifico.

EMBROCACIONES

Las vemos usadas en un nifio con meningitis:

"daba l&stima verle con las embrocaciones para obtener
la erupcidn artificial". (60)
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CATAPLASMAS

Es 16gico que Galdbs, extraordinario observador reflejara el
uso corriente que de las cataplasmas hacfia el pueblo y asi vemos
que nos dice:

En los dolores reumhticos:

"Tambibén le pongo las vendas en las rodillas y unturas
y cataplasmas", (61)

Su preparacibn dom8stica la vemos en:

"Trafa un delantalillo azul y un puchero del cual sa-
1fa vaho repugnante. Agitaba el contenido con una cuchara y
lo hacia caer de alto para que se enfriase... y dale que le
daris con el mejurje aquel, que era espeso, viscoso, almido

n&ceo y parecia tener leche a juzgar por su blancura.

- Esto es una cataplasma.

vev Camila y Micaela empezaron a extender aguella pas-
ta sobre los trapos, soplando a la vez para que se enfria-
se", (62)

EMPLASTOS

No podian faltar los emplastos entre los productos que cita
Galdés, ya que eran corrientes en su época.
Sin especificar su composicidn nos encontramos las siguientes
referencias:
"Fortunata fué a la botica, donde Maxi estaba solo,
haciendo un emplasto". (63)
"También le he hecho una bizma que vale cualquier di-
nero", Bizma es un emplasto que se usa para confortar, com-

puesto de estopa, aguardiente, incienso, mirra y otros in-
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gredientes. (64)

Los emplastos, en el caso de heridas son muy GGtiles para mante
nerlas cerradas, al tiempo que las curan y calman el dolor; veamos
su uso en una herida de bala:

"Como sintiese alguna molestia en el brazo, no quiso
diferir la aplicacién del emplasto... Luego me traes de la

botica un emplasto cuyb nombre te escribiré en un papel".

(65)
Emplasto hecho por una saludadorat

"pGisole un emplasto de rabos de salamanquesas cogidas
a las doce en punto de la noche... Con esto parecia que la
criaturita entraba en reacciénj pero la esperanza que cobra
ron duré bien poco". (66)
Los emplastos m&s comunes eran:
El de CantAridas, se usaba como vejigatorio, y el de pomada

mercurial de accifn resolutiva y antiglogistica.

SINAPISMOS

Aparecen citados frecuentemente, bien para comparar el color,
bien para usos terap8uticos:
".. dofia Milagros le ha dado ya cuatro vueltas a la te
la de aquella eternidad de vestido color mostaza para sina-
pismos". (67)

Empleados para tratar de reanimar a una moribunda?

. Es una crueldad -dijo Teodoro con desesperacién
arrojando la mostaza y los excitantes- Es una crueldad lo

que hacemos. Echamos perros al moribundo para que el dolor
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de las mordidas le haga vivir un poco més.Afuera todo eso".

(68)

Se hacen figurar entre los medicamentos que se dan a un enfer-
mo 3
",.verfais el arsenal farmac8utico, recetas y frascos

de diferentes drogas, cucharillas, mostaza.." (69)

Y se refiere a ellos en el tratamiento de un niiio con meningi-
tis:
"Tenia el pobre niiio las piernas aﬁrasadas a sinapis-
mos y la cabeza hecha una 1&stima". (70)

Su aplicacién a una enferma de asma:
"Aplicaron ademAs a la enferma sinapismos en el pecho,

en las extremidades". (71)

Al tratamiento de un sincope:
",.y devolverle el resuello con friegas y sinapismos",
(72)

ALCOHOLATOS Y TINTURAS ALCOHOLICAS

En una de las citas que hace Ballester a Maximiliano Rubin nos
damos cuenta del conocimiento que tenfa Gald§s acerca de cuestiones
farmacéuticas.

"{Carambita hijo,si d& usted en confundirme los alcoho
latos con las tinturas alcohdlicas,apaga y vamonos! Este
frasco es el alcohol de coclearia y este otro la tintura de
acénito... Vea usted la receta y fijese bien..." (73)

jQue gran conocedor debfa ser Gaidbs en estos temasl A través
de este gran conocimiento podria deducirse que acudiera durante un

tiempo,por 1o menos, en el que escribif 'Fortunata y Jacinta'a algu-
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na tertulia de Farmacia o tuviese algln gran amigo farmacéutico,
pues mostrar el conocimiento de la diferencia y la distincién que
ha de tenerse en toda Farmacia entre el alcohol de coclearia y la
tintura de acénito, es buena prueba de ello.

Quizés acudiera a la farmacia de D. Ricardo Tolosa Latour,her-
mano del doctor y amigo de D. Benito, D. Manuel Tolosa Latour.

Asistimos con Rubin a clase y vemos la poca atencién que pone

en la misma acerca de las tinturas madres:

",.El resultado era un completo éxtasis y al través de
la explicaciédn sobre las propiedades terapéuticas de las

tinturas madres vela a 10s alumnnos militares". (74)

Tanto las tinturas como los alcoholatos llevan en su composi-
cién alcohol,por tanto a uno de ellos debe pertenecer los medicamen
tos recetados a Dulce y que ella rechaza:?

",.ole entr$§ tal repugnancia por la bebida,que, habien
do recetado la facultad medicamentos con preparacién alcoh$
lica, cost§ mucho trabajo hacérselos tomar". (75)

ELIXIRES

Galdés al referirse a los elixires no pensaba en lo que fué
una forma farmacfutica cl&sica, sino en algo semejante a la pana-

cea, productos de amplias posibilidades en la terapéutica:

",.gustando mucho de examinar escaparates, de oir, sin
perder palabra, discurso de charlatanes que venden elixires
o hacen ejercicios de prestidigitaciédn". (76)

O bien en:

"Los buenos vinos, mezclados con extractos de carne,

sentlronle bien,y tanto pens§ en este remedio que por unos
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dias se dié a "inventar" un licor especifico, verdadero eli
xir vital y se pasaba las horas muertas trasegando liquidos
Yy colando mixturas diversas, hecho un boticario de sainete"

(77)

Acerca del elixir vital, nos encontramos consignado por el Dr.
Minguez el siguiente Elixir Vital atribuido a Quentin y que nos d&

idea de su composicidn:

Fosfato monocilcido y jarabe simple aa 10 g.
Vino de Colombo de Milaga 250 g. y Vino de coca al
Milaga 680 g. (78)

ESENCIAS

Las soluciones concentradas de los principios volitiles obdteni
dos de plantas aromfticas por destilacibn.
En tiempos de Galdbs,se usaban para perfumar pastillas de goma
Yy pafiuelos.
En las pastillas:
"He aqui mis pergaminos. ;y usted quiere que los :rue-
que por los que enaltecen a esos caballeros que le dan a
usted las pastillas y los paiiuelos empapados en esta o la

otra esencia?”. (79)

En los paifiuelos:

"~ Pluma ~-dijo la de Cerezuelo- ;Tierie usted el olor
de azahar?.

-10h! Si; jcomo podia olvidirseme? -contest§ el petri-
metre sacando oficiosamente varios paifiuelos y oliéndoles
uno tras otro- Este es clavel, este jazmin, este... Aqui es
t4 el azahar". (80)
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MEDICAMENTOS REVULSIVOS Y DERIVATIVOS

Se empleaban para producir vasodilatacibn e irritacién de la

piel con dolor vivo que podfian llegar a producir ampollas.

Los revulsivos menos irritantes, son los derivativos, asi 1lla-
mados porque hacen derivar o desplazar el mal consiguiéndose la cu-
racibén o paliar el mal. En Galdés se aplican como analgésicos en
neumonias, enfermedades del corazén, meningitis, sincopes y estados
comfticos:

"el médico ordend un tratamiento perentorio, aplicacio
nes, revulsivos", (81)

En un nifio con meningitis:

"Los calomelanos y revulsivos no daban resultado algu-
no". (82)

En grandes cbélicos, con pérdida de conocimiento:
"Con resulsivos enérgicos pudieron conseguir que de
nuevo anduviera la desvencijada mAquina fisiolbgica del
gran tacafio de Madrid". (83)

En una meningitis fulminante:
",.Hizo traer medicinas, poderosos revulsivos y traté

de suspender el rhpido descenso de aquella vida". (8%)

En una hemipiojiax
"Administribame revulsivos y enérgicos derivativos".(85)

Vemos como Galdés hace referencia a que tanto los Revulsivos
como los Derivativos son formas terapbuticas pertenecientes a lo
que 61 llama "antiguo régimen":

"Firme en su doctrina, propuso el galeno del antiguo

régimen las emisiones sanguineas y los derivativos". (86)
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En una congestibn retiniana:
"El doctor prescribid reposo absoluto,dieta y para el

dia préximo un derivative". (87)

A un enfermo débil, un farmacbutico le aconseja un derivativo
junto a un reconstituyente:

"Cuidarse; 118vese usted un derivativo..., Mire, nire,

1lévese también un preparado de hierro. El derivativo se lo

zampa en ayunas". (88)
OTROS PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
SANGRIAS

Galdds nos refleja en sus novelas que es prictica terapbutica
empleada en su tiempo y sobre todo por el pueblo (Ver barberos).Si
bien ya empieza la polémica entre sus partidarios y sus detractores.

En el siglo XIX era gran partidario de las sangrias el Dr.Boui
llard, segln figura en el libro que Galdés poseia en su biblioteca
"Clinica QuirfGrgica del Dr. Madrazo".

Fué cayendo poco a poco en desuso y a finales del siglo XIX es
sustitufda por otras técnicas. Encontramos pues en Galdbés atisbos
de su anterior esplendor y decadencia en los médicos modermos.

Se empleaban como derivativas y depurativas:

"Despavorido, cual si se viera rodeado de fantasmas,sa
1i6 el misero capelldn del cuarto, los o0jos inyectados, el
habla torpe, los brazos trémulos, inseguro y vacilante el

pie... tu hermano debe sangrarse.

+++Es preciso que te sangres Pedro -dijo- si,hijojsén-

grate, séngrate”". (89)

Nos encontramos con un barbero-sangrador:
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"~ Que vaya usted enseguida a sangrar a don Liborio,

gue esti muy malito.

- No vayas, Calleja; que se sangre &1 solo..

- Sefiores.. yo quisiera cumplir.. porque ya ven uste-

des mi profesién. La ciencia es lo primero.

-~ Sefiores volveré enseguida. A ver -aiiadié abriendo la

puerta de su casa- ciudadana, trfeme las lancetas". (90)

Veamos la discrepancia entre las dos tendencias

"Firme en su doctrina, propuso el galeno del antiguo

régimen las emisiones sanguineas

Y los derivativos,

Moreno Rubio se manifestd contrario en absoluto a las

sangrias, ventosas y sanguijuelas". (91)

Prueba de que el pueblo se sangraba
la profesifn de sanguijuelera, mujer que
anélidos (Ver Sanguijuelera).

HOMEOPATIA

Sistema terapbutico novisimo en los
presién "dosis homeopiticas" nos di idea

por su cuenta y riesgo es

se dedicaba a vender los

tiempos de Galdés. La ex-
de 1la erudicibén de D. Be-

nito, empled&ndola para indicarnos que Torquemada bebi§ en cantida-

des minimas.

As{ se explica la siguiente referenciats

"Tuvo el buen acuerdo el amo de la casa de no beber

Champagne sino en dosis homeopAticas y gracias a esta preo-
cupacién se porté como un caballero". (92)

CONCEPTO DE PANACEA

Frecuentemente en ia obra de Galdbs

se hacen referencias a pa-

naceas y en especial en"Fortunata y Jacinta%
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Al igual que los antiguos alquimistas buscando la Panacea Uni-
versal, asi D8 Lupe quiere que su sobrino Maximiliano Rubin invente

una y que se haga rico. Son numerosas las referencias a este hecho:

"Deciale dofia Lupe que inventase algn especifico,algu
na papa cualquiera o antigualla que con nombre peregrino y
nuevo pasase por prodigioso hallazgo; pero 81 se resistia
porque lo consideraba impropio de la Ciencia. T{a y sobrino
tenfan por esto altercados muy vivos: -iComo si fuera un
crimen idear cualquier clase de pildoras, capsulas o gra-
geas y alld te va un nombre: ... cépsulas hipocriticas vega
tales o animales..., lo mismo dA, del doctor Rubin..., in-
falibles... contra cualquier cosa..., contra la tisis... o
el moquillo de los perros... Lo que importa es descubrir al
go y plantarle unas etiquetas muy chillonas con tu retrato

... Podéis ganar rios de oro". (93)

M&s adelante, prosigue la discusibn:

"Si inventas algo, que sea panacea,una cosa que lo cu~
re todo, absolutamente todo y que se pueda vender en liqui-
do, en pfldoras, pastillas, cipsulas, jarabe, emplasto y en
cigarros aspiradores.

Pero hombre en tantf{sima droga como teméis, ;no hay
tres o cuatro que bien combinadas sirvan para todos los en-
fermos?. Es un dolor que teniendo la fortuna tan a mano no
se la coja.

«s En cuanto a las panaceas -dijo Maxi-, la moral far-
maclutica no las admite". (94)

"- No es mal nombre si usted se lo quiere dar -dijo el
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pobre chico exalt&ndose mis a cada palabra- De "pan" que
significa todo y "akos" que es 1o mismo que decir "remedio?
Que 1o sana y purifica todo, vamos..." (95)

Veamos ahora la opinibén que de los medicamentos infalibles tie
nen algunos enfermos:

"MAs atencidn que al médico prestaba a los amigos que
le recomendaban este y el otro especifico. ProbAbalos todos
'y como con alguno le resultaio una me joria engafiosa y ca~-
sual, lo tenfa por excelente,infalible panacea.Pronto venfia
el desengaiio y a probar nuevas drogas,rechazando siempre el
dictamen facultativo". (96)

RECETAS

La prescripcién m8dica se denomina receta, vocablo derivado de
la invocacién con que se iniciaba la prescripcién Rp= Récipe = Toma
o Praeceptum = prescripcién.

Este documento en el gque el médico escribe su prescripcibn pa-
ra que el farmacéutico 1a interprete, prepare y dispense, aparece
asi en Galdbs:

' "All{ sobre la propia mesa... veriais el arsenal farma
céutico, recetas y frascos de diferentes drogas". (97_

"El m8dico escribib varias recetas y ordené un trata-
miento perentorio"s

"{Quién sabel -dijo benévolamente el médico por conso-
larle- puede que entre los papeles de Nipoles y Sicilia
haya algln récipe de antiguo alquimista o curandero nigro-
mante". (99)
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APOSITOS

MATERIAL PARA CURAS

Nos encontramos en la obra galdosiana con gran variedad de¢ ma-

terial para curas,desde las vendas propiamente dichas, a las vendas

improvisadas con tiras de sfbanas, camisas o paiiuelos.

VENDAS

Veamos su uso en traumatismos:
"Vino corriendo el boticario con Arnica y vendajes"(l)
En una enferma reumdtica:

"También le pongo las vendas en las rodillas y unturas
y cataplasmas", (2)

MAs adelante:

"a mudarle los trapos y vendas que envolvian sus hin-

chadas piernas". (3)
Casos post-operatoiios:

"Lucia encontr§ a su hermana muy abatida prisionem en

el lecho, llena de vendajes que no la dejaban moverse".()

A Tristana enferma de un tumor en la rodillai
"despubs que ésta le hubo curado con esmero exquisito

la rodilla enferma, renovindole los vendajes". (5)

<

A una enferma de un flembén
"estuvieron m4s de una hora con ella dandole medici-

nas, curindola y mudéndole hilas y trapos". (6)

A un operado de la vista:
"Don Teodoro no te ha dado todavia permiso para quitar
te la venda". (7)
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Para diversos usos:
Vendas que oprimen la cabeza sujetando algo sobre las sienes:
"le dolfia la cabeza como atestiguaba la venda que se
la oprimfa, sujetando dos ruedas de patata sobre las sie-
nes", (8)

O bien en:
"En dfas de Nordeste, que es un viento muy amigo de

las neuralgias, solia ceifiirse fuertemente su cabeza con un

pafiuelo negro y pegarse a las sienes negros parchecillos".

(9)
VENDAS IMPROVISADAS

“lavar la herida y restanarla con trapos para lo cual
hubo de hacer trizas una camisa". (10)

"Micaela que estaba...partiendo en tiras una sébana de
hile". (11)

"sacaron vinagre y trapos para hacer vendas". (12)

A veces se hace uso de paiiuelos,como vendaje:
"en un santiamén extrajo la espina. Con su pajsiuelo ven
dé el pie herido". (13)

Para aplicar cloroformo:
"Hizo con su pafiuelo un nido chiquitin en el cual puso
los algodones impregnados de cloroformo". (14)

Si la venda es para los 0jos suele Ser negrat

"Ordené también un vendaje negro". (15)

y el tejido suele ser tafetén:
"después de vendarle con un gran pedazo de tafetan ne-
gro". (16)
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ALGODON

Suele usarse el llamado "algodén en rama':
"reapareciendo en la sala con un pufiado de algodén en
rama". (17)
"Aplicadas sobre aquél pobre cuerpo...unturas varias y
algodones”", (18)

BAYETAS

Tela de lana que tiene el tejido poco tupido:
"aplicadas sobre aquel cuerpo las bayetas, amén de un-

turas varias". (19)

o bien:

"envolviéndole los pies en bayeta". (20)

A veces las bayetas se aplican calientes:
"Eso serad frio.. Espérate, te pondré una bayeta calien
te". (21)

PANOS Y COMPRESAS

.

Estos solfan ser de tejidos diversos, como el hilo y el lino:
"tenfa que ponerse todas las noches paifios calientes en
el estbdbmago". (22)
"pénme pafios bien empapados en &rnica que renovarfas ca
da tiempo”. (23)
"con la aplicacibn de unas compresas de agua fria su
dolor se calmaba". (24)

MANTAS

Para envolver a enfermos:
"un sincope... A ver, envolvimosle en una manta. luna
mantal”. (25)
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BIZMA

Es un pedazo de baldés o lienzo cubierto de emplasto y cortado

en forma adecuada: (Ver Emplastos)
“también le he hecho una bizma para la cintura que va-

le cualquier dinero". (26)
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INSTRUMENTAL QUIRURGICO

El instrumental quirGrgico que aparece en la obra de Galdés lo
podemos clasificar en dos grandes grupos:

El usado en intervenciones quirargicas y el usado en los domi~
cilios de los enfermos:

PINZAS

Vemos su uso para extraer una espinat
"Teodoro Golfin sacé su estuche, del estuche una pin-

zas y en un santiamén extrajo la espina". (27)
BISTURI

En una operacién de pierna:
",.cuando a los primeros tajos del diligente bisturin”,
(28)

Preparando una traqueotomfa:

"La madre no sospechaba lo que tramaban Leén y el médi
coj no vibé que tras las cortinas brillaba un acero, una he-
rramienta lGgubre, m4s siniestra que el hacha del verdugo.
(29)

ESTUCHE
El material quirfirgico era transportado a casa del enfermo enm
estuches especiales:

"Uno de los tres llevaba, cuidadosamente envuelto en

un pafio, el estuche que contenia las herramientas del ofi-
cio”. (30)

VENDA_DE ESMARCH

Empleada en las intervenciones quirfrgicas en miembros, para

conseguir una hemostasis:
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".+eVid poner la venda de Esmarch,tira de goma que pa-
rece una serpiente". (31)

Se hace mencibén a "aparatos primitivos" para la extraccién de
muelas:

".sy el hombre gemia,como si le estuvieran sacando to-

das las muelas a la vez con los aparatos m&s primitivos".

(32)
TERMOMETRO

En la obra de Galdfés se encuentran raras veces y siempre para
medir fiebres muy altas:

"Mira ya el termfémetro y no me engaiies. Sal{ del gabi-
nete para observarlo a la luz.. Marcaba 40 y tres décimas".
(33)

Le vemos en la mesilla de noche de un enfermo:

"La candileja de las veladas, el termémetro clfinico y
todo lo que tratamiento tan complejo exigia". (34)

CANDILEJA PARA VELADAS

Vemos que su uso es muy frecuente en las situaciones en que

hay un enfermo grave al que es necesario velar, le hemos visto en
la cita anterior y en:

¥,eela luz de velar enfermos, tenue,misteriosa, ence-
rrada dentro de un cilindro de porcelana, a la cual daba
transparencias de 6palo y madreperla,trazando ademis en el
techo un gran circulo de claridad movediza, alumbraba lo
bastante como para ver 1o0s bultos y la indecisa silueta de

los rostros. Todo lo obscurecia aquella luz..." (35)
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Tambifn se hace referencia a ella como la "lamparilla enfirme-

ra':
"Puesta en el lavabo la lamparilla enfermera con )anta
1la, retirbse Leré y se acostd vestida en su cama por «rden

de la sefiora".(36)

LA PRUEBA DEL ESPEJO

Merece la pena mencionar que cuando el fallecimiento de wia

persona ofrece dudas se recurre a la prueba del espejo!

",.Leén no convencido atin del fallecimiento, acudi§ a
tocarle las sienes, el pulso, a intentar la prueba del espe

jo". (37)
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APARATOS ORTOPEDICOS

A lo largo de la obra de Galdbés nos vamos encontrando con gran

variedad de aparatos que se pueden considerar como ortopédicos:

ANDADORES

"La nifiera, que era una mocetona serrana, guapa y lim-
pia,le sostenfia con andadores de bridas, tirando de 61 cuan
do se esparrancaba demasiado, y gui&ndole si seguia una di-

reccibn inconveniente". (38)

LAVATIVAS Y CLISTELES

APARATO

"Fijése un instante en la vitrina donde se exponifan,en
reluciente variedad, todos los tipos de lavativas y cliste-
leSceee” (39)

ORTOPEDICO

BASTON

"Isidora visita la Ortopedia..., quisiera un aparato
para que la cabeza de Riquin no creciera tanto. Juan José
que algo entiende de Medicina, se rie y receta al hijo re-
constituyentes y a la madre un Manual de Doctrina Cristia-
na", (40)

"Cuando las humedades la hacian claudicar de la pierna
izquierda, a causa de la detestable propensién al reGma ad-

quirida afios atris, se apoyaba en un bastén negro". (41)

ZOQUETES DE PALO

"..entre los mendigos que al festin acudieron,un lisia
do sin piernas... con las nalgas encuadernadas en suela,apo

yéndose en las manos y éstas en dos zoquetes de palo". (42)
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SELLA OBSTETRICALIS

":Y no han pensado ustedes en traer un aparato muy usa
do en Alemania, la "sella obstetricalis"?. Clllese ustid
hombre... (A qué obedecen esos aparatos?. Dios quiera yue
todo sea por lo natural, como las mujeres pobres que s: des

pachan sin ayuda de facultativos". (43)
MULETAS

"Era un hombre cublerto de andrajos y que andaba ton

un pie y una muleta". (44)

Después de la amputacibén de una pierna que sufre Tristana:
"Alln no he probado a andar con muletas. El primer dia

he de pasar mal rato; pero al fin me acostumbraré", (4°)
CARRITO DE MANO

"Proplisole Horacio enviarle un carrito de mano para que

paseara, y no acogi$ mal la nifia este ofrecimiento". (45)

SILLA LARGA

"Leré preparb a la seiiora para el descanso nocturro,
quitfndole el corsé,colocando las almohadillas bien mulli-
das en la "silla larga" donde dormfia, pues no se acosteba
en cama desde que se le agravbé la enfermedad". (46)

SILLON DE RESORTES

"encajada y quieta en un sillén de resortes que su vie
jo le comprd y que se extendia para dormir cuando la necesi
dad del suejio la agobiaba"., (47)

SILLON

La mayorfa de las veces es un simple sillén el que usan los en

fermos que no pueden estar en la, cama, porque la misma enfermedad
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no se lo permites

En un enfermo de hemiplejia:

"Mand$é Augusto Miquis que me levantaran y me pusieran
en un s5i116n, donde estarfia mejor que en la cama". (48)

En un tuberculoso:
“"Inquieto, exaltado, abandonaba la actitud indolente
que tenfa en el s1116n, pues ya no pasaba el dia en el le~-
cho por la gran molestia del calor y del decibito.." (49)

En un enfermo de la vistas
"Permitiole el médico levantarse de la cama a los tres
dias, mas con orden terminante de no moverse de un sillén y
estarse quieto y mudo". (50)
ANGARILLAS

"Nazarin empezd a sacar muertos de las casas y los lle
vaba a cuestas por no tener angarillas". (51)

CAMILLA

Se emplea para el transporte de enfermos:
"Angel no se did cuenta de nada, ni siquiera de que le
conducian a Toledo en una camilla", (52)

CATRE_CON COLCHONETA

Se emplea para colocar a Tristana en 81 durante la interven-

cibén quirGrgica a que es sometida en su propio domicilio:
",.y en cuanto creyeron bien preparada a la paciente
(se refieren a la anestesia), coloclronla en un catre con
colchoneta, dispuesta para el caso y ganando no ya minutos

sino segundos, pusieron mano en la triste obra". (53)
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PIERNAS ARTIFICIALES

Después de la operacidn de Tristana, ésta se consuela pensando
en los inventos en materia de Ortopedia que hacia la mitad del si-
glo XIX llevan a cabo los alemanes creando los cimientos de la in-
dustria ortopedista, que adquirid gran auge gracias a los trabajos
de Scarpa y Hunter en Gran Bretaiia sobre la base de una anatomia PO
sitiva. Sobresalen en Alemania, Diefenbach seguido de Siebenhaar y
Werner. E1 entusiasmo nacido de las brillantes conquistas alemanas
se propagan a Francia, llegéndose a la exageracidn en las distintas
técnicas que son discutidas ampliamente por los fisiologistas como
Duchesnney y de Boulogne que son partidarios de la Hidroterapia,los
masajes y la Fadarizacibn. Mis tarde,con el descubrimiento de la an
tisepsia con Lister, que permitfa mayor éxito en las intervenciones
quirGrgicas, puso otra vez de actualidad la cirugia ortopédica con

la introduccibn de numerosos aparatos para complementar ésta. (54)
Veamos los pensamientos de Tristana:

",.+sDespués de todo, las piernas se sustituyen por apa
ratos mechnicos que fabrican los ingleses y alemanes y con
ellos se anda mejor que con estos maldecidos remos que nos

ha deparado la Naturaleza®. (55)
CABESTRILLO
Para sostener un brazo herido:

",.Como Guerra se desembozase en aquel momento, el gor

do noté que tenfa un brazo en cabestrillo". (56)
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MATERIA MEDICA EN LA OBRA DE GALDOS

Seguidamente vamos ’% ocuparnos de la Materia M&édica que hemos
encontrado en la obra de Galdés.

Por ser sumamente extensa la hemos dividido en:
Inérganica, Orgénica, Vegetal y Animal.

A través de todo este capitulo son tantos los productos que ci
ta GaldSés que nos hacen ver no sb6lo a un erudito sino a un buen co-

nocedor de la Farmacologia de su &poca.

Ya insistiremos en este punto en otra ocasibén, pero sus pala-
bras nos hacen ver que no conocia los productos sélo por sus lectu-
ras, sino que debid tener contacto frecuente con médicos y farmacéu

ticos.
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MATERIA MEDICA INORGANICA:

ACIDO CARBONICO

AMONIACO

ARSENIATOS

AZUFRE

BROMUROS

CIANURO POTASICO

CLORATO DE POTASA

CLORURO SODICO

NITRATO DE PLATA

FOSFATO DE CAL

FOSFORO

HIERRO

IODO y derivados

MERCURIO Y SALES MERCURIALES
NITRO DULCE

OXIGENO

PLOMO y derivados: EL DIAQUILON
SULFATO DE CAL

SULFATO DE COBRE

SULFATO DE ZINC

TARTARO ANTIMONICO POTASICO
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ACIDO CARBONICO

Galdés hace referencia finicamente a su poder téxico:
"Moriras en menos de cinco segundos. No, no encontra-
rés muerte mejor, ya emplees arma, veneno o el Acido carbl-
nico". (1)

AMONIACO

Creemos que en este caso, Galdds emplea el término alcaloide
errbneamente, en lugar de Alcali, pudiéndose asi situarse esta cita
en el lugar del Amoniaco, ya que éste es conocido de muy antiguo co
mo el alcali volitil, y empleado para despertar de sincopes y borra
cheras?

"Daban ganas de hacerle oler alglin fuerte alcaloide pa
ra que se despabilase y volviera en si de su poético sinco-
pe". (2)

En forma de Clorhidrato de Amoniaco:

",eo clelo de mi vida... Clorhidrato de amoniaco,tres

gramos... disuélvase..." (3)

ARSENIATOS

Cabe destacar el empleo dado por Galdés en depresiones y melan
colfias con antecedentes de enfermedades sexuales. En este caso, la
s{£ilis sufrida por el padre del Dr. Anselmo en "La Sombra":

"Pues otro amigo mio -continué el doctor~ un sabio
ilustre a quien yo conocfa también desde tiempo muy atrés,
me dijo que &sto no era m&s que una enfermedad y me hablé
de dislocacién encefflica, de cierta disposicibém que toma-
ban los ejes de las celulillas del cerebro polarizadas de
un modo especial; me dijo también que los arseniatos obra-



9k

ban con eficacia en tal estado patoldégico..." (4)

AZUFRE

Desde Homero es considerado el azufre como eliminador de pes-
tes (5),mas Galdés no lo menciona desde este punto de vista, ni el
terapéutico. Asi nos encontramos:

"Tengo que recoger algunos muchachos que qguedan por
aqui y vamos a ver como sacamos el salitre y .el azufre que
esta en casa de Cirujeda". (6)

",..Corrfa un hdlito sofocante de hulla, azufre, gas
del alumbrado y tufo de petréleo que eran los olores més
aborrecidos por nuestra heroina". (7)

-"ee.y del terremoto han quedado grietas, por donde
sale un calor asfixiante y vapores sulfGreos". (8)

BROMUROS

El tratamiento por medio de los bromuros es utilizado en la
obra de Galdbs:

12.- En la epilepsia.
Asf,es administrado a una nifia que sufria ataques epilépticos:
";Crees que Clementina tendrd nuevos ataques en el res
to de la noche?. Los tendr& en otra forma. Los combatiremos
con bromuros. Pero no esperes que la sedacidén venga de una
vez, sino por alivios parciales, alternos". (9)

20.~ En el "nerviosismo", es decir, en el sindrome determinado por

la hiperexcitabilidad central a los estimulos normales:

",.e€80 es tener los demonios metidos en el cuerpo.Yo
también los tuve, cuando pasé a la edad del pavo y me curb

con unos polvos que los llaman de "broma...dura", o no sé
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qué". (10)

0 bien:

"Fendémeno puramente imaginativo, por efecto de un esta
do nervioso. Sin ser médico me atrevo a recetar: reposo,dis
traccibén, bromuros... Ya tenemos aqui la mejor medicina: su
marido de usted". (11)

Las formas farmacéuticas empleadas eran el polvo envuelto en
papeles parafinados o papeletas:
".eoque me des una papeleta de salicato, de bromuro o

de sulfonal... esto es horrible”. (12)

En este caso se usa para calmar la excitacién producida por un

dolor intenso.

También aparece empleado en una enferma aquejada de "asma esen
cial”:
",ee ¥ la digitalina y el uso constante de los bromu-
ros, indicando para los accesos de disnea inhalaciones de
oxfigeno". (13)

BROMURO_SODICO

En forma de pildoras en un enfermo nervioso:

"Don José, a usted le convendria tomar duchas y tam-
bién unas pildoritas de bromuro de sodio, iquiere que las
prepare?", proposicifn hecha por un ayudante de farmaciae.
(14)

Se compaginaba el uso de los bromuros con las duchas circular
y escocesa. (15)

Se encomia el buen resultado que estaba dando el empleo del
bromuro de sodio contra la periencefalitis difusa y contra la me-
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ningoencefalitis. (16)

BROMURO POTASICO ‘

Se emplea cuando se desea una sedacién m&s completa: En un he-~
rido, en una rifia callejera:
"El médico de la casa de socorro vino y ordend el repo
80... También propind el bromuro pot&sico a fuertes dosis y
a la primera se adormecid el herido". (17)

La forma farmacéutica son las papeletas:
"Pues 80ii§ que estaba en el laboratorio y que me entre
tenfa en distribuir bromuro potésico en papeletas de un gra
mo". (18)

En un enfermo aquejado de cbélico nefritico, el médico dudabat
"Después de haber recetado un calmante, arrepintiéndo-
se y recetd otro, y por fin, le vimos decidido a darle bro-
muro pothsico". (19)

A un demente el médico de Leganés:

"le toma el pulso, lee brevemente en su extraviada fi-
sonomfa, en sus negras pupilas,en el caido labio,y volvién-
dose a un joven que le acompaifla le dice a éste:

"Bromuro potasico, doble dosis". (20)

CIANURO POTASICO

Nos muestra Galdbés el empleo que se hacia de este producto pa-
ra el tratamiento como medicacién externa en neuralgias y jaquecas,
pero también el conocimiento de lo peligroso que erat

"Para calmar sus horribles dolores y proporcionarle
descanso Moreno Rubio recetd un medicamento muy enérgico,

de uso externo y que se administraba en pafios empapados so-
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bre la frente. Al darle la receta el médico habia dicho a

Amparo: Mucho cuidado con ésto. La persona que beba una pe-

quefia porcidn de lo que tiene el frasco, se iré sin chistar

al otro mundo en cinco minutos".

"No conservaba la huérfana esta terrible droga,pero si

la receta, y en cuanto se acord§ de ella, buscdla en un ca-

Jén de l1la cémoda donde guardaba varios recuerdos de su pa-

dre. La receta decia asi:

cianuro potésico 2 g.
agua destilada 200 g.

Uso externo". (21)

CLORATO DE POTASA

Citado por Galdbés, muy de pasada, no hace referencia al comer-

cio a que se dedicaba D. Felipe, lo cierto es que tenfa empleo en

la terapbutica:

"una mafiana, hallfndose don Felipe en su escritorio re

visando unas facturas inglesas de clorato de potasa y de

sulfato de zinc, inclin§ la cabeza sobre el papel y quedd

muerto". (22)

NITRATO DE PLATA

Su solucién acuosa es una de los colirios m&s eficaces en las

oftalmias crénicas, veamos como lo cita Galdbs:

"Golfin le martirizaba cruelmente tres veces por sema-~

na, pasndole por los p&rpados un pincel mojado
de plata, después otro pincel humedecido en una
sal comfin. Nuestro amigo vefa las estrellas con
sitaba de todas las fuerzas de su espiritu y de

en nitrato

solucién de
&sto y nece
toda su dig
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nidad de hombre para no ponerse a berrear como un chiqui-
l1lo. Con la aplicacidn de unas compresas de agua fria, su
dolor se calmaba. Alglin tiempo después de la quema sentia
relativo bienestar". (23)

CLORURO SODICO

Siguiendo con la cita anterior vemos como se emplea una S)lu=~
cién de sal comfin para lavar los ojos después de la cauterizacibén
con el nitrato de plata, no se puede precisar si el escozor qu su-
fre Thiers se debe al nitrato o bien a la solucién de cloruro 36di-
co pues es de suponer que no fuera isotédnica con la légrima,pws si
lo fuera no tendrfa que notarse, m&s bien parece que era una S>lu-
cidén algo concentrada por el alivio que siente luego con las cHmpre

sas de agua fria.

FOSFATO DE CAL

0 fosfato tricllcico, consignando en la Farmacopea Espaiiola
VI, ed. Este fosfato se usaba en la anemia de jévenes depauperidos
como lo es Maximiliano Rubin, por las grandes pérdidas sufridas en
su tiempo de lactante, pues fué amamantado irregularmente por wa
cabra. En el raquitismo y en escrofulismo:
"Luego seguiremos con el fosfato, otra vez con el fos-
fato. No debiste dejar de tomarlo". (24)

Otra forma del fosfato es el:

"Lactofosfato de cal perfeccionado':

"Mira el doctor PerpifiA de la calle Cajiizares.Ha iecho
un capitalazo con este jarabe..., no recuerdo bien el rom-
bre... -el lactofosfato de cal perfeccionado- dijo Maxi".
(25)
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consta de: Biofosfato cflcico
Acido 14ctico
Alcoholatura de limén

AzGcar,agua y esencia de azahar.

Las propiedades varian segin los distintos autores, pues tie-
ne varios. (26)

EL _FOSFORO

Nunca se hace referencia a su capacidad terapbutica. Es mencio
nado en la obra de Galdés haciéndose alusién a las cerillas o mix-
tos y también a su capacidad de intoxicacién por el fésforo conte-
nido en ellas, siendo a veces usado como arma homicida.
Nos dice Gald§s que se obtiene a partir de los huesos:
"tPues y eso de que las cerillas se saquen de los hue-

808 y que el sonido del violfin lo produzca..3" (27)

Veamos la bonita luz que producen:

"Sintidle palpar en la mesa de noche buscando la caja
de cerillas. Esta se cay§ al suelo y en el suelo vi$§ Fortu-
nata la claridad 1f{vida que los fésforos despiden en la obs
curidad. La mano de Maxi descendi$ buscando la caja y al
fin pudo apoderarse de ella. Fortunata vié subir el azula=-
do resplandor, como difusa humareda. Este fenémeno desapa-
recid con el restadillo del f&sforo y la instanténea presen

cia de la luz alumbrando la estancia". (28)

Se venden en forma de papelillos de fésforos:
",esefué mi hombre obsequiado con bellotas,... de pape~
1lillos de f8sforos", (29)

Los hay llamados de "velita':
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"{Lastima no tener f£6sforos de '"velita" para echar al
viento la llama y encender, a estilo de caballero,en el hue

co de la mano!" (30)

Veamos ahora su cualidad de veneno:
"También tengo un preparado de fésforo que mata por en

venenamiento de la sangre". (31)

Y los casos de envenenamientos:
",..s.una mafiana me espeluznd Pilar conténdome que la
habia sorprendido preparando una toma de fésforos disueltos
en agua... Ya sentard la cabeza". (32)
".eeY por fin un dia Benina la sorprendid prepar;ndo
una racibn de cabezas de f6sforos con aguardiente para po-

n8rsela entre pecho y espalda". (33)

HIERRO

Como es 1légico, es citado con frecuencia como medicacidén:
"Seghn opinién de un médico que por lastima las visi-
taba, y otros que tenfan consulta gratuita, todo el desor-
den nervioso y psicolégico de la niiia era cuestién de ane-
mia, y contra &sto no habfa mis terapbutica que el trata-
miento ferruginoso, los buenos filetes y los bajios frios",

(34)

Conoce Galdds que el hierro acttia como catalizador y en la
constituciédn de los glébulos rojos:

":Y cuando pierdo la memoria y se me va de ella lo que
mis me s8? ... Dice Ballester que tome mucho hierro, y que
8sto es falta de glébulos rojos en la sangre, y asi debe
ser..." (35)
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La solucidn acuosa de cloruro férrico, se recomienda como el
mejor medicamento contra la hemoptisis y hemorragias internas,en la
anemia y en la astenia, veamos como se le administra a un tisico:

"Esto no es nada. Te voy a dar el percloruro de hierro
1iquido. Tendr&s un poco de paciencia..., y sobre todo mu~
cha tranquilidad... Un mes estuvo Alejandro postrado en la
cama y devorado de tristezas roedoras.

Sobrevino otra hemorragia aunque mis débil que la pri-

mera". (36)

En otro lugar:
"~ chico, me debes dos pesetas del percloruro de hie-
rro". (37)

Es también medicamento que toman las mujeres que han dado a
luz recientemente:
"Aqui traigo otra antiespasmbédica. La he hecho yo mis~
mo y traigo también el percloruro de hierro y la ergotina,

por si acaso". (38)

Al mismo Maximiliano Rubfn se le ocurren infinidad de férmulas

cuyo componente principal es el hierro:
"Ayer se me ocurrfa una aplicacién del hierro dializa-
do a sinfin de medicamentos... Creo que encontrarfa una fér

mula nueva..." (39)

O bien vemos una nueva férmula ya preparada y lista para eti-
quetar:
"Las etiquetas rojas son la del jarabe de corteza de
naranja amarga con yoduro potésico; las verdes, el mismo,
con hierro dializado”. (40)
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En otras ocasiones se hace referencia al "hierro dializade"
que mezclado con distintos ingredientes dari lugar a diversas férmu
las magistrales como el "chocolate con hierro dializado" usado para
combatir la debilidad. (41)

Mezclado con el extracto de ajenjos nos did a conocer Galdis la
siguiente férmulat
"es.Luego, en cada comida se atiza una pildora de "hie
rro reducido por el hidrégeno,con extractos de ajenjos'...

Por la noche, al acostarse se atiza usted otra". (42)

JODOFORMO

Tan s8lo una vez se hace referencia a este producto:
"e.e.Fué preciso comprar hielo para ponérselo en lzs ve
jigas de la cabeza y después hubo que traer el yodoforno",.

(43)

IODURO POTASICO

Al referirse a este producto, nos muestra Galddés las precsucio
nes que se debfan tener durante el trabajo en la Farmaciat

".e.Y cuidado con equivocarse... Las etiquetas roas
son las del "jarabe de corteza de naranja con yoduro peth-
sico". (44)

Sufrfa Maximiliano Rubin de obstrucciones de respira-
cifén nasal, que eran,sin duda, la causa de que tuviera siem
pre la boca abiertae.

«+osPadecia también de coriza y las empalmaba, de nodo
que resultaba una coriza crbnica, con la pituitaria eclando
fuego y destilando sin cesar. Como iba ya aprendiendo ¢l
oficio, se administraba el yoduro potésico en todas sur for
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mas". (45)

Mas adelante va mejorando:
"ya no era su respiracién tan fatigosa, ni sus corizas

tan tenaces... No usaba ya ¢l yoduro tan a pasto". (46)

Vemos que era empleado en las afecciones de las vias respirato

rias altas.

MERCURIO Y SALES MERCURIALES

MERCURIO METALICO

Aparece en la obra de Galdbés usado metafbéricamente para indi-
car resistencia al frio, al tiempo gue alude a su empleo en los ter
mémetros para medir la temperaturas

"Un clego entrado en afios,... que debia tener por san-
gre alcohol o mercurio, segln resistia las temperaturas ex-
tremas". (47)

Comparéndolo con los pensamientos constantes de un demente:
"Y as{ pasaba largas horas oyendo el sordo, incesante

resbalar del mercurio dentro de su cabeza". (48)

PROTOXIDO DE MERCURJIO

Usado como fulminante por un preparador de fuegos artificia-

les:

";Tienes th dinamita?. -No sefior; pero tengo el fulmi-
nante de protéxido de mercurio, que sirve para preparar los
"garbanzos tronantes" y las "araiias de luz". -;Y explota?,.
-Horrorosamente, sefiorito". (49)

c 0S

Aparecen los calomelanos junto a los revulsivos, como agentes
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terap8uticos administrados a un nifio enfermo de meningitis. (50)
A otro nifio con calentura y algo de indigestién. (51)

Junto con el opio vemos su empleo en un enfermo aquejado de
congestién retiniana:
"D&bale todas las noches el calomelano con ligera do-

sis de opio cuando habia insommio". (52)

PROTOYODURO DE MERCURIO

Una vez m4s nos muestra Galdbs el respeto que tenfa por la pro
fesibén farmacéutica:
"Vamos ahora, mi queridisimo colega, a hacer estas pil
doras de protoyoduro de mercurio. Prepare usted el regaliz
y el mucilago de goma arébiga. Receta de cuidado.Mucho ojo.
Le digo a usted que no hay ciencia més sublime que la Farma
ciasee" (53)

Esta férmula magistral aparece frecuentemente en los tratedos

de la 8poca con el nombre de "pfldoras de yoduro mercurioso". (54)

YODURO DE MERCURIO Y CIANURO DE MERCURIO -

En Galdés sc¢ citan como potentes venenos (55), los compars en

su toxicidad con la digitalina:
":Preferiremos la digitalina, que mata por asfixis? o
nos fijaremos en los mercuriales? Miralos -aqui: el yoduro

de mercurio, rojo y el cianuro de mercurio, blanco".

NITRO DULCE

", .ménéese usted. Alclnceme el alcanfor, el nitrc dul

ce, el polvo de regaliz..." (56)

Como vemos aparece como ingrediente de una receta sin indicar-
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nos Galdés nada miAs. Sin duda se refiere al espiritu de nitro dul-
ce o alcohol nitrico etéreo o éter nitroso alcoholizado, como spiri
tus aetheris ‘nitrosi aparece en la Farmacopea Espaifiola VII edicién
1915.

OXIGENO

Nos muestra su utilidad en las personas con sintomas de asfi-
xia, en los enfermos cardfacos y disméicos:
",..Basta, basta y dispén la inyecciédn de cafeina y de
éter y las inhalaciones de oxfigeno, para lo que ha de venir
esta noche.

¢Teme usted el colapso?". (57)

O en otro lugar:
"indicando para los accesos de disnea inhalaciones de
oxigeno". (58)

DERIVADOS DEL PLOMO

DIAQUILON

Con este nombre se conocfa el emplasto de plomo simple que se

utilizé profusamente como preparado dermatol8gico hasta hace unos
50-afios. En ia obra de Galdés aparece el Diaquilén dos veces; pri-
mero citado como una menudenciat
“,.. al menos despache menudencias dijo, pardndose an-
te Rubin, mire, allf{ esti esa mujer esperando hace un cuar-
to de hora... Diez céntimos de diaquilbén. En aquella gaveta

estf. Vamos, mendese”". (59)

La segunda vez que aparece es para criticar obras literarias,
comparfndolas con €1, al tiempo que se hace referemncia a su admira-

ble virtud para resolver diviesos:
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"sus baladas son como el diaquilén, substancia admira-

ble para resolver diviesos". (60)

SULFATO DE CAL :

O yeso, es citado por Galdbés de pasada haciendo alusién a unos
terrenos de donde se extraes
"Se perdi§ en las hondonadas de donde sacan sulfato de

cal vulgarmente llamado yeso". (61)

SULFATO DE COBRE

No podf{a faltar este producto tan empleado en su época y asi
vemos como el Dre. Golfin lo emplea en el desdichado Thiers que su~-
fria una especie de conjuntivitis:

"Despubs del 20 la cauterizacidn que se hacia ya con
sulfato de cobre, era menos dolorosa, y el enfermo podia es
tar algunos ratos sin venda en la habitacién més obscura, pe

ro sin fijar la atencidn en objeto alguno". (62)

SULFATO DE ZINC

Hace mencidn Galdés de este producto quimico pero sin citar
accién terapéutica alguna:

",..una maiiana, hallandose don Felipe en su escritorio
revisando unas facturas inglesas de clorato de potasa y de
sulfato de zinc, inclin8 la cabeza sobre el papel y qued$
muerto sin exhalar un lay!". (63)

TARTARO ANTIMONICO POTASICO o T4rtaro estibiado

Galdés parece conocerlo muy bien y nos describe su aplicacién
antes de recurrir como Gltimo extremo a la traqueotomfa, solucibn

que aqui no tendr& lugar por resolverse la enfermedad a tiempo.
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Veamos la descripcifn de Galdés:

"Monina tenfa dos aifios y un mes. La invasifén de la dif
teritis traqueal era tan violenta que no habia esperanzas
de vida. La nifia segn Moreno Rubio no veria la luz del dia
siguiente. No habfa seiiales de que el tairtaro determinase
la accibn sudorifica y detersivaj que si las hubiera podria

esperarse algoe.

Atento a cumplir con su deber Moreno Rubio se dispuso
a aplicar la disolucién céustica sobre la mucosa enferma.Un
rato despus se vid que el resultado era nulo... Cuando pa-
sa un violento acceso de tos, suelen venir lo que los médi~-
cos llaman falsas mejorias. Bajo la accién de tértaro esti-
biado, Monina logré expulsar algo de las falsas membranas
que se le habian formado en las amigdalas, en la epiglotis

Y en la laringe.
Aliviada un tanto respirdé con holgura...

La disolucidn clustica, obrando sobre la mucosa nos ha

devuelto la joya que crefamos perdida.

Pepa le besaba las manos.
- No he sido yo, sefioraj Ha sido la Naturaleza y el
tlrtaro y la disolucién clustica". (64)

Llama la atencién la disolucién caustica que cita Galdbés en
boca de Moreno Rubio, creemos que pueda ser la "solucién contra la
angina membranosa'" compuesta de cloruro mercirico 0,05 g. y agua
destilada. (65)

Al ser erradicado el Crup entre la poblacién infantil y con la

aparicibn de nuevos fArmacos, este medicamento se ha de jado de usar
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y 8810 se encuentra en las Farmacopeas y Formularios del siglo pa-
sado.,

En la Farmacopea Espaiiola VI edicibén nos encontramos:

La Pocién estibio-~opiada y la Pomada estibiada, que se emplea-

ba contra la coqueluche y reumas rebeldes,

En el Formulario del Hospital Militar de Madrid, encontramos
la Pocibn emética en cuya composicidn figura el thrtaro estibiado.

(66)
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MATERIA MEDICA ORGANICA:

ACIDO FENICO 0 FENOL
ACIDO FORMICO
ALCANFOR

ALCOHOL

ANTIPIRINA

ETER

CLOROF ORMO

CLORAL

SALICILATO DE METILO
SULFONAL
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ACIDO FENICO

Primer antiséptico utilizado en el siglo XIX tras las teorfas
de Lister. Su empleo como tal es conocido por el escritor cuando ve
mos que dice:

"Mandb a Dulce a la botica por una disolucibén fenicada
Yy lavando con ella la herida para evitar la supuracién, se
volvié a poner el aglutinante. Dulce le hizo cabestrillo

con un pafiuelo de seda”., (67)

Pero hace referencia a este producto en ms ocasiones. Véamos-
las:
"A cierta hora dejé el libro metiéndolo en un rincdn
de la anaquelerfa, que apestaba a fénico, entre dos potes
de este 1lfquido"~ (68)

Como desinfectante para usar metaféricamente contra los parhsi
tos 1o vemos en:
"En cuanto empiece a multiplicar ser& como si me rocia
ra los sesos con Acido fénico. Las cucarachas o sea  las

ideas, saldrin como de estampida y me dejar&n en paz". (69)

En forma figurada:
"~ por favor, arrdjenme de aqui a este hombre, y a su

paso vayan echando &Acido fénico'". (70)

ACIDO FORMICO

Una vez m&s nos encontramos un producto sin indicacién terapéu
tica aunque se refiera a una funcibn fisioldgica: la digestibn:
- Ahora veamos estos pasteles. E1 Acido fbrmico es
bueno para la digestidén (71) -gel hcido qué...? -Las hormi-
gas, chica. No repares y adentro. Mételes el diente. Estén
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riqufsimos".

ALCANFOR

Muy en boga estarfa este producto cuando nada menos que cuatro
veces nos lo encontramos citado, incluso nos hace ver de donde pro-
cede y la antigliedad de su uso en medicina, pero es m&s, nos habla
de propiedades que el vulgo veia en é1 y su manejo en las oficinas

de Farmacia:
"All4 en tierra de indios, donde hay &rboles muy gran-

des y olor a canela, clavo y alcanfor". (72)
"Es un antiguo remedio chino importado a Europa por

los érabes". (73)
Se cita su uso como desinfectante y antiséptico "y has

ta en la comida se advertian tufos de alcanfor..." (74) por
una seiiora maniaca de la limpieza.,

Bajo la influencia del Alcanfor, se puede recobrar el conci-
miento perdido y normalizar la circulacién cuando ésta presenta sin
tomas de insuficiencia (Véase el Agué Sedativa).

En la farmacia donde trabaja Maximiliano Rubin asistimos a la

confeccibdn de una férmula magistral en los siguientes té&rminos:
"Alcdnceme el alcanfor, el nitro dulce (75), el polvo

de regaliz.."
Parece 16gico pensar que se trata de la preparacién de unas
pildoras por el aglutinante empleado: el polvo de regaliz.
Son los ingredientes de lasplldoras antisépticas de Kapeler

para afecciones gangrenosas. (76)

o,
o

WHVERS,

BIBLIOTECA
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ALCOHOL

Adem&s de que ya hemos visto que Galdés lo cita como componen-
te de algunas férmulas farmacéuticas, recuérdese la tintura de ac~-
nito y el alcohol de coclearia, también se refiere a §1, citéndolo
metaféricamente al compararlo ton la sangre por "lo bien que resis-
tia las bajas temperaturas". (77) '

Y usado como combustible en una lamparilla de alcohol para ca=~

lentar, en este caso, goma laca. (78)

ANTIPIRINA

Si bien, Galdés no nos indica la forma empleada en la obra en
la que la menciona, si nos dice que se empleaba para combatir fie-
bres muy altas junto con el bafio de agua, aunque con dudosos resul-
tados. .

Por tratarse de una nifia parece 18gico pensar que la forma fue
ra un jarabe; el que mejor enmascara su sabor es el jarabe de corte
za de naranja amargas, siempre seghn la Farmacopea Espaiiola VI. ed.

Veamos la citat
",..sGuerra no comprendia qué enfermedad era aquella,
sintomatizada sblo por la altisima fiebre, que si cedia al
bafio 0 a la antipirina a poco se presentaba de nuevo con .
aterradora intensidad". (79)

ETER

Hay una cita en la novela Tristana en que parece que va a ser
utilizado como anestésico en la amputacidén que sufre la protagonis-
ta, pero s6lo es mencionado para calmarla. La anestesia se efectlia
con cloroformo:

"Para tranquilizarla,aseguréle Miquis que confiaba en

!
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curarla completa y radicalmente, que su excitacidén era pre-
cursora de la mejorfa franca y segura, y que para calmarla
le iba a dar un poquitin de éter...”. (80)

Veamos como es utilizado el éter en una fuerte crisis nervio-
sa:

",..Lanz tremendo rugido, apretd los dientes, rechi-
nindolos; puso en blanco los ojos y cayd como cuerpo muer-
to, contrayendo brazos y piernas y dando resoplidos. =-;No
hay por aquf éter?- Pregunté Victor". (81)

En presencia de un colapso:
"Basta, basta, y dispémn las inyecciones de cafefna y
&ter y las inhalaciones de oxigeno..., para lo que ha de ve
nir esta noche. ;Teme usted que el colapso...? -Se ha ini-

ciado ya. Lo he conocido en el pulso irregular". (82)

En una enferma con asma, al final de la enfermedad en que los
ataques de disnea van acompafiados de gran agitacién:
",.+Se sentia el penetrante olor a éter, y a ratos las

voces de Leré y Basilisa, que alentaban a la enferma'.(83)

MAs adelante:
"Al llegar a ésto, dofia Sales se agitd un poco, mani-
festando alguna ansiedad en la respiracidn. Acercése alarma
do Guerraj pero la sefiora le dijo:

- No es nada... Eter, un poco de 8ter..." (84%)

En otro lugar:
"...empled el Ster sin ninglin resultado. La seiiora se
calmaba un momento y luego volvia el pérfido ataque con més
violencia". (85)
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CLOROF ORMO

Galdés parece conocerle bien por la descripciédn que nos hace
de la amputacién que sufre Tristana, descripciém que nos muestra la
t8écnica de empleo y los distintos estados que se van presentando
hasta que la cloroformizacién es completa (86):

".e.Y resueltamente se puso a preparar la droga, vol-
viendo la espalda a la enferma, dejando sobre su cbmoda el
frasquito del precioso anestésico. Hizo con su pafiuelo una
especie de nido chiquitin, en el cual puso los algodones im
pregnados de cloroformo y entre tanto se difundibé por la
habitacién un fuerte olor de manzanas.

~ique bien huele! -dijo la sefiorita cerrando los ojos,
como si rezara mentalmente.

Y al instante le aplicd Augusto a la nariz el huecy
del pafiuelo. Al primer efecto de somnolencia, siguid sosre-
salto, inquietud epiléptica, convulsiones y una verbosilad
desordenada, como de embriaguez alcohblica.

eseQuedd al fin inmbévil, la boca entreabierta, quista
la pupilace.”

Usado metaféricamente, aparece el cloroformo:
",.. tG me estds echando cloroformo en la conciencia

para luego arranchArmela sin que yo lo note'. (87)
Y también en:
"..eno me des cloroformo. Corta por donde quieras, sé
resistir el dolor". (88)
CLORAL

En varias ocasiones se refiere a este producto Galdés,y en una
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de ellas indicando que se ha de tener cuidado en su administracibn.
Veamos los lugares en los que se hace referencia:
“".esA ver si toma el jarabe y cierra el pico.
~Eso es, déle el cloral, en vez del jarabe y la hace-
mos..." (89)

Usado en una viejecita intranquila:
"tQué tiene la viejecita? -dijo el bérbaro con carifio-

sa 14stima- squieres un poco de cloral?". (90)

En una nina de dos afios atacada de Crup:
"..e81 no la abrigarfn.., si echarén demasiado cloral

en el jarabe..., si le darén golosinas". (91)

Para que un tisico pueda conciliar el sueiiot
"essFelipe trae esta noche cloral ;has perdido la rece
ta? Si a las diez no duerme se la das. Avisa a cualquier hg

ra de la noche si hay novedad". (92)

SALICILATO SODICO

En la obra de Galdds aparece usado contra 1l dolores reumfti-
cosy Vvelmoslo:
";En dénde pusiste 1as medicinas?... Ya; estén sobre
la cbmoda. Tomaré una papeleta del salicilato antes de co-

mer... lAy que trabajo me dan estas piernasi”. (93)

En neuralgias:

"Por no molestarte, no te he dicho que me hagas una ta
cita de tila, que me refriegues la espalda y que me des una
papeleta de salicilato,de bromuro o de sulfonal... Esto es
horrible". (94)

SULFONAL Véase Salicilatoe.
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MATERIA MEDICA DE ORIGEN VEGETAL

ACEITE DE LINAZA
ACIBAR
ACONITO

AGRAZ

AGUA DE AZAHAR
AGUA SEDATIVA
AJENSO

ALGAS MARINAS DEL CANTABRICO
ARNICA
ATROPINA
BELLADONA
BELERO

PATATA

BENJUI

BREA VEGETAL
CAFEINA

CANAMO INDIANO
CICUTINA
COCLEARTA
COLOQUINTIDA
CORDIALES
CONVALLARIA
DIGITAL
DIGITALINA
ERGOTINA
ESERINA
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ESPLIEGO
ESCAMONEA

JALAPA

RUIBARBO Y MAGNESIA, papelillos
ESTRICNINA
GELSEMINA
GOMA-LACA

GOMA ARABIGA
GUAYACO, TINTURA
HIGUERA CHUMBO
IPECACUANA

LIRIO DE FLORENCIA
MALVA

MALVAVISCO
MANZANILLA

MENTA

( ACETATO

OPI0--~---MORFINA ( (7 GR{ITDRATO

LAUDANO DE SYDENHAM
POCION ANTIESPASMODICA

QUININA
REGALIZ
ROMERO
RUDA
SALVIA
SANGUINARIA
TILA
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TOLU
TOMILLO
VALERIANA
VINAGRE
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ACEITE DE LINAZA

S61lo una referencia se encuentra al aceite de Linaza:
",.ede las casas calentadas con humazo de paja; de los

alimentos que apestan a aceite de linaza". (95)

Dada la imposibilidad de utilizar tal aceite en la alimenta-
cibén creemos que a D. Benito se lo recordaria el olor a acroleina
que en algunos casos se produce en la inadecuada preparacién de los

alimentos,

ACIBAR

Por su fuerte sabor amargo era usado como ténico digestivo en
forma de pfldoras. Encontramos una cita en estos términos:
"Aquella mafiana se habfa sentido mal en la oficina...
El jefe opinaba que todo era cosa del estémago, recomendbn-
dole una pildorita de acibar en cada comida. Pero &l era

tan poco amigo de botiquerfias..." (96)

ACONITO

Nos lo encontramos citado en su forma farmacfutica de tintura:
"Este frasco es el alcohol de coclearia, y este otro
la tintura de acbénito..." (97) (Ver Alcoholatos y Tinturas)

REFRESCO DE_AGRAZ

Galdés hace mencibn al refresco de Agraz del siguiente modo:
"..ela noche antes tomé un refresco de Agraz para miti
gar el calor que la abrasaba y agraz fué que se le agriaron
todos los 1fquidos de su cuerpo y tan inoportunamente se
descompuso, que en un tris estuvo que la boda... All4 le ad

ministré Cruz no sé que droga atemperante, a dosis de caba-
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1lo, gracias a lo cual no hubo necesidad de aplazamienio™.

(98)

Lo curioso de esta cita es que la droga atemperante que mincio
na Galdés esta compuesta de uvas agraces, miel y agua segin el Dr,
Minguez (99), si bien hay drogas atemperantes usadas en los cblicos

Y que estén hechas con uvas pasas.

AGUA SEDATIVA

Entre las muchas aguas sedativas que hay, por la época, cree-~
mos que corresponderia al Agua sedativa de Raspail, que figura en
la Farmacopea Espaiiola VI edicibn, constando de: cloruro sbdice,al~
canfor, alcohol de 902, amoniaco liquido de 222 y agua, cantidid su
ficiente hasta 1000 g. Es excitante, resolutiva y antiespasmddica.
En fomentoe.

Veamos como sale a colacién en Galdbs:

":no se alivia esa cabeza?

-Me duele muchoe.,s E1 calor..., el ruido...

~Le pondré a usted paifios de agua sedativa.

-E1l agua sedativa no me hace bien. Veremos si puedo
dormir un pocoe.

Y asf lo hice". (100)

AGUA DE AZAHAR

Se hace referencia a este producto por su accién antiespammb-
dica:
"FijAbansele los sintomas espasmédicos en la garginta,
como de costumbre y con sus manos hacia un dogal para spri-
mirsela... Le arregl§ la ropa de la cama, le df a beber

agua de azahar, le entorné las maderas". (101)
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Sorprende el hecho de que este producto tan utilizado en su

época, 86lo se encuentre mencionado en una ocasidn.

AJENJO

Al que hace Galdbés alusibn indirectamente:
"eeode ese humorismo que amarga, embriaga y al mismo

tiempo, hace reir, como el ajenjo". (102)

Y en otra ocasidn se refiere a 61 por sus propiedades digesti-~
vas mezclado con el hierro en una férmula magistral antianémica:
"Luego en cada comida se atiza una pildora de "hierro

reducido por el hidrégemno, con extracto de ajenjoa.-."(lOS)

ALGAS MARINAS DEL CANTABRICO

Galdés, como costumbrista, no podfa dejar de fijarse en la cos
tumbre de ir a tomar bafios y en las propiedades que se atribuian a
las algas, mas a la vez, darse cuenta de que junto a los bafios y al
gas, lo que ayudaba a la curacidn de los enfermos era el cambio de
aires y asf nos dice:

"Con cierta timidez se aventur$§ Fortunata a decir que
su marido debia dejarse de pfldoras y decidirse a ir a San
Sebastifn a tomar bafios de mar. Mostrindose muy apitico,di-~
jo el pobre chico que lo mismo era tomarlos en Madrid con
las "algas marinas del Cantdbrico", a lo que respondi su
mujer: -Eso de las algas es conversacién, y aunque no 1lo

fuera, 1o que m&s importa es tomar las brisas'". (10%)

ARNICA

Sabido es que el Arnica era el curalotodo de la época galdosia
na para el caso de heridas o contusiones como consecuencia de pe-

leas y accidentes y el autor nos lo demuestra en diversas ocasio-~
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nes. En algunas de ellas unida al boticario, en otras al médico y
en otras como medicina casera, incluso para el tratamiento de los
animales domésticos.
Se usa después de una pelea:
",..10 primero que hizo... traer provisién de arnica,
reconocerle bien las contusiones que tenfa y llamar a wm
médico". (105)

Para una descalabradura:
"Arnica,venga Arnica,querido Equis, porque descalara-
dura como ésta no la he recibido desde que tengo crineo'.

(106)

Después de un accidente:
"Vino corriendo el boticario con arnica y vendajes',

(107)

En las heridas con pérdida de sangre se lavan echando A&rni:a
en el agua:?
".e.ey trayendo en seguida una jofaina con agua en lLa
cual vertié gran cantidad de Arnica, empezbd a lavar las

heridas, que eran dos,la entrada y salida de la bala".(L08)

Con Arnica se dan también friegas:

"te daremos friegas con... con arnica'. (109)

O bien:
"Frotdronle todo el cuerpo con &rnica, le acostaror y

se fueron". (110)

Tambi8n tenemos pruebas del uso del Arnica en los animales:
",;Tienes 4rnica?

~ Si; la que traje cuando la perrita se magulld la ra-
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ta". (111)

ATROPINA

Si Galdés en algunas ocasiones nos muestra tan sélo su saber
popular, en otras nos muestra sus conocimientos técnicos, tal es el
caso de la Atropina, donde hace mencibn de sus propiedades tbxicas
que conducen a la pérdida de conciencia y a sensaciones alucinato-
rias para pasar después a su empleo como midri&tico y antiesmasmébédi
do, 1o que una vez mis nos demuestra siné su saber cientifico si
sus profundas relaciones con técnicos sobre medicina y medicamen=
tos.

Galdbés describe asi la intoxicacidédn por atropina:

"La atropina es ésta y ésta la cicutina. ;Ves? Polvos
blancos... Ambos son venenos virosos, es a saber, que se
queda uno dormido y en Sueiios se acaba. Pero yo me pregun-
to: en las tinieblas del suefio ;no producirfn los pataleos
de la bestia horribles martirios?". (112)

En la conjuntivitis vemos se usa en forma de colirio:
"Hay un poco de conjuntivitis, que es preciso combatir
con prontitud y energia.

Por de pronto, cama,dieta,quietud,atropina”. (113)

Por la propiedad de la atropina de disminuir el peristaltismo
intestinal se usa en inyecciones para combatir agudos dolores de
vientre:

",.eatacado de violentisimos dolores en el vientre, de
arcadas y angustias tales, que el hombre lleg§ a creer que
se moria y el miedo le duplicaba el mal y sus terrores y

sus bascas, formando un conjunto imponente.
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Miquis acudid presuroso y ordené inyecciones de morfi-
na y atropina". (114)

BELLADONA

lgual nos sucede con el caso de la Belladona, donde nos encon-
tramos incluso con la cita del portero de la Facultad de Farmacia,
al que ni los conocimientos de sus profesores le servian para ali-
viarse de sus males y a la vez nos muestra como los preparados de
esta planta tenfan tan alto concepto en la medicina popular utili-
zéndose hasta para dolores reumiticos.

Por sus propiedades midriAticas, vemos su uso en Gald6s en una
enfermedad ocular, y es aplicada en compresas:

"No habia duda alguna de que las funciones Spticas se
conservaban intactasj es decir, que don Francisco veia;mas
era tan penosa la impresidn de la luz en sus ojos, que si
por un instante se levantaba la venda, 108 crueles doleres
y el ardor vivisimo que sentia obliglndole a ponérsela otra
vez. Su mujer le cuidaba con esmero y atencién, dignos de
elogio.

Ella le ponfia las compresas de belladona sobre los p&s
pados cuando los dolores eran grandes y le frotaba las sie-

nes con belladona y lédudano". (115)

MAs adelante vemos como el médico titubea, no acertando con el
tratamiento adecuado:
“"Me parece que no voy tan bien como esperaba... Pasbse
la mafiana en gran incertidumbre hasta que vino el doctor.Es
te se mostr$ descorazonado y un tanto perplejo, titubeando

en las razones médicas con que explicar el retroceso ds la
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enfermedad del pobre Thiers, ;Era el resultado de un poco
de exceso en la comida? jEra el efecto de la belladona? y
¢(desapareceria atenuando la medicacién? iEra..?. En una pa-

labra, convenia volver al reposo". (116)

Es también usada la belladona en las neuralgias:
""Cuando el buen portero de Farmacia estuvo enfermo del
mal que le acabb, fué molestado de una tenaz neuralgia que
ni a la belladona ni a la morfina cedfia". (117)

Vemos también como se hace uso de ella en el reiGma:
"esey 1l extracto de belladona se lo lleva de calle,
porque lo que padece la mami es refima”". (118)

BELENO

Muy conocida desde antiguo, esta planta, Galddés la cita metaf$
ricamente como productor de sensaciones psiquicas, pero a la vez
nos sefiala su empleo corriente en pequefios procesos patolbégicos,do-
lor de oidos y como componente de fbrmulas clisicas:

El"bAlsamo tranquilo’ es citado por Galdés:

"En b&lsamo tranquilo le tengo dado ya m&s de medio
cuartillo®. (119)

Citado metafféricamente lo vemos en:
",+eel modo de hablar de aquel sefior... me parecia que
un dulce belefio se derramaba en mi cerebro'. (120)
"También aquella noche salib a la calle a traer de la
botica aceite de belefio que la sefiora usaba para combatir
el ruido de ofdos". (121)

Como vemos, las Farmacias estaban abiertas de noche y a ello

se hace alusibén como si fuese cosa lbégica.

.
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El aceite de Belefio figura en la Farmacopea Espafiola VI edi-
cién. Se obtiene a partir de las hojas frescas de Belefio, aceite de
olivas y alcohol de 902, Se emplea para combatir el ruido de ofdos.

PATATA

De la misma familia botinica que el Beleiio es la patatas
No sefialamos aqui las numerosas veces que el autor habla de
ella como alimento, pero si queremos presentar el empleo vulgar
que se hace contra los dolores en una de sus obras:
"...Primeramente le dolfa la cabeza, como atestiguaba
la venda que se la oprimia, sujetando dos ruedas de patata

sobre las sienes". (122)

BENJUI

Al referirnos a los sahumerios ya hemos hablado del empleo del
Benjui, Gnica ocasidén en que Galdds se refiere al mismo., (123)

BREA

El agua de brea, introducida en el siglo XVIII por el obispo
Berkeley iba a tener una gran difusidn en todo el mundo pero a la
vez la brea se difundif empleada er pastillas y aspirada en forma
de puros o cigarrillos, costumbre que ha llegado hasta hoy. Galdés
se refiere al agua, a los cigarrillos, a las pastillas, lo que nos
demuestra lo muy corriente que era este medicamento cuando 6} LEL
cribfa. Sin duda es la brea vegetal que es la que se empleaba para
los casos en que Galdbés como seguidamente veremos habla de la mis-
ma. La usa Maximiliano Rubin para prevenir sus frecuentes catarros
junto a las pastillas de BAlsamo de Tolf:

"No olvides de liarte el paifiuelo de seda en la cabeza

de noche, cuando te acuestes; y yo que ta empezaria a tomar
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el agua de brea. No hagas ascos. Es bueno curarse en salud.
Por si o por no, mafiana te traigo las pastillas de Told".
(124)

En forma de pastillas:
"~jCascaronees! Aguarda... (No ves que me ahogo? Si es
toy como una sopa... Déjame que tome una pastilla de breas.
oo (125)

En forma de cigarros:
",essel gran saldén Arabe, donde estaba el billar, y en
él1, Leopoldo. Con su tarugo de aspirar brea puesto en la bo

ca, a guisa de cigarro..." (126)

Maxi Rubin también usa los precursores de los cigarros de
breazt
"...,y andaba siempre con un canuto en la boca aspiran-

do brea, demonios o no sé qué". (127)

También hace uso de ellos un asmlAtico:
".sstraigan una copas..;de Jerez? No..., que me irri-
ta..e De Ch&teau Iquem. Si yo pudiera dejar la brea..., pe
ro no, no puedo dejarla, porque me ahogo..." (128)

CAFEINA

En la obra de Gald$s aparece la cafefina cuando se teme el co-~
lapso, se administraba en inyectables:

"Dispédn las inyecciones de cafefna y éter y las inha-
laciones de oxfgeno... ;teme usted que el colapso...? -Se
ha iniciado ya, lo he conocido en el pulso irregular,en el
rostroe.es" (129)

También vemos que se utilizé en enfermos de asma crénica con
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complicaciones cardfacas, y asf{ dice:

"De Carnicero aceptd los purgantes; de Moreno la cafei
na; pero rechazd la digitalina..." (130)

CANAMO INDIANO

La marihuana, el ciiiamo indiano que tanto preocupa hoy a la so0

ciedad hasta el punto de que autoridades notorias y policiales com-~

baten su empleo, en tiempo de Galdbés si ndé tenia tanta difusién de-

bia usarse con bastante frecuencia y con casi los mismos fines que

hoy, para alejar tristes ideas y levantar el &4nimo. Tal nos lo en-

contramos en los siguientes pirrafos:

",.obste cogid sus trebejos de sahumar, la pipa,la ra-
cién de "c&fiamo" en un papel... All{ se estuvo sentado emn
cuclillas, aspirando los vahos olorosos del sahumerio y fu-

mando pipa tras pipa hasta que llegé la hora". (131)

Veamos la descripcién de Galdds:

"Le voy a dar la hatchisschina o extracto de chfiamo in
diano, que es maravilloso para combatir el abatimiento del
&nimo, causante de las ideas lGgubres y de la mania religio
sa. Efecto inmediato. Ver&n ustedes.., Si se le d& a un ana

coreta, enseguida se pone a bailar", (132)

MAs adelante:

"Ya no te acordarfis de que para hoy le prometiste te-
ner hechas las pildoras de hatchisschina, que le quieren
dar al pobre Maxi, a ver si le levantan y aclaran un poco
aquellos espiritus tan entenebrecidos. Vamos a ello y que
la alegria mis expansiva y la mAs placentera ilusién de mi

vida -sacando de un armario el frasco del extracto indiamo-
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iluminen el cacumen de mi infeliz amigo, a la accidén de es-
te precioso excitante". (133)

CICUTINA

Galdés se confunde al creer que fué éste alcaloide el empleado
por Sécrates. Lo que empleb§ fué la planta de donde procede el prin-
cipio activo. Acaso Galdbés lo conociera pero considerara més litera
rio el referirse al alcaloide, que no a la planta pero, con muy po-
cas palabras define bien su accibn:

"Ves? Polvos blancos. La cicutina tiene una ventaja y
es que con ella se liber§ el sefior Sb6crates, lo que la hace
venerablee... Son venenos virosos... gue se queda uno dormi-

do y en sueiios se acaba". (134)

COCLEARIA

Citada como alcohol de coclearia. (135) (Ver Acbénito y alcoho-
latos y tinturas)

COLOQUINTIDA

Tiempo de Galdbés, tiempo de teorfias galénicas. Nos extraiaba
el no encontrar citadas las purgas, pero no podfan faltar y asi las
hallamos al referirse a la Coloquintida.

Veamos la cita:

"... siete varas de muselina para la mujer del moline-
ro que es ahijada de la sefiora y esti de parto; ocho purgas
de coloquintida en 16 tomas". (136)

CORDIALES

No es f&cil saber a que cordiales se refiere Galdés en una de

sus obras cuando habla de cordiales fuertes. En aquella 8poca segln
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(137) y (138) como cordiales:

‘Se tenfia por el mayor cardfiaco y especifico en las
fiebres malignas, resiste las palpitaciones del corazbn, lo
conforta; su dosis es de media onza a una 88lo o en licores
apropiados, como caldo, aguas cordiales y seme jantes. Est&
compuesto de zumos de granadas agrias, camuesas, cidra, 1i-
mén, claveles rojos, naranjas recientes asi como coral y ma
dreperla, entre otros.

Con el nombre de“Pocién Cordial’ encontramos un compues
to (138) en cuya férmula estd presente el poliffrmaco tria-
ca, ademis del jarabe de claveles y la infusién de Melisa.
Su principal accién parece deberse en este caso al 3% de

opio de que consta la triaca .

En la cita de Gald§s aparece de este modo:
"Marfia quedb inerte. Su marido le tocbé el corazdén, no
latfa. E1 pulso tampoco... Aturdidos todos no sabian que
hacer. IQue la lleven al punto a mi cama! -dijo Flicar. jHay

aqui cordiales fuertes? ;Hay?..." (139)

CONVALLARIA

Verdaderamente la obra de Galdés presenta un extenso armario
terapbutico con los productos m&s corrientes de su &poca y asi nos
habla de preparados que si bien el pGblico no utilizaba, si lo ha-

cfan los médicos; tal es el de la Convallaria.

Y asf vemos como Galdés se refiere a la misma en una de sus
obras diciendo:
"y recomend$ la convallaria, los ténicos y la digita-
1ina”". (1%40)
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DIGITAL Y DIGITALINA

Desde muy antiguo se empleaba en medicina, asi como su princi-
pio activo descubierto por Nativelle en tiempos de Galdés, aunque
se manejaba 8in un exacto conocimiento,tenia bien justificada fama.

En el capftulo de la Convallaria ya hemos visto que la emplea~-
ba con los ténicos y aquella planta, mi&s no solo en ese momento Gal
d6s se refiere a la "dedalera" y a sus principios activos y siempre

se vé justificacidn cientfifica a su empleo, y asf{ nos encontramos:
DIGITAL

En la obra de Galdds se hace alusién a la digital en las si-
guientes citas:
"Llevo mAs de diez noches sin pegar ojo, y tu dichosa
digital no me alivia nada" (141) '

En una enferma de "asma esencial":
"Ler§ que tiene el suefio ligero me dara la digital".
(142)

Son casos extremos en que el medicamento se da, incluso por la
noches
"Th entras diciendo que yo ordeno y mando que tome la
digital cuatro veces por la noche". (143)

En la préxima cita vemos como es rechazada la digitalina prefi
riéndose la digital en infusidn:
",..pero rechazd la digitalina, prefiriendo la prepara
cién de la digital a estilo casero, cociéndola y adminis-
trandola en infusién'. (144)

DIGITALINA

En tiempos de Galdés:
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"-Pero ;a qué tanta digitalina? Basta, basta, y dispémn
las inyecciones de cafefina™. (145)

"De Carnicero aceptd los purgantes; de Moreno la cefei
na; pero rechazé la digitalina". (146)

Otras veces es aceptada:

...y recomend§ la convallaria, los ténicos y la digi-

talina". (147)

En otro lugar se hace alusidén a su gran toxicidad:
":Preferiremos la digitalina que mata por asfixia?".
(148)

Se hace referencia a la forma farmacébutica: granulos, en:
"Su pulso era vivisimo indicando una actividad desen-
frenada del corazdén, rebelde a la digitalina, que se admi=-

nistraba en grinulos como anises", (149)

ERGOTINA

Es uno de los pocos casos donde nos encontramos que el farna-
cédutico adminisiras medicamentos sin haber consultado con el médico:
En la novela'Fortunata y Jacinta' se le d4 a Fortunata después

del parto que por posterior hemorragia la llevarid a la muerte:

"Luego sacd una cajita de medicinas y una botellits de
pocibén... -Aquf traigo otra antiespasmbdica. La he heche yo
mismo y traigo tambiémn el percloruro de hierro y la ergoti-

na, por 8i acaso,e.. Mucho cuidado, hija mia, mucho repc-

so". (150)

M4s adelante se agrava el estado de Fortunata:
",..Habla intentado hacerle tomar a Fortunata fuertes

dosis de ergotina; pero no pudo conseguirlo... Guillermina
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tuvo m4s suerte... porque logr$ hacerle beber algo de aquel
eficaz medicamento". (151)

Como vemos, el mismo Galdb6s encomia la valia de la medicina.

ESERINA

Nos presenta aqui Galdés la posibilidad de equivocaciones al
prepararse las recetas y el dolor que esto causa al farmacéutico.
También nos muestra que se oconocfan bien las propiedades farmacol§-
gicas de los principios activos de las plantas. Esta fatal equivoca
cibn estf recogida por Galdés en:

"Hoy estaba haciendo una medicina para un enfermo de
los o0jos y en vez de sulfato de atropina puse el de eseri-
na, que es la indicacién contraria. Si no lo advierte Ba-
llester... lqué atrocidad! dejo ciego al enfermo". (152)

ESPLIEGO

Se empleaba para hacer sahumerios junto con el romero y el ben
jui. (153) y (154) (Ver Sahumerios)

ESCAMONEA, JALAPA Y RUIBARBO

Ya hemos encontrado anteriormente la cita de otro purgante co-
mo la Coloquintida mas también nos muestra el empleo de otros como
la escamonea, la jalapa y el ruibarbo en las citas que a continua-
cién veremos:

" ~Hombre, matarle,no, =dijo Padilla- Si la hubieras

hecho de Jalapa,Escamonea o cosa asf..." (155)

RUIBARBO

En la obra de Galdés figura citado junto con el magnesio,pero

creemos que es debido a un error de imprenta, que donde dice Magne~
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sio deberfa poner Magnesia, o bien Galdés se refiere a la misma,pe-
ro citada como 6xido de magnesio y suprimiendo la palabra éxido:
"eee ni porque niegues la existencia del alma, asegu-
rando que &sta es una droga como los papelillos de magnesio
o de ruibarbo que se venden en la botica". (156)

Figura con la denominacibén de "polvo de Magnesia con Ruibarbo"

en la Farmacopea Espaiiola, VI edicibén, y consta de:

Hidrocarbonato magnésico 60 g.
Ruibarbo en polvo 15 ge.
AzGcar blanca en polvo 4o g.
Esencia de hino jo 1l g.

Es un polvo purgante. La forma farmacbutica son los polvos en

papelillos.

ESTRICNINA

No podfa faltar este producto,y como es natural siempre hacien
do referencia a su accibn tbxica, bien en personas, bien en anima~-
les. Galdés nos la describe asi:

"Vete enterando, esta substancia que ves aqui,blanca y
en cristaiitos es la esiricnina... Muerte segura y teténi-
ca, Yy que produce muchas angustias, por lo cual te la reco-
miendo”. (157)

Nos encontramos con la estricnina formando parte de un prepara
do mortal para causar la muerte de un rival:
"Quito la yema isabes? y pongo &sta. La hice anoche.Es
estricnina, a la dosis que se echa a los perros, bien neu-
tralizado el sabor con regaliz y forrada de azficar. Se la

come y revienta como un triquitraque™. (158)
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Se hace alusibn a dosis para perros que era la que utilizaba
entonces el Ayuntamiento de Madrid para matar a los perros calleje-
ros:

"e.. alghn perro sabio de los que huyendo de la estric
nina municipal..." (159)

Por su accibn terapéutica aparece la estricnina empleada en un
enfermo de hemiplejia con parAlisis casi total; en este caso se em-

pleaba a dosis terapbuticas como excitante despertador:

"Administribanme revulsivos y enérgicos derivativosj; y
para que mi semejanza con un perro fuera mayor, dibame la
estricnina". (160)

En otra novela, en la que nos habla de un invierno cilido,hace
Galdés referencia a la estricnina por su carfcter mortal:
"Con esta temperatura de estufa, los viejos y gastados
se agarran a la picara existencia, y como no se les dé es-
tricnina..." (161)

GELSEMINA

5i anteriormente hemos encontrado el empleo de la estricnina
como tbéxico, en la misma obra nos convencemos de que conocia otros
productos de igual accibén, tal es el caso de la Gelsemina al que da
calificativos admirativos y contradictorios tales como bendicién de
Dios y maravilla de la toxicacibn. En cambio queda bien claro el he
cho de que el boticario debfa tener su ojo siempre vigilante en los

productos téxicos.

Veamos la descripcifn que de esta droga hace Galdbs:
"Pero lo bueno estld aqui, miralo; al verdadero ojo de

boticario, la bendicién de Dios. Esto sf que mata y pronto
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(Ves este polvo gris?. Es la gelsemina, la maravilla de la
toxicacién. La bestia se estremece solo de verla,porque sa-

be que con ésto no hay bromas. Muerte instanténea". (162)

GOMA ARABIGA

En la &poca de Galdbs la goma arhbiga era uno de los principa-
les emolientes, el m&s usado en las flemas de cualquier etiologfa,y
era la base de todas las pastillas a las que junto con los princi-
plos activos se le agregaban colorantes, edulcorantes y aceites
esencianles para hacerlas m&s agradables al enfermo. En Galdbs nos
encontramos las siguientes citas:

Sirviendo de base a muchos preparadoss

"Prepare usted el regaliz y el mucilago de goma arébi-
ga". (163)

Como ingrediente de las pastillas refrigerantes:
"squieres pastillas de rosa o fresa?
- preguntd el Marqués de Cerezuelo, presentfndole la
cajita.
- No quiero sino de 1imén- repuso Susana.
- De 1imén no he traido, hija". (16%)

Y en otro lugar:t
" ~Sefior Marqués, ;ha traido usted las pastillas?
~;1las quieres de fresa, de goma, malvavisco, de rosa o
membrillo? dijo el viejo sacando una caja en que estaba

aquel arsenal antiespasmfdico refrigerante". (165)

GOMA LACA

Aunque la Farmacopea de la época describa este producto por su

accibn medicinal. En Galdés se usa con fines artisticos por Francis

;
!
|
|
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co Bringas:

"Goma laca, dos reales y medio'". (166)

"Un mueblecito, que al lado de la mesa tenia con el ca
charro de goma laca y la lamparilla de alcohol para calen-
tarla, habfa caldo empujado por el artista cuando éste se
levant$ atropelladamente de su si111én"., (167)

TINTURA DE _GUAYACO

Que tanto empleo tuvo en medicina como antisifilftico, sblo en
algunas ocasiones aparece citado por Galdés, y con fines muy distin
tos, para disminuir los dolores que provocan las caries. Y as{ ve~
mos$

".,.ecogl un frasco vacfo, lo llené de agua del grifo y
le ech$é un poco de tintura de Guayaco..., de la que trajo

dofia Marta cuando le dolieron las muelas". (168)

ZUMO DE HIGUERA CHUMBO

Junto a plantas y principios activos de actividad indudable,
Galdés nos habla de otros que la medicina ha abandonado, pero que
tuvieron un difundido uso, tal es el caso del que nos ocupa,con la
cual la mendiga trataba sus lamparones...:

"Encontréla un dfa curindose sus lamparones con zumo
de higuera chumbo". (169)

IPECACUANA

En algin caso Galdbés, como ya hemos visto, se refiere a un me-
dicamento haciendo un simil que siempre demuestra sus conocimientos
sobre las actividades de las drogas; tal como en la Ipecacuana,cuan
do uno de sus personajes dice:

";Pues que dice este mequetrefe que no me toma?. ;Soy
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acaso alghn vomitivo? ;Soy la Ipecacuana?". (170)

LIRIO DE FLORENCIA

Entremezcladas con las drogas medicinales se encuentran oéras
en las que predomina su uso en cosmética y perfumeria, tal es el ca
so del rizoma del Lirio de Florenciat

".eo ¥y Nno te olvides del cold-cream de casa Trasvifia..
Te traes también cuatro cuartos de raiz de lirio". (171)

MALVA

No puede sorprendernos que Galddés hiciese referencias a las
flores de Malva ya que eran de conocimiento vulgar y crecian en to-
dos los lugares. Galdds hace mencibdn a la misma en cinco lugares:

La Flor de Malva la vemos empleada en catarros fuertes, en los
que hay fiebre y también en los dolores reumdticos:

"-.Le ha entrado fiebre; pero una fiebre atroze...

- Le hemos dado un cocimiento de flor de malva. Creo
que le conviene sudar", (172)

",+.sha pasado muy mala noche. Debe ser un pasmo. Estu-
vo inquieto toda la noche y con la punzadita en un costado
que me alarm.

- Pienso que le pasarf. Le he dado mucha flor de mal-
va"., (173)

Para afecciones de gargantas
".ee Pues nada Dios y la flor de malva me aclararon el
modo de hablar y aqui me tienes". (174)

En un reumftico:
" No. No pedia ni la flor de malva, ni las bayetas ca-

lientes, lo que pedia era mi compaiiia". (175)
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MALVAVISCO

Lo vemos usado para un dolor de muelas:
"Mi seiiora, dofia Bernarda no tiene novedad, aunque las
muelas le molestaron anoche, para lo cual le he llevado hoy

raices de malvavisco". (176)

Es una variedad de las pastillas antiespasmédicas refrigeran-

tes:
":ha traido usted las pastillas?
~¢Las quieres de fresa, de goma, malvavisco, de rosa o
membrillo?”. (177)
MENTA

Curiosa es la cita sobre la menta, uno de cuyos personajes la
toma para que no sepan gque ha bebidot
",.o pero 81 se empind hasta tres copas, diciendo al
concluir:
= Yo no doy olor,me lo quito con una pastilla de men-
ta"e (178)

MEJORANA

En Gald6és es mencionada por su aromas
"Gratisimos olores de plantas aromiticas: tomillo, me-

Jorana...". (179)

MANZANILLA

En una séla cita nos encontramos que Gald6és habla de la manza-
nilla, de su infusibn, y es de la siguiente manera:
",.o no se acostaba sin su tazdé4n de salvia o manzani-
lla, segin los casos". (180)
(Ver Salvia)
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OPIO

No puede sorprender en absoluto el que Galdbés citase el opio y
sus derivados. La morfina estaba en pleno auge, el Laudano se cono-
cia desde tiempos remotos. Unas veces lo aiiade a otro medicamento
para corregir la accifén irritante, como en la novela "Lebn Roch",

cuando la une a los calomelanos.

Para é1 sabfa que el opio y sus derivados eran medicamentos
con los que habfa de tener cuidado, y asi nos habla de ellos como
remedios herdicos, acaso sefialando que solo debian emplearse cuando

habian fracasado otros,

Mi&s también se refiere a esta droga como un simil, puesto jue
nos dice que la frase "daba el opio" figuraba grabada en una carte-
la.

Al LAudano sblo se refiere como medicamento, empleéndolo en di
versas ocasiones.

Se hace referencia al opio en la obra de Galddés, en casos de
insomnio doloroso, si bien, no se especifica la forma farmacéutica.
Dice:

"D&bale todas las noches el calomelano con ligera do-

sis de opio cuando habia insomnio". (281)

Se les denomina a estos medicamentos "remedios heréicos".(182)
porque se administran en las Gltimas fases de enfermedades en que

los sufrimientos son muy intensos.

Nos encontramos con la frase "Daba el opio" grabada en una car
tela enroscada a un grifo para alabar el vino que por él1 salia. Es
una frase figurada y familiar que se usa para indicar que una cosa

causa sumo placer o gran delectacién del A&nimo. (183)
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El preparado de opio que aparece en Galdbés con el nombre de

Laudano es el LAudano de Sydenham.

LAUDANO DE SYDENHAM

",.e le frotaba las sienes con belladona y laudano".

(18%)

En uso interno: Se emplea en neuralgias y fuertes cefaleas:

"le entraba aquel maldito hormigueo por todo el cuer-
po, aquella desazbdn epiléptica. Cuando traté de levantarse
pareciale que la cabeza se le abria en dos o tres cascos,
como se habfia abierto la hucha.

~iTienes ya el "clavo"? -Le pregunt$ en voz muy baja-
Te pondré liaudano.

Habfa aparecido el clavo, que era la sensacidn de una
baquetilla de hierro caliente atravesada desde el ojo iz-
quierdo a la coronilla". (185)

Se nos d& idea de la dosis empleada en:

".sso que no se olvide el frasco de laudano. Cégelo ti,
Fortunata y 1lévalo. Cuando me meta en la cama, trataré de
dormir y si no lo consigo, echaras seis gotas I[Cuidadol...
seis gotas nada mas". (186)

Se hace referencia al suefio profundo que el lAudano comunica:
"cerrando los ojos cayb al instante en un profundo sue
fio, cual si se hubiera bebido todo el liudano de la farma-
cia”. (187)

Posee el laudano un olor caracterfisticot
"Fuerte olor a lfudano denunciaba la pasada batalla en
tre la quimica y el dolor". (188)
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MORF INA

En cuanto a la morfina, la une siempre al dolor, aunque en al-
guna ocasibn lo haga relatando el suejioc de Maximiliano Rubin.

También en sueiios mide en centigramos las dosis de acetato de
morfina. Debemos hacer resaltar el cuidado que expresa en cuanto a
la dosis, lo mismo referente al laudanoe.

Aparece junto a la Belladona en:

"una tenaz neuralgia que ni a la belladona ni a la moxr
fina cedfa". (189)

CLORHIDRATO DE MORFINA

"me ful hacia el frasco de clorhidrato de morfina y me
lo bebf todo..." (190)

En inyectables:
"Si viniera el médico, la aplacaria dandole esos pin~
chacitos que llaman "yecciones",.. ;sabe?... una gotita de
morfina". (191)

Cuando hay agudos dolores en el vientre:
"por la imposibilidad de tomar y retener alimente, que
al instante devolvia, y por los agudos dolores que dificil-
mente cedieron a las inyecciones de morfina". (192)

O bien en:
"..opreso de violenti{simos dolores en el vientre,de ar
cadas y angustias tales,... Miquis acudib presuroso y orde-
né inyecciones de morfina y atropina". (193)

ACETATO DE MORFINA

Aparece en un suefio que tiene Rubin, que como sabemos es farma

céutico:
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"De acetato de morfina, un centigramo..." (19%)

POCION ANTIESPASMODICA

El ldudano también es componente esencial de la pocidén anties-
pasmédica:
Agua de Azahar y Agua de Melisa aa 60 g.
Jarabe 30 go
L&udano de Sydenham 2 g
Eter sulfGrico 1l ge.

Galdés la cita en numerosas ocasiones, haciéndonos ver que en
las farmacias se administraba este medicamento frecuentemente.

Son numerosas las veces gue aparece.

En una mujer que ha sufrido un sincope:
"... ¥y dispuso que conducida fuese a la botica (regen-
tada por otro Gaitén) para que se le administrara una bebi-
da antiespasmédica". (195)

En una mujer excitada:
"Lentamente se va calmando la ilustre sefiora. Mandan

traer pocién antiespasmbdica". (196)

En una mujer que esti lactando:
"—~ Esta mujer estd excitadisima y me temo que se se-
quesse
(Hay aqui antiespasmédica?". (197)

Como regalo del farmacéutico Ballester a Fortunata:
"Luego sacd una cajita de medicinas y una botellita
con pocibn.
- Aqui traigo otra antiespasmfdica. La he hecho yo mis
mo". (198)



144

"Tome usted un poco de esta bebida. La he preparade co

mo para usted. Estf riquisima. Es preciso calmar los ner~
vios. La chica le trajo un vaso con cucharilla y Fortunata
tomé la antiespasmbédica'. (199)

A la pocibén antiespasmédica también se le puede afiadir broau-
ro, cuando se quiere reforzar su accifén sedante:
"Subiré esta noche un antiespasmbédico, jarabe de aza-

har con bromuro". (200)

QUININA

La fama de la Quinina contra todas las fiebres hacfa que se
usase no sblamente en las causadas por el paludismo, sino en las de
otra etiologfa, y todo ello nos lo demuestra Galdés como adembs que
su uso prolongado podia producir sordera. También nos seiiala que la
forma empleada son las pildoras.

Es empleada en un enfermo que padecfia paludismo:

"... Pero la fiebre fub poco intensa, si bien tan re-
belde a la quinina, que hubo de pasar un mes antes de que
el termbSmetro fuera normal". (201)

"La convalecencia fué larga con &pocas de recaida. Es~
tos estados febriles van acompafiados en dos casos de los
que aparecen en Galdds con dolor de ofdos o "ruido de tim-

panos',

En el otro caso se trata de un enfermo de fiebre tifoidea al
que se le administra gran cantidad de quinina:!
".setanta, tanta quinina. ;ser&d conveniente?. Espere-
mos a ver lo que dice el médico. Digame D. Tomé: ;no le due
le el ofdo derecho?". (202)
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El uso prolongado de la quinina producia sordera. (203)
En el tercer caso vemos que se emplea la quinina en forma de

sulfato de quinina.

SULFATO DE QUININA

... quizis, quiz4s, unas pildoritas de sulfato de qui
nina. Hay fiebre, aunque poca. Principio de un fuerte cata-
rro". (204)

REGALIZ

Rara seria la farmacia que no utilizase regaliz con frecuen-
cia. Unas veces era empleada como excipiente, otras como corrector
del sabor.

En la obra de Galddés aparece el regaliz en las férmulas magis-
trales que se preparan en la Farmacia de la calle del Avemaria, y
siempre como excipiente y corrector del sabor:

"A ver, marmolillo -por Maxi- menéese usted. Alclnceme
el alcanfor, nitro dulce,el polvo de regaliz..." (205)

En otra férmula:
"Vamos ahora mi queridisimo colega, a hacer estas pfl-
doras de protoyoduro de mercurio. Prepare usted el regaliz
y el mucilago de goma arhbiga". (206)
"Quito la yema y pongo ésta... de estricnina, a la do-
sis que se echa a los perros, bien neutralizado el sabor

con regaliz y forrada de azicar". (207)

ROMERO

(Véase Sahumerios y mejorana)
Curioso es el hecho de que nos dice que como Gnico adorno en

la habitacién estaba el romero, acaso reflejando el hecho corriente
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de que se guardase el romero que se di en Semana Santa, indicando

la proteccidén divina contra todos 1los males.

En Galdbés es empleado:

Para hacer sahumerios. (208)

A la cabecera de la cama:
"Ni m&s prenda que una ramita de romero, a la cabece=-
ra". (209)

Usado por su aromat
",.oel vigitante percibia gratisimos olores de plantas

aromdticas,tomillo,mejorana y romero". (210)

PLANTAS DIVERSAS

Hemos agrupado aqui las que s6lo se hace de ellas una ligera
mencién y retne la gran variedad de plantas medicinales que de una
forma u otra cita Galdbés. Incluimos la Ruda a la que se hace refe-
rencia a su modo de cultivo.

La salvia como tranquilizante junto a la manzanilla.

Otras de uso infrecuente como en el caso de la Sanguinariae.

Al tomillo encomiando su cualidad de saludable junto a la mejo
ransg y el romeroe.

Veamos las citas de Galdds:

RUDA

También llamada Alfarma, o Binasa es la Ruta graveolus de la
Familia de las Rutéceas.

Es un estimulante general muy enérgico que ejerce su accién
principalmente sobre el Gtero, cuya accién era conocida y empleada
por el pueblo.

Nos encontramos la Ruda cultivada en cajones de tierra junto' a
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los claveles y la hierba callerat
"ees salimos a un corredor que daba al patio,en el
cual vi un cajén de tierra con hierba callera, ruda, clave=-

les y otros vegetales casi agostados". (211)

SALVIA

",.. bebia tazones de salvia.
«es dijo tantas veces: La pulmonfia que a mi me ha de
matar no se ha fundido atn". (212)

La infusién se empleaba en gargarismos en la angina crénica.
"No se acostaba sin tomarse un tazbén de Salvia". (213)

En este caso parece 16gico pensar que fuera usada como carmina
tivoe.

SANGUINARIA

",Pagaste la tila y la sanguinaria? -Todo,todo. (214)

O bien:

"Te pasas por la droguerfa y pides 10 céntimos de san-
guinaria...” (215)

Lo que nos indica acerca de su venta en droguerias,

TILA

Su empleo estaba extraordinariamente difundido en el tiempo de
Galdés. Nos deja sorprendidos el tubito de tilaj; creemos gue es una
equivocacién del propio Galdbs, queriendo decir tubito de éter.

Es probablemente a esta forma farmacéutica agua de tila a la
que se refiere esta cita:

"Viendo que con el &ter no conseguian nada, rompieron

un tubito de tila en un pafiuelo para que lo sorbiera por la
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cerrada
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nariz". (216)

tubito de tila a que hace referencia debfa ser una ampolla

al fuego puesto que fué preciso romperla.

Como infusidén casera aparece en Galdés asi:

En

En

En

En

En

una enferma de histerismo:
"seo chillando y braceando,hasta que sus hijas la vol~-
vian a la razén haciéndole tomar tila". (217)

una joven con un desvanecimiento:
".s. la virginal doncella. Que le traigan tila'". (218)

una anciana achacosa:
"Por no molestarse,no te he dicho que me hagas una ta-
cita de tila". (219)

una enferma de grave disgusto:
".eo ¥y 8610 contestaba con miradas ansiosas. ;"Quieres
al fin la taza de tila?". (220)

una lipotimia:
" _No es nada.e.e., un vahido... Hacfa mucho calor en el

despacho. ~Traeré una taza de tila". (221)

Después de un susto:

",.. pero el susto no habfia quien se lo quitara a doiia

Lupe, que tuvo que tomarse una taza de tila". (222)

O bien:

En

primera

"La taza se hizo pedazos y el agua de tila se verti$
sobre la bata de Rosalfa"., (223)

esta cita vemos como la tila es comprada como artficulo de

necesidad, como el aceite:

" ,Pagaste el aceite de ayer?
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- {Pues no!
- ¢Y la tila y la sanguinaria?
- Todo, todo", (224)

BALSAMO DE _TOLU

Es substancia balsfmica obtenida por destilacibén de especies

vegetales aromiticas. Es expectorante.

En Galdbs es empleado en un enfermo catarroso:
"eeo Por 31 o por nb, maiiana te traigo las pastillas
de TolG". (225)

TOMILLO

Es mencionado cuando una mujer que vendfa sanguijuelas se ha
curado de sus males con é1l, compardndolo con la mejorana y el tomi-
llo:

"Soy la misma Sanguijuelera mhs saludable que el tomi-
1lo". (226)

Al entrar en una vivienda donde se cultivaba:
"..o percibia gratfsimos olores de plantas arométicas,

tomillo, mejorana, romero". (227)

VALERIANA

También pertenece al grupo de las sedantes la raiz de valeria-
na. En Galdés aparece al confundirse Maximiliano Rubfn en la confegc
cibén de una férmula magistral:

"Pero ;Qué demonios ha hecho usted aqui?

-dijo luego con enojo llevédndose el potingue a la na-
riz.

0 ésto es valeriana o no s8 lo que me pesco [Cuando

digo...!
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Hoy est& usted muy malo". (228)

En este caso la cita nos hace ver las propiedades organolépti-

cas de la planta, y no su accifén medicamentosa.

VINAGRE

En dos aspectos es citado: uno como medicamento, el otro como
simil para hacer ver el caricter agrio de una persona.

Entre los primeros: como desinfectante y antiséptico.Entre los
segundos, desde el punto de vista que nos refleja el caracter de
una perona: "destete", o bien la cara que pondria quien lo probase.

En Galdbés aparece citado de un modo familiar para indicar el
carfcter agrio de una persona:

"Yo decfa que te hablan destetado con vinagre y que te

daban tu racidn en moscas..." (229)

Para reflejar el caricter agrio del vinagre:
"La cara que pondria toda persona a quien se obligara

a beber un vaso de vinagre". (230)

Como desinfectante vemos su uso en:
" y en la mano izquierda tenfa otro pafiuelo mojado en
vinagre que acercaba a la nariz... ~Si no fuera por esta

precaucidn,me infestarfa.;No es verdad,caballero?". (231)

Para lavar heridas, como antiséptico?
"Lo primero que hicieron fué dar agua a Benina para
que le lavase la herida a su compaiiero y de afiadidura saca-

ron vinagre y trapos para hacer vendas". (232)

Para el mismo menester:
" JAy, como me duele ahora... ay! ...Padrito ;Usted
tiene por casualidad vinagre?". (233)
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Usado por via oral supersticiosamente:
"Otros dfas llegaba muy apurada para contarles como
habfa sentido unas terribles tentaciones y que bebiendo vi-~
nagre, se le habfan quitado". (234)

Aparece el vinagre usado de un modo satirico:
"... para predicar que no debiamos comer mis que tron-
chos de berza y algin pedazo de suela mojada en vinagre'.

(235)



152

MATERIA MEDICA ANIMAL

ABEJA

ACEITE DE HIGADO DE BACALAO
. CANTARIDAS

EXTRACTO DE CARNE DE LIEBIG
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ABEJA

Como un producto obtenido de la abeja y usado en este caso de
modo jocoso,como mote usado por los alummnos futuros farmacéuticos:
"El buen "cerato simple" estuvo una vez en la Farmacia

a llevarle una cartita..." (236)

ACEITE DE HIGADO DE BACALAO

En Galdbés nos encontramos con la EMULSION SCOTT, en:
";~en dénde estin los frascos de emulsién Scott?
- Mirelos,mirelos; si los tiene casi en la mano.Digole

que es preciso cuidar esa cabeza..." (237)

Figura el Aceite de Higado de Bacalao en la lista de cosas que
hay que comprar para uso doméstico:
";Qué hay que traer? Fideos,azficar... y nada mis.!Ah,
el aceite de higado de bacalaoj lo que es eso no se lo per-

dono a cucheretazos es como se cura &sto". (238)

Es citado de pasada haciendo referencia a un nifio raquitico y
que todo lo mancha con sus manos sucias de aceite de higado de ba-
calao:

"Yo tom& una yema que apestaba a aceite de higado de
bacalao y de fijo anduvieron por allf{ los dedos de Leopol-
dito". (239)

Vemos como se hace referencia a su uso en la llamada "debili-
dad del cerebro':

"-Ya sabes lo que te he dicho.Hoy no me sales a la ca-
lle... Y desde mafiana empezari&s a tomarte el aceite de higa
do de bacalao, porque todo eso que te dA no es mAs que debi
lidad del cerebro'. (240)
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CANTARIDAS

La famosa mosca de Espaiia sirve en este caso para introducir-
nos de lleno en el terrible dolor y picor que el emplasto de las
cantéridas puede producir en el alma cuando usado a modo de emplas-
to metaférico nos duelen en el alma las maledicencias siempre tan
al uso én esta tierra nuestra.

Galdés la menciona comparando la picadura del insecto vivo con
la de las "voquibles" o ciertos vocablos maledicientes '"que tienen
el picor de la cantérida". (241)

CARNE Y SUS EXTRACTOS

La carne como alimento sale a colacidn repetidamente a lo lar-
go de la obra, como es facil suponer sin embargo, en diversas oca-
siones se refiere a ella como medicamento mandado expresamente por
el médico, ya sea la carne empleada en las debilidades.del cerebro,
como sus extractos, preparaci8n mids sofisticada y usada como alimen

to reconstituyente de gran valia.

EXTRACTO DE CARNE DE LIEBIG

"Yino Cienfuegos y no fi&ndose de su ciencia para un
mal grave, trajo consigo a un médico amigo, joven y afectuo
so.

La debilidad de Alejandro era tan grande como su inape
tencia. Hubo de recurrir a la carne cruda, al extracto de
Liebig". (242) '

Circunstancias en que se recomienda carne cuanto mas cruda me-
jor:
"Ballester habfia recomendado que se le diera carme cru

daj pero como &1 se negaba a comerla, dofia Lupe discurrib
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el darle menudillos, corazones de aves". (2/43)
O en el caso de JYdo del Sagrario:

" iLe sentaba tan mal la carne! ...Acorddése, no obstan
te, de que el m8dico le recetaba siempre comer carne y cuan
to m&s cruda, mejor"., (24k4)
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Citas correspondientes al capfitulo de
Materia Médica en la obra de Galdbs.
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la

El Abuelo. phg. 876

La de DBringas. p&g. 127
Fortunata y Jacinta. pAg. 705
La Sombra. pig. 229

Farmacologfa. Dr. Lorenzo Velazquez. pig. 87

Doiia Perfecta. pag. 497
Leén Roch. pig. 11

La Razén de la sinrazdén. plg. 1173

Casandra. pAg. 950

Nazarin. pig. 525

Casandra. pig. 1003

Misericordia. pig. 754

Angel Guerra. pag. 58

Fortunata y Jacinta. plg. 925
" ” "

919
" " 1] 911
" ” ” 7 21
" ” " 8 50

Lo Prohibido. pAg. 307

La Desheredada. pAig. 988

Tormento. plg. 106

Tristana. p&g. 366

La de Bringas. pig. 1856

Fortunata y Jacinta. pag. 631
] " " 849

Formulario Enciclopédico Dr. Minguez. phg. 204 Complemento 12

Fortunata y Jacinta. phg. 487
” ” " 851
Dr. Centeno. pag. 1313
” " " 1311*
Fortunata y Jacinta. phg. 872
Lo Prohibido. pig. 232
Misericordia. pig. 705
" " 701‘
Fortunata y Jacinta. phg. 821
DPr. Centeno. pag. 1410
" " " 1426
Fortunata y Jacinta. pAg. 959
" " " 849
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Fortunata y Jacinta. p&g. 853
L L " 852
" u " 848
Torquemada en la Hoguera. plg. 1353
Fortunata y Jacinta. pAg. 853
" ” " 595
1] " (1] 956
Misericordia. pag. 686
La Desheredada. pAg. 988
Torquemada en la Cruz. pig. 1446
Torquemada en la Hoguera. plg. 1352
La Desheredada. pfg. 1115
La de Bringas. pAg. 167
Fortunata y Jacinta. plg. 855
Formulario Enciclopédico de Perez M. Minguez, tomo IX plg. 205
Fortunata y Jacinta. pig. 872
" " ] 855
Torquemada y S. Pedro. plge. 1573
Angel Guerra. plg. 58
Fortunata y Jacinta. pig. 848
El Amigo Manso. p&g. 1213
La Razén de la sinrazbén. plg. 1162
La de Bringas. plg. 186
Tristana. plg. 366
Ledn Roch. plg. 856 y 861
Formulario Enciclopédico de D. Mariano P. Minguez. plg. 165
tomo I.
" " " (1} pﬁs . 169
tomo IIT.
Angel Guerra. pig. 24
Fortunata y Jacinta. plg. 848
Angel Guerra. p&g. 24
El Abuelo. pég. 891
Fortunata y Jacinta. pig. 489
Tormento. plg. 98
Historia de la Farmacia. Dr. Folch Jou
Tristana. pig. 353
Fortunata y Jacinta. pAg. 855
Formulario Enciclopédico de Perez M.Minguez. Tomo I plg. 78
Misericordia. p&g. 686
La de Bringas..pig. 161
Angel Guerra. pAg. 84
Tristana. phg. 404
Miau. pg. 1097
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86) Tristana. p&g. 404

87) Realidad. phge. 1309

88) Casandra. pag. 963

89) Fortunata y Jacinta. pAg. 776
90) Tormento. plg. 100

91) Lebén Roch. plg. 862

92) Dr. Centeno. phg. 1426

93) Misericordiae. pag. 75h

9h) " 700

95) La Incégnita. pég. 1146

96) La de Bringas. pig. 160

97) Fortunata y Jacinta. plg. 847
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(100) E1 Amigo Manso. pag. 1219
(101) Lo Prohibido. pig. 312

(102) ,Leén Roch. plg. 941

(103) Fortunata y Jacinta. phg. 848
(104) " 1] 849
(105) " " " 721
(106) La Inclgnita. p&g. 1159

(107) La Desheredada. pg. 111
(108) Angel Guerra. phg. 13

(109) Fortunata y Jacinta. pég. 591
(110) Misericordia. plg. 787

(111) Angel Guerra. plge 13

(112) Fortumnata y Jacinta. pig. 872
(113) La de Bringas. pAg. 183

(114) Torquemada y S. Pedro. phg. 1611

(115) La de Bringas. phge. 167

(116) " " 180

(117) Tormento. phge. 106

(118) Fortunata y Jacinta. p&s. 936
(119) "

(120) La de Bringas. p&g. 176

(121) Dre Centeno. pag. 1355

(122) " 1338

(123) Misericordia. pég. 697

(124) Fortunata y Jacinta. p&g. 606
(125) Lebén Roch. pAg. 845

82) Torquemada y S. Pedro. phg. 1573
83) Angel Guerra. pag. 46

8h ) " ” 61

8 5 ) " L] "

98) Torquemada en la Cruz. pAge. 1443
99) Formulario Enciclopédlco Pr. Minguez. pag. 864 Tomo II
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(126)
(127)
(128)
(129)
(130)
(131)
(132)
(133)
(134)
(135)
(136)
(137)
(138)
(139)
(140)
(141)
(142)
(143)
(144)
(145)
(146)
(147)
(148)
(149)
(150)
(151)
(152)
(153)
(154)
(155)
(156)
(157)
(158)
(159)
(160)
(161)
(162)
(163)
(164%)
(165)
(166)
(167)
(168)
(169)

Lebén Roch. pAg. 924
Fortunata y Jacinta. pag.
Leén Roch. pAg. 933

Torquemada y S. Pedro. plg. 1573

Angel Guerra. phg. 58

Misericordia. pAg. 720

Fortunata y Jacinta. p&g.
"n 1" n

" L1} LU}
" " "

El Audaz. plg. 347

Palestra Pharmacéutica. pfge. 155
Formulario Enciclop8dico Dr. Minguez. phg. 346 Tomo II

Lebn Roche. phg. 1909
Angel Guerra. phge. 58
Fortunata y Jacinta. pAge.
Angel Guerra. pAg. 64

" " " 60

(] " " 58

Torquemada y S. Pedro. p&g. 1573

Angel Guerra. pAg. 58
" ” 11} "
Fortunata y Jacinta. pAge.
Angel Guerra. pag. 84
Fortunata y Jacinta. pige.
” ” ”

" " "

” " "

”" " "

" n "
Dofia Perfecta. pAg. 439
Fortunata y Jacinta. pAge.

” ” "

" " ”
Lo Prohibido. pig. 429
Realidad. pig. 1223
Fortunata y Jacinta. plge.
" " "

El Audaz. pﬁg. 276
” " 270
La de Bringas. pAg. 130
" ] " 161
Tormento. pig. 116
Misericordia. pAg. 718

595

866
895
872
847

879

872

959
972
824
726
816
870

872
870
665

872
855

159



(170)
(171)
(172)
(173)
(174)
(175)
(176)
(177)
(178)
(179)
(180)
(181)
(182)
(183)
(184)
(185)
(186)
(187)
(188)
(189)
(190)
(191)
(192)
(193)
{(194%)
(195)
(196)
(197)
(198)
(199)
(200)
(201)
(202)
(203)
(204)
(205)
(206)
(207)
(208)
(209)
(210)
(211)
(212)
(213)

Lo Prohibido. pAg. 324
Tormento. phg. 29
El Amigo Manso. phg. 1276
Lo Prohibido. pég. 396
La Desheredada. pg. 999
Tristana. plg. 375
El Audaz. pag. 254
" 270
Torquemada y S. Pedro. plge. 1546
Dr. Centeno. phg. 1366
" 1369
La de Bringas. plg. 167
Leén Roch. pig. 946
Lo Prohibido. phg.356
La de Bringas. p&g. 167
Fortunata y Jacinta. pig. 646
" L 703
" n " 850
Lo Prohibido. pAge. 291
Tormento. phAge. 106
Fortunata y Jacinta. pég. 850
" 812
Ansel Guerra. p&g. 168
Torquemada y S. Pedro. pAg. 1616
Fortunata y Jacinta. pég. 705
E1l Caballero encantado. plge. 1100
Casandra. pAg. 949
Fortunnta Yy Ja01nta. phg. 954
" 959
(1] " " 960
" " " 820
Lo Prohibido. pAg. 246
Angel Guerra. pag. 252
Farmacologfia del Dr. Lorenzo Vellzquez
Fortunata y Jacinta. padg. 820
; " 855
” ' " L1}
" " ”" 870
El Audaz. p&g. 300
Nazarin. E
Dr. Centeno- pas- 1366
Nazarin. plg. 492
Dr. CQnteno. rég. 1393
" " 1369
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(214)
(215)
(216)
(217)
(218)
(219)
(220)
(221)
(222)
(223)
(224)
(225)
S (226)
(227)
(228)
~(229)
(230)
(231)
(232)
(233)
(234)
(235)
(236)
(237)
(238)
(239)
(240)
(241)
(242)
(243)
(244)

Misericordia. plg. 699
Fortunata y Jacinta. pig. 631
Angel Guerra. pAg. 65
n " " 28
Miau. pAge. 1016
Misericordia. pig. 754
Tormento. pg. 104
Casandra. pig. 948
Fortunata y Jacinta. pag. 905
Tormento. phg. 104
Misericordia. plg. 699
Fortunata y Jacinta. pég. 606
La Desheredada. pAg. 999
Dr. Centeno. pig. 1366
Fortunata y Jacinta. pig. 848
La Desheredada. pAg. 1000
" " 1106
Dr, Centeno. phg. 1457
Misericordia. phg. 764
Nazarin. plg. 503
La Fontana de Oro. plg. 78
Lo Prohibido. pég. 284
Tormento. pig. 85
Fortunata y Jacinta. pig. 848
1] " " 63 1
La de Bringas. pag. 150
Fortunata y Jacinta. pg. 631
Leén Roch. plg. 84k
Dr. Centeno. phg. 1421
Fortunata y Jacinta. p&g. 827
" n " 5 42
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LOS FARMACEUTICOS EN LAS NOVELAS DE GALDOS

En este capitulo incluiremos:

1.
2.
3.
L}
5e
6.
7

Farmac8uticos

Boticarias

Conserje de la Escuela de Farmacia
Estudiantes

Farmacias

Consideracién social del Farmacéutico

Detalles sobre los honorarios farmacéuticos
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l. LOS FARMACEUTICOS EN GALDOS

Que Galdbs se interesd por la Farmacia y los farmacéuticos es-
tad fuera de toda duda, y prueba de ello es el variado contenido en

medicamentos que nos encontramos en sus escritos,.

Por otro lado Galdés posefia en su biblioteca el "Novisimo For-
mulario Médico razonado" de Pascual Garin, as{ como el famoso "Li~
bro m8dico azul con fndice de enfermedades y remedios", Anénimo y
editado en Londres, junto con otros libros de divulgacién de "secre
tos y curiosidades Gitiles" o "E1l M&dico en casa'" de la Doctora Fan-
ny que contienen remedios mfs o menos relacionados con la Farmaco-
peae.

Los farmacuticos citados por Gald8s parecen, en general, pro-
ducto de la ficcibn, si bien algunos presentan rasgos tan reales
que bien pudieran proceder de alguna tertulia de rebotica a 1la que
D. Benito asistiera, o de alguna amistad con farmacbuticos, aunque
de ello no tenemos noticia, si bien no podemos dejar de apuntar que
un hermano de D. Manuel Tolosa Latour, D. Ricardo, era farmac8utico

Yy ya sabemos la gran amistad que le unfa a la familia.

También podemos deducir que Gald8s se relaciond a través de D,
Manuel con farmac8uticos por la carta que con fecha de Marzo de
1894, le escribe D. Benito a Tolosa Latour interesindose por las
aguas de Vichy embotelladas y si 8stas pueden adquirirse en Madrid,

en la botica de la calle Mayor,

Le contesta solficitamente D. Manuel refiriéndose a un tal More
no que pudiera ser el farmac8utico de la citada botica y en otra
carta le informa que el precio de la botella es de 1 peseta (Ver vi
da de Galdés).
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Que los conocimientos de Galdbs sobre la Farmacopea Son profun
dos, nos lo prueban detalles como el conocimiento de la diferencia,
8810 conocida por los farmacéuticos, entre el alcohol de coclearia y

la tintura de acbénito.

Un detalle de respeto y amistad por los farmacéuticos, es el
hecho de que Segismundo Ballester, el farmacéutico de "Fortunata y
Jacinta", es gran aficionado a la Masica, aficibén que posefa D. Be-
nito en alto grado. Acudia Ballester a la zarzuela y la Spera siem-
pre que sus ocupaciones se lo permitian. Prueba de la gran admira-
cidn que la Farmacia le merecfa a Galdbs es la comparacibén que en-

tre la Misica y &sta hace:

"Le digo a usted que no hay ciencia m&s sublime que la
Farmaciae... IQue hermosa es la Farmacia! Para mi hay dos
artes: la Farmacia y la MGsica. Ambas curan a la Humani~
dadees"
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Censo de Farmacéuticos citados en sus novelas y que ordenados

por orden alfab8tico son:

Ateca, Farmaclutico de

Ballester, Segismundo

Gaitén, Farmac8utico de Siglienza

Perpiiia, Doctor. Farmacéutico de la calle de Caiiizares
Rubin, Maximiliano

Samaniego, Pepe

Zapatero, Farmacéutico de Toledo

Vamos a proceder a su estudio por orden de importancia, mere-
ciendo especial atencibén los que aparecen en la novela "Fortunata y

Jacinta" escrita en 1886; &stos son por orden de extensibn:

Maximiliano Rubfn, del cual seguiremos su vida enfermiza a tra
vés de la obra hasta su ingreso en Leganés, y Segismundo Ballester,
lo opuesto de Rubin, es el licenciado que estaba al cargo de la far
macia del difunto Samaniegoj diligente, escrupuloso, bondadoso y
amante de la misica, de espiritu extrovertido, le vemos preparar
férmulas magistrales canturrearndo fragmentos de zarzuelas (Véase el

capitulo de Farmacopea).
En otras novelas:

El farmacfutico Gaitén es citado muy de pasada en la novela
"El Caballero encantado" sélo para indicarnos que los primeros auxi

1ios se le prestan a una dama en la farmacia regentada por él.

El farmacéutico de Ateca es un caso apartejrepresenta el enci-
clopedismo que los boticarios de pueblo posefan pasando de la Astro
logia a la poesfia, haciendo décimas a los caciques del pueblo y pre

dicciones astrolfgicas a sus hijos.
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Zapatero represeﬁta el altruismo pues no tiene inconveniente
en contribuir con sus medicamentos para hacer la caridad con los ne

cesitados de Angel Guerra.

Perpiiid, por fin es el profesional inventor de especificos y
con intenciones de incrementar su capital y su prestigio; perfeccip
n6é una especialidad ya existente y la comercializa con &xito. Tenfia

la Farmacia en la calle Cafnizares.

En contraposicién estf Samaniego que con acreditada Farmacia,

no supo o no quiso hacerse ricoe.

MAXIMILIANO RUBIN, Licenciado,en Farmaciae.

El farmacéutico Maximiliano Rubin es uno de los personajes gal
dosianos de mayor interés literario y médico. Con 61 y a través de
&1 vemos como la profesién farmacbdutica de finales del siglo pasado
se acerca a nosotros de tal modo que nos permite vivir su momento y
situacién.

Es interesante resaltar la personalidad psicbética del persona-
je que permite estudiarlo desde diversos puntos de vista (Ver capi-
tulo de Psiquiatria en Galdds):

i"Infortunado Maximiliano! pocas veces la pluma de D, Benito
traz6 perfil mAs tétrico y doloroso. Por si sola, su individual tra

gedia seria suficiente para hacer el mérito de un volumen". (1)

Es Rubin un personaje entraiable con momentos de lucidez tan
profundos que son esenciales para la comprensibén de la novela. El

retrato que de é1 nos hace Galdés es realmente despiadado:

"Maximiliano era raquitico, de naturaleza pobre y lin-
fAtica, absolutamente privado de gracias personales. Como

que habfa nacido de siete meses y luego me lo criaron con
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biberbén y con una cabra". (2)

e«+«"Era de cuerpo pequeiio y no bien conformado, tan en
deble que parecia que se lo iba a llevar el viento, la cabe
za chata, el pelo lacio y ralo.... su piel era lustrosa, fi
na, cutis de niifio con transparencias de mujer desmedrada y
clorbtica. Tenfa el hueso de la nariz hundido y chafado co-
mo si fuera susbtancia blanda y hubiera recibido un golpe,
resultando de esto no sblo fealdad, sino obstrucciones de
respiracibn nasal, que eran, sin duda,la causa de que tuvie
ra siempre la boca abierta.

eees Padecia tambibn de corizas, y las empalmaba,de mo
do que resultaba una coriza crbnica, con la pituitaria
echando fuego y destilando sin cesar". (3)

".ee fisica y moralmente parecia hecho de sobras".(4)

Al nacer Maximiliano muere su madre, mujer de dudosa reputa-
cibén, dejando tres hijos que sblo se parecian entre s{ en que su-

frfian de terribles jaquecas.

Para la descripcin del personaje vemos como hace Galdés hinca
pié en el nacimiento, infancia y adolescencia. Sufre enfermedades
psicosomlticas, con dificultades respiratorias consecuencia de la
81filis congénica y ocue,segln se crefia en el siglo XIX, eran origen

de la esquizofrenia. (5)

A los 23 aiios sufre Maximiliano una fiebre alta tras la cual
sus males desaparecen, excepto las migrafias. Galdés podria conocer
los experimentos para curar la neurosifilis por la induccién prolon
gada de alta fiebre:(6)

eee "A los veintitres afios tuvo una fiebre nerviosa
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que puso en peligro su vidaj pero cuando salib de ella pa-
recfa un poco mAs fuerte, ya no era su respiracibén tan fati
gosa ni sus corizas tan tenaces, y hasta los condenados rai
gones de sus muelas parecfan mis virilizados. No usaba ya
el yoduro tan a pasto ni el canuto de brea, y s8lo las ja-
quecas persistian como esos amigos machacones cuya visita

peribédica causa espanto'". (7)

Hoy Maximiliano serfia descrito como un caso dudoso de persona-
lidad psicbtica (1). Producto de una infancia y adolescencia enfer-
mizas.

El precario equilibrio se rompe después de su boda con Fortuna
ta; en el tiempo de Galdés esta anomalia era denominada "demencia
praecox". La perspicacia de Galdés alcanza a estudiar un caso de
psicopatologfa que en los modernos standars es clinicamente valido.
(8)

Serfa interesante preguntarnos Lponﬁué eligid Galdbés, precisa-
mente para Rubin, un joven enfermizo y de personalidad psicédtica,la
profesifn de farmacédutico?.

Galdés nos contesta perfectamente convencido de que es la me~
jor profesibén que se le podia dar por los razonamientos que,a tra=’
vés del hermano de Maximiliano, nos dat

"Juan Pablo, que siempre se habfa equivocado en lo re-
ferente a sf{ mismo y andaba por caminos torcidos,acert$ al
disponer que su hermano pequeiio siguiese la carrera de Far-

macia". (9)

Rubin fue farmacbdutico no por vocacién sino por decisién fami-

liar:
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ees"En tal decisidén tuvo ademfs bhastante parte un gran
amigo del difunto Nic¢olas Rubio y de toda la familia,el far
macéutico Samaniego, dueiio de la acreditada botica de la ca
lle del Ave Marfa, prometiendo tomar bajo sus auspicios a
Maximiliano, llevérselo de mancebo o practicante, con la mi
ra de que andando el tiempo, se quedase al frente del esta-

blecimiento",

"Empez6 Maximiliano sus estudios el 69, y su hermano y
su tfa le ponderaban lo bonita que era la Farmacia y lo mu-
cho que con ella se ganaba, por sexr muy caros los medicamen
tos y muy baratas las primeras materias: agua del pozo, ce-—

niza del fogbn, tierra de los tiestos, etc.". (10)

Su tia Doiia Lupe insistiri repetidamente en este aspecto ya
que Soilaba con que fuera Maxi el inventor de alguna panacea con la
que fuera rica de rebote, a lo cual se oponfa Rubin considerindolo

fuera de la &tica profesional.

Rubin estudiarf la carrera ayudado por su tf{a y sin ninguna
1lusibn:
"Digase lo que se quiera, Rubin no tenfa ilusibn ningu
na con la Farmacia.
eeee El resultado era un completo éxtasis, y al través
de la explicacién sobre las propiedades terapbuticas de las

tinturas madres vefa a los alummnos militares", (11)

En los momentos de desfallecimiento o enfermedad, su tfa acu-~
dia en busca de los profesores para interceder por él. A pesar de
todo Maxi pone toda su bucna voluntad en estudiar y le vemos llegar

a clase cargado de apuntest
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",.e EL muchacho estudiaba y querfa cumplir con su de~-
ber; pero no podia ir m&s alld de sus alcances. Doiia Lupe
le ayudaba a estudiar las lecciones, animibale en sus desfa
llecimientos, y cuando le vefa apurado y temeroso por la
proximidad de los eximenes, se ponia la mantilla y se iba a
hablar con los profesores. Tales cosas les decfa que el chi

co pasaba aunque con malas notase.

eeee como no estuviese enfermo, asistia puntualmente a
clase, y era de los que trafan mayor trajin de notas, apun-
tes y cuadernose

Entraba en el aula cargado con aquel fardo y no perdia

sfilaba de lo que el profesor decfa". (12)

Rubin es introvertido, sufre durante toda su juventud de rini-
tis y escrofulismo, que 81 mismo se tratari al ir aumentando sus co

nocimientos farmac8uticos:

"Como ya iba aprendiendo el oficio, se administraba el
yoduro de potasa en todas las formas posibles y andaba siem
pre con un canuto en ia boca aspirando brea, demonios o no
sé qué”". (13)

Los compaijieros de curso le llamar&n durante toda la carrera

por el apodo de "Rubinius vulgaris":

"a Maximiliano Rubin, que era feisimo, desmafiado y de
muy cortos alcances, se le llam§ durante toda la carrera Ru
binius Vulgaris". (14)

Los afios estudiantiles van pasando siempre con la amenaza de
los catarros y las jaquecas ademis de las molestias psicosomlticas

provocadas por los exfmenes:
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eee"No tengamos aqui otra como la del afio pasado, que
empalmaste cuatro catarros y por poco pierdes el curso. No
olvides liarte el paiiuelo de seda en la cabeza de noche,
cuando te acuestes; y yo que tG empezarfa a tomar el agua
de brea... No hagas ascos. Es bueno curarse en salud.Por si

o por no, mafiana te traigo las pastillas de Tolfi...". (15)

Otras veces las causas del malestar son mds profundas y apare-

cen desde por la maiiana:

"Aquel dia, desde que despertd, se le puso a Maxi la
obstruccibdn en la boca del estémago, pero tan fuerte como

s8i tuviera entre pecho y espalda atravesado un paloe.

Molestia semejante sentia en los dfias de exfmenes, pe-

ro no con tanta intensidad". (16)

Una vez terminados los estudios en la Facultad, Maximiliano se
prepara para tomar el grado, alternando sus estudios en casa de un
amigo, con la asistencia a la Farmacia de Samaniego:

"Maxi iba a estudiar con un amigo para tomar el grado,
y ademés solfa ir a la farmacia de Samaniego. Ya estaba

acordado que tendria plaza en el establecimiento". (17)

Mas adelante en la vida de nuestro farmacdutico las jaquecas
se van haciendo fuertes tomando ya carta de naturaleza. Las fuertes
cefalalgias se ven alternadas con trastornos que Galdbés llama de de
bilidad cerebral. Maximiliano se embarullaba, se confundia en su
trabajo. Se le aplicaban entonces aceite de higado de bacalao, fos-
fato, hierro, pero junto a los reconstituyentes, dofia Lupe era par-
tidaria de los paseos al aire libre, que le distrajeran el espiri-

tu, y la gimnasia:
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"Aqui se volvid a embarullar...

- Ya sabes lo que te he dicho. Hoy no me sales a la ca
lle... y desde maiiana empezarfis a tomarte el aceite de higg
do de bacalao, porque todo eso que te da no es m&s que debi
lidad del cerebro.., Luego seguiremos con el fosfato, otra
vez con el fosfato. No debiste dejar de tomarlo". (18)

"Muy santo y muy bueno que al raquitismo se apliquen
los reconstituyentes; pero dofia Lupe opinaba que nada valen
éstos si no van acompafiados del ejercicio al aire libre y

de la gimnasia, y esto era lo que ella queria aplicar".(19)

Con gran trabajo se prepara Rubin para la Licenciatura alter=-
nando estudios con las pricticas en la Farmacia donde de momento no
gana ningln salario, punto que se estipula para una vez conseguido
el grado y despubs de un afio de prictica, ya como licenciado, pasar

a tener participacién en las ganancias:

"Con unas cosas y otras, el pobre chico apenas podia
estudiar, y con mucho trabajo se preparaba para la licencia
tura. E1 asunto de su colocacifn se habfa resuelto ya, por-
que habiendo fallecido Samaniego a fines de Octubre, su viu
da organiz8 el personal de la botica, dando una plaza a Ma-
ximiliano. Se convino entre dofia Casta Moreno y doifia Lupe
que cuando el chico tomara el grado se le fijaria sueldo,y
que pasado un aiio de prictica tendria participacibén en las

ganancias", (20)

Una vez conseguido el grado vemos a Maximiliano trabajar a las
érdenes de otro farmac8utico, Segismundo Ballester en la Farmacia

de Samaniego, recientemente fallecido.
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El tiempo que le deja libre su trabajo lo dedica Rubin a la Fi

losoffa, a la Quimica y a la Farmacia, ya con verdadero amor:

"Maxi habfa tomado el grado y estaba ya practicando en
la botica de Samaniego, a las Srdenes de un tal Ballester,
encargado del establecimiento".

"eeo todo el tiempo que le dejaba libre a Maxi la far-
macia lo empleaba en darse buenos atracones de lectura filo
séfica". (21)

"Sus nuevas obligaciones en la botica le llamaban del
lado de la Quimica y de la Farmacia, y se dedicd a esto con

verdadero ardor, deseando aprender", (22)

Con la plena dedicacién a su carrera se impone el cambio de do

micilio, pues son muchas las horas que la Farmacia requiere:

"..., pero no habfa mAs remedio que dar el salto del
norte al sur de Madrid, pues teniendo Maximiliano que pasar
la mayor parte del tiempo en la botica de Samaniego,era una
falta de caridad hacerle recorrer dos veces al dia los tres
cuartos de legua que separan el barrio de Chamberi del de
Lavapiés..."

"Habrfale gustado vivir en la misma casa de la botica;
pero no habia allf{ ninglin cuarto con papeles". (23)

Una vez instalado en el nuevo domicilio, antes y después de ca
sarse, van a hacer su aparicibn las jaquecas en toda su magnitud, y
son descritas por Gald§s de un modo tan prolijo que bien se vé que,
a través de estas descripciones, D. Benito presenta punto por punto
las sufridas por &1 mismo durante toda su vida. De ellas era trata-

do por su amigo el Doctor Tolosa Latour.
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Comienzan las jaquecas de Rubin con entorpecimiento, seguido
de atonfa general, luego una punzada detris del ojo izquierdo que

se aliviaba algo con la compresibn bajo la cejae.

El dolor es tan intenso que se extiende por toda la cabeza co-
mo "cerco de hierro", siguen ansiedad, v8mitos y desazbn epilépti-
ca. E1 dolor punzante es descrito por Galdés como clavo o baqueti-
1la de hierro caliente atravesando el créneo. S6lo cedfan con el
l4udano y una taza de té servida solicitamente, cuando soltero, por
su tfa y, una vez casado, por Fortunata,su mujer. La dosis de 18uda

no que el mismo Maxi se prescribfia era la de seis gotas.

El conocimiento del uso del lAudano contra las cefaleas y el
que sean seis gotas,y no mls, las empleadas como uso terapéutico en
las jaquecas, son dos detalles que nos llevan a intuir que eran la
dosis y el medicamento tomado por D. Benito en sus crisis jaqueco~
Sase

Dos son las crisis de jaquecas descritas detenidamente por Gal
dbés:

La primera tuvo lugar cuando Maxi era soltero todavia:

"Desde medianoche sintié Maxi un entorpecimiento parti
cular dentro de la cabeza acompaiiado del presagio del mal.
La atonfa siguib, con el deseo de suefio no satisfecho,y lue
go una punzada detrés del ojo izquierdo, la cual se alivia-
ba con la compresién bajo la ceja. Resolviase luego la pun-
zada en dolor gravitativo, extendiéndose como un cerco de

hierro por todo el créneo.

El trastorno general no se hacia esperar, ansiedad,nau

seas, ganas de moverse a los que seguian inmediatamente ga-
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nas m&s vivas alin de estarse quieto. Esto no podia ser, y

por fin le entraba aquella desazdén epiléptica, aquél maldi-~
to hormigueo por todo el cuerpo. Cuando traté de levantarse
parecfale que la cabeza se le abria en dos o tres cascos,co

mo se habfa abierto la huchae.

~ ¢(Tienes ya el "clavo"? ~le preguntd en voz muy baja-
Te pondré liudano.

Habfa aparecido el "clavo", que era la sensacién de
una baquetilla de hierro caliente atravesada desde el ojo
izquierdo a la coronilla. Después pasaba al ojo derecho es-
te suplicio algo atenuado ya. Doila Lupe, tan cariiiosa como
siempre, le puso liudano y arreglando la cama y cerrando
bien las maderas, le dej6 para ir a hacer una taza de té",

(24)

La otra gran crisis ocurre precisamente el mismo dfa de su bo-
da, empezando sus presagios durante la comida con los comentarios

de su hermano Nicol&s que también las padecib:

"~ T tienes jaqueca -le dijo su tia-

- Si que la tengo -replicé &1 con desaliento, 11ev5ndg
se la mano a los ojos-; pero querfia olvidarla, a ver si no
haciéndole caso, se pasaba. Pero es infitil, no me escapo

ya. Parece que se me abre la cabeza.

Es mal de familia -observ§ Nicolfs- y con nada se qui-
ta. Las mias han sido tremendas, que el dia que me tocaba
no podfia menos de compararme a San Pedro MArtir con el ha-

cha clavada en la cabeza". (25)

MAs tarde ya en el domicilio conyugal:
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ees"Maxi se echd en su cama; su mujer le arropd bien,
Yy cerrando las maderas fué a la cocina a hacer un té.

Duerme aqui, y mafiana....

- No,y no quiero. Me siento algo aliviado. E1 periodo
mis malo pasbé ya., Ahora el dolor est& como indeciso, y den-
tro de media hora aparecerad en el lado derecho, dejindome
libre el izquierdo. Nos vamos a casa, me acuesto entre pébg
nas y alli pasaré lo que me resta.

sese Tia ~dijo Maxi- que no se olvide el frasco de lAu
dano. Cégelo tii, Fortunata y 1llévalo. Cuando me meta en la
cama trataré de dormir, y si no lo consigo, echaris seis go
tas (lcuidadole.... seis gotas nada mds) de esta medicina en

un vaso de agua y me la daris a beber.

eess Acostado Maxi sucedid lo que se temia: que se pu-~
so peor, y vuelta a los vbmitos y a la desazbén espasmbdica
cees™ (26)

".ess Maxi, no acababa de tranquilizarse con lo que fue
preciso apelar al remedio herdico. E1l mismo enfermo lo pi-
dib§, dejando oir una voz quejumbrosa que salfa de entre las
sAbanas y que por su tenuidad no parecia corresponder a la
magnitud del lecho... Fortunata cogi$§ el cuentagotas y acer
cando la luz prepar$ la pdcima. En vez de seis gotas no pu-
so mhs que cinco. Le daba miedo aquella medicina. Tomdla

Maxi, y al poco rato se guedaba dormido". (27)

Después de la crisis, al dia siguiente, Maxi se encuentra como
convaleciente de larga enfermedad con gran debilidad, lengua blanca

y sin ningln apetito, extrema palidez y mareos:
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"A la mafiana siguiente, Maxi estaba mejor, pero rendi-
disimo. Daba l4stima verle. Su palidez era como la de un
muerto; tenia la lengua blanca, mucha debilidad y ningln
apetito. Diéronle algo de comer, y Fortunata opinbé que de-

bfa quedarse en la cama hasta la tarde...

eese Maxi se levantd, did algunas vueltas; pero estaba
tan débil, que tuvo que volver a acostarse.

eees Mira, dubrmete, descansa y no te acalores. Anoche
has estado muy malito y necesitas unos dias para reponerte'

(28)

Las jaquecas aparecen después de disgustos o preocupaciones;

veamos la iniciacién de otro proceso:

eese”se le inicib la jaqueca. La noche fué cruel,y For
tunata esmerbfse en cuidarle. En medio de sus dolores cefa-
lalgicos, el infortunado joven se caldeaba mis la mente ar-
bitrando remedios o paliativos de la ansiedad que lo domina
ba". (29)

En otra ocasibén aparece la cefalca después do una caida como
consecuencia de una rifia, teme el médico de la casa de socorro una

conmocidn cerebral, recetindole fuertes dosis de bromuro potéasico:

"El m8dico de la casa de socorro vino y orden§ el repo
so. Temia que hubiese algo de conmocidn cerebral; pero pro-
bablemente concluirfa todo en jaqueca. También propin$ el
bromuro pot&sico a fuertes dosis, y a la primera se adorme-

cié el herido.

eee ¥ e fub a la alcoba, poroue se oyb6 la voz de Maxi

1llamando. Poco después se le sintié vomitar". (30)
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En la enfermedad psicbética de Maximiliano las jaquecas van dan

do paso alternativamente a pérdidas de memoria y desvarios que ord-~

ginan quebraderos a la familia. Ballester, el otro farmac8utico ami

go y compaiiero de Maxi, supone reblandecimiento cerebral y falta de

glébulos rojos para lo cual aconseja hierro:

"[Hay que decirle a todo que si, sin perjuicio de hacer
lo que se deba. E1 pobrecito estd mal. Me ha dicho esta ma-
flana Ballester que tiene algo de reblandecimiento cerebralV
(31)

":Y cuando pierdo la memoria y se me va de ella lo que
mis s88?... TG estarfs buena mafianaj pero yo no sé donde voy
a parar con estas cosas., Dice Ballester que tome mucho hie-
rro, pero mucho hierro, y que esto es falta de gl6fbulos en

la sangre, y asi debe de ser..." (32)

"Le haremos chocolate en seguida; porque la debilidad
es lo que le pone asi, y hay que meterle lastre en aquel PO
bre cuerpo. Toma las llaves, saca de aquel chocolate que

nos dié Ballester, "chocolate con hierro dializado" ".(33)

Al final, los desvarios son tales que la familia va pensando

en el manicomio, no sin antes probar los mAs modernos métodos tera-

péuticos como era el bromuro de sodio, empleado contra la perience-

falitis difusa y contra la meningoencefalitis:

"Por fin, el primogénito dijo que intentarfia aplicar a
su hermano un buen sistema terapfutico antes de recurrir al
extremo de encerrarle en un manicomio. No se habian probado
las duchas, ni el sacarle de paseo al campo, ni el bromuro

de sodio, que estaba dando tan buen resultado contra la pe-
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riencefalitis difusa y contra la meningoencefalitis..."(34k)

Termina la novela con el ingreso de Maximiliano Rubin en Lega-
nés s6lo con seis meses de diferencia con el cura Galeote, asesino
del obispo de Madrid y cuya pena capital fue conmutada después de
una agitada polémica en el Madrid de 1886 sobre la culpabilidad de
un enfermo mental; la esquizofrenia del cura Galeote fue febrilmen-
te defendida por el Dr. Esquerdo y su escuela de médicos psiquia-
tras. Esta polémica es reflejada por Galdés en el personaje de Maxi
miliano Rubin.

SEGISMUNDO_ BALLESTER

Es el alegre, simpAtico y servicial regente de la Farmacia de
la calle del Ave Marfa, que fue propiedad del difunto Samaniego.

Su vida transcurre en la novela'Fortunata y Jacinta®s Enamorado
de Fortunata le lleva gran cantidad de medicinas, de regalo, prepa-

radas por é1 mismo con sumo cuidadoe.

De caricter escrupuloso, meticuloso en su trabajo, se enfadaba
mucho con Rubin, cuando éste, en los momentos Algidos de su enferme
dad, cometfa confusiones y equivocaciones intolerables en una ofici
na de Farmacia:

"Segismundo Ballester (el Licenciado en Farmacia que
estaba al frente de la botica de Samaniego) tenfia frecuen-
tes altercados con Maxi por los garrafales errores en que
éste incurrfa. Llegd el caso de prohibirle gue hiciese por
s solo ningn medicamento de cuidado". (35)

En su modo de trabajar era extremadamente activo,muy amante de
la Mfisica y la Farmacia {(Véase ¢l capftulo de la Farmacopeal:

"Ballester iba y venfia, trabajando sin cesar, y canta-
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ba entre dientes estribillos de zarzuelas populares.Era un
hombre simpAtico, no muy limpio, de barba inculta, la nariz
muy gruesa, personalidad negligente, terminada por arriba
en una cabellera de matorral, que debfa tener muy poco tra-
to con los peines, y por abajo en anchas y muy usadas pantu
flas de pana, que iba arrastrando por los ladrillos de la
rebotica y laboratorio". (36)

En cuanto al atuendo de las anchas y usadas pantuflas, se ha
de admitir como cierto porque incluso en la iconograffa de la épo-

ca, cuadro de Aranda, se le vé tocado con ellas.

También nos presenta Galdbs el hecho de que en aquella época
el farmacfutico solfa diagnosticar y a la vez recetaba y la gente
estaba acostumbrada a ello, hasta el punto de ser echado en falta

por la pobre Fortunata:

- "lCuanto siento que se haya ido Segismundol E1l me rg
cetaba alguna cosa,. o al menos diciéndome que esto no es na
da yo me lo creeriae.

Segunda propuso ir a llamarle, perc Fortunata no con-
sintibé en ello, porque una noche, dijo,se pasaba de cual-

quier manera". (37)

Vemos como también diagnostica la enfermedad de Maximiliano Ru
bin y le prescribe reconstituyentes (Véase el capitulo de la Farma-
copea)1

"Me ha dicho esta mailana Ballester que tiene algo de

reblandecimiento cerebral®. (38)

Visita a Fortunata en su postrer enfermedad, llevindole medica

mentos que le ofrecfa como obsequio de hombre enamorado.
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Estas visitas eran clandestinas, pues si Doifia Casta, la viuda
de Samaniego, Se enterara, le podria dejar sin trabajo,problema que
Ballester expone a Fortunata con la gr&fica expresibn "al instante
me limpia el comedero", Vemos asimismo como algunas noches permane-

ce de guardia junto con los practicantes:

"LSabé usted que si me descuido pierdo mi colocacién
en la botica de Samaniego? Si doiia Casta sabe que estas au-
sencias mias son para visitar a la que le tom§ las medidas
a su nifia, al instante me limpia el comedero. Por eso no
puedo tirar mucho de la cuerda y esta noche no vendré. Ten-

go que quedarme de guardia.

eee Dej6 sobre la mesa de la sala un arsenal de medica

mentos, y a Fortunata le recomendd la quietud". (39)

FARMACEUTICO DE ATECA

No creemos que todos los farmac8uticos de la &poca galdosiana
se dedicaran a la Astrologfia pero é1 nos presenta como tal a un far
macéutico de Ateca que hace hordscopos y que debia ganar con ello
dinero, pues se entusiasmaba con lo que conseguia al ejercer su mi-
sibn de astr8logo; veamos lo que dice en "La Fontana de Oro":

"Observbése en el cielo de Ateca la conjuncibn nunca
vista de las Siete Cabrillas con Mercurio; la Luna aparecid
en figura de anillo,y, al fin, salil por el horizonte un co
meta que se pased por la bbveda del cielo como Pedro por su
casa. E1 boticario del pueblo, que se daba a observar los
astros, entendia algo de judiciaria y tenfia sus pelos de ni
gromente, vié todas aquellas cosas celestiales aparecidas

en el cielo de Ateca, y dijo con gran solemnidad que eran
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seiiales de que aquel nijio serfa pasmo y gloria del universo
mundo. La conjuncién significaba que dos naciones se uni-
rian contra 81; el cometa que &1 los venceria a todos, y el
anillo de la Luna, a cualquiera se le alcanzaba que era sig
no de la inmortalidad.

- Porque~- dicfa don Pablo (que asi se llamaba el boti-
cario) a mi no se me escapa nada en estos dos circulos ce-
lestiales, y cosa que yo barrunto ha de ser verdad'”.

"El mhs obsequiado era don Pablo a causa de sus augu-
rios, que 81 consideraba dignos de grabarse en bronces y
pintarse en tablas. Entusiasmado por la generosidad con que
pagaban sus trabajos astrondmicos, compuso una décima, en

que llamaba a los Orejones "Protectores de la Ciencia".(40)

Nigromante, Astrélogo, Judiciario o realizador de hordscoms
¢(serfa en verdad todo esto un boticario de pueblo o bien se lo ha-
bria atribuido Galdbés al licenciado en Farmacia por pensar que Far-
macia, Alquimia y Astrologia tuvieron en una época antigua mucha re

lacién?.

ZAPATERO

Farmacéutico de Toledo. Daba gratis las medicinas para el asi-
lo de Angel Guerrae.
Representante del altruismo, no tieme inconveniente en cedsr

sus medicamentos y con ellos su dinmero, tiempo y ciencia:

"Pues hoy me fui a la botica de Zapatero con Animo de
pagarle todas las medicinas que se han trafdo desde que em-
pezamos a trabajar aqui y... ;Qué creeri usted? Sale el pro

pio don Pedro Zapatero y me dice que no es nada.
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Pues, sefior, bueno... A este paso... Dice que siendo
para obras de caridad y para cosa dispuesta por usted,no co
bra, que &1 también tieme su aquel de hombre frio, y que pa

tatin y que patatén.

~ A ese Zapatero le hice yo un favor en Madrid afios
hae. Tenia un hijo enfermo que estudiaba Farmacia, y yo...
Pero me callo..." (41)

GAITON

Farmacédutico de Sigllenza.
Es citado simplemente de pasada cuando se hace referencia a la
indisposicién de una dama en el momento en que durante su viaje pa-

sa por Sigllenza y no habiendo puesto de socorro es llevada a su Far

maciaz
"Por deber y por derecho, a prestar auxilio a la hermo
sa sejiora del carro, y dispuso que conducida fuese a la bo-
tica (regentada por otro Gaitén) para que se le administra-
ra una bebida entiespasmédica". (42)
DOCTOR _PERPINA

Farmac8utico de la calle de Cafiizares que gand un capitalazo
inventando un jarabe:

Representa el Dr. Perpiiih, al boticario que decide fabricar en
mayor o menor escala una especialidad perfeccionada y comercializa-
da por &1 mismo, se dice que hizo una fortuna:

"Mira el doctor Perpiiid, de la calle de Caiiizares.

Ha hecho un capitalazo con ese jarabe.., no recuerdo
bien el nombre...

El lactofosfato de cal perfeccionado -dijo Maxi-".(43)
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No es sorprendente que Galdfs presentara este hecho; era creen
cia popular, debido a los anunclos en 10s diarios, el que la venta
de 1uos llamados. especificos era un buen negocio para el boticario,
incluso muchos farmacéuticos lo crefan asi y atn algurios lo demos-
traban como fue el caso de Fernéndez Izquierdo, propietario del dia
rio "Los Avisos" en uno de cuyos niimeros present§ las cuentas de lo

que habia gonado. (44)

En cuanto a que los farmacuticos lo crefan, nos lo muestra el
caso del farmacéutico D. José Luque y Artdé que escribia a su amigo
D. Augusto, diciendo que si le iban mal las cosas se dedicaria a la

fabricacibn de especificos. (45)

SAMANIEGO, PEPE

Farmacéutico. Amigo de los Rubin.

Dueiio de una acreditada botica de la calle del Ave Maria. Su
apellido es muy popular en el Madrid de entonces, pues eran familia
de comerciantes. Un hermano era vendedor de capas en la calle de
Santa Cruz:

"Llamibase Pepe Samaniego. Su apellido se veia mucho

en los rétulos del comercio menudo". (46)

Se casd Samaniego con Doiia Casta mujer que esperd de 81 en va-
no riquezas. Nos representa al profesional negligente del dinero ps
ro de gran prestigio en su quehacer cotidiano, ya que su Farmacia

gozaba de una acreditada y bien ganada famas

"Casbd con Samaniego, hombre de bien y muy entendido en

Farmacia, pero que no supo hacerse rico". (47)
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2. BOTICARIAS EN GALDOS

Al referirse Galdbs a boticarias, al igual que hacfia con otras
profesiones, se refiere no a las mujeres que pudieran ejercer la

profesifn, sino a las esposas de los Boticarios:

"De modo que las del jefe econbmico, las cacicas, 1la
gobernadora militar y la Alcaldesa, boticaria por atiadidura,

componian todo el imperio distinguido de la localidad".(48)

Mujeres Boticarias no nos podia presentar Galdbs, puesto que
no es hasta el afio 1893 en que por primera vez hay una mujer Licen-
ciada en Farmacia, segiin el trabajo publicado por los Doctores Gui-
1lermo Folch y Pilar Herrero. (49)

Sin embargo, a través de Tristana, se atisba la posibilidad de
que las mujeres estudien y puedan, por sus propios méritos, estar

en la sociedad sin depender de los hombres:

".Y de qué vive una mujer no poseyendo rentas?. Si nos
hicieran médicos, abogados, siquiera boticarias o escriba-~
nas, que no ministros y senadores, vamos,podrianose....Pero

cosiendo, cosiendo..." (50)

Estos escarceos de emancipacidn de Tristana son truncados eun
flor por el propio Gald§s, que hace que la desgracia se cierna so-
bre ella de jindola coja al tcnérsele que amputar una pierna. Como
en el refrin: "La mujer con la pata quebrada y en casa", refrin que
le recordari Doiia Emilia Pardo Daz8n en una de las cartas escrita

por ella a su amigo Pérez Galdbs, despufs de haber leido la novela.
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3e CONSERJE DE LA ESCUELA DE_FARMACIA

Es uno de los personajes de Galdds citado en dos novelas su-

yas: "Doctor Centeno" y "Tormento".

Si bien en aquella época ya se estudiaba en la Facultad de Far
macia, Galdés la sigue llamando Escuela y a su conserje dedica be-

llas frases, significando su caricter bonachén.

Muribé de larga y penosa enfermedad, dejando a sus hijas en di-
ficil situacidén econbfmica. Es tratado en su enfermedad por el doc-
tor Moreno Rubio. En su vivienda se encontraban, junto a su retra-
to, los de otros graduados, probablemente con alguna dedicatoria ca
rifiosat

"Como el buen portero de la Farmacia estuvo enfermo
del mal que le acabd, fué molestado de una tenaz neuralgia
que ni a la belladona ni a la morfina cedia.

Para calmar sus horribles dolores y proporcionarle des
canso Moreno Rubio receté un medicamento muy enérgico, de
uso externo y que se administraba en paifios empapados sobre
la frente". (51)

"Poco antes de morir l1llamé a don Francisco, el desgra-
ciado conserje de la Escuela de Farmacia y le dijo: "Todos
mis ahorros los he gastado en mi enfermedad. No dejo a mis
pobres hijas m&s que los 30 dfas del mes. Si usted me prome
te hacer por ellas todo lo que pueda me moriré tranquilo”.
(52)

"Frontero al tocador estaba el retrato, en fotografia
de gran tamafio, del papd de las susodichas niiias, con su go

rra galonada y el semblante m&s bonach8n que se podia ver.
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Le hacian la corte otros retratos de graduados de la Facul-
tad en medallones combinados dentro de una orla, que debia
estar compuesta con medicinales yerbas y atributos de Farma

cia". (53)

"Son hijas de un pariente, el Conserje de la Escuela
de Farmacia". (54) '
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4, ESTUDIANTES EN GALDOS

En la época de Galdbés s6lo acudian a la Universidad los hijos
de una clase social que pudiéramos llamar acomodada, y asi al refe-
rirse a ellos, ya sean estudiantes de Farmacia, Medicina o Veterina

ria, nos los presenta Galdbés como gente "fina", de "mejor pelo:

"La seiiora Chanfaina, aposentaba en otros tiempos gen-

tes de mejor pelo: estudiantes de Veterinaria". (55)

Son chicos educados que con el afin de un posible devaneo se
dedican a ser obsequiosos con las damas, guardindoles el asiento en
la bépera:

~-"lQuial... Pero gno creéis que Guillén o los chicos
de Medicina nos guardardn los asientos?

~ No hay que fiare... VAmonos, no nos pase lo de la
otra noche. iIDios mio! que si no es por aquellos muchachos
tan finos, los de Farmacia ;sabes? nos quedamos en la pueor-

ta como unos pasmarotes'". (56)

En la vida ciudadana eran los estudiantes, un elemento impor-
tantisimo en las revueltas populares,marcando el pulso de la opi-
nién phblica, cuando surgfa alguna polfmica ya fuera polfitica o es-~
tudiantil. As{ en la crénica enviada a Buenos Aires por Galdés en
Diciembre de 1884, nos relata la manifestacién de los estudiantes
de Medicina, eu defensa del discurso que con motivo de la apertura
del curso académico leyd el Sr. Morayta,de avanzadas ideas raciona-
listas:

"Generalmente, cuando San Carlos (Escuela de Medicina)
no toma parte én la gresca, &sta muere de anemia, de falta

de sangre, la sal, la vida. Los estudiantes de medicina son
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capaces de animar un cementerio con su bulliciosa inquie-
tud. Aquel dfa los de San Carlos acudian a reunirse con sus
compaiieros los de Derecho. Habfan abandonado a deshora las
tristezas del anfiteatro, y volviendo la espalda a los cadé
veres, esos Sangrientos libros en que aprenden la anatomia,
se reunfian en falange enorme. Estas multitudes infantiles
tienen en tales casos el instinto de la organizacién. Sin
saber cbmo la turba se hace ejército que marcha con orden y

disciplina”,

Seglin la moda de entonces los presenta vestidos con capa y som
brero de copa, tipo chistera que todo madrileiio que se preciara no
podia dejar de vestir, jocosamente los compara Galdds con chimeneas

para la salida de humos de la cabeza:

ess"Juan Antonio Cienfuegos, médico en ciernes... Lle~-
vaban capa y sombrero de copa, aquellos culminantes chiste-
ras de hace veinte afios, que parecfian aparatos de calefac-
cién o salida de los humos de la cabeza..." (57)
eseimponfia a todo madrilefio fino el deber de afiadir a
su cabeza a todas horas el inconcebible tubo de fieltro.."

(58)

Los estudiantes de Farmacia, seghn nos los describe Galdbs dén
la impresién de no ser muy aplicados.

Ya se sabla: "De estudiante perdulario, sacristin o boticario"
(59).

Los vemos dfiscolos, indisciplinados, acostumbrados a llevar de
tapadillo obras de la Literatura Universal, bien se vé que con el

&4nimo de leerlas en clase, no atendiendo a las lecciones:
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"Rubin no fué nunca aficionado a introducir de contra-
bandn en clase, entre las pAginas de la Farmacia Quimico-0£

ganica, el Werther de Goethe,o0 los dramas de Shakespeare.."

(60)

Los alumnos de la clase de Botdnica se dedicaban a ponerse mo-
tes entre si, tomados de las nomenclaturas de Linneo, asf Maximilia
no Rubfin fue apodado durante toda la carrera con el sobrenombre de

Rubinius vulgaris:

~-"Los chicos de la clase de BotAnica se entretenfian en
ponerse motes semejantes a las nomenclaturas de Linneo. A
un tal Anacleto, que se las tiraba de muy fino y muy sefiori
to, le llamaban Anacletus obsequiosisimus, a Encinas que
era de corta estatura, le llamaban Quercus Giganteas. Olmedo
era muy abandonado y le cala admirablemente el Ulmus Silves
tris. Narciso Puerta era feo, Bucio y maloliente. Pusiéron-
le Pseudo-Narcisus Odoripherus. A otro que era muy pobre y

gozaba de un emplefito le pusieron Christophorus Oficinalis!

(61)

Una vez terminada la carrera y antes de tomar el grado de Li-
cenciado, alternan los estudios de la Licenciatura con las practi-

cas en algunas Farmacias, haciendo preferentemente las guardias:

"Por la noche entraban en la botica, ademis de Balles-
ter, los dos practicantes Padilla y Rubin". (62)

"A poco llegd el practicante, que s6lo hacia servicio
en la botica por las noches, y llevindole aparte le dijo
Segismundo". (63)
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5. FARMACIAS CITADAS POR GALDOS

Es indudable que el aspecto exterior de las Boticas de finales
del siglo pasado era sensiblemente diferente al de nuestros diasj;en
la portada solfa haber un escaparate donde se exhibian drogas, espe

ci{ficos y algunos aparatos ortopédicos:

"Entretanto me aprendo de memoria los escaparates de
Bach y de Matute, y puedo dar cuenta de todo lo que hay en
la pastelerfa, de todos los abanicos de Sierra y de todas
las drogas, ortopedias y especificos de la botica de la es-
quina”. (64)

Era frecuente que el techo estuviera decorado, que en el caso

de la Farmacia de Samaniego consta de:

un emblema pintado en el techo de la botica, en el
cual estaban decorativamente combinados la serpiente de Es~
culapio, el reloj de arena del Tiempo, un alambique, una re
torta, el busto de Hipbécrates y una calavera". (65)

Otro detalle que nos ilustra acerca de las boticas, es lo refe
rente al olor caracteristico que todas poseian, ahora ya no tanto,
s§lo cuando se prepara alguna férmula magistral suele exclamar el
plblico "1Aqui huele a botical", sin duda rememorando las antiguas,

de olor caracteristico y permanente:

"1Y que mal huelen las boticas! Debid de haber seguido

otra carrera.,. Dios me favorezca.." (66)

Es indudable que a la hora de elegir vivienda contara la proxi
mided o lejanfa do la botica, por ser comercio muy usado, ya para
comprar medicamentos recetados por el médico, ya para casos de acci

dentes:
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"Debajo, la carnicerfia, al lado ultramarinos, a dos ra
sos puesto de pescado, en la plazuela; botica, confiteria,
molino de chocolate, casa de vacas, tienda de sedas, dregue

riav. (67)

No sélo habfa que ir a la Farmacia a encargar los medicamextos
con su correspondiente receta, sino que, como la mayoria eran firmu
las magistrales, habfa que volver a recogerlos pasado el tiempo re-

querido para su confeccifn:

"Con increible presteza entrb en una botica de la ca-
lle de Toledo, recogib§ medicinas que habfia encargado muy de

mafiana”. (68)

O bien se compraban los medicamentos consultando al propio far

macéutico sin pasar antes por el médico:

"Antes tengo que comprar unas pildoras..., aqui en la
boticae.

- Pues le acompaiiaréeses y si quiere que veamos antes a
un médico". (69)

Numerosas veces es requerida la Farmacia como puesto de soco-
rro y después de una cura somera en primera instancia en la botica,
el herido o enfermo es trasladado a la casa de socorro:

"Si, se le llevan a la Casa de Socorro o al hospital.
pero iquiil! no... Suben jApostamos a que le traem a la boti
ca?

~ Si tiene rajada la cabeza en salva la parte...y e¢cha
ba la mar de sangre... que corria la calle abajo como corre

el agua cuando llueve.

A la hora de comer, Maximiliano bablé del caso, descri
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biendo la cura y haciendo augurios poco lisonjeros sobre 1la

suerte de la enferma.
De la botica le llevaron a la Casa de Socorro". (70)

En otras circunstancias cuando el herido no puede moverse, acu

de solicito el farmacéutico, provisto de material de cura:

eee"Vino corriendo el bhoticario con &rnica y vendajes?

(71)

Las boticas ademis de la accién social que prestan durante el
dfa, permanecen también abiertas por la noche, cubriéndose las guar
dias con los llamados practicantes, que son estudiantes de licencia
tura que necesitan hacer préicticas en alguna Farmacia para poder ob

tener el grado de Licenciado:

":Pubs no he de querer? Bueno Va. Iremos..., en el bien
entendido de que venga Padilla esta noche a quedarse de
guardia". (72)

El hecho de tener que permanecer abiertas durante las veinti-
cuatro horas del dia las boticas, dari lugar a la creacibn de las
tertulias de Farmacia de las que han salido gran nfimero de intri-
gas, jideas renovadoras y afanes revolucionariosj sin contar con que
era en las reboticas donde se elaboraban y discutfan las Farmaco-

peas, por las que el gremio debfa regirse:

"Fué a la botica, donde hacian tertulia diversas espe-
cies de progresistas rumiantes, que estaban perpetuamente

masticando un tema sin fin". (73)

No obstante también en las reboticas se reunifan gran nGmero de
holgazanes, para criticar e intrigar acerca del vecindario:!

"Vestia cSmodo traje negro, calzando sapatos de cuero
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amarillos a prueba de arenas y lodos, por cuya combinacibn
de colores los holgazanes de Fic8briga, que pasaban su vida
murmurando en la botica, decian al ver a don Buenaventura."

(7%)

Era costumbre entre los jévenes ir a echar alguna parrafada

con los amigos en las tertulias de Farmacia:

""- Por respeto de usted, maestro -me dijo- voy a acom-
pajiarle hasta casa. Despubs me voy a la Farmaciae.
- Renuncio a la Farmacia con tal de que usted me acom-

paiie a tomar buiiuelos". (75)

Tenfian los farmacéuticos fama de liberales y amigos de polemi-
zar, en cualquier sitio donde se encontraran se formaba coloquio,
unas veces tranquilo otras violento, segin el talante de los conter
tulios:

"La sobremesa fué larga. Pegaron la hebra don Basilio
y don Nicolfs sobre el carlismo, la guerra y su solucién
probable, y se arm§ una gran tremolina porque intervinieron
les farmac8uticos, que eran atrozmente liberales,y por poco

se tiran los platos a la cabeza". (76)

Las Farmacias citadas en la obra de Galdbés son varias, algunas

Ya las hemos visto como ocurre con la de Samaniego, situada en la
calle del Ave Maria, y en ella hemos visto trabajar a Rubin y a Ba-

llester.

Después esti la botica de la calle de Toledo citada muy de pa-
sada en la novela "Misericordia" (77), con el simple motivo de reco

ger de ella uuos medicamentos encargados muy de maiianae.

La_ Farmacia Dosimétricg la vemos citada en "El Amigo Manso":
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"Tomé la acera de los pares por junto a la botica do-
simétrica

eee por la calle de Fuencarral..." (78)

La Botica de Palacio que daba gratis sus medicamentos a los em

rplendos de la Casa Real, se sobreentiende que con cargo a la Coro-

na:
"En aquella familia traia gratis los medicamentos de
la botica de Palacio, por gracia de la inagotable munificen
cia de la Reina". (79)
Y la Botica o Botiquin del Manicomio de Leczanés atendido por
monjas:

“"Blancas tocas aladas, respetables y respetadas como
ensefia de paz, se ven por todas partes, cntre el verdor de

1a huerta, entre los estantes de la botica". (80)
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6. CONSIDERACION SOCIAL DEL FARMACEUTICO

La importancia que la Sanidad habfa de representar en la socie
dad moderna, la describe y la intuye sabiamente Galdbs cuando nos
dice:

"El socorro de la indigencia, el alivio del dolor huma
no, la asistencia de los enfermos, la custodia de los lo-
cos, la prActica en fin de obras de misericordia, da una im
portancia desmedida al elemento m&dico-quimico-farmacéuti-
co", (81)

Durante el siglo pasado, y sobre todo en sus (Gltimas décadas,
el continuo descubrimiento de medicamentos nuevos obtenidos a par-
tir de los principios activos de los ya existentes, y el affin cono-
cedor de nuevas terapbuticas de todos los sectores farmacéuticos,in

duce a Galdés en esta exposicidn:

"Siempre habia algo que decir sobre la continua aplica
cibén de remedios, los cuales se ensayaban por una especie
de diletantismo terapbutico, y se ensayarfan mientras hubie

se farmacias y farmac8uticos en el mundo". (82)

Sin embargo el medicamento no Sseré siempre bien acogido por
parte de los enfermos, y las mds de las veces éste ser§ tomado por
el hecho de haberlo prescrito el médico pero sin esperar verdadera
solucibn de &1; asi nos compara Galdbds el medicamento con la Repfli~-
blica que llegd a gobernar después del destronamiento de la Reina
Isabel IXI: '

"La Repiblica entraba para cubrir la vacante del Tro-
no, como por disposicibn testamentaria. No la acompaiiaron

las. brutalidades, pero tampoco las victorias. Diriase que
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habfa venido de la botica tras la receta del médico. Se le
aceptaba como un brebaje de ignorado sabor, del cual no se

espera ni salud ni muerte". (83)

En los medios populares, la gente llana imagina al boticario
con el afin inventor del siglo pasado, cual si de un poseso se tra-
tara, y siempre estuviera trasegando 1fiquidos; siendo de este modo,

representado satiricamente en las comedias y sainetes:

"Los buenos vinos, mezclados con extractos de carne,
sentlronle bien, y tanto pensb en este remedio que por unos
dfas se di§ a "inventar" un licor especifico, verdadero eli
xir vital, y se pasaba las horas muertas trasegando 1liqui-
dos y colando mixturas diversas, hecho un boticario de sai-
nete". (8%)

La critica soterrada del medicamento y del boticario la vemos
traslucir a través de la intencién de unos presidiarios, que a unas
alubias del comerciante FGcar, que les servian de comida, las compa
ran con pildoras reventonas; y al comerciante, con un hipotético bo
ticario:

"tambifn son especiales su arroz y sus judias, los cua
les se han hecho célebres en Ceuta: los presidiarios las

llamaban "Pildoras reventonas del boticario Facar". (85)

Fuera de sus novelas, Galdés nos da cuenta de la bhuelga de bo-
ticarios que se anunciaba para primeros de Julio de 1893, siendo Mi
nistro de Hacienda don Germ&n Gamazo. Esta huelga esti recogida por
Galdds en la crfnica publicada en "La Prensa" de Buenos Aires en Ju

lio de 1893:

"Lo que nunca se ha visto es lo que verin en Madrid y

st‘taﬂk éifwxﬁi...,. Auaxv‘)vﬁ*k?"slk**‘( é‘-%‘L:C£*;<7 ?
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en toda Espana los que lleguen con vida al primero de Jniio
Y es una huelga general de boticarios.

iLa grave farmacia también se amotinal! Y la huelga de
médicos, ¢Cufindo vendra? En presencia del prbéximo cierre de
las boticas, las personas tf{midas y previsoras, que suclen
hacer acopio de viveres al simple anuncio de escasez o ele-~
vacidn de precios piensa ya en proveerse de todas las medi-~
cinas que creen necesitar, segfin las enfermedades que pade-
cen o esperan padecer. Alguien, no obstante, creen que la
huelga farmaclutica ha de ser beneficiosa para la humani-
dad, y que gracias a ella entraremos pronto en un periodo

de franca salud: pGblica y privada.

lHay quien llama al médico, y le dice con acento de
consternacibn, alargindole el pulso y mostrélndole la len-
gua: "doctor, puesto que usted conoce mi naturaleza bien
puede anticipar el tratamiento probable que he de necesitar

el mes de Julio”.

Hay quien ve en el Ministro de Hacienda un ser provi-
dencial, que viene a ensefiar a la humanidad el camino del
verdadero régimen medicamentoso. Es ficil que el eminente
estadista que tiene las llaves del arca sea un eXceptico de
marca mayor en cuestiones patolbgicas, y profese el aforis-~
mo que simplifica extraordinariamente la ciencia hipocriti~-

ca: todo es mentira. 5810 es verdad la higiene',
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7« DETALLES SOBRE LOS HONORARIOS DE LOS FARMACEUTICOS

En las situaciones, harto frecuentes, de enfermedad, las fami-
lias bien podfan llamarse a ruina, sobre todo si las enfermedades
eran largas y terminaban con la vida del enfermo, en cuyo caso ter=-

minaba junto con 61 la fortuna familiar:

-"Gracias a ti tendré que vender lo poco que me queda

para mandar a la botica". (86)
En el caso de Torquemada:

"Fallecib de cblico miserere, y he de decir, en aplau-
so a Torquemada, que no se omitid gasto de m&dico y botica

para salvarle la vida a la pobre seiiora". (87)

Y en la novela "La Desheredada":

"La cacharreria de la calle de la Torrecilla se resqueg
brajé despubs, y pieza por pieza se la fueron tragando el
m8dico y el boticario, cuando caybd Francisca en la cama con
la enfermedad que se la llevé". (88)

Hay situaciones en que debido a la gran indigcencia del enfer-
mo, el farmac8utico regala sus medicamentos siempre de un modo al-
truista y desinteresado:

"El infeliz tiene que mantener a su madre, que esté en
ferma, y yo, desde quc me contd su historia, no le cobro na

da por las medicinas", (89)

Unicamente aparece la beneficencia en la obra de Gald8s, apli-
cada a los empleados de la Casa Real, que disponian ademfs del suel
do, de botica y médico gratuitos:

"Por Febrero del 68 don Francisco fué nombrado oficial

primero de la Intendencia del Real Patrimonio comn 30.000



200

reales de sueldo, casa,médico,botica,agua,lefia y demfs ven-

tajas inherentes a la vecindad regia". (90)

El finico pecunio que gastaban, era el regalo que hacfan al mé-
dico, en este caso un bien nutrido pavo:

"Aquella familia trafa gratis los medicamentos de la
botica de Palacio, por gracia de la inagotable manuficencia
de la Reina. Sin mis gasto que un hien cebado pavo por Navi
dad, los visitaba en sus indisposiciones uno de los médicos
asalariados de la servidumbre de la Casa Real". (91)

En general, la opinién que el pueblo tenfa de los boticarios

era la de que comerciaban con el infortunio ajeno:

-"Dé jese usted de alquitranes y de potingues.
Ni curas ni boticarios me sacarfan un cuarto. Que co=-

man yerba.., thalal". (92)

Los boticarios y médicos eran mirados con recelo; se pensaba
que se hacfan ricos a costa de la enfermedad del préjimo,y, por si
esto fuera poco, se atribuia a los boticarios un af&n desmedido de
lucro, pues abundaban sobremanera los anuncios de espécificos en to
dos los diarios de la &poca:

"El farmacutico que no hace dinero en estos tiempos
es porque tiene vocacibén de pobre. Ti sabes bastante,y con
un poco de trastienda y otro poco de farsa y mucho anuncio,

micho anuncio, negocio hecho". (93)

FEran estos productos, segfin rezaban los anuncios, especificos
"curalotodo", provisto de las virtudes mis excelsas que se pudiera
imaginar, ademis eran caros y se consideraban baratas las materias

primas, tan baratas quec no costaban nada como es el caso del agua
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del pozo, ceniza, y tierra de los tiestos:
"se ganaba,por ser muy caros los medicamentos y muy ba
ratas las primeras materias: agua del pozo, ceniza del fo-

gbn, tierra de los tiestos, etc.". (91)

Veamos ia cantinela que casi constantemente se traia Maximilia
no Rubin con su tia Doiia Lupe a cuenta de la invencién de una su-
puesta panacea que los hiciera ricos y a é1 famoso:

"Deciale doiia Lupe que inventase algin especifico,al-
guna purga cualquiera o antigualla que con nombre peregrino
Y nuevo pasase por prodigioso hallazgo, pero 81 se resistia
porque lo consideraba impropio de la Ciencia. Tia y sobrino
tenfan por esto altercados muy vivos:

- 1Como si fuera un crimen idear cualguier clase de
pildoras, clpsulas o grageas y alli te va un nombre.

ess Capsulas hipoquitropiticas vegetales o animales...
lo mismo dA del doctor Rubin..., infalibles... contra cual-
quier cosa..., contra la tisis... o el moquillo de los pe-
rrose..e Lo que importa es descubrir algo y plantarle unas
etiquetas muy chillonas con tu retrato... Podeis ganar rios
de oro'". (95)

En los pueblos y ciudades pequejios era considerado el botica-
rio, junto al médico y al cura,como las personalidades del mismo,
por el nivel de conocimientos que posefan, no alcanzado por los de-
mAs convecinos:

YEra un nifio de estos que son la admiracién del. pueblo

en que nacieron,del cura,del médico y del boticario". (96)
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OTRAS PROFESIONES CIENTIFICAS RELACIONADAS
CON LA FARMACIA

1. Ortopédicos

2, Posible alquimista
3+ Quimicos

4, Gebdlogos
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le ORTOPEDICOS

Juan José Castafio es el afamado ortopédico,afincado en Madrid,
hombre de gran habilidad,segufa los descubrimientos ortopédicos pro
cedentes de Alemania, donde alcanzb esta ciencia gran auge. Hombre

de escasa base cultural:

"Tenia dofia Laura un hermano que era y es afamado orto
pédico de Madrid, hombre que ha labrado una fortuna en su
tallereee

«se arreglador de jorobas, corrector de hernias, fabri
cante de muletas... que s88lo sabia hacer suspensorios y ca-

zar, que llamaba clausulas a las clpsulas". (97)

Su hijo le superaba en inventiva, tenfia un brillante porvenir

en la ciencia ortopédica:

"Juan José Castaiio era tan hdbil como su padre, y le
superaba en inventiva y en asimilarse los descubrimientos y

novedades del arte ortopédico.

Sostenfa el crfdito del establecimiento y ganaba mucho
dinero,porque, desgraciadamente para la Humanidad, parece
que 8sta es una vieja miquina que se desvencija y deshace,
hallfndose cada dfa mAs necesitada de remiendos y puntales,
6 114mense muletas, cabestrillos,fajas,cinchas, suspenso-
rios,etcs Unos dicen que es por estudiar mucho, otros que
por gozar demasiado, y alguien echa la culpa a las armas de
precisibn, pero cualquiera que sea la causa,ello es que la
Ortopedia ticne un porvenir tan brillante como el de la Ar-
tillerila. Son dos ciencias complementarias”., (98)
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2, POSIBLE ALQUIMISTA

EL DOCTOR ANSELMO

Lo incluimos aqui no por-que tuviera ningOn grado acad&mico,si
no por su afin de erudicibmn, dedicando gran parte de su tiempo a ex
perimentos de laboratorio:

YEl calificativo de doctor no provenia de ningin grado
académico, como en la mayor parte de los sabios; fue més
bien un apodo con que los amigos gustaban de satisfacer sus
hAbitos de erudito'i (99)

Veamos la descripcién de su laboratorio:

“La habitacidén del doctor parecia laboratorio de esos
que hemos visto en mAs de una novela, y que han servido pa-
ra fondo de multitud de cuadros holandeses. Alumbribale la
misma limpara melancblica con que en teatros y pinturas ve-
mos iluminada la faz cadavérica del doctor Fausto, del maes
tro Klaes, de los sopladores de la Edad Media, del buen Mar
qués de Villena y de los fabricantes de venencs y drogas en
las Republicas italianas. Esto hacia parecer a nuestro
héroe punto menos que nigromante o judio, pero no lo era
ciertamente, aunque en su casa, originalisima, como después
veremos se vefan, colgados del techo, aquellos animales es-
trambbticos que parecian realizar um suefio de Teniers, revo
loteando en confusa falange por todo el &mbito de la bbve-
das

El gabinete del doctor Anselmo era una habitacibén vul-
gar, de estas en que todos vivimos, compuesta de cuatro mal

niveladas paredes y un despedazado techo, en cuya superfi-
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cie el yeso, cayféndose por la incuria del tiempo y el des-
cuido de los habitantes, habla dejado muchos y grandes agu-
jeros. No habfa papel, ni mfis tapicerfia que la de las ara-
flas, tendiendo de rincén a rincbdn sus complicadas urdim-
bres.

En el principal testero vefase un esqueleto que no ha
bfa perdido el buen humor del sepulcro, de tal modo se ras
gaban en espantosa risa sus desdentadas mandibulas, y au-
mentaba la singularidad de su aspecto el caldero que el doc
tor le habfa puesto en el créneo, sin duda por no tener si-

tio mejor donde colocarloe.

Al lado habfa un estante de madera con innumerables ba
ratijas, entre las cuales no hacian el peor papel algunos
rotos vasos de inestimable mérito, y piezas del mhs tosco
barro doméstico. Alglin ave disecada y medio podrida daba
realce con el brillante_coior de sus Gltimas plumas a este
armatoste, junto al cual una culebra llena de paja se exten
dfa dibujando sobre la.pared las curvas de su cuerpo,en cu-

yas escamas quedaba un d&bil tornasol.

No lejos de esto pendfa una armadura, tan rofiosa como
si desde el tiempo de Roldén -su duefio tal vez~- no se hubie

ra limpiadoe.

.

ees Por otro lado asomaban unos caracoles, una estampa
de no sabemos qué matiz, conchas de madreperla, dos pisto-
las y un'rosario de cuentas marinas enredado en una rama de

coral, ennegrecida por el polvo". (100)

esoademis de 1los cachivaches que hemos descritos ocu-
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paban la estancia sinnfimero de aparatos en complicadas y ra
risimas formas. Alambigues que parecfan culebras de vidrio
proyectaban en espiral sobre enormes retortas, cuyo vientre
calentaba un hornillo en peremne combustién. Reverboraba el
disco de una mhquina eldctrica, y todo el aparato nos amena
zaba constantemente con sus ingratas manifestaciones, E1
sordo rumor de la llama del hogar, el chirrido del ascua,se
me jante a la vibracibn lejana de misterioso instrumentoj el
olor de los Acidos, la emanacién de los gases, el asmltico
soplar del fuelle, que funcionaba con ansia y fatiga, como
un pulmén enfermo, todo esto producia en el espectador an-

sia y mareo imposibles de describire.

El se enfrascaba en aquella tarea incesante, de que
nunca se vié resultado alguno, y a juzgar por la gravedad
con que soplaba sus hornillos y la atencibn ansiosa con que
hacfa circular los 1fquidos verdes y rojos a través del vi-
drio de los alambiques, grandes y trascendentales problemas

trafa entre manos,

La aficidn a la Quimica era en 61 cosa nueva,no habien
do hasta hace poco parado las mientes en simples y combina-
ciones", (101)

"Y call$, permaneciendo largo rato pensativo y mirando
con fijeza la circulacibén del 1liquido rojo a 1o largo del
intestino de vidrio, que trasegaba de un dep8sito a otro

una esencia sutil", (102)

"El doctor no pudo continuar, porque un ruido instant§

neo, horroroso, una detonacién tremenda,resoné en la habita
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cibn, y claridad vivisima, rojiza, infernal, nos iluminb a
todos. Lanzamos un grito de terror. Era que una de las re-
tortas que se celentaban en el hornillo revent$ con estrépi
to, el doctor, con su narracibmn, habSa olvidado el experi-
mento, y el 1liquido, dilat&ndose considerablemente y no en-~
contrando salida, se abrib espacio, inflamfindose al contac-
to del fuego. Hubo un instante en que aquello parecfa un in

fierno y todos unos demonios". (103)



' 208

3« QUIMICOS

La profesibn de Quimico surge en varias ocasionesjuna d» ellas
dedicada a dar informes sobre la salubridad de las excavaciones en
una minaz:

"Arimfin.- Si. En la estacibén de Yeserfas, como profe-
sor de Quimica, tengo que dar un informe sobre la salubri-

dad de las excavaciones". (104)

En otra situacién para averiguar la verdad o falsedad ds un es
crito testamentario, falsificado a su vez por un individuo '"nedio
quimico", Se determind por los quimicos, sin lugar a dudas la falsi
ficacifn del documento en cuestibn:

see"Se busca al cSmplice de Rufete. Es medio quimico y
nuy hfbil. Se entrega el documento original a los peritos
caligrafoes y quimicos, y al instante la falsedad salta a la
vista". (105)
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4, GEOLOGOS

La profesidn de Gedlogo es citada por Galdbs y descrito proli-
jamente el gabinete de trabajo de Lebn Roch, de profesibén geblogo.
Por los aparatos descritos, vemos que realizaba anAlisis por via
hGmeda y por via seca en una vasta celda, junto a muestras de mine-
rales, muchos libros y atlas, as{ como material de dibujo y un mi-
croscopio:

"Junto a la gran estancia, que era sala, despacho y ga
binete de estudio, habia una alcoba y dos cuartos pequefios.
En uno de éstos habitaba el criado. Pocos y cémodos mue-
bles, trafdos de Madrid, muchos libros, piedras, l&minas,
atlas, mesa de dibujo con adminiculos de acuarela y lavado,
un microscopio, algunas herramientas de geblogo y los mAs
sencillos aparatos quimicos para el anilisis por via hfimeda

y por el soplete, llenaban la vasta celda". (106)
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Dr. Angel Garma "Jaqueca,pseudooligofrenia y delirio en un
personaje de Pérez Galdbs", Acta Neuroph-

tica Argentina. IIXI. 1957 pAg. 143-54

Dr. Allison. Anales Galdosianos. IX. pig. 10
Fortunata y Jacinta. pag. 596
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Fortunata y Jacinta. pig. 844
" " " 966
La Fontana de Oro. pﬁg. 32
Angel Guerra. pag. 309
El Caballero encantado. pig. 1100
Fortunata y Jacinta. pdg. 849
Véase Tesina de Mercedes Serrano Herraiz. Madrid 1976
Dre.D, Guillermo Folch. "Un farmacéutico dedicado a la pintu-
ra" José Luque y Arce, Boletin Sociedad
Espafiola de Historia de la Farmacia. Mar-
zo 1973. pag. 36
Fortunata y Jacinta. pige. 467
n (1] L] 820
Miau. pig. 1022
Dr.D, Guillermo Folch. "Las primeras mujeres licenciadas en
Farmacia en la Facultad de Madrid". Aco~
far n2 3 pig. 35
Tristana. page. 357
Tormento. page. 106
" " 20
” " 37
Dr. Centeno. pig. 1323
Nazarin. paAg. 491
Miau. phge. 994
Dr. Centeno. pag. 1315
" " " 186 3
"El Restaurador Farmacéutico" afio 12 n2 2. phge. 1
Fortunata y Jacinta. pig. 613
" " " 5 96
n ”" 11 870
" (1] " 8 56
Lo Prohibido. pag. 329
Fortunata y Jacinta. pag. 870
] " " 620
Tormento. page 20°
Misericordia. phg. 698
Miau. pig. 1095
Fortunata y Jacinta. pag. 797 y 798
La Desheredada. pig. 1027
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Fortunata y Jacinta. page. 703
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Misericordia. pag. 698
El Amigo Manso. pige 1245
Tormento. pag. 31
La besheredada. plge. 990
Halma. page. 660
Torquemada en la Cruz. page 1408
La Desheredada. pig. 1078
Torquemada y S. Pedro. pag. 1583
Leén Roch. pag. 788
Lo Prohibido. pig. 392
Torquemada en la Hogueras page 1339
La Desheredada. pig. 1000
Fortunata y Jacinta. pige 936
La de Bringas. plg. 131
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La Desheredada. pig. 1138
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” " ” 799
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La Desheredada. page. 1040
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" " 195
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" " 196
" " 206
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La Desheredada. pige. 1162
Lebn Roch. pdg. 869
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PATOLOGIA EN LA OBRA DE PEREZ GALDOS

Para la clasificacién de 108 procesos patolfgicos que surgen
en la obra galdosiana, he seguido el método anatomopatolégico en un
intento de ordenar de manera racional para el lector las enfermeda-
des que a lo largo de los relatos galdosianos iban surgiendo. Me he
adaptado lo m&s posible a las clasificaciones de las enfermedades
en los libros de caracter médico que Galdés posefa en su bibliote-
ca, siguiendo principalmente la clasificacién anatomopatolégica del
Dr. Jaccoud, eminente médico del siglo XIX que divide las enfermeda
des ent

1. Enfermedades localizadas en:

El Sistema Nervioso
Aparato Circulatorio

" Respiratorio
" Digestivo

" Urinario

" Locomotor

2, Enfermedades generalizadas:

Infecciosas
Intoxicaciones

Distrofias constitucionales

También nos detendremos en las malformaciones congénitas, asi
como en los individuos que sufren mutilaciones por accidentes, inter
venciones quirGrgicas o secuelas de enfermedades, asi como en las
descripciones referentes a la dentadura, el encanecimiento precoz y

la calvicie.
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PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

l. PSIQUIATRIA EN GALDOS

MANICOMIO DE LEGANES

PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA EN "LA SOMBRA"
PARANOIA DE MAXIMILIANO RUBIN

PARANOIA DEL CURA GALEOTE

NEUROSIS DE RAFAEL AGUILAS

HIPOCONDRIAS

MELANCOLIAS, DEPRESIONES

MONOMANIAS Y FOBIAS

HISTERISMOS

NEURASTENIA

2. OTRAS ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

TRASTORNOS DEL SUENO
PERTURBACION MENTAL EN "MIAU"
CONGESTIONES CEREBRALES
EPILEPSIAS

POSIBLE PARKINSON

CORRENCIA

MAL DE SAN VITO

TRASTORNO NERVIOSO DE IDO DEL SAGRARIO
TIC NERVIOSO

TARTAMUDEZ

APOPLEGIA

HEMIPLEGIAS

JAQUECAS Y CEFALALGIAS
SINCOPES
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l. PSIQUIATRIA EN GALDOS

Comenzamos la exposicién de las enfermedades referentes al Sis
tema Nervioso con la descripcibn que del Manicomio de Leganés nos
hace Galdds en "La Desheredada.

, La descripcién de este establecimiento psiquiltrico es de lo
mls viva que pueda encontrarse,nos llena de pavor y hace que el lec
tor encoja su espiritu al ver los tratamientos a que se sometian a
los infelices enfermos y como estaban obligados a vivire.

Gald8s se muestra aquf{ como un descriptor de la humanidad do-
liente,como un hombre que comprende al enfermo,ama la medicina, que
61 lo sabe, todavia no ha alcanzado su plenitud:

"Para médicos,los de la mafiana,los que van a venir". (1)

La novela "La Desheredada" empieza con la descripcién del Mani
comio de Leganés.

Las deficiencias del edificio siempre permanecerfn en seguido
plano, mientras son las deficiencias humanas y el tratamiento que
reciben los enfermos lo que es tomado y descrito como sustancialiba
Jo estas criticas no es dificil deducir la influencia de Esquerdo y
Tolosa Latour. Fu8 Esquerdo el que asumib6 la reforma de los manico-
mios espafioles junto con sus discipulos.

Leganés fué abierto en una casa solariega en 1851 y destinada
a ser el "Manicomio Modelo" de Espaiia.

"Pérez Galdés ha empezado a publicar en cuadernos semanales

"La Desheredada", una novela gque se anuncia y espera hace tiempo.

El principio de este libro es la pintura de una casa de Ora-
tes de Leganés, horrible cuadro, lleno de verdad y grandiosa elo-
cuencia™., (2)
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El grado de captacifn de los movimientos psiquiftricos euro-
peos y los debates entre las distintas tendencias: La positivista,
que creia ﬁue la enfermedad mental era Gnicamente producida por cau
sas materiales y el rechazo de todo lo gue no fuera demostrable. La
otra teoria m&s avanzada defendia las causas de la enfermedad en 1la

herencia y en el medio ambiente.

El genio de Gald§s radica en saber apreciar estos movimientos,
asimilarlos e identificarse con ellos de tal modo que es capaz de
verter en sus novelas los conocimientos elaborados, llevando a sus
obras el inconsciente colectivo que palpita dentro de ellas, que
hace que la identificacién del lector con los personajes sea ripida
Y plena. Asf{ produce obras de la talla de "La Desheredada" y "Fortu
nata y Jacinta", en gque la influencia de los suefios, la herencia,el
entorno, influyen y marcan a los personajes permitiendo deducir de
estos datos que nos presenta auténticos psicoanflisis cuando Galdés

en el afio 1885 no conocia el término,ni estaba inventado.

Gald8s est& intrigado por el misterio de la humanidad sufrien-
te, ;cémo explicarse ésto?. Instintivamente reconoce que la trage-
dia no puede explicar el misterio, pero fascinado por el sentimien-
to tragico de la vida es incapaz de prescindir de 61, un intento de
explicacién lo busca implacablemente en el relato de sueiios, frusta

ciones y delirios, alucinaciones y actos fallidos.

La preocupaciédn por los locos en Eapaiia hace que aparezcan en
la prensa artfculos sobre casas de locos, como el del Asilo de Va-
l1ladolid descrito en la Ilustracién Espaiiola y Americana el 22 de
Mayo de 1875 y la publicada en los"Lunes del Imparcial" el 29 de
Agosto de 1879 firmada por M. Alhama Montes con el titulo de '"Una
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casa de Locos", se refiere a la casa de locos de Leganés. E1 plan
seguido por el narrador es sensiblemente el mismo que sigue Galdbs
en "La Desheredada", publicada en 1881.

El artfculo de Alhama Montes, anterior a la obra de Gald8s y
probablemente lefdo por 61, tiene elementos similares tales como la
separacifn de ricos y pobres, mujeres y hombres; no apartindose de
ser un articulo informativo.

Mientras Alhama se espanta de la locura, Gald6s nos la descri-
be con mimo, compadeciendo a los locos y mostréndose firmemente par
tidario del asilo que por entonces fundara el Dr. Esquerdo "... el
dia en que desaparezca el loquero y el verdugo", se aprecia aqui 1la
preocupacifn que existia sobre los derechos humanos fuente de nume-

rosos debates. :

Tiene Gald6s una gran fé en la ciencia y en el hombre, que al
‘hacer uso de ella serd m&s libre y podri mejorar el mundo y la so-
ciedad, de aqui el fetichismo de Gald§s por sus amigos médicos "san
tones" que segiin Marafién siempre le rodearon. ’

En el pasado las condiciones en Espaiia y los cuidados hacia
los enfermos mentales fueron mejores, ya que fué en Espafia donde es
tuve el primer hospital psiquiltrico del mundo occidental, fundado
por el padre Juan Gilabert Jofre en Valencia en 1410. (3)

Si consideramos pertenecientes a la cultura oriental los "Ma-
ristanes" frabes, como el de Granada, que con anterioridad fueron

construidos en nuestra peninsula.

En EBspaiia desde el siglo XV al XVIII se ofreci$ en los hospita

les p3iguifitricos tratamients humano y programas terapbuticoz.
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En el siglo XVIII sigue la tradiciém en el manicomio de Nues-
tra Sefiora de Gracia en Zaragoza, destruido por las guerras.

Con la Ley de Beneficencia de 1849 se vuelve a tener concien-
cia de la necesidad de hospitales psiquilitricos y la medicina y psi

quiatria en Espaifia adquiere un gran auge.

Con la intencidn de crear un manicomio modelo se fundbd el de
Santa Isabel en Leganés, meta que no alcanz$ su cometido, impedide
en parte por la oposicifn clerical que no dejaba acceso médico al
centro.

Hay una Ley de Reforma en Mayo de 1885 y las controversias se
recrudecieron con el crimen del cura Galeote en la persona del Obis
po de Madrid D. Narciso Martinez Izquierdo en 1886 (Ver Paranoia

del cura Galeote).

El caso es el principio de la medicina forense en Espaiia, cuye
principal reproséntanto es el Dr. Pedro Mata y Fontanet, catedriti-

co de San Carlos,

Vemos como Galdés se hace eco del caso publicando tres artficu-
los en La Prensa de Buenos Aires, en 1los que se refiere a la entre-
vista que mantuvo con Galeote y su ama de casa de la cual estaba
enamorado, destacando con palabras de Galeote su manfa persecuto-~
ria. Una gran polémica se desatd entre abogados y médicos acerca de
la culpabilidad de Galgote y la pena bien capital o internamiemnto
en manicomio que se debia aplicar. Se le condena a la pena capital
pero la reaccifén de Galeote degenera en una psicosis tan manifiesta

que se le conmuta la pena.

Cuando Galdés escribid "La Desheredada" acababa de ocurrir ez
Madrid este suceso que acapard la atencibn de todos.
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La descripcién del Manicomio de Leganés adquiere entidad pro-
pia y constituye de por sf una sabrosisima descripcién y comentario

de la situacién de los alienados en el centro.

Como consecuencia del énfasis puesto por Galdés en su nueva ma
nera de ver el mundo, es el acento puesto en la degeneracibén psiqui
ca como resultante del entormo y la herencia, como veremos a lo lar
go de la exposicién de las distintas enfermedades que van surgiendo
en su obra.

En el periodo 1880-1885, la psiquiatrfa se regia por la creen-~
cia,cuyo principal representante es el médico francés Morel, de que
la enfermedad mental era invariablemente sfntoma de degeneracién,
quién creia que todas las neurosis,en cuyo término se incluyen to-
dos los trastornos mnerviosos, desde excitabilidad, hasta epilépsia
eran en la mayorfa de los casos transmitidos por herencia. Asf{ el
hijo de un neurético iba a ser probablemente un epiléptico o un
idiota.

Esta teorfa de gran prestigio en el siglo pasado, es aceptada
por la mayoria de los escritores sobre enfermos mentales.

Mucho antes de escribir "La Desheredada", Galdés estuvo clara-
mente interesado en medicina y psiquiatria, como veremos en su pri-
mera novela "La Sombra", escrita en 1867 en la que hace referencia
a un Tratado de Neuropatia y en las novelas de Torquemada donde nos
cita a Braid y Liebeault.

La gran avalancha de detalles médicos que encontramos en "La
Desheredada" puede deberse al hecho de gque por esta época escribe
Zola "L'assomoir" y es de gran moda el uso de conceptos médicos

aplicados a la literatura, en gran parte también puede deberse al
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hecho de que por estos aiios conoce Galdés a D. Manuel Tolosa Latour
del que llegarf a Ser gran amigo, como vemos en la correspondencia

mantenida por ambos.

En el Diario Médico editado por Tolosa Latour, incluye el Dre.
el primer capitulo de "La Desheredada” en la publicacién que va de
Diciembre de 1881 al 10 de Febrero de 1882.

Muy importante parece el hecho de que a través de la amistad
con Tolosa Latour llega Galdbs a conocer al Dr. Don Jos§ Maria Es-
querdo, el mAs importante psiquiatra Hispano en esos dias, y de lo
cual es prueba una carta fechada en 1885 en la cual le invita a co-

nocer a Gald$s.

Fué el Dr. Esquerdo discfipulo de D. Pedro Mata que en el curso
1869-1870 como profesor libre, daba un curso de la llamada "Frenopa
tf{a" en el Hospital General de Madrid. (4)

Alrededor del Dr. Esquerdo se crea un circulo de alumnos emi-
nentes entre los que se encuentra el Dr. Tolosa Latour, Luis Sima-
rro,primer profescr de psiquiatria experimental en le Universidad
de Madrid, Angel Pulido, secretario de la Real Academia de Medici-
na’.

Los asilos para alienados en Espafia corresporidian al modelo
pintado por Gald§s, creado en una casa de campo en Leganés en 1851
cuyo director en ese tiempo era un sacerdote, siendo el m‘dico'lo-
cal el encargado de los cuidados médicos de los enfermos allfi re-
clufdos. Se hicieron reformas para lograr aproximarlo al manicomio
modelo de Europa, La Salp8triére en Paris, siendo definitivamente
adoptado como "manicomio modelo" en 1885, si bien los cargos respon

sables de su mantenimiento no eran médicos.
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La situacién era motivo de escindalo entre los psiquiatras del
momento: "allf no se ha hecho un solo trabajo cientf{fico ni nada

que huela al menor asomo de psiquiatria". (5)

La situacibn en Leganés era totalmente opuesta a las ideas de
Esquerdo, quien fund§ por su cuenta un asilo para alienados en Cara
banchel a semejanza del primero que fundara en Villajoyosa, Alican-~
te, llamado el "Paraiso'"; los pacientes eran cuidados y respetados,
con un miximo de libertad no existiendo verjas; el mismo Dr. Esquer
do tenfa su vivienda en el recinto, permitiendo a sus hijos jugar
por allf{. As{ mismo era el Dr. Esquerdo contrario a los métodos hi-
droterfpicos.
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MANICOMIO DE LEGANES

Entramos en el manicomio de Leganés de 1la mano de Galdds y si-
guiendo al infeliz personaje Mariano Rufete el dfa en que por falta
de pago es trasladado del departamento de pensionistas al de pobres.
Las diferencias entre ambos departamentos son de comida, de higiene

y de trato, comparfndolo Galdls con un corral de gallinas:

"No consta si fué aquél dia o el siguiente cuando tras
ladaron al infeliz Rufete, desde el departamento de pensio-
nistas al de pobres.

En el primero habfa tenido ciertas ventajas de alinen-
to, comodidad, luz, recreo, en el segundo disfrutaba de un
patio insano y estrecho, de un camastrén, de un rancho IlAy!
Cualquiera que se despertara sfibitamente a la razém y se¢ en
contrase en el departamento de pobres, entre turba lastimo-

sa de seres que so0lo tienen de humano figura, y se viera
en un corral mas propio para gallinas que para enfermos,vol
verfia seguramente a caer en la demencia con la monomania de

ser bestia dafiina". (6)

Los enfermos son encerrados en celdas por delante de las que
corrfa un pasillo separado del huerto por nuevo cerramiento de re-

jas, mezcla entre hospital y carcel:

"En aquellos locales primitivos, apenas tocados afn
por la administracibn reformista, en el largo pasillo, for-
mado por larga fila de jaulas, en el patio de tierra, donde
se revuelcan los imbéciles y hacen piruetas los exaltados,
alll, allf es donde se ve todo el horror de esa seccifn es-

pantosa de la Beneficencia, en gue se reunem la caridad
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cristiana y la defensa social, estableciendo una lfigubre
fortaleza llamada manicomio, que juntamente, es hospital y
presidio". (7)

Ante tal espectfculo siente Galdés que su espiritu se anonada
ante la presencia de los locos, sitiendo que la frontera entre la
locura y la cordura no se puede delimitar:

"1A1l1 es donde el sano siente que su sangre se hiela
Y que su espiritu se anonada, siendo aquella parte de la
Humanidad aprisionada por enferma, observando cbébmo los lo-
cos refinan su locura con el mutuo ejemplo, como se adies-
tran en aquel arte horroroso de hacer lo contrario de lo

que el buen sentido nos ordena!

Si en unos la afasia excluye toda clase de dolor, en
otros la superficie alborotada de su ser manifiesta indeci-
bles tormentos... IY considerar que aquella triste colonia
no representa otra cosa que la exageracién o el extremo
irritativo de nuestras mGltiples particularidades morales o
intelectuales..., que todos, ciial mis, cual menos, tenemos
la inspiracién, el estro de los disparates,y a poco que nos
descuidemos entramos de lleno en l1los sombrios dominios de
la ciencia alienistal. Porque no, no son tan grandes las di
ferencias. Las ideas de astos desgraciados son muestras
ideas, pero desengarzadas, sueltas,sacadas de la misteriosa
hebra que gallardamente las enfila. Estos pobres orates so-
mos nosotros mismos que dormimos anoche nuestro penssmiento
en la variedad esplendente de todas las ideas posibles, y
hoy por la maifiana lo despertamos en la aridez de una sola.
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i0h Leganés! Si quisieran representarte en una ciudad teéxi
ca, a semejanza de las que antafio trazaban fil8sofos,santos
Yy estampistas, para expresar un plan moral o religioso, no,
no habrfia arquitectos ni fisiblogos que se atrevieran a mar
car con segura mano -tus hospitalarias paredes. "Hay muchos

cuerdos que son locos razonables'". Esta sentencia es de Ru-~
fete". (8)

Despubs de estas disquisiciones entra de lleno Galdés en 1a
descripcién de los enfermos y los loqueros que les atienden, criti-

cando duramente a &stos frios funcionarios del Estado:

"El patio es estrecho. Se codean demasiado los enfsr-
mos, simulando a veces la existencia de un bendito senti-
miento que rarfisima vez habita en los manicomios: la amis-
tad. Aquello parece a veces una Bolsa de contratacidén ds ma
nias, Hay demanda y oferta de desatinos. Se miran sin ver-~
se. Cada cual esti bastante ocupado consigo mismo para sui-
darse de los demfs. E1l egoismo ha llegado aqui a su graio
méximo. Los imbéciles yacen por el suelo. Parece que estfn
pastando. Algunos exaltados cantan en un rincén. Hay graipos
que se forman y se deshacen, porque,si no,amistad, hay alli
misterioses simpatias o antipatfas que en un momento naten

O muerene.

Dos loqueros graves, membrudos, aburridos de su ofi-
cio, se pasean atentos,como polizontes que espian el cri-
men. Son los inquisidores del disparate. No hay compasiin
en sus rostros, ni blandura en sus manos, ni caridad en sus

almas. De cuantos funcionarios ha podido inventar la tuiela
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del Estado, ninguno es tan antiptico como el domador de 1o
- cos.

Carcelero-enfermero, es una méquina wmuscular que ha de
constrefiir en sus brazos de hierro al rebelde y al furiosoj;
tutea a los enfermos, les dA de comer sin cariiio, les acogo
ta si es menester, vive siempre prevenido contra los ata-
ques, carga como costales a los imbéciles, viste a los impe

didos, serfa un santo si no fuera un bruto". (9)

Aboga Galdbs por la desaparicibém del loquero y el verdugo de~

fendiendo asf los derechos humanos:

"El dfa en que la ley haga desaparecer al verdugo seri
un dia grande si al mismo tiempo la caridad hace desapare-

cer al loquero.

Rufete hufa maquinalmente de los loqueros, como si los
odiara. Los funcionarios eran para é1 la oposicibn, la mino
ria, la Prensa; eran también el pais que le vigilaba, le pe
dfa cuentas, le preguntaba por el comercio abatido, por la
industria en mantillas, por la agricultura rutinaria y po-~
bre, por el crédito muerto. Pero ya le pondria &1 las peras
al cuarto al seiior pais, representado en aquellos dos seiio-
res tiesos, que en todo querian meterse, que todo lo que-
rfan saber, como si 81, el eminentisimo Rufete,estuviera en
tan alta posicifn para dar gusto a tales espantajos. Le mi-
raban atentos, y con sus ojos investigadores le decian: "So
mos la envidia que te mancha para bruiiirte y te arrastra pa

ra encumbrarte". (10)
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Pasa Galdds a describirnos a los locos que allf habitan, dete-

niéndose en el aspecto y ropa de Mariano Rufete.

De la mano del doctor asistimos a la revisibén diaria que el ga

leno efect@ia, prescribiendo segln los casos; en el caso de Rufete

vemos como le recetan doble dosis de bromuro potésico.

La escena tiene lugar en un patio cuadrilongo que por la des-

cripcién bien pudiera ser el de La Salpétridre en Paris.

Una treintena de alineados se encuentran en la escenaj unos

tranquilos, otros jadeantes e intranquilos:

"Tiene la cabeza casi totalmente exhausta de pelo, la
barba escasa, entrecana y afeitada a trozos, como un prado
a medio segar. El1 labio superior, demasiado largo y colgan-
te, parece haber crecido y ablandi&ndose recientemente,y no
cesa de agitarse con nervios temblorosos, que dan a su boca
cierta semejanza con el hocico gracioso del conejo royendo
berzas. Es pdlido su rostro, la plel papirécea, las piernas
flacas, la estatura corta, ligeramente corba la espalda. Su
voz sonora regalaria el oido si su persona no fuera un com-
puesto atronador de todas las maneras posibles de reir, de
todas las maneras posibles de increpar, de los tonos del en
fético discurso del plaiiidero sermén". (11)

"Los vestidos de este sujeto sin ventura eran puraunen-
te tedéricos. Habia sobre sus miserables y secas carnes algu
nas formas de tela que respondian, en principio, a la idea
de camisa, de levita, de pantalbén} pero mis era por los pe-
dazos que faltaban que por los pedazos que subsistfan.

iHac{a tanto tiempo que su familia no le llevaba ropal
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" ese Ultimamente le pusieron blusa azul. Pero una mafiana se
comi§ la mitad. Era el m&s indécil y peor educado de todos
los habitantes de la casa. No obstante, sobre aquellos hara
pos se ponia todos los dfas una corbata no mala, lidndosela
con arte y esmero delante de la pared, hecha espejo de um
golpe de imaginacibén. Aquel negro dogal sobre la carne des-
nuda del estirado cuello, impediale a veces los movimien-
tos; pero llevaba con paciencia la molestia en gracia del

bien parecer". (12)

"Acércase a 81 un seiior serio y bondadoso, pbnele la
mano en el hombro con biandura y carifio, le toma el pulso,
lee brevemente en su extraviada fisonomia, en sus negras pu
pilas, en el caido labio y volviéndose a un joven que le
acompafia, dice a éste:

~ Bromuro potasico, doble dosis.

eee La escena pasa en un gran patio cuadrilongo,cerra-
do por altos muros, sin resalto ni relieve alguno que pue-

dan facilitar la evasibn.

Arboles no muy grandes, plantados en fila, tristes y
con poca salud, si bien con muchos pijaros, dejan caer uni-
formes discos de sombra sobre el suelo de arena,sin una ho-
Ja, sin una piedra, sin un guijarro, llano y correcto cual

alfombra de polvo.

Como 30 individuos vagan por aquel triste espacio; los
unos lentos y rigidos, como espectros, los otros, precipita
dos y jadeantes, Este da vueltas alrededor de dos Arboles,
trazando con su paso infinitos ochos, sin cesar de mover
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brazos, manos y dedos, fatigadisimo sin sudar, y balbucien-—
te sin decir nada, rugoso el ceifio huyendo con indecible zo-
zobra de un perseguidor imaginario. Aquél arrojado en tis-
rra, aplica la oreja al polvo para oir hablar a los antfipo-
das, y su cara de idiota, plantada en el suelo, es como an
amarillo melén que se rie,un tercere canta en voz alta, nos
trando un papel o estudio sinbptimo de los ejércitos euro-
peos, con divisién de armas y los respectivos soberanos o

Jefes, todo lo cual debe ser puesto en mGsica.

El médico va de uno a otro, interrogéndolos, contempo-—
rizando graciosamente con las manias de ellos, sin dejar de
hacer objeciones discretas a cada uno,ya se detiene a echar
un plrrafo con aquél, de rostro estfipido, que lleva el pe-
cho cargado de medallas, escapularios y amuletos; ya habla
ripidamente con un viejecillo encanijado y risueiio que, pa-
se&ndose solo y tranguilo junto al muro, con un mugriente
Kempis en la mano, parece filbsofo anacoreta o Difgenes del
Cristianismo, por el abandono de su traje y la uncién boxda
dosa de su fisonomia. Es un sacerdote que tuvo mucho sess.
EstA meditando ahora la carta que ha de dirigir al Papa en
este di{a, siguiendo una costumbre que se repite infalible-

mente en los 365 de cada afio, y ya lleva 20 de encierro.

Estrecha con mucho afecto la mano del doctor, &chals
unos cuantos latines muy bien encajados en la conversaciin,
yspor ltimo, pregunta si ha sido echada al correo su op{s-
tola del dia anterior, a lo que contesta el médico que si{ y
que, forzosamente su Santidad anda distrafdo en Roma cuaado
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no se digna contestar a comunicantes de tanta importancia.

Vuelve el médico hacia donde estf el que en los prime-
ros renglones hemos descrito y antes de llegar a 61 dice al
practicante:

- Este desgraciado Rufete va a pasar a "Pobres", por-
que hace tres meses, qu§ su familia no paga la pensién de
segunda. E1 no se darf cuenta del cambio de situacibén.Si se
exacerba esta tarde, serf preciso encerrarle.

Poniéndole la mano en el hombro, el facultativo dice a
Rufete:

- Basta, basta ya de violencia. Ya hemos dicho que se-
remos amigos, siempre que usted no se me salga de las vias
legalesc... El pais le har§ justicia... Calma, serenidad,si
pudiera usted dejar el Poder unos cuantos meses ique bien
nos vendria a los dos! Nos dedicarfamos a curar radicalmen-

te ese constipado.

- No es constipado ~replica Rufete con prontitud-, des
cribiendo arcos con la cabeza. Es una gota de mercurid....

Anda rodando y escurriéndose....

Ahora esti aqui, en la sien derecha... Ahora corre y

pasa a la sien izquierda... Son 167.200.

El médico hace a su compaiiero la expresiva sefia de "no
tiene remedio" y pasa adelante". (13)

El patio es llamado por Galdés "corral". Ya antes vimos que
comparaba el manicomio con corral de gallinas y las celdas con jau-
las. Pues hien, cada enfermo escoge en el corral su lugar donde se

aisla de los demés:
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"Todos los habitantes del corral tienen su sitio de
preferencia. Esta atraccién de un trozo de pared, de un an-
gulo, de una mancha de sombra, es un resto de la simpatia
local que aquellos infelices llevan a la regién de tinie-
blas en que vive su espiritu. Constantemente se agitaba Ru-
fete en un 4ngulo del patio, tribuna de sus discursos,tron-
co de su poder. La pared remedaba las murallas egipcias,por
que el agua cayéndose, y la lluvia, manchando,habian bosque
Jado allf mil figuras farabénicas.

Cuando Rufete se cansaba de andar, sent&base.Tenia mu-
cho que hacer, despachar mil asuntos, oir a una turba de se
cretarios... Se sentaba en el suelo, cruzaba los brazos so-
bre las rodillas, hundfa la cara entre las manos, y asi{ pa-
saba algunas horas oyendo el sordo incesante resbalar del
mercurio dentro de su cabeza. En aquella situacibn, el infe
1iz contaba los 167 millones de pesetas™. (14) .

A continuacifén nos describe Galdés como transcurre la noche

desde el anochecer a la aurora:

"Cuando anochecfa, o cuando el tiempo era malo, Rufete
era el Gltimo que dejaba el patio. Comunmente los loqueros
se veian en el caso de llevarle a la fuerza. Dormia en una
sala baja, himeda, con rejas a un largo pasillo, el cual
los tenfa a la huerta. Desde los duros camastros velase la
espesura del arboladoj pero al través de las rejas dobles,
la alegria del intenso verdor llegaba a los ojos de los ora
tes mermada o casi perdida, con un efecto de pais bordado

en cafiamazo. En el dormitorio no cesaban,ni afin a horas
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avanzadas, los cantos y gritos. Las tinieblas eran para la
mayor parte de ellos, lo mismo que el claro dfa. Algunos
dormian con los ojos abiertos, Olase desde la sala la murmu
racién del chorro de una fuente, la cual con tal constancia
estimulaba el ofdo, que Rufete se pasaba horas enteras en
conversacidn tirada con el agua charlatana en estos o pare-
cidos té&rminos...". (15)

De maiiana empiezan las labores de la servidumbre del centro
compuesta por el director administrativo, los loqueros, el cape-
114n, las hermanas de la caridad que atendfan la cocina, el boti-

quin, la huerta y el lavadero:

"i{La auroral! AGn en una casa de locos es alegrej ain
allf son hermosos el risuefio abrir de ojos del dia y la pri
mera mirada que cielo y tierra, Arboles y casas, montes y
valles, se dirigen. Allf,los p4jaros madrugadores gorjean
lo mismo que en las alamedas del Retiro..e.

see LOS locos salen de los cuartos o dormitorios con

sus fieros instintos poderosamente estimulados.

Redoblan, en aquella hora del despertamiento general,
sus acostumbrados dislates, hablan m&s alto, rien m&s fuer-
te, se arrastran y se embrutecen mAs; algunos rezan, otros
se admiran de que el sol haya salido de noche, aquel respon
de al lejano canto del gallo, éste saluda al logquero con ur
banidad refinada, quién pide papel y tinta para escribir la
cartaj; quién se lanza a la carrera, huyendo de un persegui-
dor que aparece montado en el caballo del dfa, y todo aquel
carnavalesco mundo comienza con bric su ordinaria existen-
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cia®,

"La numerosa servidumbre de la casa emprende la faena
de limpieza, y estrépito de escobazos corre por salas y pa-
sillos, confundiéndose con el sacudir de ropas, el arras-
trar de muebles. A misa llama la campana de la capilla, el
director administrativo sale de su despacho a inspecciomar
los servicios, y las hermanas dé la Caridad, alma y sostén
del asilo, por estar encargadas de su régimen doméstico,van
y vienen con actividad de madres de familia. Sus faldas azu
les, azotadas por enorme rosarioj sus blancas tocas aladas,
respetables y respetadas como enseiia de paz, se ven por to-
das partes, entre el verdor de la huerta, entre los estan-
tes de la botica, en la enorme cocina, cuyos hogares de hig
rro vomitan lumbrej; en la despensa, llena de viveres, en el
lavadero donde ya saltan los chorros de aguaj en el alto se
cadero que domina la huerta, y en el patio de mujeres, en
la regibén de las locas que es el departamento de trabajo
mAs penoso y de las dificultades mfs terribles". (16)

Mencién aparte merecen para Galddés las locas en las que la de-
mencia llega a limites paroxisticos y si bien los hombres le inspi-
ran léstima, las mujeres le inspiran "sentimientos de dificil deter
minacién". Su patio es otro gallinero donde hay alrededor de trein-

ta mujeres. Las mis tranquilas cosen en sus celdas:

“i{Las locas! Estamos en el lugar espeluznante de aquel
Limbo enmascarado de mundo. Los hombres inspiran 1léstima y
terror; las hijas de Eva inspiran sentimientos de difficil
determinacién. Su locura es,por lo general,m&s pacifica que
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en nosotros, excepto en ciertos casos patolbgicos exclusiva
mente propios de su sexo. Su patio, defendido en la parte
del sol por esteras, es un gallinero, donde cacarean hasta
20 o 30 hembras con murmullo de coqueterfa,de celos, de chi
chara frivola y desacorde que no tiene ni principio, ni tég
minos claros, hi pausa,ni variedad. Oyese desde lejos cual
disputa de cotorras en la soledad de un bosque. Las hay tam
bién juiciosas. Algunas pensionistas, tratadas con esmero,
estdn tranquilas y calladas en habitacién clara y limpia,
ocupindose en coser, bajo la vigilancia y direccién de dos
hermanas de la Caridad. Otras se decoran con guirnaldas de
trapo, flores secas o con plumas de gallina. Sonrien con es

tupidez o clavan en el visitante extraifiados ojazose.

También la "hermosa mitad" tiene sus jaulas de dobles
rejas. No serian mujeres si no necesitaran alguna vez estar
bajo llave. Es frecuente ver dos manos flacas y nerviosas
asidas a una reja y oir la voz ronca de una desgraciada que
pide le devuelvan los hijos que nunca ha tenido.Hay una que
corre por pasillos y salas buscando "su propia persona¥%(17)

Estamos de nuevo en el patio de hombres pobres, de donde este

dia falta Rufete que cay$ en un marasmo profundo. Es llevado a la

"inquisicién del agua" o pequefio balneario donde se aplicaban trata

mientos hidroterfpicos con duchas y mangueras por donde pasa el

agua a enorme presifén. El enfermo era atado a una anilla metélica

que a tal efecto habia en una pared:

"Volvemos al patio de varones pobres. Aquel dfa falta-

ba en 81 Rufete. Creerlase que nabfa crisis. Poco despubs
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de amanecer se dirigié al loquero y le dijot
- Hoy no estoy para nadie, absolutamente para nadie.
Después cay$§ en un marasmo profundo. Enmudecib.

El chorro de la fuente preguntaba por 61 y ninguno de
los asilados allf presentes sabia darles razén.

Llevironle a la enfermeria. El médico mand$ que le die
ran una ducha,y fué llevado en brazos a la inquisiciés de
agua. Es un pequeiio balneario,sabiamente construfdo, donde

hay diversos aparatos de tormento.

Al11 dan lanzazos en los costados, azotes en la espal-

da, barrenos en la cabeza, todo con mangas y tubos de agua.

Esta tiene presién formidable, y sus golpes y embesti-
das son verdaderamente feroces. Los chorros afilados, o en
l1&minas, o divididos en hilos penetrantes como agujas de
hielo, atacan encarnizados con el &spero chirrido del ace~-
ro. Rufete, que ya conocia,el lugar y la maquinaria,se de-
fendi$§ con fiero instinto. La embrazaron, oprimiéndole en
fuerte anilla horizontal de hierro sujeta a la pared,y alli
sin defensa posible, desnudo, recibid la acometida.Poco des
pufs yacia aletargado en una cama con visibles aparencias
de bienestar., Al fin, durmi$§ profundamente"., (18)

Como consecuencia del marasmo de Rufete, §ste entra em agonia,

habiendo recobrado la lucidez,en Gltima instancia asistimos de la

mano de Galdés al momento de su muerte, que ocurre estando presente
el director administrativo del centro, el director facultativo, un

practicante, que era alumno de medicina, y el capellén que observa-

ron con la "atencién y frialdad de la ciencia", saliendo despubs a
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extender el parte de defuncién:

"Al mismo tiempo que Isidora contaba sus desdichas al
inocent{simo Canencia, ocurria no lejos de alli un hecho
que, con ser muy triste, no afectaba grandemente a los que
lo presenciaban.

Eran éstos el director facultativo, el administrativo,
un practicante, alummo de Medicina, el Capellén y un enfer-
me. E1l moribundo, pues de morirse un hombre se trata era Ru
fete.

La crisis era violenta y calmosa, de desarrollo fhcil
y término decidido.

El enfermo apenas tenfa movimiento y vida mAs que en
la cabezai no padecia nadaj se iba por ripida y llana pen-
diente, sin choque, sin batalla, sin convulsiones, sin de-
fensa.

= Muere bien -dijo en voz baja el médico-.

El paciente @i un gran suspiro, abrid los ojos, miré
a todos uno por uno,y no con furia, no con espasmos de in-
sensato, ni iracundas recriminaciones, sino con apagada voz
con sentimiento tranquilo, que m&s que nada era profundisi-
ma l&stima de si mismo, pronunci8 estas palabras:

~ Caballeros, ;es cierto lo que me figuro?, ies cierto
que estoy en Leganés?.

El médico le quiso consolar con palabras campechanas.

- Hombre, no sea usted tonto...j; s8i estf usted en su

casa... Vamos,que se va usted a poner bueno.

El enfermo movi$ tristemente la cabeza.
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Permanecib largo rato mudo. Después tomé la mano dcel
cura, la besb... Quiso hablar, no pudo, se le vi§ luchar
con la palabra. Al fin tras un desesperado esfuerzo de vo-
luntad, ?udo decir algo a media voz.

Y calld para siempre. Médico y aprendigz, observara
con la atenciln y la frialdad de la Ciencia aquel caso de
trinsito; y despubs se fueron a extender el parte. Acercbse.
a ellos el director, manifest&ndoles con mis léstima quw

alarma la presencia en la casa de una hija del muerto".(19)

PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA EN "LA SOMBRA"

El gran interés que tuvo Galdés en toda su vida de novelista
por tipos anormales, es conocidisimo. Se ha creido ver el prindpio
de este interés en la novela "La Sombra", escrita en fechas dud-
sas.

Nos dice Galdbés en la Nota Preliminar de su obras

"eso data de una 8poca que se plerde en la noche de
los tiempos, y tan antigua se me hace y tan infantil qw no
acierto a precisar su fecha de origen,aunque relacionéniola
con otros hechos de la vida del autor,puedo referirla waga-~
mente a los aflos 66 o 67, pero no salil en letras de mdde
hasta 1870, en la Revista de Espafia". (20)

"La Sombra" fu8 publicada en 1870 como folletin de revistay

m&s tarde como novela en 1890.

Seglin W. Shoemaker, tal vez en las mismas fechas que los arti~
culos de la Nacibén. E1 interés que le suscitd§ a Galdés la locum
del pobre curioso impertinente que era su D. Anselmo, tendria m pa
ralelo periodistico y contemporfneo en los cuatro dementes enjaila~
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dos en su "manicomio": E1 Neo, el filésofo naturalista, el Don Juan
Y el Espiritista. A estos los trata parecidamente a D. Anselmo: los
presenta en una historieta, y le deja hablar, narrando cada uno su

propia experiencia. (21)

Los personajes del"manicomio" que aparecen en la Nacibén,se co-
rresponden con 1los que por esas mismas fechas son publicados ‘en la
“Revista de Madrid" o “"Revista de la Semana® con el tftulo de "Galeria
de figuras de cera". Pudiera ser muy bien &éste el vivero de donde
salieran todos los esperpentos y figuras alocadas como el inefable
Ido del Sagrario, que pasefndose por toda su obra, ya aparece en
una novela como desaparece y aparece de nuevo en algfiin episodio,po-
niendo Galdés en boca de Ido verdades que dichas de manera seria no
lo parecerian.

Asi pues "La Sombra" fué escrita por Galdés cuando tiene 24

afios y se decide a publicarla cuatro afios més tarde,

QuizAs los lectores de 1870 no le concedieron una particular
importancia. Para nosotros hoy es diferente. La novela pertenece al
género fantéstico tan en boga en el siglo XIX, pero el asunto se en

raiza inmediatamente en un medio psicolégico y fisico real.

Es una novela con la que se crea, segin Federico Sainz de Ro-
bles la novela freudiana en Espaila, en unos afios en gue todavia
Freud no habfa estudiado ni siquiera Medicina.

A las novelas fantisticas hoy se las denomina psicolgicasj
"La Sombra" es la novela del desdoblamiento humano:

"porque soy un ser doble{ yo tengo otro dentro de mij
otro que me acompcoiia a todas partes y me esth siempra con-

tando mil cosas que me tienen estremecido y en estado de
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perenne fiebre moral". (22)

Por tanto no es 18gico hablar de psicoanflisis en el afio 1870
*(23), pero quizhs debido a la lectura de alghn tratado de medicina

./ se puede examinar el caso patolégico del protagonista. Se pueden in

|

tuir los conocimientos de psiquiatrfia del joven Galdés cuando dice

por boca de D. Anselmo:

"Yo he leido en el pr§logo de un libro de Neuropatia,
que cayd al azar en mis manos, consideraciones muy razona-
bles sobre los efectos de las ideas fijas en nuestro orga-
nismo. Aquel autor disertaba sobre las aprensiones de los
enfermos, de un modo raro, pero, a mi vez no destituido de
fundamento. Decfia que la atencibém fija constantemente en
una parte del cuerpo produce en ella la alteracibn del te-
jido, y de este modo explicaba las célebres llagas de San
Francisco, las cuales no eran otra cosa, segin é1, gque una
lesién producida por 1la convergencia de todas las faculta-
des, de todas las fuerzas del espiritu hacia el punto en

que aparecieron”. (24)

Galdbés intenta aclarar racionalmente, con una explicacién fi-
siolégica las aberraciones mentales del Dr. Anselmo haciendo alu-
8ién a un libro de Neuropatia, explicacibn que corresponde a las

l teorias de la escuela somltica y sus vagas demostraciones como com-

secuencia del estudio y la meditacién.

Para Galdés no hay duda: los pilares de la enfermedad mental
son la sociedad y la fisiologfa o la herencia.. Seghn la descrip-
cién dada por Galdés el Dr. Anselmo sufre psicosis maniaco-depresi

va (25), segiin la terminologfa actual,asi como su padre, con ideas
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delirantes de empobrecimiento, robo y perjuicio y con antecedentes
de excesos sexuales:

"mi padre habfa sufrido iguales tormentos, siendo de
notar, entre ellos, uno en que estuvo a punto de perder la
vida, porque las obsesiones le quitaron hasta el hfbito y

las ganas de comer, sumergiéndole en hondas melancolias".

(26)

Galdés apunta hacia una posible explicacibébn de los trastornos
psiquicos recomendando los arseniatos usados en las enfermedades
mentales de origen sexual, como las alucinosis y el estado paranoi-
co que corresbondon a la sifilis cerebral. (27):

~"Un sabio ilustre a quien yo conocfia desde muy atrés,
me dijo que esto no era mhs que una enfermedad, y me habl$
de dislocacién encefflica, de cierta disposicién que toma~
ban 1los ejes de las celulillas del cerebro, polarizadas de
un modo especial: me dijo también que los arseniatos obra-
ban con eficacia en tal estado patolbégico, que los nervios
6pticos sufrfan una alteracibn sensible y que producian las
im&genes por un procedimiento a la inversa del ordinario,
partiendo la primera sensacibén del cerebro y verificéandose
después la impresifn externa". (28)

PARANOIA DE MAXIMILIANO RUBIN

El farmacSutico Maximiliano Rubfin es uno de los personajes gal
dosianos de mayor interés literario y médico.

Es interesante resaltar la personalidad psicética del persona-
Je que permite estudiarlo desde diversos puntos de viota. NHoy seria

diagnosticado como paranoide esquizofrémnico. (29):
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"iInfortunado Maximiliano! pocas veces la pluma de D.
Benito traz6 perfil més tétrico y doloroso. Por si sola, su
individual tragedia seria suficiente para hacer el mérito

de un volumen". (30)

"Maximiliano era raquitico, de naturaleza pobre y lim-
fatica, absolutamente privado de gracias personales. Cono
que habfa nacido de siete meses y luego me lo cfiaron con

biberén y con una cabra". (31)
".eo fisica y moralmente parecfa hecho de sobras".!32)

¢(No serfia una de estas sobras la personalidad del cura Galsote
también paranoide esquizofrénico y que como Rubin acabarf en Lega-
nés?.

Al nacer Maximiliano muere su madre, mujer de dudosa reputa-
cién dejando tres hijos que solo se parecfan entre s1 en que su-

frian terribles jaquecas.

Para la descripcifn del personaje vemos como hace Galdbés hinca
pié en el nacimiento, infancia y adolescencia. Sufre enfermedades
psicosomiticas, con dificultades respiratorias base:  de la sifilis
congénita, que segin se crefa en el siglo XIX eran origen de la es-
quizofrenia. (33)

A los 23 aijios sufre Maximiliano una fiebre alta tras la cul
sus males desaparecen, excepto las migrafias. Galdés podria conocer
los experimentos para curar la neurosifilis por induccibén proloaga-
da de alta fiebre. (34):

ese"A los veintitres aifios tuvo una fiebre nerviosa que
puso en peligro su vida; pero cuando salié de ella parecia

un poco mhs fuerte, ya mo era su respiracién tan fatigosa
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ni sus corizas tan tenaces, y hasta los condenados raigones
de sus muelas parecian mis virilizados. No usaba ya el yodu
ro tan a pasto ni el canuto de brea, y solo las jaquecas
persistian como esos amigos machacones cuya visita peribdi-
ca causa espanto”. (35)

Hoy Maximiliano seria descrito como un caso dudoso de persona-
1idad psicbtica. Producto de una infancia y adolescencia enfermi-
zas. El precario equilibrio se rompe con la boda con Fortunataj en
el tiempo de Galdls esta anomalia era denominada "demencia praecox!
La perspicacia de Galdds alcanza a estudiar un caso de psicopatolo-
gia que en los modernos standars es clinicamente v&lido. (36)

Ser{a interesante preguntarnos ;Porqué eligib Galdbs, precisa-
mente para Rubin, un joven enfermizo y de personalidad psicética,la
profesidn de farmacéutico?.

Gald6és nos contesta perfectamente convencido de que es la me-
jor profesién que se le podia dar por los razonamientos que a tra-
vés del hermano de Maximiliano nos dA:

"Juan Pablo, que siempre se habia equivocado en lo re-
ferente a si mismo y andaba por caminos torcidos, acertd al
disponer que su hermano pequefio siguiese la carrera de Far-
macia". (37)

‘Rubin fué farmacéutico no por vocacibén siho por decisibén fami~
liars

Rubin es introvertido, sufre durante toda su juventud de rini-
tis y escrofulismo, que 81 mismo se tratari al ir aumentando sus co
nocimientos farmac8uticos:

"Como ya iba aprendiendo el oficio, se administraba el
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yoduro de potasa en todas las formas posibles y andaba siem

pre con un canuto en la boca aspirando brea, demonios o no

sé qué". (38)

Los compafieros de curso le llamar&n durante toda la carrera
por el apodo de "Rubinius vulgaris":

"a Maximiliano Rubin, que era feisimo, desmaflado y de
muy cortos alcances,se le llamé durante toda la carrera Ru-
binius Vulgaris". (39)

Los aiios estudiantiles van pasando siempre con la amenaza de
los catarros y las jaquecas ademAs de las molestias psicosombticas
provocadas por los exfmenes:

ese'™No tengamos aqui otra como la del aiio pasado, que
empalmaste cuatro catarros y por poco pierdes el curso. No
olvides liarte el pafiuelo de seda en la cabeza de noche,
cuando te acuestes; y yo que tG empezaria a tomar el agua
de brea... No hagas ascos. Es bueno curarse en salud.Por =i
© por no, mafiana te traigo las pastillas de TolG...". (40)

Otras veces las causas del malestar son mis profundas y apare-
cen desde por la mafiana:

"Aquél dia, desde que despertd, se le puso a Maxi la
obstruccibébn en la boca del estémago, pero tan fuerte como
si tuviera entre pecho y espalda atravesado un palo.

Molestia semejante sentia en los dfas de ex&menes, pe-
ro no con tanta intensidad". (41)

Mas adelante en la vida de nuestro farmacéutico las jaquecas

se van haciendo fuertes tomando ya carta de naturaleza.




243

Las fuertes cefalalgias se ven alternadas con trastornos que
Galdés llama de debilidad cerebral. Maximiliano se embarullaba, se
confundia en su trabajo. Se le aplicaban entonces aceite de higado
de bacalao, fosfato, hierro, pero junto a los reconstituyentes, do-
fia Lupe era partidaria de los paseos al aire libre que le distraje-
ran el espiritu y la ginmasia.

Una vez conseguido el grado vemos a Maximiliano trabajar a las
érdenes de otro farmacéutico, Segismundo Ballester en la Farmacia
de Samaniego, recientemente fallecido.

El tiempo que le deja libre su trabajo lo dedica Maxi a l1la Fi-
losoffa, a la Quimica y a la Farmacia, ya con verdadero amort

"Maxi habfa tomado el grado y estaba ya practicando en
la botica de Samaniego, a las 6rdenes de un tal Ballester,
encargado del establecimiento’.

"eeo todo el tiempo gue le dejaba libre a Maxi la far-

macia lo empleaba en darse buenos atracones de lectura filo
sbfica". (42)

"Sus nuevas obligaciones en la botica le llamaban del
lado de la QuSmica y de la Farmacia, y se dedicé a esto con
verdadero ardor, deseando aprender®". (43)

Una vez instalado en el nuevo domicilio, antes y después de ca
sarse van a hacer su aparicifén las jaquecas en toda su magnitud, y
son descritas por Galdds de un modo tan prolijo que bien se vé que
a través de estas descripciones, D. Benito presenta punto por punto
las sufridas por &1 mismo durante toda su vida. De ellas, era trata
do por su umigo el LCoctor Tolossa Latour.

Comienzan las jaquecas de Rubin con entorpecimiento,seguido de
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atonia general, luego una punzada detris del ojo izquierdo que se

aliviaba algo con la compresién bajo la cejae

El dolor es tan intenso que se extiende por toda la cabeza co-
mo "cerco de hierro", siguen ansiedad,vémitos y desazén epiléptica.
El dolor punzante es descrito por Galddés como clavo o baguetills de
hierro caliente atravesando el créneo. Solo cedian con el léudaxo y
una taza de t8& servida solf{citamente cuando soltero por su tia y
una vez casado por Fortunata, su mujer. La dosis de l&udano que el

mismo Maxi se prescribia era la de seis gotas. (&4)

E1l conocimiento del uso del Liudano contra las cefaleas y ¢l
que sean seis gotas y mo mis las empleadas como uso terapéutico en
las jaquecas, son dos detalles que nos llevan a intuir que eran la
dosis y el medicamento tomado por D. Benito en sus crisis jaqueco-
sas.

Despubs de la crisis, al dia siguiente Maxi se encuentra cumo
convaleciente de larga enfermedad con gran debilidad, lengua blinca

Yy 8in ningin apetito, extrema palidez y mareos. (45)

En la enfermedad psicética de Maximiliano las jaquecas van dan
do paso alternativamente a pérdidas de memoria y desvarios que i~
ginan quebraderos a la familia. Ballester, el otro farmacéutico,ami
go y compafiero de Maxi insinGa reblandecimiento cerebral y falte de

glébulos rojos para lo cual le aconseja hierro:

"Hay que decirle a todo que sf, sin perjuicio de hecer
lo que se deba. El1 pobrecito esta mal. Me ha dicho esta ma-
fiana Ballester que tiene algo de reblandecimiento cerebral!

(46)
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":Y cuando pierdo la memoria y se me va de ella lo que
mhs 86?... TG estar&s buena mafiana; pero yo no sé donde voy
a parar con estas cosas. Dice Ballester que tome mucho hie-
rro, pero mucho hierro, y que esto es falta de glébulos en
la sangre, y as{ debe de ser..." (47)

"Le haremos chocolate en seguida; porque la debilidad
es 10 que le pone asi, y hay que meterle lastre en aquel po
bre cuerpo. Toma las llaves, saca de aquel chocolate que
nos dié Ballester, "chocolate con hierro dializado" ",(48)

Al final los desvarios son tales que la familia va pensando en
el manicomio no sin antes probar los m&s modernos métodos terapéuti
cos como era el bromuro de sodio empleado contra la periencefalitis

difusa y contra la meningoencefalitis:

"Por fin, el primogénito dijo que intentarfia aplicar a
su hermano un buen sistema terapéutico antes de recurrir al
extremo de encerrarle en un manicomio. No se habian probado
las duchas, ni el sacarle de paseo al campo, ni el bromuro
de sodio, que estaba dando tan buen resultado contra la pe-

riencefalitis difusa y contra la meningoencefalitis". (49)

Termina la novela con el ingreso de Maximiliano Rubin en Lega-
nés 8610 con seis meses de diferencia con el cura Galeote, asesino
del obispo de Madrid y cuya pena capital fue conmutada después de
una agitada pol8mica en el Madrid de 1886 sobre la culpabilidad de
un enfermo mental; la esquizcfrenia del cura Galeote fu8 Ffebrilmen-
te defendida por el Dr. Esquerdo y su escuela de médicos psiquia-

tras.
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PARANOIA DEL CURA GALEOTE

Veamos la crbnica que, sobre el crimen del cura Galeote, hece
Galdés y que, publicada en "La Prensa"” de Buenos Aires, es recogida
por William H. Shoemaker en “Cartas desconocidas de Galdés en "la
Prensa" de Buenos Aires"

Galdés mandbé dos cartas sobre este tema,fechadas en Octubre y
Noviembre de 1886. En la primera nos describe las heridas que lcs
impactos de bala hicieron en el cuerpo del Obispo de Madrid,asfi co-
mo datos sobre el lugar donde seria enterradot

"La autopsia del obispo ha revelado tres heridas, dos
de ellas mortales de necesidad. Em una la bala entrd por el
hipocondrio derecho, traspasé el hfigado por dos partes y
fue a detenerse en el bajo vientre. En otra, la bala rompid
la columna vertebral, alojindose en la médula. Estas dos ba
las entraron por la espalda, en el primer movimiento instin
tivo de la victima al recibir el primer disparo. Embalsema-
do el cuerpo de su ilustrisima, desde anoche est& expuesto
al pGblico en la capilla ardiente del palacio episcopal.
Mientras esto escribo, numeroso gentfo acude a ver las dos~
compuestas facciones del que fue dignisimo obispo de Madrid-
Alcalé.

Esta tarde a las cuatro es el entierro, del que no pue
do dar cuenta en esta carta, que quedara depositada en el
correo antes de aquella hora. El1 sepelio serd en la cate-
dral, habiéndose preparado una bbéveda en el centro de la na

ve principal, bajo la gran ciipula.

En las criptas de San Isidro reposan algunos hombres
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ilustres, entre ellos el poeta don Leandro Fern&ndez Mora-
tin, y en el altar mayor se conservan las cenizas del santo
titular de la iglesia y de su mujer Santa Marfia de la Cabe-
za.

La sepultura del sefior Martinez Izquierdo seré& cubier-
ta por una monumental losa de mArmol de Carrara, en la cual
se inscribirén su nombre, las fechas de su nacimiento y de
su trégico fin. Descanse en paz". (50)

En la segunda carta enviada por Galdés a Buenos Aires, nos re-
lata la an?cdota que corrfa de boca en boca sobre el primer senten-
ciado a la pena capital en la nueva chrcel modelo. También hace re-
ferencia a otra carta en la que transcribia los interrogatorios a
los posibles testigos.

Por fin nos d& cuenta del rechazo del indulto por parte de Ga-
leote y su deseo de morir crucificado comparfindose en su locura con

Jesucristo!

",Qué les parece a ustedes el juicio oral del presbite
ro Galeote, matador del obispo de Madrid? Porque supongo
que la prensa americana habri reproducido fintegramente con
todos sus interesantes pormenores los interrogatorios de es

ta causa.

Habréis visto las declaraciones de dofia Transito, el
ama del reo, mujer simpltica y discreta, respecto de la
cual todos los perifdicos han confirmado las impresiones
que comuniqué a La Prensa, cuando visité a Galeote y a su
patrona poco despuls de la tragedia del filtimo Domingo de
Ramos. Las declaraciones de los curas padre Vizcaino,padre
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Gabino y padre Bocos también son muy curiosas, asf como el
informe de los médicos, en el cual se han ofdo observacio-

nes verdaderamente notables. Y (en resumidas cuentas...)

Y el pArrafo iltimo:
Veremos, al fin, qué sentencia recae sobre el infeliz

Galeote y a dénde va a parar este desgraciado". (51)
la carta siguiente leemos:

"“Galeote ha sido condenado a muerte. Aun falta que la
causa pase al Tribunal Supremo. Es creencia general,por las
circunstancias fisiolégicas que concurren en este desgricia
do, que no subir& al patfbulo. A este propbésito se cuenta
también otra anécdota, que repito sin responder de ella,

Cuando el Rey don Alfonso XII inauguré la Chrcel Mide-
lo, al llegar, visitando el edificio,a la capilla de los
reos de muerte dijo que indultaria al que la estrenase. Si
el Supremo confirma la sentencia de la audiencia de lo :ri-
minal, Galecte ser& el primer condenado que penetre en
aquel tristisimo recinto y por tanto le alcanza la gracia
que adelant$ don Alfonso como en celebracibn del progreso
que aquel edificio representa en nuestro sistema peniteacia
rio. La Reina Cristina, fiel a la memoria de su amado espo-
so, mantendrd la palabra del Rey y su generoso espiritu de
indulgencia. Ignoro si es cierto; pero el pueblo lo cres a
pie juntillas, y como creencia popular lo doy aqui:

Al notificar a Galeote la sentencia,8ste se ha negido
resueltamente a firmarla. Después ha escrito una carta il
presidente del Tribunal diciféndole que no le importaba la
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sentencia de muerte; que si le dan el indulto lo rechazaré
Y que su deseo es morir "como Jesucristo, inocente y en

afrentoso madero". (52)

Galeote fub diagnosticado como paranoide y hoy lo serfia como
paranoide esquizofténico (53), siendo internado en el manicomio de
Santa Isabel de Leganés.

Es interesante sefialar que Galeote entra en Leganés con seis

meses de diferencia con Maximiliano Rubin.

También estudia Galdés el caso del cura Martin Merino que in-
tent$ matar a la reina Isabel II, reflejado en el frustado regici-
da, Mariano Rufete, hermano de Isidora, hijos ambos del Rufete que

encontramos en Leganés, en "La Desheredada".

Asi mismo es diagnosticado Maximiliano Rubin como paranoide es
quizofrénico por el mismo Dr. Allison, del cual reflejaremos algu-
nas cualidades anormales de su personalidad, si bien podemos ver su

biografia en el capfitulo de Farmacbuticos.

NEUROSIS DE RAFAEL AGUILAS

Auténtica neurosis es la enfermedad de Rafael Aguilas, cuiiado
de Torquemada que queddé ciego a la edad de treinta afios; sufria de
tristes melancolfas que se intentaban combatir con paseos al aire

libre y bafios alcalinos:t

"La mala salud de Rafael. Era,sin duda,una afeccibn he
pAtica, efecto de 1la vida sedentaria y tristisima. Una tem-
porada de campo, un viajecito, una tanda de bafios alcalinos

serfan quizéd remedio seguro". (54)

El mal se agudizari, mezcléndose las depresiones con violentos

accesos de ira:
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"Mas de pronto una violenta crisis, se efectud en sl
espiritu del desgraciado joven, y con ripida transicién pa-
88 de la ira epiléptica a la honda ternura. Rompié a llerar

como un nifie". (55)

La neurosis adquiere tales caracteres que la familia piensa en
llevar al enfermo a un ipsiquiatral, tremendo disparate, seglin la

opinién de Torquemada, presumiendo la factura:

"Lo mejor -~ serf llamar a un médico especialista ex en

fermedades nerviosas... y cuanto mids pronto mejor...

IEspecialistal .- exclamé Torquemada perdiendo repeati-
namente el apetito-~. Es decir, un medicazo de mucha fanfa-
rria, que después de dejar a tu hermano peor que estaba,pon

ga unos "emolumentos" que nos partan por el eje.

-~ No podemos consentir que tome cuerpo esa neurosis®,
(56)

Las lecturas y estudios de Galdés sobre el tema psiquiftrico,
le hacen pensar que la neurosis de Rafael Aguilas pudiera, muy iien
ser objeto de estudio del afamado doctor Charcot (Ver capitulo de
Médicos) y asi lo deja reflejados

"En vez de llamar a los tres especialistas...

- (Tres nada menos? Di m&s bien las tres plagas del
Faraén, y la langosta médico-farmacéutica.

~ Pues en vez de llamar al especialista, llevamos a Ra

fael a Paris para que le vea Charcot". (57)

Anteriores a Charcot y predecesores en el mismo tema psiquil~
trico, son Braid y Liebeault (Ver capftulo de Médicos) que estudia-
ron el hipnotismo también llamado Braidismo, la sugestiém y la bip-
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nosis.

Bien podria ser Braid el autor del libro de Neuropatfia que néa
dice Galdés haber leido, por boca del Dr. Anselmo, en su primera no
vela "La Sombra".

Y ya claramente citados surgen Braid y Liebeault en "Torquema-
da en el Purgatorio”" a propbsito de la enfermedad de Fidela, que,
como se verf y a semejanza de la mayoria de los procesos patolbgi-
cos que surgen en la obra de Galdés, tiene antecedentes psiquicos,
demostréndonos D. Benito la influencia, sin lugar a dudas, que para

61 tiene la psique sobre el soma:

"-1Y quien es Braid?

- E1 autor de la Neurypnologia. Si no te enteras de na
da. Pues te aseguro que veo en Fidela un caso de autosuges-
tionismo. ;Te ries? Vamos, apuesto a que tampoco has leido
a Liebeault.,

- Tampoco, hombre, tampoco.

-~ De modo que no tienes idea de los fenbmenos de inhi-

bicién, ni de lo que llamamos dinamogenia.

~:Y qué tiene que ver esa monserga cCone..?
- Tiene que ver que Fidela... ;No advertiste como se
dormia esta noche?. Pues se hallaba en "estado de hipota-

xia", que algunos llaman "encanto”y otros “éxtasis’l
- Solo he viasto que tenia sueifio la pobre...

-:Y no se te ocurre, pedazo de bruto, que tG, sin sa-
berlo ejerces sobre ella la influencia psiquico-mesmérica".
(58)

Volviendo a la neurosis de Rafael, ésta se traducia en un gran
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sentimiento de celos hacia su sobrinito, con ideas homicidas,que al

intentar ser refrenadas se convertian en convulsiones epilépticas:

"Una tarde, halléndose Rafael con ZArate en el Gabine-
te, fué bruscamente atacado de un arrechucho.

Habfia puesto el ama en sus brazos a Valentin dormido,
para ir en busca de unas piezas de ropa al aposento conti-
guo, y lo mismo fué sentir el peso del tierno infante, que
se le descompuso la fisonomia,temblaron sus labios atacado
de mortal frio, encendiose su rostro, se le contrajeron los

brazos.

- Z&rate... Clamaba con voz ronca - Toma el nifio, cbge
le, hombre, cbgele pronto..., qu; si no le estrello contra

el suelo...

Acudib al instante el sabio, cogid casi en el aire al
nifio, despertése éste dando berridos, y cuando aparecid la
madre presurosa vib a su hermano que caia en el sof& con
epilépticas convulsiones. Pero rApidamente se rehizo,y con
nerviosa hilaridad, procurando estirar los mfsculos y sere-

nar gy alterado rostro, decia:

- No es nada...,, nada... Esto que me da..., una tonte-
riacee

Parece que me crecen las fuerzas...". (59_

Rafael Aguilas acabarf suicidfndose al final de la novela,arro

jéndose desde la ventana de su cuarto al patio.
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HIPOCONDRIAS

En la novela "El Audaz" surgen gran cantidad de mentes revolu-
cionarias, entre las que se encuentra el Conde de Cerezuelo en el
cual, como consecuencia de las tensiones que sufre entre sus idea-
les y la situacibn de la sociedad en que vive, se determina en &1
un estado melancélico hipocondriaco con trastornos depresivos de la
personalidad.

Galdés ve, en los hipocondriacos, las tendencias m&s lfigubres
cuando nos dices

"Ningin individuo, a no ser un hipocondriaco, refracta
rio a la luz de su época, como lo es el buho al sol,escapa
a la investigacién insaciable de la gacetilla, y aun ese
mismo hipocondriaco escribira en ella el pérrafo mis sinies
tro si, ansioso de la soledad de la tumba, tieme un dfa, un

mal pensamiento y se suicida”". (60)

El protagonista de "El Audaz" va desarrollando una especie de
mania persecutoria, tornfndose su cardcter tan irrascible que sélo
soporta a su hija:

"Se fué trocando en &spero e hipocondriaco: trataba
mal a sus sirvientes y refifa con todo el mundo menos con su
hija". (61)

Su estado depresivo le lleva a la muerte después del disgusto
que le ocasiona el secuestro de su hija. Muere presa de fuerte exal
tacién:

"El conde de Cerezuelo, venido de Alcala al saber de
la noticia del secuestro de¢ su hija, s3 hatfa agravado de
tal modo en su inveterada enfermedad, que se moria el pobre
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sin remedio.

Por un lado el Conde muriéndose y en un estado de exal
tacibén que causaba espanto... tuvo cerrados los ojos ms de
media hora, marcando su respiracién con un bronco estertor,

y después los abrib...

Por fin de su boca no salfia sino un mugido entrecorta-
do que se fubé extinguiendo, hasta que sacudi$§ la cabeza con
violencia y se quedd después inmbévil, con los ojos ferommen

te abiertos y los labios muy apretados.Estaba muerto". (62)

Como prueba de que Galdbés siempre creyb,a lo largo de su vida,
que las enfermedades mentales eran transmisibles y alin que los miem
bros de una misma familia presentan trastornos parecidos, nos mues-
tra la muerte,on completo estado de trastorno mental, del hermamo
del Conde:

"E1l hermano del conde de Cerezuelo. Tenfa fiebre alti-
sima, y se hallaba en completo estado de trastorno mental,
esforz&ndose en dejar el lecho, gritande, hablando con per-

sonas que solo existfan en su calenturienta fantasia.

Pasaron las horas y Cirdenas se fué calmando lentamen-

te hasta que, al fin, reposd por completo". (63)
MELANCOLIAS

Los sentimientos tristes, los trastornos depresivos, aparecen
con bastante frecuencia en la obra de Galdés; en algunos casos los

define con el nombre de "febris carnis":

"Usted, como todos los que estén convalecientes de mi-
nistros, tienen lo que llaman los médicos la "febris car-

nis", disgusto, mal cuerpo y peor paladar, tristeza, alter-
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nativas de desgana y hambre canina..." (64)

En otros casos con el vocablo inglés de "spleen'"; debido a la
anglofilia de nuestro escritor, a menudo encontramos palabras ingle

sas intercaladas en el texto:

"Desde los tiempos de su lento martirio en poder del
abuelo, solfa padecer fuertes ataques peribdicos de "Spleer'
que se le renovaban en todas las circunstancias anormales
de su vida.

ees "Entr&bale como un sopor, conservando los ojos
abiertos, y no habia medio de sacarle del cuerpo una pala~
bra. Vefasele inmdvil en un sillén del comedor,sin prestar
la menor atencién a la tertulia de dos o tres personas que

amenizaban las tristes noches de dofia Trini". (65)

Otras veces la depresidm provoca desmejoramiento de la persona
asi descrito:

"Estaba don Agustin Caballero en el propio ser y esta-
do que un convaleciente de enfermedad grave. Su mal color
anunciaba insomnios y dietas, y su mal genio trastormno del
&nimo, una manifestacidén hephtica tal vez, complicada con

melancolias o sentimientos depresivos". (66)
O como un vago sentimiento mezcla de dolor y angustia:

-"Exactamente dolor, no,no... Es m&s bien un estf{mulo,
como ganas instintivas de meter los dedos por aqui, aqui no
sé si en el corazbn o un poco ma&s abajo.

~ Te diré lo que se dice siempre en tales casos: eso
es nervioso. Foco mal y bier quejado. Quizés falta de sue-
fio, quiz&s un poco de dispepsia. Sanar&s cuando tu &nimo se
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tranquilice. Corta de raiz tus walos h&bitos y verfs que
bien te va". (67)

En "La Fontana de Oro" la depresién de Clara hace temer por su
vida, siéndole aconsejado un viaje al campo, un cambio de aires:

"Su melancolfa creci§, se puso descolorida y extemua~

da, y llegl a hacer temer graves peligros para su salud.

Coletilla no pudo permanecer indiferente a la enferme-
dad de su protegida, y trajo un médico, el cual expuso su
dictamen muy brevemente diciendot

- Si ustéd no manda a esta chica al campo, se muere an
tes de un mes". (68)

En situaciones en que la depresidn es més profunda, el indivi-
duo padece ideas fijas, con insomnios rebeldes, que pueden tener

trlgicas consecuencias.
Asf en el "Amigo Manso":

"Cuando sobrevino la Revolucién del 68, la tfa de Ire-
ne perdi8 la pensidn y el juicio, porque se volvi§ loca de
pena y al poco tiempo murid". (69)

En "La razon de la sinrazén":

"Después de lo que saben ustedes, la Gnica adverten-
cia interesante es que cuando la sedacibén se manifiestas en
la enferma, sus instintos homicidas se truecan en monoma-~-
nia suicida". (70)

Esta monomanfia suicida, es la que le acomete a Wigham, en la
novela "Realidad", que se suicid® arrojindose al mar:

o



257

"Wigham, afectado de locura, se tir$ al mar em la tra-
vesia de Boulogne a Folkstone". (71)

La depresién de una joven, en "La Desheredada", encerrada por
su madre en la propia casa, a causa de supuestas liviandades la lle

varf a la muertes

"Vivié como emparedada seis meses. ;De qué murid? No
se sabia bien. Murib de encierro, y fué victima de la inqui
sicién del honor.

ese ©stas palabras de fuego dichas por su hija el dia
antes de caer enferma: "Mama mAtame con cuchillo, no me ma-
tes con tus miradas".

De sfibito la enfermedad, incubada perezosamente, esta-
116, desarrolléndose con rapidez en seis dias. Desde el pri
mero anunciose un fin desgraciado ique bien recordaba al ca
bo de nueve afios la expresién de la cara del médico, las me
dicinas, los antojillos de la enferma, nacidos de terribles

aberraciones nerviosas!", (72)

MONOMANTAS Y FOBIAS

Galdés nos explica, por boca del médico de la novela "El Abue-
lo", lo que &1 entiende por monomania:

"Venancio.- ;Es eso locura o qué es?

El médico.- gQuereis que os hable con toda sinceri-
dad, como médico honrado...? Pues no lo sé

El cura.- (confuso) iEs o0 no es clara monomanfa?

El médico.- En toda monomania hay una razém". (73)

En la novela "Lo Prohibido" nos encontramos con una lucida co

leccibdn de monomanfas de las que se ve aquejada toda la familia
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Bueno de Guzmin. Todas son fobias dignas de mencionarse.

Empezaremos por orden cronolégico,por el abuelo del protagonis
ta; el tual se hizo construir, en vida, un panteén para &1 solo y
todos los niiios pobres que fueran muriendo, tanto le gustaban los

infantes:

"Tu abuelo se hizo construir un pantebn magnifico para
é1 solo. Pero en el testamento dispuso que le fueran ponien
do al lado los cuerpos de todos los nifios pobres que se mu-

rieran en Ronda". (74)

El padre del protagonista se aprendi§ de memoria el "Quijote":

"Mi padre se sabia el "Quijote" de memoria y hacfa con
aquel texto incomparable las citas m&s oportunas". (75)

El protagonista: Jos8§ Maria Bueno de Guzm&n nos describe as!

su caracter neurbtico e hipocondriaco con terrores de angustia:

"Desde niiio padecia yo ciertos achaquillos de hipocen~
dria, desbSrdenes nerviosos, que con los afios habian perdido
algo de su intensidad. Consistfan en la ausencia complet:
de apetito y del suefio, en una perturbacién inexplicable
que mis parecia moral que fisica, y cuyo principal sintona
era el terror angustioso. Como cuando nos hallamos en pre-
sencia de inevitable y cercano peligro. Con intervalos de
descanso melancélico, mi espiritu experimentaba aquel acce-
80 de miedo inmenso que la razén no podia atenuar, ni la
realidad visible combatir; miedo semejante al que sentiria
el que cayéndose sobre la via férrea y no pudiendo levaniar
se viera que el pesado tren se acercaba, le iba a pasar jor

encima.
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eeees cuando me ponfa asf{, la vista de personas extra-
fias me excitaba mfs. DAbanme ganas de pegar a alguien o de
injuriar por lo menos a los que me visitaban, y padecia mu-
cho conteniéndome". (76)

Su tfo Rafael le explica, por habérselo oido al Dr.Miquis, que
la hipocondria es un mal del siglo, constitutivo de la Humanidad,

con las siguientes frases:

El
liares,

vacio:

"Df{jome primero en su festivo exordio que aquello era
el mal del siglo, el cual, forzando la actividad cerebral,
creaba una diatesis neurophAtica constitutiva en toda la Hu-
manidad. Esto se 1o habia dicho Augusto Miquis la noche an-
tes. Por eso lo sabia y lo repetia como papagayo, sin enten
der una jota de medicina. En lo que principalmente hacfa
hincapié mi tio Rafael era en dar a mi dolencia la importan
cia histérica de un mal de familia, que se perpetuaba y
transmitfia en ella como en otros el herpetismo o la tisdis
hereditaria". (77)

propio tio Rafael, que nos va relatando las neurosis fami-

padece crisis durante las que cree andar suspendido en el

"voy por la calle, y se me figura que no veo el suelo
por donde ando; pongo los pies en el vacio. Al mismo tiem-
po experimento la ansiedad del que busca una base sin encon
trarla... Pero ando y ando y aunque creo a cada instante
que me Voy a caer ello es que no me caigo. La "suspensién"
como yo llamo a esto, me dura tres o cuatro dfas, durante

los cuales no como ni duermo". (78)
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El tio Enrique, que odiaba las aceitunas, acab® en el manico-

mio:
"Mi hermano Enrique tenfa un caracter grave, prodigio-
sa habilidad mecanica, delicadezas de mujer y un horror in-

vencible a las aceitunas. S6lo de verlas se ponfa malo.

ess Pero de la moche a la mafiana, Enrique empezd a
caer en melancolfa. La acometil la idea de que no podia ca-
sarse, por carecer de facultades varoniles IPobre Enriquel
Acabd en el manicomio de Sevilla a fines del 54", (79)

E1l tio Javier padeci$, ademés, de terrores y fuertes ataques

de dentera:

"Javier tuvo, como th, esas melancolfas,ese temor de

que se le cafa encima un monte.

ees Se casb con una aldeana. Fu§ dichoso, tuvo despubs
mucha salud y no padecia mAs que unos fuertes ataques de
dentera, que le hacfan sufrir mucho.

Su mujer paria siempre gemelos", (80)
Su tfia Rosario odiaba a los perros:

"Mi hermana Rosario no dié més sefiales de la infeceidn
hereditaria que el tener toda su vida violentisimo odio a
los perros. No los podfia ver, y lo mismo era oir un ladrido

que ponerse a temblar". (81)
Y su hijo, el primo Jeshis, se escribfa a si mismo:

«ee"En su hijo Jeslis aparece pujante el mal.Es un ser
inocentisimo que se pasa la vida escribiéndose cartas a si
mismo”. (82)
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Su tfio Serafin es cleptSmano:

"Pues Serafin ha adquirido la mafia..., no me atrevo a
llamarla de otro modo... Es un misterio de la Naturaleza,
una aberracibén cerebral... Pues nada: entra mi hombre en
una libreria, acecha el momento en que los dependientes es-
t&n distrafdos, agarra un libro, se lo guarda en el bolsi-
llo del "carrik" y abur. En varias casas ha cogido chuche-
rias de esas que ahora se estilan sobre los muebles, y has-
ta perillas de picaportes, aldabas de puertas, tapones de
botellas. Me ha confesado que siente un placer inmenso en
esto}; que no sabe porqué lo hace; que es cosa de las manos,

qué 88 yo,mil desatinos que no entiendo”. (83)

Pasamos luego a 1los hijos de Rafael, primos del protagonista:
Maria Juana padece cefalalgias y misantropias, junto a la sensacién

de creer que tiene un paiio entre los dientes:

"Marifa Juana, mi primogénita. De vez en cuando le en-
tran misantropias, cefalalgias, y sufre la inexplicable mo-
lestia de cerrar fuertemente la boca por un movimiento ins-
tintivo que no puede vencer. Ha tratado de dar explicacio-
nes de 1o que siente; pero lo Ginico que le he podido enten-
der es que se figura tener un pedazo de paifio entre los dien
tes, y que se ve obligada, por una fuerza superior a su vo-
luntad, a masticarlo a triturarlo hasta deshacer el tejido
y tragarse la lana. Ffjate bien que es un suplicio terrible

Desde que se casb, estos ataques son poco frecuentes".(84)
Raimundo es un sofiador:

"De nifio era el prodigio de la casa. Hiceme la ilusién
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de tener un hijo que llegaria a 1los puestos mé&s altos de La
Nacién. Pero crecid y me encontré con un sofiador,con un em=-
fermo de hidropesia imaginativa". (85)

Eloisa padece horror a las plumas:

"De mujer nos ha sorprendido con una Simpleza que a ve
ces me parece ridicula, a veces digna de la més viva compa-
sién. Tiene horror a las plumas, no a las de escribir, simo
a las de las aves, y por lo tanto, horror a todo lo voli-
til. Preglintale sobre esto, y te dird que la acompafia casi
constantemente, pero unos dias mis que otros,la penosa sen-
sacién de tener una pluma atravesada en la garganta sin po-
der tragarla ni expulsarla. Es terrible gverdad?. Se pone
nerviosisima a la vista de un canario. En la mesa no hay
quien le haga comer un ave, por bien asada que esté. Hasta
las plumas con que se adornan los sombreros le hacen mal
efecto". (86)

Todas estas neurosis, con el tiempo, van a ir desembocando en
enfermedades més graves; como en el caso del tfio Rafael que le pro-

ducir& una afasia, sintoma de reblandecimiento de la médula:

-"Tengo un principio de enfermedad grave ;Sabes lo que
es?

Reblandecimiento de la médula.

- (Has consultado alghn médico?

-~ No: no es precido. He estudiado esa enfermedad y co-
nozco bien su proceso, sus sintomas y su tratamiento.

Diome una leccién de Fisiologia en la cual hablé ds la
piamiter, del canal raquideo, de la substancia gris, de las
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perturbaciones vasomotoras con otros terminuchos que no re-
cuerdo.

~ ¢Sabes cual es uno de los priricipales sintomas del
reblandecimiento?, La "Afasia" o sea pérdida de la palabra.
Empieza por inseguridad, por torpeza en la emisién de algu-
nas sfilabas. Las que primero se resisten a ser pronunciadas
fécilmente y de un golpe son las de r liquida y despubs de

t, es decir en las silabas tra, tre, tri, tro, tru....

Observé que Raimundo, haciendo visajes como los tarta-
mudos, se expresaba con dificultad. Tenia su rostro palidez
cadavérica.De sGbito se marchb sin decirme adios". (87)

En el caso de Eloisa, su fobia a las plumas la lleva a padecer

terribles desazones con fiebre y cefalalgia:

"Hay aqui una cosa -me dijo después mi prima en voz ba
Ja, tapindose la boca con el manguito- que la semana pasada
me produjo dos noches de fiebre, con escalofrios, amargor
de boca, calambres, cefalalgia,y cuantos males nerviosos te
puedes figurar. No era pluma lo que yo tenfa en mi gargan-

ta, sino un palomar entero y verdadero". (88)

Estos sentimientos de terror intentan paliarse con agua de
azahar:

"La encontré dormida en su cuarto acometida de un fuer
te trastorno nervioso, manifestando,ya sentimiento, ya te-
rror. FijAbansele los sintomas espasmédicos en la garganta,
como de costumbre,y con sus manos hacia un dogal para opri-

mirsela.

eee Le arreglé la ropa de la cama, le di a beber agua
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de azahar, le entorné las maderas, corri las cortinas para

atenuar las luces del dia.

«se "Por Dios no tardes; tengo miedo -dijome al despe-
dirme, con ahogada voz~ mucho miedo y la pluma no pasa...'.

(89)

La fijacidn de esta fobia en la garganta va a inducir a Galdés
a que Eloisa padezca una angina maligna, que pondri en grave peli-
gro su vida, con fiebre que degenerarf en un flemén y horrible de-

formacién del cuello. La enfermedad se resolver& con emplastos:

-";Conque Eloisa se muere?

- Muy mala, muy mala la pobre. Es cosa de la garganta,
del cuello, no s& qué. Dicen que estid horriblemente desfigu
rada". (90)

~"ess Micaela, que estaba en el gabinete de Eloisa,par
tiendo en tiras una sAbana de hilo.

seees Camila no tardé en entrar. Trafa un delantalillo
azul, y un puchero del cual salfa vahc rspugrnante. Agitaba
el contenido con una cuchara y lo hacia caer de alto para

que se enfriase.

eese ~Pero ;cbmo est&? (Es cierto que hay mucha grave-
dad?
- Mucha. Pero hoy est& mejor que ayer. La hinchazén ha

bajado algo. Ya no padece tanto.

eeee Y dale que le daras al menjunje aquel, que era es
peso, viscoso, almidonéceo y parecia tener leche a juzgar

por su blancura.

-~ Esto es una cataplasmace.e.
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eeees Mhs que el dolor y la fiebre, le mortifica la
idea de 1o fea que se ha puesto.

seee Camila y Micaela empezaron a extender aquella
plasta sobre los trapos, soplando a la vez para que se en-
friase.

ecee ~No tenga usted cuidado, seriorita. La cataplasma

estf muy pegada y la vamos sacando poquito a poco...
Y seguian los quejidos y ayes de angustia". (91)

~ “"Entré con vivisima emocién. No veia absolutamente
nada. La atmbsfera de la alcoba era espesa,repugnante; am-
biente de enfermeria que se hace irrespirable para todo el
que no le acometa con el desinfectante de la adnegacibn y
del amor". (92)

"A mi me tiraba a matar oprimiéndome los pulmones.

sese con las palabras salfa del lecho un vaho infecto
Y pesado.

- Si me muero, si estoy hecha una miseria, una asque-~
rosidad.... No quiero que me veas. Estoy horrible.... Pase

el morirse, pero morirse asi, apestando....

- Pero ;qué es al fin? AGn no sé lo que tienes, conté-
me en palabras breves su enfermedad.‘Empez6 por un recrude-~
cimiento de aquella sensacién de la pluma. Pronto se deter-
mindé una angina, con fiebre intensf{sima. El médico dijo que
era una angina maligna. No podfa tragarj se ahogaba. De
pronto empez6 a hinchérsele el cuello...., un bulto horri-
ble que crocia po:r Loras, y la ficbre subiends, y el cere-
bro trastornado...., delirio, inquietud. La noche fltima,
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por fin, cuando ya crefa que se ahogaba, empezl la resolu-
cibne.

- Tienes muy poca fiebre =~le dije, observando que te-
nfa mucha y que las pulsaciones eran muy irregulares.

¢Te asiste Moreno Rubio?.... Pues pierde cuidado.

Eso no vale nada. Es un desahogo de la Naturaleza.

Te vas a quedar luego ms buena.... y mAs guapa que
antes,

~ lAy! tG no sabes como estoy. Ocho dias de fiebre
muy alta me han dejado en los huesos....". (93)

- "Miré m&s, evivando el poder de mi retina cuanto pu-
dé, y causéme indecible terror la incertidumbre de que aque
lla monstruosidad era la cara que conoci en la plenitud de
la gracia y la hermosura. Pareciome enorme calabaza, cuya
parte superior era lo finico que declaraba parentesto con la
fisonomfa humana. Mis en la inferior la monstruosidad era
tal, que habfa que recurrir a las especies zoolbgicas mis
feas para encontrarle alguna semejanza. Hice un esfuerzo pa
ra besarla en la frente. Para ello cerré bien los ojos.Cuan
do salf de la sofocante alcoba, iba pensando que cruz tan
pesada y espantosa es ser enfermero en frio, o sea cuidar

enfermos a quienes no se ama". (94)

"La fiebre era m&s alta aquella noche, y estaba la po-
bre agitadisima.

- Mira ya el termfmetro y no me engaiies.

Sali del gabinete para observarlo a la luz.... Marcaba
4o y tres décimas". (95)
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eses '"Agua me muero de sed.

Que jose de vivos dolores en la caraj pero no debieron
ser muy fuertes, porque a eso de las dos se dormia,si bien
con inseguro sueiio.

- El reposo de la enferma fué muy breve, y pronto 1la
oimos que nos llamaba. Micaela y Camila estuvieron mas de
una hora con ella dindole medicinas, curéndola y mudandola

hilos y trapos.

esee El médico me dijo que la resolucibdn serfa répida
Y segurae.

sese Bien, no es nada, un simple flemén". (96)

"La mejorfa de Eloisa era tan manifiesta, que, seglin
habia dicho Moreno, el restablecimiento completo seria obra

de una semana", (97)

La hipocondria del protagonista de "Lo Prohibido", sus angus-
tias y temores le van a llevar a un estado, que Moreno Rubio califi
carf de estado adinfmico, con fiebre rebelde a la quinina cuya toma
le produciré trastornos auditivos:

"Pronto hube de suspender estas funciones de asesor,
porque cai enfermo... No 8§ qué fué aquello. Mi médico sos-
tenfa que habfa en mi mal algo de paludismo, y que ya lo
trafa de los Pirineos. Pero la fiebre fué poco intensa, si
bien tan rebelde a la quinina, que hubo de pasar un mes an-
tes de que el termSémetro fuera normal. La convalecencia fué
el cuento de nunca acabar. A los dias de alivio sucedian
otros de alarmante recafdaj pero Moremo Rulio estaba tian-

quilo y me recetaba dosis de paciencia. Seg{in Raimundo,las
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lentitudes de mi restablecimiento eran lo mismo que mi en-
fermedad, una manifestacién del estado adin&mico, carfcter
patolégico del siglo XIX en las grandes poblaciones. Poca

fuerza febril,primerojpoca fuerza reparatriz,después". (98)

ees "Aumentaba el ruido, aquel pavor estipido y el es-
truendo de mi timpano crecfa de un modo desesperante”. (99)

"Se burlaba de mis males nerviosos y haci{a propésitos
de curfrmelos; pero lo que hacian sus medicinas era ponerme

peor". (100)

Entre los males nerviosos de Bueno de Guzmin, nos encontramos
que despubs de un disgusto, después de dias de tensidn, caerd sin

sentido con convulsiones que le mantendrén tres dfas en cama:

"No 88 que atrocidades dije« Yo no tenia ideas claras
y justas sobre nada: era un epiléptico. Me cail en una si-
lla, y estuve un rato pataleando y haciendo visajes.

Estuve tres dfas en cama y ocho sin salir de casaj de
tal modo me conmovieron y agobiaron los sucesos ds aquella
tremenda fecha, una de las peores de mi vida". (101)

MAs adelante nos describe sus insonnios, sus relaciones con el

suefio y la vigiliaz

"Tiempo hacia que yo no dormfa; pero aquella noche,co-
sa en verdad muy extrafia, apenas me arrojé sobre mi cama,
vestido, quedéme dormido como un borracho. Ello debid de du
rar una hora nada m&s; fud suefio estlipido, sedacidmn repenti
na y enérgica de 108 encabritados nervios. Luego desperté

como quien no habia de volver a dormir en toda su vida.

i
IDespierto para siempre! tal fué la sedacién de mi ce-
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rebro y mis pArpados". (102)

José Maria Bueno de Guzmén antes de morir sufrirf una hemiple-
gia que le dejarf invalido.(Ver Hemiplegia)

Otras neurosis aparecen en las novelas de Galdds, mereciendo
destacarse la monomania de dofia Sales, madre de Angel Guerra,que o8

condia pequeiias cantidades de dinero repartidas por toda la casa:

"Dofia Sales, adem&s,guardaba gran parte de sus rentas
en diferentes sitios recbénditos, mejor ser§ decir que lo es
condfa, obedeciendo a un instinto de urraca que en personas
como ella debe clasificarse como una forma de mneurosis",

(103)

En "La Incbgnita" nos encontramos con un personaje que no so-
porta el ruido de la campanilla:

"Razén tiene en decir que el sonido de la campanilla
le produce un estado nervioso y cardiaco que ya constituye

verdadera enfermedad". (104)

La madre de Tristana adquiere ya tintes que sobrepasan la sim-
ple neurosis, con su mania de limpieza que la llevaba hasta a lim-
piar el reloj y comer sélamente huevos a los que previamente habia
lavado el cascardén. Ademds tenia la mania de mudarse de casa cons-
tantemente:
"Dos manfias, entre otras mil, principalmente la tras-

tornaban: la manfia de mudarse de casa y la del aseo.

Cada semana, o cada mes por lo menos, avisaba los ca-
rros de mudanzas, que aquel aifio hicieron buen agosto pa-
sehndole los trastos por cuantas calles y rondas hay en Ma
drid.
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ees E1 tiempo corto que mediaba entre mudanza y mudan-
za emple&balo Josefina en lavar y fregotear cuanto cogia
por delante, movida de escrfipulos nerviosos y de ascos hon-

disimos, mAs potentes gque una fuerte impulsién instintiva.

No daba la mano a nadie, temerosa de que le pegasen
herpetismo o pfistulas repugnantes. No comfia més que huevos
después de lavarles el cascardn.

"Una mosca la ponfia fuera de si. Despedia las criadas
cada lunes y cada martes por cualquier inocente contraven-
cién de sus extravagantes métodos de limpieza. No le basta-
ba con deslucir los muebles a fuerza de agua y estropajojla
vaba también las alfombras, los colchones de muelles y has-
ta el piano, por dentro y por fuera. Rodeadbase de desinfec~
tantes y antisépticos, y hasta en la comida se advertian tu
fos de alcanfore. Con decir que lavaba los relojes esth di-
cho todo. A su hija la zambullfa en el baiio tres veces al
dia”. (105)

APRENSIVA

En "Torquemada" una seiiora muy aprensiva, siempre tenia alghn
padecimiento:

" "Mal, muy mal", seguida de un comentario que variaba
cada veinticuatro horast "Hoy ha sido 1la asistolia". Otro
dfa era la cefalalgia, el bolo histérico,o el dolor agudisi
mo en el dedo gordo del pie", (106)

AGAROFOBIA

En "El Amigo Manso" otra mujer tiene el sentimiento de creer
que en la calle se le derrumban las casas a su pasos
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"iSi vieras qué enferma estoy, una cosa atrozl...

Un estado nerviosoe.ss Yo no sé como expliclrtelo.

Ni yo lo entiendo, ni los médicos tampoco.

Cuando voy por la calle, parece que se derrumban sobre

mi las paredes de las casas... lHace tanti{simas noches que
no duermo!". (107)

HISTERISMOS

He aqui la jugosa descripcién de una mujer que sufre ataques

de histeria y cbémo se le fué acrecentando el mal.

Todo empez§ perdiendo el apetito y continud con tremendas an-

gustias y deseos de morir, acompaiiados de ataques de histeria y fo-

biast

eee"Pues ésta -dijo Fabiana, seiialando a Beatriz-, tam
bién est& malucha.

- Pues no lo parece

- Bon cosas de los condenados nervios....

~ Pues lo que tengo —afirmbé Beatriz con cierta corte-
dad- es que hace tres meses perdi{ las ganas de comer, pero
tan a punto que no entraba por mi boca ni el peso de un gra
no de trigo. Si me embrujaron, o no me embrujaron, yo no lo
sé§ y tras el no comer, vino el no dormir; y me pasaba las
noches dando vueltas por la casa, con un bulto aqui, en la
boca del estémago, como si tuviera atravesado un sillar de

berroqueila de los més grandones.

- Después -anadid Fabiana- le daban unos ataques tan
tuertes, pero tan fuertes, seifior de Nazarin,que entre todos

6 la podiamos sujetar. Bramaba y espumarajeaba y luego sa-
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1fa pegando gritos... yo padecia lo que "no hay idea',sejior
cura, y cuando me daba, yo era capaz de matar a mi madre si
la tuviera, y habrfia cogido un nifio crudo o una pierna de ]
persona para comérsela o destrozarla con los dientes.... y
después, iqué angustias mortales, que ganitas de morirmel.
A veces no pensaba mids que en la muerte y en las muchas ma-
neras que hay de matarse una. Y lo peor era cuando me entra
ban los horrores de las cosas. No podfia pasar por junto a
la iglesia sin sentir que se me ponfian los pelos de punta
(entrar en ella?. Antes morir... Ver a un cura con hébitos,
ver un mirlo en una jaula, un jorobado o una cerda con cri-
as, eran las cosas que mls me horrorizaban ;Y oir campanas?

Esto me volvia loca.

Pues eso -dijo Nazarin- no es brujeria ni nada de demo
nios; es una enfermedad muy comfin y muy bien estudiada que

se llama "histerismo".

«eee Porsuadase usted de que esos fenbmenos no signifi
can lesibén ni averia de ninguna entrafia, y no volveri a pa-

decerlos,

Rechace usted la tristeza, pasee, distraigase, coma to
do lo que pueda, aleje de su cerebro las cavilaciones, pro-

cure dormir y ya esti usted buena". (108)

Después de conocer a Nazarin, el mal de Beatriz sufre una trans

mutacibn, sintiendo placer donde antes era sufrimiento:

esse "Beatriz no pegd los ojos sentiase amagada de su
mal constitutivo, pero en una forma nueva y para ella desco

nocida. Consistfa la novedad en que sus angustias y el azo-
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ramiento precursor del arrechucho eran buenos, quiere de-
cir, que eran angustias en cierto modo placenteros.... La
presién toricica le molestaba un pocoj pero compensaban es-
ta molestia los efluvios que corrian por toda su epidermis,
vibraciones erriticas que iban a parar al cerebro, donde se
convertian en imAgenes hermosas, antes soiiadas que percibi-
das". (109)

Otro caso de Histerismo es el relatado en la persona de Julia-
na en la novela "Misericordia", histerismo que comienza con pérdida
del apetito, insomnios, terrores y gran melancolfia que se condensa-

r& en el temor de que sus hijos padezcan alguna grave enfermedad:

"Comenzé el mal de Juliana por insomnios rebeldes, se
levantaba todas las maifianas sin haber pegado los ojosja los
pocos dias del insomnio empezé a perder el apetito, y, por
fin al no dormir se agregaron sobresaltos y angustiosos te-
mores por las noches, y de dia una melancolia negra, pesa-
da, fGnebre.

eese Hizose disciplente, y también mal hablada, grose=-
ra, insoportable.

Por fin, sus monomanias histéricas se condemsaron en
una sola, en la idea de que los mellizos mo gozaban de bue-~
na salud", (110)

Otro ataque de histeria es el relatado en la novela "Miau",su-
frido por Abelarda. Se intenta remediar con agua fria y &ter. La se

dacién surge espontfineamente:

"Y en el mi=zmo instante se de2torminaba en Abalerda =inses

nueva fase de la crisis. Lanz6é tremendo rugido, apreté los
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dientes, rechinindolos, puso en blanco los ojos y cayd como
cuerpo muerto, contrayendo brazos y piernas y dando resopli

dos,

- No es nada ~dijo al fin Milagros, corriendo a traer

un vaso de agua fria para rociarle la cara a su sobrina-.
- ¢No hay por ahi &texr? ~preguntdé Victor-.

Habfia que sujetarla para que no se hiciese dafio con el
pataleo incesante y el bracerar violentisimo. Por fin, 1la
sedacifén se inici§ tan enérgica como habia sido el ataque.
La joven empezd a exhalar sollozos, a reaspirar con esfuer-
zo, como si se ahogara, y un llanto copiosisimo determiné
la iltima etapa del tremendo acceso". (111)

NEURASTENIA

En "El1 Caballero encantado" es un hombre el que padece ataques
de neurastenia; cuando nos 1o encontramos est& casi recuperado gra-

cias a haber cambiado de aires:

"Halldbame entonces en lo mas agudo de un terrible ata
que de neurastenia.... entre mil aberraciones, padeci la de

creerme encantado, y con poder para divertir a los demés.

- Mi excelente hermana, e¢... tuvo la fellz idea de que

cambiando de aire me pondria bueno.

- Si gracias a Dios.... Estos aires tan sanos como
herdicos.... Ya no me queda mds que un remusguillo del pasa
do achaque". (112)
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2, OTRAS ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

TRASTORNOS DEL SUENO

INSOMNIOS

Como consecuencia de trastornos nerviosos, causados por triste
zas y preocupaciones nos encontramos con los trastornos del sueio

que aparecen cuando la accién dramftica asf{ lo requiere.

En los estados patolfgicos con alteracién del suefio aparecen

otros sintomas, como tristezas, mutismos, etc,
Asf en "La loca de la casa':

"Gabrielas.~ ;Pepa? Nadasss [Ah, 81i; algo tienes..!
Padece insomnios, tristezas... Apenas habla... Se me figura
que ha sufrido estos dfias algln contratiempo gravisimo".
(113)

Y en la novela "Tormento" después de un disgusto:

"Pas8§ la noche en febril insomnio, sin tomar alimento,
llorando a ratos, a ratos lanzando su imaginacién a los ma-

yores extravios". (114)

En la novela "La Incbégnita"™ el trastorno del sueciio es explica-
do con gran profusién de detalles:

"Mi desordenado trabajo mental sigue déndome mucha gue
rra, y por las noches la hiperemia del cerebro no me deja
dormir. E1 gran simpAtico responde al punto a la presién de
arriba,y ya me tienes hecho un ovillo ardiente, de puro ner
vioso, con alternativas de angustia y de exaltacién febril.
No te cuento las cosas que sc¢ me ocurren en las horas ne-

gras de insomnio porque...". (115)
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En "La Desheredada™, Isidora Rufete sufria frecuentemente de

insomnios:

"Isidora gozaba de excelente salud. Tan s6lo era moles
tada de frecuentes y penosos insomnios, que a veces le ha-

cfan pasar de claro en claro las noches"., (116)

Veamos uno de estos estados cuando estd Isidora en la carcel

"Rind{iola el cansancio después de media hochej;se acos-
t6 vestida, cerrb los ojos tratando de adormecer el dolor
de cabeza,y entonces revivié bajo su créneo, entre la vibra
cién de los nervios encefflicos, todo lo acaecido desde que

el escribano se presentd en su casa a prenderla". (117)

PESADILLAS

Galddés nos describe algunas en "“Angel Guerra" como ejemplo de

las que se repiten en algunas personas propensas a ellas:

eee¢'"Cuando su cerebro se excitaba por vivas impresio-
nes deprimentes, caso muy comin, pues cada persona tiene su
manera especial de soilar y su pesadilla, que podrfiamos lla-
mar constitutiva.

Hay quien suefia que va por galeria interminable buscan
do una puerta que no encuentra nunca; hay quien se cae en
un pozo, y quien corre desolado tras su propia sombra, lle-
vando los pies metidos en los bolsillos". (118)

Y en "La Desheredada” nos relata como Isidora sufrfa pesadi-

1las despubs de un disgusto:

"Pasada la crisis de ira, estuvo dos dias siin salir

del lecho; apenas hablaba, no tenia fuerzas para nada; sen-
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tfiase algo idiota, como su hermano, convaleciente de inten-
sa fiebre. Su sueiio era entonces breve, erizado de pesadi-
llas, como un camino incierto y tortuoso, lleno de obsticu~
los". (119)

En la novela "Tormento", Galdds nos relata la pesadilla de la

protagonista:

"Hace pocas noches so0ii§ que te habfas ido y que allh
en unas tierras de indios, donde hay Arboles muy grandes y
olor a canela, clavo y alcanfor, estabas td, en una choza,y

que te morias,sij;te morias de horribles calenturas". (120)
SONAMBULISMO

En la novela "Realidad", es citado por dos contertulios en una

conversacifén acerca de los sueiios:

"Seifiorita Ipor los clavos de Cristo!, eso no se hace
nunca en suefios.

- Pero en el trastorno que yo tuve anoche, trastorno
de los sentidos y del alma toda, no sé... ;No sabes tG que
hay personas que dormidas andan y hablan, y repiten lo que
les ha pasado recientemente?

- Si, y a esos llaman sonAmbulos.

- Yo no me he tenido nunca por son&mbula". (121)
CATALEPSIA

~"Hay una enfermedad -dijo Lizaro- que llaman la cata
lepsia y consiste en un paraxismo durante el cual la perso
na pierde el movimiento y el habla, quedindose como muerta.
Dicen que una de las causas gue motivan esta enfermedad es

el misticismo religioso y el hibito de los éxtasis y visio-
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nes", (122)

Por la semejanza con la descripcién que de la Catalepsia nos
dé el Dr. Segismund Jaccoud en su libro traducido por Francisco San
tana y que se encontraba en la biblioteca de D. Benito, transcribi-

mos su definicibn:

"enfermedad paroxistica, la catalepsia est& constitui-
da por dos elementos: 12 la suspensidén de las operaciones
cerebrales. 22 acrecentamiento de la tonicidad espontfnea y
refleja.

Es una enfermedad rara, 8e encucntra en ciertas formas
de enajenacidn, singularmente con lo que se conoce como me-
lancolfa atbénica, acompaiia al histérico, éxtasis y algunos

estados nerviosos, el sonambulismo...". (123)

COMA_VIGIL

Con el nombre de "coma vigil" nos describe Galdés el estado es
pecial en que se encuentra la mente, en los instantes que preceden
al suejio, en los cuales la realidad se va desvaneciendo para dar pa

80 a lo imaginario:

ese'el modo de hablar de aquel sejior...

«se me parecia que un dulce beleiio se derramaba en mi
cerebro, y el 8illén de dofia Tula me convidaba a dormir la
siesta. La cortesfa, no obstante, oblighbame a luchar con
el maldito sueiio, de lo que resultaba un estado semejante
al que los médicos llaman "coma vigil", un ver sin ver,tran
sicién de imagen a fantasmas, un oir sin oir, mezcla de son
y sumbido". (124)
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PERTURBACION MENTAL

Enfermedad no definida claramente,se presenta en el nifio Luis

Cadalso apodado "Miau" en la novela del mismo nombre.

Pierde el nifio el conocimiento en momentos de debilidad, pre-

sentfndose en 61 los sfintomas de pesadez de cabeza, frfo en la co-

lumna vertebral,con pérdida de conciencia y durante los cuales tie-

ne visiones:

«ee'"Mis bien era aquello como un desvanecimiento, no
desconocido para el chiquillo, y que no se verificaba sin
que é1 tuviera conciencia de los extraiios sintomas precurso
res; "lcontro' | -pens6 muy asustado- me va a dar aquello..,
me va a dar, me da..."+s En efecto a Cadalsito "le daba" de
tiempo en tiempo una desazbédn singularisima,que empezaba con
pesadez de cabeza, sopor, frio en el espinazo, y conclufa

con la p8rdida de toda sensacidn y conocimientoeee". (125)

"Me da primero como un desmayo, me entra frio,y luego

viene El1 y nos ponemos a charlar...". (126)

eesscuando se levantd tenfia las piernas tan débiles

que apenas se podia sostener sobre ellas.

ese la cabeza se le iba y el frio del espinazo no se
le quitaba andando". (127)

"Luisitoe.. tenfa hambre, frfo, y le dolfa un poco la
cabeza". (128)

"El pobre nifio, habfa hecho tentativas para estudiar,
que fueron completamente infitiles. Le dolia la cabeza,y sen
tia como el presagio y el terror de la visibén, pues ésta,al

par que le daba mucho gusto, caushbale cierta ansiedad. Se
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fué a acostar con la idea de que le entraria la desazln y

que iba a ver cosas extraiias". (129)

En esta novela se ve claramente como conocié Galdbs las conse-

cuencias a que d§ lugar que una mujer enferma tenga descendenciajla

madre muere tuberculosa, tenfa hemoptisis y ataques de perturbacién

El hijo ya nace raquitico y se cree que no podri sobrevivir,

sin embargo ésto no es asi, pero su vida se va a desarrollar de for

ma andémala, débil, presentando trastornos mentales:

"Padecfa la infeliz accesos de angustiosa tristeza o
de alegrfia febril, cuyo término era siempre un ataque de he
moptisis.

eee Murib llorando de gratitud porque su marido la be-
saba ardientemente y le decia palabras amorosas. Aquella ma
fiana habla sufrido un ataque de perturbacibn mental m&s

fuerte que los anteriores". (130)

"En marzo del 69 vino al mundo Luisito, quedando la ma
dre tan desmejorada y endeble, que desde entonces pudieron
los que constantemente la vefan augurar su cercano fin. El
nifio nacibé raquitico, expresiédn viva de las ansias y aniqui
lamicnto de su madre. Pusiéronle ama, sin ninguna esperanza
de que viviera, y estuvo todo el primer aiio si se va o no
se va", (131)

Los trastornos de Luisito son citados en diversas ocasiones

por Galdbés. .

Un dia enfrente del palacio de Liria:

"Sintiendo fatiga, se sent§ en un rimero de baldosas.
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Entonces se le fué un poco la cabeza; vié que la mole pesa-
da del cuartel se corrfa de derecha a izquierda, y que en

la (132) ‘misma direccién iba el palacio de Liria, sepulta
do entre el ramaje de su jardin, cuyos &rboles parecen esti
rarse para respirar mejor fuera de la tumba inmensa en que

estdn plantados. Empezfle a Cadalsito la consabida desazén;
se le iba el conocimiento de las cosas presentes, se marea-
ba, se desvanecfia, lc entraba el sobresalto, que era,en rea
lidad, pavor de lo desconocido; y apoyando la frente en una
enorme piedra que prbxima tenfa, se durmi§ como un angel'.

(133)

ese'Pero &1 tenfa ganas de seguir durmiendo; su cere-~
bro estaba embotado, como si acabase de pasar por un acce<o
de embriaguez; le temblaban las piernas y sentfa frio inten
sfsimo en la espalda". (134)

En otra ocasién en que tuvo un catarro géstrico:

"Luisito empeord. Tratibase de un catarro ghstrico,
achaque propio de la infancia y que no tendria consecuen-
cias, atendido a tiempo... aquellas noches de fiebre y de
mal dormir, Cadalsito se habia imaginado estar en el pérti-
co de los Alarcones". (135)

MAs adelante se le nublaba la vista y perdfa el conocimiento

sin otro sfintoma precursor:

"En esto sintib que se le nublaba,la vista, y le entra
ba el intenso frfo al espinazo. Fu8 tan brusca y violenta
la acometida del mal, que sblo tuve tiempo d= cdecirse "que

me da, que me da" y dcjando caer la cabeza sobre un hombro
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y reclinando el cuerpo en la esquina prbxima, se quedo pro-
fundamente dormido". (136)

CONGESTION CEREBRAL

Bajo esta denominacidn nos presenta Galdds numerosos casos en-
tre ellos, en "La Familia de Lefn Roch", la postrér enfermedad de
Maria Egipciaca mujer religiosisima y que sufre, después dec una dis
puta con su marido, en parte por graves cuestiones religiosas, pues

Lebn era agndstico y en parte por celos de otra mujer.

De Marfia Egipciaca dirf Galdés:"no eran mujeres perversasji su
lamentable estado psicolbgico, semejante a lo que los médicos lla-
man caquexia o empobrecimiento, provenia de la depauperacién moral,

dolencia ocasionada por la vida",.

Con la pérdida del conocimiento y después de acostarla y aflo-
jarle las ropas se avisa al médico mis eminente de Madrid: Moreno
Rubio, quien dictamina congestibfn cerebral grave y prescribe reposo

Yy revulsivos:

“"Maria qued$ inerte. Su marido le tocbé el corazbén, no

latfa. E1 pulso tampocOeese

Aturdidos todos no sabfan que hacer.

- Que la lleven al punto a mi casa -dijo Flcar- gHay
aqui cordiales fuertes? ;Hay?.,.. Lo primero que hace falta
es una cama, un médico.

- A ver...., parece que late el corazbn.

- Si; late, late -dijo Ledédn con esperanza-.

- Esto no es nada¢s.., un sincope.... Todo por una dis
puta.... Pero es preciso acostarla.... A ver, envolvamosla

en una manta... 1Una mantal
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- Han olvidado lo principal -dijo Pepa-: aflojarle el

corsé.

Don Pedro corté con una navaja las cuerdas del corsé.
El médico entrb, hablé de congestién cerebral.

El caso era grave... Se despach6 al punto un coche a
Madrid l1llamando a uno de los primeros facultativos de la ca
pital.

iSi todo hubiera sido un sincopel.... pero algo mis
habfa, porque la infeliz dama al volver en sfi deliraba, no
se hacia cargo de lugares ni personas, no se daba cuenta de

cosa alguna, no conocia a nadie, ni attn a su esposo.

Después cayb en profundo sopor. Era indispensable el
reposo, un reposo perfecto; el médico escribib varias rece-
tas y ordend un tratamiento perentorio, aplicaciones, revul
sivos.

El médico salib". (137)

Durante el dfia siguiente Maria, sumida en un estado de coma,se
recobr$ varias veces, pero su mente nublada, le hacia quejarse de
dolor inmenso, sin poder explicar en que zona o parte del cuerpo.

Por la noche se tranquilizd algo pero la fiebre persistia:

"Maria Egipcfaca habfa vuelto de su estado combtico va
rias veces durante el dfa; pero su mente segufa turbada; a
nadie conocfa, no acertaba a pronunciar una frase con senti
do. Quejandose de un dolor inmenso sin poder determinar en
qué sitio o entrafia de su cuerpo sentia, quiso lanzarse del

lecho. Fu8 preciso emplear bastante fuerza para impedirlo.

Por la noche su inquietud cesbd aunque no la fiebre. En
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su suefio decfa no pocas palabras claras y precisas, indican
do cierta coherencia en las visiones y,por Gltimo, oprimié

las manos contra su pecho y dijo en un grito:
iNo; a ése no; a &se no: es mio!

Después abrib los ojos y revolviéndolos mir$§ a las pa-
redes, al techo,a la cama, a los muebles, cual si a todas
aquellas partes pidiese noticias del lugar donde se encon-
traba". (138)

El marido pretende el traslado de su mujer a Madrid, pues se
encontraban en casa del Marqués de Flicar, en su finca Suertebe-
1la, camino de Carabanchel. El1 médico se opone rotundamente al tras
lado:

eesse'"del mejor modo de llevarse a su mujer a Madrid.
Don Pedro encontré peligrosa la idea, y el médico se opuso
resueltamente, diciendo que en el estado de la enferma, la
traslacifn, ain con todas las precauciones posibles, podria
ser causa de un funesto desenlace.

Muy contrariado estaba Leén con esto,y casi se hubiera
atrevido a poner en ejecucidn su plan de mudanza si Moreno
Rubio no le amenazara con retirarse, declinando toda respon
sabilidad". (139)

Siendo el mal de Maria esencialmente psiquico y moral,Lebn,el
marido cree acertadamente que debe exponer al médico la situacibn
entre 1 y su mujer, para que &ste acierte en su diagnéstico.

Moreno Rubio le aconseja calmar la irritacibén de su mujer sien

do muy solficito con ella:

"A la sazbn entrd el médico. Lebn habia crefdo pruden-
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te confiarle algunos de sus secretos pues siendo la dolen-
cia de Maria motivada por causas morales, convenia suminis-
trar a la ciencia datos de aquel orden delicado.

Aquella mafiana, cuando Leén hizo a su amigo las revela
ciones indispensables para un acertado diagnéstico, sostu-~
vieron un diflogo interesante del cual mencionaremos lo méas
sustancial.

- Bien, muy bien. Pues si usted quiere que Maria no
muera =-dijo Moreno, poniéndole la mano en el hombro-, es ne
cesario calmar en ella la irritacién producida por los ce-
los, harto fundados, por desgracia; es preciso que su espi-
ritu, terriblemente desconcertado, vuelva a su normal asien
to", (140)

Y nos dice: "Cada vida tiene un ritmo con el cual marcha orde-
nada y pacificamente. Un trastorno brusco y radical de ese ritmo

puede ocasionar males muy graves y la pérdida de la misma vida".
Después el médico preparé por si mismo algunos medicamentos:

"El ejemplo lo tenemos bien cercano. Apresurémonos,
pues, a devolver a ese organismo el compés que ha perdido,y
triunfaremos de la espantosa revolucién del sistema mnervio-
80 que afecta y destroza la regidn cerebral....
eses ES necesario que no se reproduzcan ni la cblera ni el
despecho, haciéndole creer que no ha pasado nada; y, Sobre
todo, amigo mio es urgentisimo tratarla como a los nifios en
fermos, dindole todo lo que pida y satisfaciendo sus capri-
chos, siempre que 8stos pertenezcan al orden de los entrete

nimientos.
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Su mujer de usted, bien lo conozco pedirh amor y devo-

cibén: en ninguno de estos apetitos hay que ponerle tasa.

Después prepar$ por si mismo algunas medicinas. Lebn y
Rafaela le ayudaban". (141)

Marfia parece reponerse y su marido se hace las siguientes re-—
flexiones:
"Maria debe arrojar de si, mientras continue en ess es
tado febril, la idea de que amo a otra mujer". (142)

Entré el médico a visitar a la enferma mandando callar a todo
el wmundo: ‘

Al llegar la noche Marfa empeora llen&ndose de tristeza:

El médico impuso el reposo; a pesar de ello Maria pasa la no-
che inquieta:

"A esta sazbn entrd el médico, diciendo:

- Mucha, mucha conversacibn hay aqui..., Si tendré que
venir, como un maestro de escuela, con una cafia en la mano,

a mandar callare...". (143)

"Los progresos en la mejoria de la pobre santa y mir-~
tir siguieron por la tarde; pero al anochecer cesaron. Sin-
tié Marfia dolor de cabeza, vértigos y se ampar§ de ella la
tristeza", (144)

eese'"el m8dico no seguro alin del buen resultado, reco~
mend$é con energia el reposo, y puso veto a los rezos y ejer
cicios misticos.... Serian las diez cuando Maria después de
dormir un poco con facil suefio, se mostrd inquieta, inclina
da a hablar mAs de la cuenta". (145)

esese'la luz de velar enfermos, tenue, misteriosa, ence
!
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rrada dentro de un cilindro de porcelana, a la cual daba
transparencia de épalo y madreperla, trazando ademds en el
techo un gran circulo de claridad movediza, alumbraba lo
bastante como para ver los bultos y la indecisa silueta de

los rostros. Todo lo obscurecia aquella luz...". (146)

Aparecié Moreno Rubio enfadindose con los presentes pues no se
habian cumplido sus $rdenes de reposo. Llegd el momento de los reme-
dios herdicos:

"Lanzé un grito agudo, llevandose la mano a la frente

- ¢Qué tienes cielo?

~ Me duele la cabeza -murmurd cerrando los ojos-~.Es un
dolor que punza, quema y enturba el pensamiento...

Esa mujer, ... esa mujer me ha agujereado la cabeza

con un clavo ardiendo.
Todos se quedaron mudos y espantados.

eees Ya iban a llamar al médico, cuando éste vino. Al
punto declar$ muy critico el estado de la enferma, Se puso
furioso, dijo que declinaba toda responsabilidad porque no
se habfan cumplido sus prescripciones y amostazado y lleno
de aspereza, mand§ despejar la alcoba.

El momento de los remedios herdicos habia llegado. La
batalla que poco antes parecia ganada, se perdfa ya si Dios
no lo remediaba. Urgia desplegar toda la fuerza contra aque
lla traicién sGbita de la naturaleza, la cual pasandose al
campo de la enfermedad, dejaba a la ciencia sola, inerme y
desesperada.... En la alcoba, el médico y el marido asistie

ron solos, al desarrollo de aquel drama cuyos elementos,
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idea o fluido, vida orgénica o esencia misteriosa se arremo
linaban en el cerebro y en los centros nerviosos precipitan
do, con su tenebroso combate, el desenlace que se llama
muertee.

Se hizo cuanto en lo humano cabia por conjurar el peli
gro inminente, solicitando el mal desde las extremidades,pa
ra apartarlo de los centros. Pero ningQin agente terapéutico
lograba despertar las energias orginicas que expulsan el
mal. Este siguid su marcha invasora, como el atrevido con-
quistador gue ha quemado sus naves. Se apeld a todos los me

dios y cada uno de ellos aumentaba la desesperacién'. (147)
Marfa pasaba de la postracién a la inquictud y el delirio.

El médico anunci§ la proximidad del fin. Antes de su muerte tu

vo Maria un periodo de lucidez, con lloros y suspiros hasta morir:

"La paciente estuvo todo el dfa fluctuando entre la
postracién y el delirio. Los entreactos de sus crisis espas
médicas anunciaban un aplanamiento mas peligroso que las
crisis mismas. E1l médico anuncid con sepulcral entereza la

préxima conclusibén de la lucha.

Por la tarde Maria Egipciaca parecil que despertaba, y
sus facultades se mostraron claras. Estaba en posesién de
si{ misma, en aquel grave periodo de lucidez que la Naturale
za concede casi siempre a las criaturas antes de pasar al
otro mundo, para que puedan echar la Ultima ojeada sobre el

que abandonane.

eses Tengo celos -declar§ Marfia con el mismo tono, sin

duda con que Cristo dijo en la Cruz "tengo sed".
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esees la laringe se resintid de nuevo.
eeee No pudo acabar la frase. Retorcibndose los brazos

cay$d en la cama como un cuerpo muerto.

La crisis se resolvia en distensibén de miisculos y en

sollozos y suspiros". (148)
El cadaver es colocado en un téimulo descrito asi por Galdés:

"En el centro y en la base de aquella pirémide de lu-
ces estaba, como en el trono mismo del respeto, un féinebre
objeto yacente. Ropas blancas, unas manos de inirmol, eece.
Blanco hibito la cubria puesto por los amigos de devociones
con severa elegancia. Sus anchos pliegues corrian en lineas
rectas del cuello a las plantas, s§lo interrumpidos por los
muros de mirmol qgue empuilaban un crucifijo. Finisimo velo
blanco le cubria el rostro, sin ocultarlo ni dejarlo ver
claramente. Hubiera querido verla mejor para apreciar lo
que restaba de una hermosura sin igual que la muerte habfa
ido cambiando en no sé qué flor mustia y violfcea". (149)

Otros casos de congestién cerebral nos ecncontramos en la obra
de Galdbés: Uno en la novela "La Sombra", sufrido por la mujer del
protagonista, Elena, de resultas del cual muere, es necesario acla-
rar que su marido la hostigaba con frecuentes escenas de celos in-
fundados: )

"Al punto me cnteraron de que mi esposa estaba grave-
mente enferma, y as{ lo demostr§ la presencia de dos afama-
dos médicos y la consternacién de cuantos la rodeaban. Su
malestar se habfa agravado repentinamente, determinfndose

una congestién cerebral, cuyas consecuencias, al decir de
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los médicos, no serian nada lisonjeras. Yacfa en un lecho
con muestras de una profunda alteracidn, inquieta y deliran
te a veces, exfinime y como muerta otras. Elena se ponia ca-
da vez peor. Los auxilios de la ciencia parecian inefica-
ces, y por fin, después de verla padecer horriblemente por
mucho espacio de tiempo, todos comprendimos que se moria
sin remedio"., (150)

Otro caso es el sufrido por Isabel Cordero, en "Fortunata y Ja

cinta™, ataque cerebral que también la lleva a la muerte:

“"Una mafiana de los Gltimos dfas de diciembre, Isabel
Cordero, hallindose en el comedor de su casa, cayb redonda
al suelo como herida de un rayo. Acometida de violentisimo
ataque cerebral, fallecié aquella misma noche, rodeada de

su marido y de sus consternados y amantes hijos", (151)

Como consecuencia de un fuerte disgusto es citado de pasada el
amago de ataque cerebral sufrido por Juan Pablo, hermano de Maximi-

liano Rubin:

«so"Estuve tres dias en cama con un amago de ataque ce
rebral”. (152)

Por Gltimo veremos el proceso de la congestibén ‘cerebral de do-
ila Juana en "Casandra', precedido de deasvanecimientos y crisis de

nervios no bien esclarecidos:

"Lo que yo decia un desvanecimiento sin importancia..,
efecto del calor, de..., alguna corriente de aire....; muy
bien....{ o de la tensién de espiritu por tantas y tantas

devociones... Pero ya pasd". (153)
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Los trastornos de esta enferma se intentan combatir con infu-
8ién de tila:

"No es nadas.ey, un vahidoe... Hacia mucho calor en cl
despacho.

- Guardad silencio. Le aflojaremos el corsé.
- Traeré una taza de tila". (154)
Y en otra ocasibn con pocién antiespasmbdica:

"Esto no es mAds que un ataque de nervios sin importan-
ciae
- Lentamente se va calmando la ilustre y desgraciada

sefiora. Manden traer pocibén espasmbdica.
= Veremos ahora si entra en sedacién". (155)

La enfermedad se agrava presintiéndose un nuevo ataque del que
moriré:

"Me ha dicho Bustamante hoy..., oye..., que doijiia Juana
no resistirf un segundo ataque ;To enteras?(alzando la voz)
Que el segundo ataque esti préximo". (156)

La causa de la muerte de este caso es dictaminada por los fo-
renses como una diftesis congestiva,con dudas sobre si fué produci-

da por el terror o por la cafda que sufrib al desvanccerse:

"Los forenses han declarado quc doiia Juana murib de
congestibén cerebral producida por el terror,por la violen=-
cia en la cafda. La diftesis congestiva era en ella bien
clarac.e.e”s (157)
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EPILEPSIA

llace Galdés referencia a la epilepsia numerosas veces, hacién~-
donos ver claramente el contacto que tuvo con enfermos de esta natu
raleza, ya que nos describe minuciosamente los Sintomas de la enfer
medad, as{ como sus consecuencias. Los tratamicntos que recibfan es
tos enfermos no siempre eran medicinales; las mis de las veces eran
alimenticios, aconsejindose preferentemente: carne, té, vino amonti
llado, etc.

Suele prescntarse la enfermedad en individuos jévenes, de in-
fancia d8ébil, como en el caso de Isabelita Bringas, nifia enfermiza,

que sufria a menudo pesadillas seguidas de vbmitos y convulsiones:

"Isabelita Bringas era una nifia raquitica, débil, espi
ritada,y se observaban en ella predisposiciones epilépti~
cas. Su suejio era muy a menudo turbado por angustiosas pesa
dillas, seguidas de vémitos y convulsiones y,a veces, fal-
tando este sintoma, el precoz mal se manifestaba de un modo
m&s alarmante. Se ponia como lela y tardabs mucho en com-
prender las cosas, perdiendo completamente la vivacidad in-
fantile No se la podia regafiar,y en el colegio la maestra
tenfa orden de no imponerle ningln castigo ni exigir de
ella aplicacibén y trabajo. Si durante el dia presenciaba al
go que excitase su sensibilidad o se contaban delante de
ella casos lastimosos, por la noche lo reproducia todo en

su agitado sueiio.

Esto se agravaba cuando por excesc¢ en las comidas o
por malas condiciones de &sta, el trabajo digestivo del es-

témago de la pobre nifia era Superior a sus escasas fuerzas.
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Aquel jueveB.... la niiia de Bringas se atracb de un
plato de leche que le gustaba mucho; pero bien caro lo pagd
la pobre, pues no hacfa un cuarto de hora que se habfa acos
tado cuando fué acometida de fiebre y delirio y empezd a

ver y sentir entre horribles disparates.

Con angustiosas convulsiones lo arrojaba todo fuera y

se contenfa el delirar iy sentfia alivio!". (158)

El mal suele presentarse siempre que el cnfermo sufre una im-

presibén distinta de lo habitual, o excesos digestivos:

"El médico habia ordenado que Isabelita fuera sacada a

paseo todas las maiianas". (159)

Los remedios terapfuticos son simples y refercntes a hibitos

higiénicos.

Gald8s hace varias veces referencia a los trastornos de Isabe-
lita:

"Por el temor de que la fuerte impresibn recibida le
produjese un trastorno espasmfdico més grave quec los ante-
riores". (160)

eeee'y la niiia epiléptica que fué acometida de pesadi-
llas mas alarmantes gue las de ordinario, pues las escenas

de aquella tarde la excitarom vivisimamente". (161)

“"Habja sentido Rosalia sus quejidos, sintoma indudable
de la pesadilla y saltbd de la cama para correr a su SoOCO-—
rro. Eran las doce. Hizole despubds una taza de t& y le mudb
las sfbanas ayudada de Prudencia. A la media hora la pobre

nifia descausabs tranquila". (162)
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Después de los ataques convulsivos la madre daba a su hija una
taza de té; siendo siempre objeto de discusiém en la familia la con

veniencia o no de los baiios de mar, tan en boga en esos aifios:

"Si, lo de siempre, pesadilla, convulsiones;ha sido de
los ataques m&s fuertes. Por fin se ha tranquilizado;ipobre
angel! tu te empeiias en que a nuestra nifia se le arraigue
esta propensién a la epilepsias.., sabiendo que se corrige

con los baiios de mar.

~ Lo mismo son los de los Jerbénimos... dijo, son mejo-

res". (163)

En la novela "Misericordia™ nos encontramos con el caso de Ob=-
dulia, niiia famélica y caprichosa, epiléptica desde la infancia, en
la adolescencia se agrava su mal alarmantemente, segln el médico
que la atendfa todo era cuestidén de anemia que se curaria con un

tratamiento ferruginoso, carne y bafios frios:

"Para mayor desdicha en aquel funesto periodo del 70
al 80, ios dos nifios padecieron gravisimas enfermedades:ti-
foidea el uno, eclampsia, y epilépsia la otra. Benina los
asistié con tal esmero y solicitud tan amorosa, que se pudo
creer que los arrancaba de las ujiias de la muerte...Por amer
a Benina, mi4s que por el de su madre, se prestaban a tomar
las medicinas", (164)

"Desde los doce afios se desarroll$ en ella el neurosis
mo en un grado tal, que las dos madres no sabian cémo tem-

plar aguella gaita". (165)

ese'La alimentacibén de Obdulia llegd a ser el problenma
capital de la casa, y entre las desganas y los caprichos fa



mélicos de la nifia,las madres perdian su tiempo y la pacien

ciaecee

Seghn opinién de un médico que por listima las visita-
ba, y otros que tenfan consulta gratuita, todo el desorden
nervioso y psicolbgico de la nifia era cuestién de anemia, y
contra esto no habfa mAs terapfutica que el tratamicnto fe-

rruginoso, los buenos filetes y los bajios frfios", (166)

Durante los ataques se golpeaba a sf misma y a veces iban pre-

cedidos de un reir nervioso; en uno de ellos intenta el suicidio:

"Después de revolcarse en el suelo con epiléptica con-
traccibébn de brazos y plernas y de golpearse la cara y tirar
se de los pelos, lanzando exclamaciones guturales...rompib

a llorar como un nifio". (167)

"Le daban por la maiiana y tarde furiosos ataques epi-
1&pticos, en los que se golpeaba la cara y se araiiaba las
manos; y,por fin, un dia Benina la sorprendid§ preparando
una racibén de cabezas de fésforos con aguardiente para po-

nérsela entre pecho y espalda", (168)

Una vez adulta y ya casada, enfermb§ de hipocondria y malparid.

La Gltima vez que es citada Obdulia junto al nerviosismo se

presenta fiebre, situacibén que se intenta paliar con vino amontilla

"Obdulia,que no pudo habituarse a vivir entre cajas de
muerto,enferm§ de hipocondria; malparié; sus nervios se de-
sataron; la pobreza y las negligencias de su marido,que de

ella no se cuidaba,agravaron sus males constitutivos".(169)
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"Y la tristeza de ambas se aumentd con la noticia,trai
da por la criada de Obdulia, de que 8sta se habfa puesto
muy malita, con alta fiebre, delirio y un traqueteo de ner-

vios que daba compasién.

ese Obdulia no entraba en caja: era forzoso asistirla
de medicamentos y caldos, pues los suegros se llamaban Anda

na, y no era cosa de mandarla al hospitale.

e«e Has de llevarle a Obdulia una botella de amontilla
do. A ver s8i te la fian en la tienda, y Ssi no, busca el di-
nero como puedas, que lo que tiene la nifia es debilidad".
(170)

En la novela "La Desheredada", Mariano Rufete después de unas
calenturas, quedd tan desmejorado que en situaciones de debilidad
sufrfia a partir dec entonces ataques epilépticos con convulsiones en

las que se golpeaba:

"Nos dijeron que, habiendo caido enfermo con calentu-
ras, le habfan llevado al Hospital.

Corrimos al momento al Hospital General y le encontra-
mos convaleciente. La enfermedad debe de haber sido terri-
ble, porque esti poco menos que idiota y tan desmejorado co

mo puedes suponer". (171)

"Cuando Mariano se retirb aquella noche a su miserable
alojamiento, después de vagar toda la tarde, y parte de 1la
noche por las calles, sin tomar alimento, sufridé un ataque
epiléptico. Parecia que se desbarataba en horrorosas convul
siones y se mordi6 las manos y se golpe§ todo, guedfindose
maltrecho". (172)
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"No durmib en toda la noche, no comié nada a la majia-
na siguiente. Tenia momentos de gran temblor‘y confusidén y
otro en que una actividad febril oblighbale a correr por
las calles sin ver a nadie". (173)

En "Casandra", Clementina sufre ataques epilépticos que son

combatidos con bromuros:

"i;Crees que Clementina tendri nuevos ataques en el res

to de la noche?.

~ Los tendrA en otra forma. Los combatiremos con bromu
ros. Pero no esperes que la sedacibn venga de una vez, Sino

por alivios parciales, alternos". (174)

En "E1 Amigo Manso'", el protagonista teme de un amigo un ata-
que epiléptico despubés de haber recibido &ste una fuerte alegria:

"Temi que la sacudida y traqueteo de sus disparados
nervios le ocasionaran un accidente epiléptico, porque le

vi echar de sus ojos rel&mpagos de alegrfia". (175)

En "Leén Roch" vemos como a un enfermo epiléptico el médico le

ha prohibido fumar:

"Envidio tu vida tranquila... No, gracias: hoy no pue-
do fumare. Me lo ha prohibido el médico..., es preciso ver
si combato los ataques epilépticos... Ahora me encuentro
bien". (176)

Hay situaciones en que la etiologfa de lo que llama Galdbs con
vulsiones epilépticas aparece difusa y contradictoria, encontrfndo-
nos numerosos casos en que lo que denomina Galdés convulsiones epi-
16pticas no pasan de ser convulsiones debidas a fiebre, a nerviosis

mos, disgustos o agonia.
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Asi hace alusibén Galdés a convulsiones epilépticas,producto de
simples trastornos pasajeros, como consecuencia de fuertes impresio
nes: Tal es el caso del ataque convulsivo sufrido por Leré en la no

vela "Angel Guerra'":

"A Leré, le did un ataque epiléptico,y estuvo bastante
tiempo sin habla, con la cara torcida, las pupilas fijas,
los brazos agarrotados...
ess despuls de la pataleta, se habfa quedado como convale-

ciente de grave enfermedad". (177)

O en la novela "Halma" cuya protagonista sufre un ataque con-
vulsivo que se pasé mojfindole las sienes con agua fria y desabro-

chindole la ropa:

"Lanzb la Condesa un grito futural, y llevAndose la ma
no al corazbn, como para contener un estallido, cayb al sue
lo atacada de fieras convulsionese.

Basté con desabrocharle el justillo y mojarle las sie-
nes con agua fria para que Halma se restableciera, y quedéﬂ
dose sola...". (178)

En "La Incbgnita" un personaje después de un disgusto comenta:

"He tenido momentos de verdadera epil8psia, y aiin no
se me han sosegado los malditos nervios, la mano me tiem-
bla, Yeeeo"e (179)

En "Angel Guerra" la madre de Dulce, con trastornos que po-

drfan ser climatéricos, sufre de disgustos o contrariedades.
Sus hijas le calman los nervios con friegas y tazas de caldo:

"Lo cierto es que cuando pasd de los cuarenta y cinco

y sus hijos fueron hombres y sus hijas mujeres, doiia Cata-
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lina mostrb una lamentable propensién a chiflarse, lo que
ocurrfa en ocasiones de disgusto grave o altercado, es de~
cir,casi todos los dias del aiio. EntrAbale a la buena seiio-
ra una Situacibn epiléptica, un impulso de risa con lagri-
meo y un braceo y un bailoteo tales que parecia la estampa

del movimiento continuo.

eee chillando y braceando, hasta que sus hijas la vol-
vian a la razbn haciéndole tomar tila y déndole friegas por
el lomo". (180)

see"Por fin, uno tirando de este brazo, otro de aquél,
los demls echando mano a las caderas o al cogote, consiguie
ron llevlrsela, sin que dejara de chillar, y, tendida en la
cama. Dulce y Vicenta la despojaron de su real tGnica para

darle friegas capaces de desollar un buey.

- (Eal Ya le va pasandoe. Fuerte, raspadle fuerte....,
Asi. Vamos, ya se calman esos demonios de nervios...

Y yo me voy a mis obligaciones, que es muy tarde.

eee Ahora, Vicenta, triele una tacita de caldosiAhur!¥
(181)

Convulsiones epilépticas que se presentan en la agonia son ci-
tadas dos, una en la serie Torquemada, en la agonfa de Dofia Lupe,

presentando en sus labios salivilla espumosa:

"Habiendo cogido la enferma al declinar la tarde, un
suefiecito reparador que parecia sintoma feliz del término
de la crisis nerviosa.

ese Corrif a la alcoba con Francisco, y en efecto, a
dofia Lupe le habfia dado la pataleta.
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Entre el amigo y la criada no la podfan sujetar; tran-
caba la buena sefiora los dientesjen sus labios habfa una sa
livilla espumosa,y sus ojos se habian vuelto para dentro',
(182)

Y en la muerte de Gloria, protagonista de la novela de igual

nombre. En este caso las convulsiones son débiles:

"Y se lanzé a la carrera hasta que le falt§ la respira
cibén. Gastadas sus escasas fuerzas en febril carrera encon-
trése casi imposibilitada de andar. Sus rodillas se dobla-
banjsu cuerpo desmayado y flojo,apenas podfa mantenerse de-
recho.

Debiliténdose su voz,empezb a temblar com leves convul

siones.

- tengo frio - murmur§ - abrigame.
-~ No hables de morir,no hables de eso -exclamé Daniel-

arropAndola con las mantas". (183)
. PARKINSON ?

Parece que por la descripcibén del temblor que D. Carlos pade-

ce, pudiera tratarse de un enfermo parkinsoniano:
"L,a cabeza de Don Carlos hallabase afectada de un cré-
nico temblor nervioso, movimiento lateral, como el que usa-

mos para la denegacibn". (184)

CORRENCIA O COREA TRANSITORIA

Enfermedad padecida por un pecrsonaje debido a un gran susto, ¥

que Gnicamente tuvo esta enfermedad en su vida:

+ee"Y apenas conocfa los toros mis que de verlos suel-
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tos y libres en la ganaderfia, contd una vez, hallfndose en
medio de las fieras, vié dos que reiifan, y el vaquero les
tiraba piedras, y 81 tuvo tal miedo que le entr§ una "co-

rrencia'”, finica enfermedad que tuvo en su vida". (185)

MAL DE SAN VITO

Enfermedad dada como. segura por Galdés y padecida por un persg
naje secundario en el "Dr. Centeno" después de recibir una fuerte
impresién:

see"Despachaba tranquilamente Delgado su corresponden-
cia cuando de pronto, al abrir una de las cartas y leerla,
se quedd turbado, frfo, y empezd a hacer tales visajes y
contorsiones, que la cara se le desbarataba,cual si quisie-
ra protestar contra las leyes anatfmicas; a leer volvia, no

dando crédito a sus ojos, y saltaba en el duro asiento.

Sin duda le acometid el mal de San Vito". (186)

TRASTORNO NERVIOSO DE IDO DELVSAGRARIO

Otro caso patolbgico producido tanto por causa fisica como psi
quica, nos lo encontramos en la persona de Ido del Sagrario, perso-
naje secundario que aparece en numerosas novelas. Sin ser Galdés mé
dico, pero basAndose en su gran poder de captacibén de todo lo que
vefa, nos presenta enfermedades que son consecuencia o bien de otro
proceso patolégico o bien de emociones psiquicas.

He aqui la descripciédn de la enfermedad de Ido por el propio
personaje:

"Algunas veces, sin saber cbmo ni por qué, me entra
cierta excitacién,y me pongo asi, nervioso y como echando

chispas..., me pongo elfctrico ;jVen ustedes?...Ya lo estoy.
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Fijese usted, seifior don Juan, y observe cbmo se me mueve el
pirpado izquierdo y el miisculo &ste de la quijada en el mig
mo lado. ¢lo ve usted?... Ya estf la funcibén armada. Franca
mente asf no se puede vivir. Los médicos me dicen que coma

carne. Como carne y me pongo peor. Ea, ya estoy como un mue

lle de relojeess Si usted me da su permiso, me retiroe.e..

- Hombre, noj descanse usted. Eso se le pasari
;Quiere usted un vaso de agua?
eese Este infeliz lo que tiene es hambre.

- A ver seiior Ido, ;se comeria usted una chuletita?",

Seghn Juanito Santa Cruz, lo que ocurre es que el hombre est§

famélico:

"Jacinta entrd con un plato en la mano. Tras ella vino
Blas con un cubierto, servilleta, panecillo, copa y botella
de vino. Miré estas cosas Ido con estupor famélico.... y le
entr$ una risa nerviosae.

esee Observo una cosa

~ ¢qué?

- Que no masca usted lo que come

- 10hl;le interesa a usted que masque?

- Noj a mi no

- Es que no tengo muelasS...s Como, como los pavos.

Naturalmente; asi me sienta mejor.

eess Y a medida que iba comiendo, le bailaban mis el
pirpado y el mGsculo, que parecfian ya completamente decla-

rados en huelga.

Not4banse en sus brazos y cuerpo estremecimientos muy
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bruscos, como si le estuvieran haciendo cosquillas.

sese Las carfinculas del cuello se le inyectaban de tal

modo, que casi eclipsaban el rojo de la corbata". (187)

La rara enfermedad le ponfa peor cuando comfa carne, y todo el

nerviosismo se traducfa después en una borrachera o mona de carne,

durante la cual deliraba y sufrfa celos de su pobre mujer.

La mujer nos cuenta que tiempo atris se dedicé, sin mas alimen

to que judias,a escribir gran cantidad de novelas por cuenta ajena

para que sus hijos pudieran comer. Después enfermb de tifus.Tan gra

ve estuvo que le dieron la Extremauncién, san§, pero le quedaron es

tos trastornos nerviosos que se le repetian cada vez que comia car-

"{Le sentaba tan mal la carnel.e... Desde que la comia
le entraba aquel mal extrafio y daba en la gracia estfpida
de creer que Nicanora era la Venus de M8dicis. Acordése, no
obstante, de que el médico le recetaba sicmpre comer carne

y cuanto mas cruda,mejor". (188)

"Arregléle las almohadas y le aflojé la ropa. Habia en
trado en el segundo periodo, que era el comitico, y aunque
segufa delirando, no movia ni un dedo y apretaba fucrtemen-
te los plrpados, temeroso de la luz. Dormfia la mona de car=-
ne". (189)

"Cuando come carne.... Si, sefiora. Dice el médico que
tiene el cerebro como pasmado, porque durante mucho tiempo
estuvo escribiendo cosas de mujeres malas, sin comer nada

m&s que las condenadas judias.

esse Se estarf dos afios sin probar el pan con tal que
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sus hijos lo coman,

eess Luego le dib el tifus, y se puso tan malo quc es=-
tuvo "suministrado” y crefamos que se iba. Sand y le queda=-
ron estas calenturas de la sesera, este "dengue" que le d&

siempre que toma sustancia'", (190)

TIC NERVIOSO

Podemos calificar como tic nervioso el intenso parpadeo de Le-~-
ré en "Angel Guerra", que,sumado a Su nistagmus, producfa gran des-

concierto cn sus interlocutores:

"Como si esto mo fuera bastante, contrajo,ya grandeci-
ta, el "tic" o majfia de pestaliear incesantemente, mis aprisa
cunndo redoblaba su actividad en cualquier asunto, o0 cuando
por diferentes causas se excitabay y de la oscilacibn hori-
zontal de sus pupilas, junto con aquel abre y cierra de las
pestafias largas y negras, resultaba un cruzamiento y enredi
jo tal de destellos y sombras que, al hablar con ella,no se

la podia mirar atentamente sin marearse". (191)

Como contrapunto nos encontramos con la relajacidén nerviosa de
los plrpados de una mujer ya en edad adulta, en la novela "Trista-
na':

' "De su vida de afanes queddle una debilidad nerviosa,
relajacibén de los mGsculos de los pArpados. No abria los
0jos sino a medias, y esto con dificultad en ciertos dfas o
cuando reinaban determinados aires, llegando a veces al sen
sible extremo de tener que levantarse el pArpado con los de

dos si queria ver bien a una persona". (192)
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TARTAMUDEZ

En "Misericordia" una mujer, ademfs de tartamudez, padece de

temblores:

"Ya, yae.. Patros es la que tartamudea y padece de tem
blores". (193)

APOPLEGIA FULMINANTE

Nos relata Galdés una defuncidn como consecuencia de un ataque
de Apoplegia fulminante. E1l enfermo murid sin haber recobrado el co

nocimiento:

"En tanto vino el médico y dijo que Don Juan de Lanti~
gua tenfa un ataque de apoplegia fulminante y que duraria
pocas horas. Sin embargo se le aplicaron todos los remedios
indicados para arrancar su presa a la muerte. Perdi por
completo el conocimiento y s6lo el pulso anunciaba los ﬁlti

mos congojosos esfuerzos de la desesperada vida". (194)
HEMIPLEGIA

Varios son los casos de hemiplegia con los que nos tropezamos.
Galdbs nos relata esta enfermedad con gran cantidad de detalles,

prueba de que la habia estudiado profundamente.

El ataque de hemiplegfa se produce después de haber estado so-
metido el enfermo a una gran tensién, mantenida durante dias,que de
sembocarf en la pérdida del conocimiento.

El enfermo s¢ recuperari paulatinamente, recobrando el senti-

do, y mis tarde la palabra:

"Yba por la calle dando tumbos sosteniéndose por un

desmedido esfuerzo de la voluntad, y al llegar a su casa,
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agotado bruscamente el esfucrzo, cay$§ redondo en el portal.
Entre el portero y los vecinos que bajaban, levantaronle
del suelo y como cuerpo nmerto le condujeron al cuarto se~

gundo donde vivia.

eee iVirgen de la Valvaneral Ya lo dije yo. Mi tio ve-

nfa mal desde la semana pasadae.

Acostfronle, y como media hora tardd en recobrar el do
nocimiento; mas la palabra no. E1 buen Sseiior queria decir
algo, y su lengua inerte no le obedecia. Acudié el médico,
fuéronle aplicados los remedios elementales, y ya muy entra
da la noche, después de algunas horas de reposo pudo expre-

sarse con mediana claridade.

«se Dispuso el doctor que no le dieran conversacibén y
se le dejara descansar toda la noche, ordenando diversas me
dicaciones internas y externas. A la maiiana siguiente la me

jorfa era bien clara". (195)

Mis adelante, el enfermo recaerf, con parhlisis de la parte in

ferior del cuerpo, antes de morir:

e+e"El médico, que en mitad de esta crisis apareci,
dispuso remedios que no tenian m&s objeto que hacerle me~
nos dolorosa la agonfa.

La parflisis de la parte inferior del cuerpo era abso-
luta. E1 derrame se habfa iniciado sobre la médula, dejando
libre el cerebro. Don Modesto Diaz resolvid quedarse alli

toda la noche,

Después de las doce, el moribundo, inmévil,rigido, des
compuesto el rostro, honda y débil la voz, 1lam§ a su amigo
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y 1e dijo:" (196)

eee'La vida se apagd tan mansamente que no pudieron
los doloridos circunstantes determinar el momento preciso

en que entregd su alma". (197)
En la serie Torquemada vemos pasear a un enfermo hemiplégico:

"Y el general anda por ahi miserable, paseando su hemi
plejia del brazo de un criado". (198)

En la novela "Lo Prohibido" es Bueno de Guzmin el enfermo hemi
plégico, persona con antecedentes hipocondriacos; un dia,después de
varios de fuerte tensifn emocional, cae sin conocimiento que tarda

en recuperar mis de doce horas.

Despierta el enfermo con parflisis dec la parte inferior del

cuerpo y completamente mudo:

"Mi estado fisiolbgico era tal, que yo tenfia que dar
un estallido. Y lo df al fin y bueno. Después supe que estu
ve sin conocimiento desde las seis de la tarde del miérco-
les hasta el jueves a las diez de la mailana; que Ramén y el
portero sintieron el golpe de mi cafdaj.... que me tendie-
ron en mi cama creyendo que ya estaba muerto; que Ramén y
la seiiorita Camila empezaron a darme friegas, mientras Cons
tantino corrfa en busca de su hermano Augusto Miquis;que to
da la noche se pasé en gran ansiedad, pues el médico ponia
muy mala caraecese

Por fin recobré la conciencia de mi ser, aunque al pun
to de recobrarla ech§ de ver que mi resurreccibén no era com
plctaecss Yo no podfa mover las extremidades inferiores.Todo

aquel lado jay Dios! estaba como muerto.
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eee S§, me lo dijo en griego, para mayor claridad:

"tengo una hemiplegia”.

Mi pena fué horribleseee. y deseé con toda mi alma aca
bar de morirme.

esee Alln me faltaba la mis negra. Quise hablar a Ra-
mén, y la lengua no me obedecia. Las palabras se me queda~—

ban pegadas al paladar como pedazos de hostia". (199)

El propio Bueno de Guzmé&n nos describiri su enfermedad, permi-

tiéndonos observar la angustia y sufrimientos que padece toda perso

na enferma, incapaz de valerse por si misma. Habia que darle de co-

mer. A los cinco dias recuperarf parcialmente el habla. MAs tarde

recobrarf’ el wmovimiento de las piernas, aunque de un modo deficien-

eese"En tal extremidad, la esperanza de la muerte ve-
nfa a ser el fGnico consuelo, y por fomentarla en mi resisti
me a tomar las medicinas que recetaba Miquis. Administrfba-
me revulsivos y enérgicos derivativos; y para que mi seme-

janza con un perro fuera mayor dAbame la estricninae.

esee Yo vivia, 8i vivir era aquello, en plena inmundi-
cia, sintiendo un asco de mi mismo que no es comparable a
nadae.

esees para mayor desgracia se me habfa torcido la boca
y esto me causaba horrore... La lengua no funcionaba, &rame
diffcil pegar la punta de ella a la arcada dentaria supe-
rior.

La deglucién érame también algo dificil y por esto....

ise me caia la babal
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Mandé Augusto (Miquis) que me levantaran y me pusieran

en un 8illén, donde estaria mejor que en la cama.

A veces de mi boca cailan hilos gelatinosos sobre mis
manos enlazadas sobre el vientre. Entonces Constantino,daba

algunos pasos hacia mi, y con un paiiuelo me limpiaba".(200)

+ee"A los cinco dias del ataque noté alguna mejoria en
el uso de la preciosa facultad de hablar. Emitfa las voca-
les sin dificultad y algunas consonantes no me costaban tra
bajo". (201)

«ss"Entrd Camila a darme de comer consagréme a la fun-
cién aquella con verdadero gusto,.... porque de todo mi or-
ganismo sensorio el (inico apetito que permanecfa vivo era

el que preside a la asimilacién de los alimentos.

eees A pesar del esmero que ella ponia en esta opera-
cién, yo he de decirlo claramente, no comfa con limpiezacece

algo se me caia siempre". (202)

eees''La voz quc me quedd despubs de aquella horrible
crisis era inaguantable; una voz atiplada, chillona y agu-
da, que me recordaba la de los cantores de capilla. Cuando
me hice cargo de este fenbmeno, entréme horror y asco de mi

propia palabra'". (203)

"Lo Gnico que podia esperar del esmerado tratamicnto
de mi joven y sabio médico era tirar tres o cuatro meses
mis, si bien &1, llevado de esos impulsos caritativos que
tan bien se hermanan con la ciencia, aseguraba responder de

mi curacibn completa.

eess Recobré,pues, la palabra aunque de la manera im-
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i
perfecta que he dicho; me volvid la memoriae... El movimien

to me fu§ concedido, aunque de tan rudimentario modo.

Tal era mi facha: encorvado el cuerpo, la cabeza cayen-—
do de un lado, el mirar estfipido, el rostro encendido, 1la
boca abierta, las piernas tan torpes, que,a pasito corto,ne

cesitaba media hora para andar 100 metrose.

Los paseos, me sentaron tan bien, que a los dos meses
de salir a la calle ya era otro hombre, y me gobernaba solo

algunos ratos con ayuda de un fuerte bastdn,.

Sintifndome cada dfa mds caduco y temeroso del segundo

ataque, cuidéme de revisar mis "Memorias". (20%4)

JAQUECAS Y CEFALALGIAS

Sabido es que Galdbs padecib toda su vida de jaqueca, no nos
puede extrajsiar pues, que esta dolencia sea citada repetidamente a
lo largo de toda su obra, tanto en personajes secundarios, como en
protagonistas, tal es el caso de Maximiliano Rubin (Ver capitulo de

Farmac8uticos), en el que los sintomas de la jaqueca son descritos

"Desde medianoche sintié Maxi un entorpecimiexnto parti
cular dentro de la cabeza acompaiiado del presagio del mal.
La atonia siguid, con el deseo de sueiio no satisfecho,y lue
go una punzada detris del ojo izquierdo, la cual se alivia=-
ba con la compresién bajo la ceja.

Resolviase luego la punzada en dolor gravitativo,exten
diéndose como un cerco de hierro por todo el créneo.

El trastorno general no se hacia esperar, ansiedad,nag'

seas, ganas de moverse a los que segufan inmediatamente ga-
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nas mAs vivas alin de estarse quieto. Esto no podfa ser, y

por fin le entraba aquella desazbn epiléptica, aquél maldi-
to hormigueo por todo el cuerpo. Cuando traté de levantarse
pareciale que la cabeza se le abrfa en dos o tres cascos,co

mo se habfa abierto la hucha.

- t(Tienes ya el "clavo"? -le pregunt§ en voz muy baja-
Te pondré l&udano.

Habia aparecido el "clavo", que era la sensacidén de
una baquetilla de hierro caliente atravesada desde el ojo
izquierdo a la coronilla. Despufs pasaba al ojo derecho es-
te suplicio algo atenuado ya. Dofia Lupe, tan carifiosa como
siempre, le puso liudano y arreglando la cama y cerrando
bien las maderas, le dejé para ir a hacer una taza derté".
(205)

De jagquecas también padecia un hermano de Maximiliano:

"Las mfas han sido tremendas, que el dfa que me tocaba
no podia menos de compararme a San Pedro MArtir con el ha-

cha clavada en la cabeza.

Asf Galdbés en la novela "El Audaz", atribuye a la jaqueca alta
jerarquia entre las enfermedades, indicAndonos que su padecimiento
presta expresibn elegante e interesante apariencia de abandono a

quien la sufre:

"Si en aquella &poca los sefiores de alta jerarquia
hubieran ya inventado los amagos de jaqueca para dar a sus
personas una expresidn de elegante malestar, de interesante
abandono, para espiritualizarse con la voluptuosidad del do

lor, Susanita hubiera tenido sintomas y vislumbres de jaque
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ca en aquel dia. Fuera que su genio precéz se adelantara a
su época en la adopcibédn de este hermoso mal, fuera que se
sint{ese atacada de los vapores que eran el recurso de su
tiempo, lo cierto es que ella tenia cierto decaimiento perg
zoso, como 8i Sus nervios, fatigados después de larga exci-
tacibn, juguetearan por todo el cuerpo produciéndole, en su

incesante cosquilleo, a la vez, dolor y placer'., (206)

"El Amigo Manso", MAximo sufre también de jaquecas. El1 sue-

flo parece ser el mejor reparador natural de este mal:

En

En

-" {Pobrecito MAximo! ;no se alivia esa cabeza?

- Me duele muchoess E1l calor, el ruidoe..

~ Le pondré a usted paiios de agua sedativa.

-~ E1 agua sedativa no me hace bien. Veremos si puedo

dormir un poco.

Y asi lo hice muy entrada la noche, cuando despert§ y

me dieron una taza de t& y despejada la cabeza,..." (207)
"La de Bringas'":

"Que jAbase de un fuerte dolor de cabeza y no tomarfia
mis que un poco de menestras.s

La cabeza de la ilustre dama busc8 descanso en las al-
mohadas. El1 suefio, no obstante, vino tarde, tras un largo

rato de cavilacién congestiva". (208)

"La Desheredada'" a causa de fuerte neuralgia, se recurre al

Dr. Miguis:

“"Acontecid que por causa de una fuerte neuralgia nece-
sitd &ste la asistencia de Augusto Miquis, doctorcillo fla-

mante, que en los primeros pasos de su carrera daba a cono-



313

cer su gran disposicién y altisimo porvenir". (209)

En otras ocasiones como en el "Dr. Centeno" se intenta sosla-
yar el mal con un paifiuelo que oprimiendo la cabeza sujeta rodajas

de patata en las sienes:

-"Primeramente le dolia la cabeza, como atestiguaba la
venda que se la oprimia, sujetando dos ruedas de patata so-
bre las sienes". (210)

En "Gloria" se aplica el enfermo parches, al tiempo que se

atribuye al viento la jaqueca:

"En dfas de Nordeste, que es un viento muy amigo de
las neuralgias, solia cefiir fuertemente su cabeza con un pa
filuelo negro y pegarse en las sienes negros parchecillos".
(211)

Como ya hemos visto,las personas con jaquecas buscan refugio

en el lecho, lejos del ruido y la luz, como en "Realidad":

“"Esta noche, no. Aunque ha pasado la fuerza de la ce-
falalgia, le molestan el ruido y la claridad". (212)

Y en "La Incégnita”™:

"Cuando Calderbn le contd el caso; habfale producido
una fuerte jaqueca, hallfbase acostada, y no queria ver a
nadie". (213)

En la novela "Marianela" el Dr. Golfin nos cuenta las experien
cias que le invaden cuando sufre jaquecas:
ees"porque lo asocio al recuerdo de mis neuralgias g sa
be usted lo que me parece? pues que estoy viajando por el

interior de un cerebro atacado de violentisima jaqueca.
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Estas figuras son como las formas perceptibles que
acepta el dolor cefaldlgico, confundiéndose con los terrori

ficos bultos y sombrajos que engendra la fiebre". (214)

En la serie Torquemada, por la cita parece insinuar Galdés que
las jaquecas son padecidas por personas nerviosas, sensibles y algo

aprensivas:

" "Mal, muy mal", seguida de un comentario que variaba
cada veinticuatro horas: "Hoy ha sido la asistolia". Otro
dfia era la cefalalgia, el bolo histérico,o el dolor agudisi
mo en el dedo gordo del pie". (215)

SINCOPES

Ocurren a menudo en toda obra literaria,y mis en la galdosiana
que tanto se adapta, en sus descripciones, a la realidad.

Son padecidos en su mayoria por mujeres, aunque no faltan los
hombres; tienen lugar después de alguna impresidén fuerte; 1los llama

Galdés "epidemia de las seiioras' en "E1l Abuelo":

"Lucrecias.- Como por encanto se me ha quitado la pere-
za. Ya sabe usted que estos arrechuchos nerviosos... La epi
demia de las sefioras... de improviso nos acometen y de im-

proviso también se nos pasan". (216)

En "Casandra', la Marquesa sufre un sincope acompaifiado de con-

vulsiones epilépticas:

"La sefiora Marquesa del Castanar, que costea el Tri-
duo, a poco de entrar en la iglesia fué acometida de un sin

cope, cayendo redonda con espasmo epiléptico.

eve Clérigo.- Ha venido con Ismael y entre &ste y cua-
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tro brazos mis, que es seiiora de libras, la hemos trafdo a
la sacristfa, y aqui est4, bien acomodada en un sillén. Pa-

rece que recobra el conocimiento". (217)

En "La de Bringas" los sincopes de la protagonista se alternan

con trastornos espasmbdicos, combatidos con vasos de aguae

El alcaloide, al que hace alusibén Galdds, es estudiado en el

capitulo de Farmacopea (Ver Amoniaco):

"Daban ganas de hacerle oler alghn fuerte alcaloide Pa
ra que se despabilase y volviera en si de su poftico sinco~
pa..."- (218)

",.s hallfbase por aquelles dias bajo la accibn de un
trastorno espasmédico que simulaba una desazbén grave, y le
costé trabajo impedir que su marido llamara al médico de
"familia" ", (219)

"No pasaba dfa sin que hubiese alguna tremolina y tam-
bién sincopes, por los cuales era preciso llamar al médico

y traer estas y las otras drogas". (220)

"Dicho esto, le entré una congoja y una convulsionci-
lla de estas que las mujeres llaman ataque de nervios, por
llamarlo de alguna manera, seguida de un espasmo de los que
reciben el bonito nombre de sincope.

Fué preciso traerle un vasito de¢ agua, desabrocharle
el corsé y no sé qué mhs". (221)

A menudo los sincopes se resuelven en crisis de llanto,como en
el caso de "Lo Prohibido":

"Dib6 algunos pésos y cay® como cuerpo mucrto sobre el

banco del recibimiento.
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- Rambén, llévale un vaso de agua, Si quieres.
Puede que tenga un sincope.
~ Pareciome que Eloisa no tenfia sincope; conservaba el

sentido y lo que hacia era llorar, llorar mucho". (222)

Y en "Tormento":

"Acuéstate, descansa un ratito y llora todo lo que
quieras. Pondré otra toalla en la cabecera del sof& para
que no me lo mojes con tus légrimas... gqué tal? jte encuen
tras mejor?e.

e«ee Ya no se usan sincopes. Es de mal gusto gquieres

un poco de agua?

Creerfiase que despubs de aquella crisis se habia queda
do paralitica y con el juicio nublado. No se movia del so-
ff, no daba sefiales de entender lo que se le decfa, y solo

contestaba con miradas nerviosas". (223)

En "Lebén Roch" lo sufre una mujer después de ver a su marido

que creia muerto:

"Mir8$ a la puerta... Aparecib en ella su hombre. Pepa,

lanzando desgarrador grite, cayd sin sentido.

eeey, Don Pedro y la criada acudian a Pepa y alzindola
en sus brazos la extendian sobre el soffi.

ese reposaba pAlida, inerte,...". (224)
Y en "La Incégnita", en el dep8sito de cadlveres:

"Y pudo arrostrar el espectfculo del cadaver completo,
de pies a cabeza.Alin con estas precauciones no pudo evitar
una stGbita emocién dolorosisima al verle la cara.... y se

calldé con un poquitin de sincope, y el guarda la tuvo que
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levantar". (225)

Veamos los sincopes que sufre Torquemada: uno después de la
muerte de su primer hijo Valentin; vuelve en si después de darle

enérgicas friegas con un cepillo:

"Dicho esto, cayd redondo al suelo, estiré una pierna,
contrajo la otra y un brazo. Bailén, con toda su fuerza, no
podia sujetarle, pues desarrollaba un vigor muscular invero
simil. Al propio tiempo soltaba de su fruncida boca un rugi
do feroz y espumarajos. Las contracciones de las extremida-
des y el pataleo eran en verdad horrible especticulo se cla

vaba las uiias en el cuello hasta hacerse sangre.

Por fin tuvo término el patat@is de Torquemada,y cafdo
en profundo sopor, que a la misma muerte,por lo quieto, se
aseme jaba, le cargaron entre cuatro y le arrojaron en su le
cho.

La tia Roma por acuerdo de Quevedito, le daba friegas
con un cepillo, rasca que te rasca, como si le estuviera sa
cando lustre", (226)

Otro sincope sufrirf Torquemada después de la muerte de Fide-
la:
"Estiré los brazos don Francisco, y luego una de las
patas, vulgo extremidades inferiores, cayendo redondo al
suelo con un ataque espasmddico, semejante al que le did al

ver morir a su primer Valentinico". (227)
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ACCiDENTE CEREBRAL DE D. FRASQUITO PONTE

Como consecuencia de un accidente cerebral, nos encontramos a

D. Frasquito Ponte sin sentido. Es Ponte hombre débil, que sufria

de sincopes durante los cuales, perdia el conocimiento y se le des~

componia la cara.

El dia citado, sufre Ponte varios sincopes en la calle, unos

tras otros de los que la vecindad le volvia en sfi, mediante frie-

gas. Tan mal estaba que se pensbd en llevarle al Hospital.

Protestd Benina, ofreciéndose a cuidarle en casa de su ama do-~

"En el suelo, sobre un jergbn misero,yacia cuan largo
era don Frasquito Ponte en mangas de camisa, inmdévil, la £i
sonomia descompuesta. Dos mujeronas, de rodillas a un lado
y otro, la una con un vaso de agua y vino, la otra atizéndg
le friegas le hablaba a gritos.... creyendo que habia trope
zado; pero al ver que no se movia acudieron, llegése tam-
bién el sereno, le echd a la cara la linterna, y entonces
vieron que temfa un ataque. Hurgble por aqui, hurgble por
allf, y el buen seiior como cuerpo difunto...s dijo que todo
era un "sincopies"

eese Y ademAs habia estudiado un afio de Veterinaria,
mand§é que le llevaran a su casa para asistirle y devolverle

el resuello con f{riegas y sinapismos.

eees La Pitusa le hizo unas sopas que tomé con apeti-
toyee. y asfi estuvo hasta la maiiana bien apaiiadito en su

Jjergbn.

Lo peor fué que a la maiiana, cuando se levantaba para
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marcharse, le repitibé el ataque y todo el santo dia le da-
ban de hora en hora unos "sincopies" tan tremendos, que se

quedaba cadiver y costaba Dios y ayuda para volverle en si.

es+o Habfa dicho "el comadreja" que si no se recobraba
en la noche, daria parte a la Delegacibén para que le lleva-
ran al hospital.

eses» Protesté Benina, sosteniendo que la enfermedad de

Ponte era de las que exigen trato casero y de familial(228)

-":Y donde ponemos a este pobre mamarracho? -dijo doiia
Paca-, palpando a Frasquito, que,aunque no estaba sin cono-
cimiento, apenas hablaba, ni se movia, yacente en el santo

suelo, arrimadito a la pared". (229)

sese"Si, sefior, Arrbpese nhora; estese quietecito para
que coja el suefio. Luego le daremos buen caldosess y a vi-
vir". (230)

Una vez recuperado, al intentar levantarse nota D. Frasquito

que una pierna no la puede mover bien:

"Halld a Frasquito tan me jorado, que acordaron levan-~
tarle del lecho; mas al dar los primeros pasos por la habi-
tacibn y el pasillo, encontrbse el galfn con la novedad de
que la pierna derecha lo habia quedado un poco invAlida...
Esperaba no obstante, que con la bucna alimentacibn y el
ejercicio recobraria dicho miembro su actividad y firmeza'.

(231)

Pasado alghn tiempo, tras un disgusto se le produce nuevamente

otro accidente cerebral:
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"Al decir esto, la cara flicida y desmayada del buen
Frasquito expresaba un terror trlgico. Se pas$§ la mano por
los ojos y lanzando un graznido cayd en un 8illén con un
accidente cerebral, semejante al de la noche ligubre,entre
las calles de Irlandesas y Mediodia grande". (232)

Le vuelve a repetir, en esta ocasidn a consecuencia de una cai
da de caballo de la que se levanta cojeando de la pierna izquierda

Y con hablar descompuesto:

"El jaco.... empezd a dar botes y més botes,hasta que
logré despedir hacia las nubes a su elegante caballero,cayd
el pobre Ponte como un saco medio vacio, y en el suelo se
qued§ inmbévil, hasta que acudieron sus amigos a levantarle.

Herida no tenia.

evee De brazos y piernas, si al principio parecid
haber salido con suerte pues hueso roto seguramente no te-
nia, a poco de echar a andar cojeaba horrorosamente de la
pierna izquierda, efecto sin duda del violento choque con-
tra el suelo. Pero lo mls extraiio fué que, al ser puesto en
pie, rompid en una charla incoherente,impetuosa,roja la ca-
ra como un tomate vibrante y entrecortada la lengua.

Llevaronle a su casa en cochesces

Frotéronle todo el cuerpo con Arnica, le acostaron y
se fuerons.ecee
vese seguramente habia perturbaciédn cerebral grave,por cau-
sa del batacazo". (233)

Un buen dia se presenta en la casa donde le alojaban terrible-

mente descompuesto, con la boca torcida y cojeando de la pierna de-
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recha, quiso pronunciar palabra pero tras violenta contorsibn, cae

al suelo sin vida:

"Presentfindose ante los asustados seiiores con el som-
brero metido hasta las orejas, blandiendo el bastén, la ro-
pa en gran detrimento y manchada de tierra y lodo. Se le
habfa torcido la boca, y arrastraba penosamente la pierna
derecha". (234)

-"Por Dios, Frasquito -le dijo Paca suplicante- no nos

alborote. Estf usted malo y debe meterse en cama.
eeee Ingrata, ingrreecece

Quiso concluir la palabra y violenta contorsién denun-

cib6 la inutilidad de sus esfuerzos.

De su boca no salid mis que un bramido ronco, como si
mano invisible la estrangulara. Vieron todos que se le des-
componfian horriblemente las facciones, los ojos se le sa-
1ian del casco, la boca se aproximaba a una de las orejas..
Alzé los brazos, exhald un lay! angustioso y se desplomb de
golpe. A la calda de su cuerpo se estremecid de arriba a

abajo toda la endeble escalera.

Subiéronle entre cuatro a la casa para prestarle soco-

rro, que ya no necesitaba el infeliz.
Reconocible Juliana y secamente dijo:

- Esti mAs muerto que mi abuelo”. (235)
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PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO

COLAPSO CARDIACO

En el capitulo de la patologia del aparato circulatorio,nos en
contramos con la descripcibén minuciosa del colapso cardiaco que su-
fre Fidela, segunda mujer de Torquemada, atendida por su yerno, el
doctor denominado por la familia "Quevedito" y el maduro y experto
Doctor Augusto Miquis, quien se enfrenta ya con la enfermedad en
sus Gltimas fases y poco o nada puede hacer a pesar de disponer in-
yecciones de cafeina y &ter junto a inhalaciones de oxfigeno. En l-
tima instancia se recurre a la consulta de médicos que nada solucio

na en tan triste ocasibn.
Era Fidela propensa a la pereza:

"Pues Quevedito recomendaba que se combatiese en ella
la pereza, favorecedora de su linfatismo; y cuando iba por
el pasillo oyé voces un poco alteradas..." (1)

Por boca de un amigo de Torquemada, Galdbés parece intuir en ‘
Fidela un caso de autosugestionismo e influencia psiquicomesméri-~
ca, sacndonos a colacién, como ya hemos visto en el capfitulo de
Médicos, sus conocimientos cientificos acerca de la influencia de
la psique sobre el soma deducidos de sus lecturas de las obras de

Liebeault y Braid, base de la moderna psiquiatria:
-";Y quién es Braid?

- E1 autor de la Neurypnologia. Si no te enteras de
nada. Pues te aseguro que veo en Fidela un caso de autosu
gestionismo. ; Te ries ? Vamos, apuesto a que tampoco has
léido a Liebeault.

~ Tampoco, hombre, tampoco.
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- De modo que no tienes idea de los fenbémenos de inhibi
cibén, ni de lo que llamamos dinamogenia.

- Uy qué tiene que ver esa monserga con...?

- Tiene que ver que Fidela... ¢(No advertiste como se
dormia esta noche? Pues se hallaba en "estado de hipotaxia",

que algunos llaman encanto y otros éxtasis.

- Solo he visto que tenia suefio 1la pobre...
- (Y no se te ocurre, pedazo de bruto, que tu, sin sa-
berlo, ejerces sobre ella la influencia psiquico-mesmérica?"

(2)

Veamos la descripciém de la enfermedad y muerte de Fidela tal
y como nos la cuenta Galdés. Estaba la enferma desasosegada y con

disnea esporadica alternando con ratos tranquilos y colapsos breves:

"Lo inico que sentfa era la opresiéon del pecho, la di-
ficultad del respirar, cual si un corsé de hierro le opri-
miera la caja toracica,y algo,ademds, que, a su parecer,co-
mo dogal interno, apretaba su garganta, a la cual se lleva-
ba las manos sin sosiego, creyendo cerciorarse con ellas de

una fuerte hinchazén.

- Pero ;no tengo aqui un bulto nmuy grande?

~ No, hija, no tienes nada. Todo es aprensibn.
- Fenbmenos reflejos

- Duérmete y veras" (3)

Ante lo inquietante de la situacibn es llamado el afamado Dr.
Miquis, "espejo de los facultativos", quien después de un minucioso
examen, y dAndose cuenta de la gravedad de la enferma, no puede por
menos que reiiir a su discipulo Quevedito llaméndole tonto y ciego
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ante su falta de "adivinacibén médica"?

"Quevedito,que a la sazbn entrara, no encontré en ella
novedad que debiera ser motivo de alarma pero el estado mo-
ral de la enferma y las extraiias inquietudes de su espiritu
pusiéronle al fin en cuidado, y propuso a su suegro que al
dia siguiente fuese llamado en consulta el doctor Miquis".

"A la madrugada, después de varios letargos breves,tu-
vo un ataque de disnea” .... "Ya de dfa claro, durmié como
unas dos horas,y se despertd alegre, charlatana, preguntan-
do si habfa venido Augusto". (4)

"Con la tardanza del Dr. Miquis, que no pudo ir hasta
la tarde, estaban en ascuas Cruz y don Francisco,esperando
uno y otro cobrar Animos con la visita del famoso médico.
Antes de que éste llegara tuvo Fidela otro ataquillo de dis
nea, seguido de un colapso muy breve.
eeee Entrd en esto Miquis .... en tan importante visita.Lar
ga fubé bsta, y detenidisimo el examen,que de la ilustre en-
ferma hizo aquel espejo de los facultativos. La animé con
su galana y piadosa palabra, mostrbse después reservado con
la familia, y al fin, solos &1 y Quevedito,hablaron "muta-
tis mutandis" lo que sigue:

- Pero ;tG qué esths pensando?.... ;TG qué haces?
cesths tonto?

- IYo! ..o ¢qué? -replicé balbuciente y ponibndose pa-
1ido el yerno de Torquemada- iPor qué me dice usted eso,don
Augusto?" (5)

-"Porque eres un ciego si no ves que esta pobre seifiora
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estid muy mal. IA buena hora me avisas, cuando ya...! Puede
que aGn sea tiempo, pero lo dudo. La depresibn cardiaca es
tal, que temo el colapso, y si viene el colapso con la in-
tensidad que presumo, ya no hay nada que recetar, como no
sea el ViAtico.

Quevedito se 1limpid el sudor del rostro. Un color se
le iba y otro se le venia, no sabiendo que contestar a las

aterradoras palabras de su amigo y maestro,el cual siguib:

~ Pero ;a qué tanta digitalina? Basta,basta, y dispén
las inyecciones de cafeina y éter, y las inhalaciones de

oxfigeno, para lo que ha de venir esta noche.
eeee ;Teme usted que el colapso...?

- Se ha iniciado ya. Lo he conocido en el pulso irre-
gular, en el rostro, que se descompone o parece querer des

componersescee

- No habia observado..s.

- (Y para qué sirve la adivinacibn médica, el arte de
ver los fenbdmenos ya pasados en el rastro casi impercepti-~
ble que dejan en el organismo? Volveré esta noche.No te se

pares de la enferma y observa al minuto todo cuanto ocurra.

- iVolverad usted?
- Si. Creo que no adelantaremos nada y que la pobre

sefiora no saldr& de la noche". (6)

Quevedito se disculpa ante la familia calificando de exagera-
do el diagnéstico de Miquiss

sese"A las preguntas anhelantes de Cruz y a las de

don Francisco contest$§ Quevedito desordenadamente luchan-
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do entre la veracidad profesional y el afecto de familia.

~ Mal diagnéstico... ;para qué ocultarlo?.... Malo,ma-
lo... Seria peor dar esperanzas, que.... Basta de digitali-
na. Habr& que hacer inyecciones, inhalaciones.... Veremos
esta noche.... Creo que Miquis exagera el mal. Estos médi-

cos de punta son asi". (7)

La familia decide la consulta de médicos entre las principales
eminencias médicas de Madrid: El1 desenlace fatal no se hace espera.

Asistamos a &1:

ese"La primera idea de Cruz, rehaciéndose valerosa an-
te el peligro, fué llamar inmediatamente a las principales
eminencias médicas de Madrid.
seee Entre tanto, Fidela habia pasado, en el trénsito melan
cblico del dia a la noche por diferentes alternativas,
halléndose por momentos gravisima, por momentos tan alivia-

da, que la familia, no sabia si temer o esperar", (8)

esse+"En consulta estaban a la sazdén tres eminencias,a
més de Miquis y Quevedito, y habia gran ansiedad en la fa-
milia por conocer el resultado de la discusidédn cientifica.
Por desgracia el protomedicato confirmd plena y categbrica-
mente la opinibn de Miquis respecto a la gravedad y al in-
minente peligro. La temida catéstrofe podia tardar un dia,
dos, o precipitarse en el instante menos pensado, aquella
misma noche.

ecss ontrd en la alcoba. La vibé dormida, pero....

Un ratito después, Fidela despertaba....
«eee Don Francisco, a eso de las once, se dirigié a la al-
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coba, cuando ya se habfia iniciado el temido colapso".(9)

~"eeee La pobrecita Fidela se iba muriendo sin sentir-
lo, los ojos hundidos, las pupilas sin brillo, simn viveza,
vueltas hacia arriba, como si quisieran mirar al interior
del créneo; la boca anhelante, distendiendo y contrayendo
los labios..., al modo de los pececillos de redoma.«+.; en
derredor de la boca, un cerco violado, que le desfiguraba
horrorosamente el rostro...; la piel hGtmeda,del sudor frio
que la cubria; el cabello pegado a las sienes y también con
aspecto de cosa muerta, postiza como peluca desencajada y
fuera de su lugar...., ¥y, por fin, el cuerpo inmévil, ven-
cido ya por la inercia, sin contracciones, S6l1o en los de-
dos la vida muscular se manifestaba expirante en ligeras
crispaduras...." (10)

CONMOCION VASCULAR

Es la enfermedad calificada de "conmocidn vascular" por Gal-
d6és en la novela "Fortunata y Jacinta" y en el personaje de More-

no Isla, viajero impenitente y anglé6filo sobre todas las cosas:

"Subfia jadeante y despacio, a causa de la afeccién al
corazbdn que padecia. Estaba muy envejecido, de mal color y

con mas aire extranjero que antes". (11)

Durante una tertulia vemos como se relaciona la dolencia car-

diaca con una posible enfermedad nerviosat

"Cuando tomaba el café notaron todos que Moreno se
sentfia mal; pero 61 disimulaba y llevandose la mano al co-
razén, decia otra vezi

- Algo aqui... No es nada. Nervioso, quiza.Lo que mas
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me molesta es el ruido de la circulacién de la sangre. Por
eso me gusta tanto viajar... con el ruido del tren no oigo
el mio"., (12)

SGbitamente en una de las mltiples noches de insomnio asisti-
mos a la muerte de Moreno Isla como consecuencia, segin Galdbs, de

estallido y desbordamiento vascular:

"Tuvo que ponerse rigido, porque desde el centro del
cuerpo le subia por el pecho un bulto inmenso, una ola, al-
g0 que le cortaba la respiracibdn. Alargd el brazo como
quien acompaiia del gesto un vocablo; pero el vocablo,expre-
8ién de angustia tal vez, o demanda de socorro, no pudo sa-
1ir de sus labios. La onda crecfa, la sintib pasar por 1la
garganta y subir, subir siempre. Dejé de ver la luz. Puso
ambas manos sobre el borde de la mesa, exhalando un sordo
gemido. Dejé de estar asi, inmbévil, mudo. Y enaguella acti-
tud expir$ aquel infeliz hombre".

"La vida cesbé en 61 a consecuencia del estallido y des
bordamiento vascular, produciéndole conmocibn instdnténea,

tan pronto iniciada, como extinguida". (13)

Mas adelante, en la novela, una vecina nos cuenta el estado en

que fué encontrado el cuerpo de Moreno Isla:

"Dicen que lo encontraron con la cabeza apoyada en las
manos, seco, rigido y sin sangre... Le habian incorporado
en el asiento. Toda la pechera de la camisa estaba mancha-
da de sangrej la barba, llena de cuajarones...., los ojos
abiertos", (14)
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ANGINA DE PECHO

Citada como causa de la muerte de la madre de Leré,en la nove-

la "Angel Guerra':

es+"Al dia siguiente supe la muerte de mi madre ocurri
da repentinamente. Fué una angina de pecho, segin me conta-
ron. Sitiose malita al volver del rio, y se ech6 sobre 1la

cama; a medianoche era cadaver". (15)

ROTURA DE VARICES

Aparece como causa de la defuncidén de Nicol&s Rubin,padre del
infortunado Maximiliano Rubin en la novela "Fortunata y Jacinta':

eeoe"y al afio siguiente pasd a mejor vida el pobre Nico
148 Rubin, de una rotura de varices, no dejando a sus hijos
més herencia..." (16)

ASISTOLIA

Vemos este término aplicado a s8i misma por una enferma nervio-
sa,que padece de maltiples enfermedades. Vuelve aqui Galdbés a rela-
cionar las enfermedades cardiacas con las nerviosas, relacibn que
hoy es indiscutible:

" "Mal, muy mal", seguida de un comentario que varia-
ba cada veinticuatro horas: "Hoy ha sido la asistolia".
Otro dia era la cefalalgia, el bolo histérico, o el dolor
agudisimo en el dedo gordo del pie". (17)

ANEURISMA

T8rmino empleado por el farmacbdutico Rubin que se diagnostica
a si mismo en la novela "Fortunata y Jacinta". En este caso es su
compariero y amigo Ballester quien atribuye sus palpitaciones y pro

blemas a un estado nervioso:
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" En cuanto muevo un brazo decia con terror me aumen-
tan de tal modo las palpitaciones, que no puedo respirar.
Ballester dice que es nervioso, una hiperquinesia del cora
z6n, producida por la dispepsia..., gases... pero yo digo
que no, que no, que esto es mis grave. Es la aorta.... Yo

tengo un aneurisma, y el mejor diaj paf!... revienta...."

(18)
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PATOLOGIA DEL, APARATO RESPIRATORIO

ASMA BRONQUIAL
Cita Galdés esta enfermedad padecida por la madre de Angel Gue

rra, Doiia Sales, mujer de gran entereza que solo en situaciones ver
daderamente graves guarda cama?

"Al duodécimo dia, Guerra,sin fuerzas aGin para arros-
trar la presencia de su terrible mama, deseaba tener noti-
cias de ella, porque la Gltima vez que la vié padecia la
buena seiiora un fuerte ataque de su asma crébmica.
eees de boca del criado supo que dofia Sales estaba en cama,

aunque no de gravedad.

.ee Si guarda cama, sin duda su enfermedad es gravisima",

(1)

Asistimos de la mano de Galdés a la consulta médica realizada
por tres eminencias médicas: Miquis, Carnicero y Moreno Rubio; vea-
mos el debate que entre ellos se origina en presencia de un miembro
de la familia, en este caso el hijo, y la disparidad de opiniones
entre la nueva y la vieja generaciédn de médicos: el médico veterano
se definié por las sangrias y derivativos; Moreno Rubio prefirié
los flrmacos tales como la digitalina, bromuros e inhalaciones de
oxigenoj; y Miquis, el médico ms joven fué partidario de la menor
cantidad posible de medicaciém farmacéutica, rechazando las san-
grias y la digitalina, prefiriendo la preparacién de la digital en
infusién. Aconsejé Miquis la paz de animo, hermanando nuevamente la

psicologia a la enfermedad somltica:

"Los dos doctores que con Miquis constitufan la facul-

tad consultiva pasaron a ver a la enferma.Gran contrariedad
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para ésta tener que despojarse de su "corset" y someterse a
las auscultaciones,palpaciones y al examen pertinente de la
ciencia, amén de las enfadosas preguntas,algunas de tal ca-
lidad, que dofia Sales tenia que afinar la delicadeza y dis-
crecién para contestarlas. Durante mediano rato fué su bus-
to, guitarra o pandereta de aquellos sefiores, que la toca~-
ban por aqui y por alli,aplicando el oido y observando como
entraba y salfia del corazbén la sangre, y los ruidos que
hacia por aquellos cafios y tubos internos.Satisfecha la cu-
riosidad cientifica, los sabios pasaron a deliberar al gabi
nete préximo y Miquis reclambé la presencia de Angel,pues la
consulta,en buena ley, debfia verificarse delante de una per
sona de la familia. La discusibém no fué en verdad muy lar-
ga. E1 mls viejo de los tres, el seiior Carnicero, glorioso
veterano de San Carlos, sostenfia gque la insuficiencia abr-
tica perfectamente apreciable en la auscultacibédn y al tac-
to, era esencial, mientras que el otro,Moreno Rubio, tenia-
la por fendémeno sintomAtico, y calificé el mal esencial de
endocarditis, originada por accesos reumaticos sucesivos,
que habian ido lesionando paulatinamente el tejido del co-
razbn y disminuyendo su energia. Seiial de la endocarditis
era la palidez del rostro de la enferma, sin perjuicio de
su robustez, la hinchazén de las piernas y los dolores pun-
gitivos en la regién precordial. Por virtud de la misma in-
suficiencia aértica dilatdbanse los ventriculos, producien-~
do la compensacifn. Pero habia el gravisimo peligro de que
se rompieran las sinergias. Moreno Rubio,algo aficionado a
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emplear figuras en sus deliberaciones,completd su pensamien

to en esta forma.

~ Si nos faltan las sinergias, mi querido seiior Carniceroj;
si esas activas mediadoras entre el sistema nervioso y la
funcién cardiaca nos presenta la dimisién, un breve sincope

puede traernos un desenlace muy funesto.

0y6 el anciano con expresibén de incredulidad benévola
el dictamen de su compafiero, que habia sido discipulo, y le
falté tiempo para calificar la enfermedad de "asma esen-
cial”", explicando, en apoyo de su opinién, el proceso de la
esencialidad, que Moreno Rubio y Miquis habfian oido mil ve-
ces de boca del maestro, asf en la citedra como en las con-
sultas, y casi casi lo podian repetir de memoria sin equivo
carse ni en una silaba. Firme en su doctrina, propuso el ga
leno del antiguo régimen las emisiones sanguineas y los de-
rivativos. Moreno Rubio se manifest§ contrario en absoluto
a las sangrias ventosas y sanguijuelas, y recomend$ la con-
vallaria, los ténicos y la digitalina y el uso constante de
los bromuros, indicando para los accesos de disnea inhala~

ciones de oxigeno.

En cuanto a Miquis, m&s avanzado ain que su compafiero,
si aceptaba el diagnéstico de éste,no estaba de acuerdo con
€1 en el tratamiento y era partidario de la menor cantidad
posible de medicacibédn farmacéutica.De Carnicero acept$ los
purgantes; de Moreno la cafeinaj pero rechazbé la digitali-
na, prefiriendo la preparacién de la digital a estilo case-
ro, cociéndola y administrandola en infusién. En cuanto a
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las sangrfas no habfa que pensar en semejante cosa.
eese La paz del a&nimo era el auxiliar méAs positivo de la
accibén terapbutica, mucho reposo y ninguna contrariedad.Her

manando con arte supremo la psicologfa y la medicina". (2)

Doiia Sales, sin embargo estaba poseida de fuerte excitacién

nerviosa que intentaba ella misma paliar rezando:

"Dofia Sales no dormfia. Deseando conciliar el suefio y
librarse de aquel suplicio de la voz interna, apretaba los
phrpados, evocaba el descanso y el olvido,poniendo en préc-
tica para ella ciertas recetas de higieme cerebral,como re-
zar tantos y cuantos padrenuestros y avemarias, hacer sumas

y restas o contar cifras altas. Pero ni por esas..."

eee "Si me muero, que muera en paz. Alejad de mi la célera;

que no expire, no, rabiando". (3)

La noche del ébito de dofia Sales empieza con el insommio de la
enferma, sentada en una silla larga (véase el capfitulo de Material
Ortopédico). Se produce un violento ataque de disnea, se recurre al
éter que no lo consigue paliar y extraiiamente hace Galdés aqui alu-
sién al empleo de un "Tubito de tila". Se proponen los maniluvios
con agua caliente, y los sinapismos. Todo inGtil, muere dofia Sales

ante la presencia de Miquis, su criada Leré y su hijo Angel:

"Leré, que tiene el sueiio ligero, me dard la digital.
Adem&s yo me voy a quedar dormida ahora mismo, pues ya me
estad entrando un suefio que no me lo merezco.

Guerra no se did por convencido; pero salidé un rato a
fumar un cigarro, y al volver, media hora después, a la al-
coba de su madre, encontrb6 a ésta sola y tan despierta como
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antes,

eese E1 intent§ volver a tomarle la mano.Pero doiia Sales se
la habfa llevado al pecho,y estirando el cuello y abriendo
espantados los ojos, exhaldé un angustioso gemido, presa de
violentisimo acceso de disnea. Comprendiendo enseguida la
gravedad de la situacién, Angel 1llamé a gritos a Ler$,quien

no tardbd en acudir presurosa.

La cabeza cafda hacia atris, la boca abierta y trému-~
la, la madre de Guerra parecia querer tragarse todo el aire
de 1a habitacibén, cogiéndolo a bocados. Pero el aire no en-
traba porque el movimiento de inspiracién resultaba imposi-
ble. Consternado ante aquel especticulo Angel no sabfia que
hacer y sali§ corriendo para mandar venir a Miquis". (4)

"Leré mas serena, aunque también alarmadi{sima empled
el éter sin ningln resultado. La seiiora se calmaba un momen
to, y luego volvia el pérfido ataque con mAs violencia.

Viendo que con el éter no conseguian nada, rompieron
un tubito de tila en un paiiuelo para que lo sorbiera por la
nariz. Ni por esas. En tanto, todos los de la casa se levan
taron, entr$ Basilio en refajo, llegd también Braulio a me-
dio vestir.... Leré propuso los maniluvios recordando que
el médico los habia prescrito para un caso como aquelessss
Mientras se calentaba el agua pasé tiempo en cruel incerti-
dumbre. La sefiora no se ahogaba ya; pero habfa caldo en pro
fundo sopor y no contestaba a las expresiones carifiosas de
su hijo ni de los demfs que la rodeaban. Cuando le metieron

las manos en el agua caliente, lo m&s caliente que se podia
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resistir, abrié los ojos.... ante tan leves apariencias de
me joria, porque de siibito fué acometida del ahogo en un gra
do tal, que todo su cuerpo se estremecia,contrayendo enérgi
camente 1los brazos. Abatiése después toda aquelle energia
como enorme castillo que se derrumba; cesd el esfuerzo por
respirar, y del fondo del pecho salié un hervor sin caden-

cia ni ritmo, como de olla puesta a la lumbre.

Aplicaron ademhs a la enferma sinapismos en el pecho,
en las extremidades. Cuando Miquis llegb,el rostro de doiia
Sales se descomponfia intensamente, hundiansele los ojos, Yy
de su boca salia una cadencia estertorosa,que disminuyendo,
disminuyendo como el ruido de algo que con enormisima rapi-
dez se aleja, llegl a ser imperceptible... Miquis, tétricov,
no decfia nada, pues nada tenfa que decir. Despuntaba la au-
rora cuando hasta los mas reacios en admitir la tremenda
evidencia de la muerte se convencieron de gque la pobrecita

Doiia Sales no vivia ya". (5)

Otro caso de disnea y muerte aparece citado en la obra "El
Abuelo":

"Dos horas antes de llegar yo, mi adorado hijo habia
muerto. Agravése su enfermedad em aquellos dias. E1l no
hacia casoes.s Un tremendo ataque de disnea,el espasmoe...
la muerte, todo en unas cuantas horas. Muri§ en el cuarto
de una fonda. Vestido sobre la cama, mal asistido de gente

mercenariace.e.o" (6)
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ENFERMEDADES CATARRALES
ANGINA CATARRAL

Enfermedad sufrida por Fidela en la mnovela "Torquemada en la

Cruz". Es asistida por su yerno Quevedito,que prescribe el reposo:

"Intent$é almorzar, pero tuvo que levantarse de la me-
sa, acometida, de violentos vémitos,que le sacaron del cuer
po cuanto tenfa. Hubo que acostarla.

Gracias que habia "facultativo'" en casa.Torquemada lla

maba de ese modo a su yerno, Quevedito.

+ee Quevedito ordend que dejaran reposar a la enferma,en la
cual parecia iniciarse una regular fiebre; Cruz prescribi$
también el reposo, el silencio y la obscuridad". (7)

M4s tarde se presenta fiebre altaj; se le aplican botellas de
agua caliente a los pies y se le da a beber una bebida no especifi-
cada para paliar la sed. Al dia siguiente Fidela se queja de que-
branto de huesos y Cefalalgia, 1lo que hace pensar en una gripe acom

paiiada de molestias en la garganta.

Quevedito diagnostica una angina catarral, prescribiendo die-
ta, antifebrifugos y sudorificoss

eoes "Entré Quevedito anunciando que Fidela tenfa una

fiebre intensa y que nada podia pronosticar hasta la maiiana
siguiente.

Acudieron todos all&, y despuls de ponerla entre s&ba-
nas, le aplicaron botellas de agua caliente a los pies, y
prepararon no sé qué bebida para aplacar su sed. Don Fran-
cisco no hacia mas que estorbar". (8)

ess "Rebulld Fidela, y todos se informaron con vivo inte-
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rés de su estado. Sentia quebranto de huesos,cefalalgia,in-
comodidad vivisima en la garganta. Quevedito diagnosticd
una angina catarral sin importancia. Cuestién de unos dias
de cama, abrigo, dieta, sudorificos y una ligera medicaciémn
antifebrifuga". (9)

Otro caso de gripe acompaiiado de molestias en la garganta lo
sufre Dulce, la amante de Angel Guerra:

"Era una carta de Dulce, recibida aquella tarde, en la
cual se le quejaba de gque no hubiera ido a verla en dos
dfas, notific&ndole ademls que se encontraba enferma, con

anginas y dolores agudisimos en todo el cuerpo". (10)

see "Luego tuvo noticias de que Dulce seguia peor, viéndose
obligada a llamar al m&dicoe..." (11)

MAs adelante esta enfermedad parece complicarse con una hemop-
tisis y el consejo del médico diciéndole que se ha de cuidar mucho,

parece augurar una mayor gravedad:

~"Pues te equivocas, lAy! te equivocas - exagerando un
poco su malestar fisico - Ando sabe Dios cémo. Hoy no podia
tenerme en pie, y me ha sido preciso tomar un coche para po
der venir ach. He tenido vémitos de sangre... El1 médico me
ha dicho que si no me cuido mucho, pero mucho, corro peli-
gro". (12)

Un tercer estado gripal lo vemos en la novela "E1l amigo Man-
so", acompaifiado de alta fiebre. Se intenta paliar con un cocimien-
to de flor de Malva:

-"Le ha entrado fiebre; pero una fiebre atroz, ya la

hemos acostado ;Quieres pasar a verla?... Se ha calmado un
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poco, pero hace un rato deliraba y decia mil disparates.

- Que suba Miquis...
- Le hemos dado un cocimiento de flor de malva. Creo
que le conviene sudar. Anoche debid de constiparse horrible

mente cuando aquella alarma de los ladrones". (13)

Alusibn a un fuerte catarro en ‘Fortunata y Jacinta’,sufrido por
el Delfin: Juanito Santa Cruz, acompaiiado de coriza y estornudos,
Este simple catarro es paliado con infusiones, probablemente sudoeri

ficas, agua azucarada templada, té y cofiac.

"Dia tantos: Fuerte catarro de Juanito Santa Cruz..."
(14)

eeee " Y qub es? ;Coriza? Eso es bueno, y cuando la mu
cosa necesita eliminar, que elimine...." (15)

"El Delfin no tenia paciencia para soportar las moles-
tias de un simple catarro,y se desesperaba cuando le venia
uno de esos rosarios de estornudos que no se acaban nunca.
Empefilbase en despejar su cabeza de la pesada fluxiém sonén
dose con estrépito y cédlera.
seee mientras m&s me sueno mhs abrumada tengo la cabeza.Es-
toy harto de beber aguas. No quiero méis brebajes. Tengo el
estémago como una charcae.
sees Est&s muy guapito con tu pafiuelo liado en la cabeza,la.
nariz colorada, los ojos como tomates.
eeee Estoy en un potro. Me carga el sudar, si me desabrigo,
toso, si me abrigo echo el quilo.
eees Mira, traeme agua azucarada.., templadita, ;sabes? ten
go sed". (16)
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"Barbarita le hacia tomar un tazbén de té& con cogiiac.
eee 1o peor era que sacaba los brazos y retiraba las
mantas,

«ee Parecfole que tenfia algo de calentura". (17)

En otra ocasibén se hace ya alusidén claramente a la "influen-

za" sufrida por Fidela, mujer de Torquemada:

"Cruz dando el brazo a su amiga Augusta, y por la esca
lera se lamentaban de que Fidela, retenida en cama por un
pertinaz ataque de "influenza", no pudiera asistir a la mi-
sa". (18)

Como posible causa de las enfermedades catarrales se sugiere
el cambio brusco de temperatura, como cuando el criado de Torquema-

da le dice a su amo:

":No teme usted, don Francisco, que el sereno le haga
dafio? No hay que fiarse mucho de los calores de esta tie-
rra.

- Estoy bien - replicd el tacaiio.

- Me parece que ha salido usted con poco abrigo. Por

Dios,no nos coja usted un retima o un catarro fuerte". (19)

RONQUERAS

La Ronquera del padre Corchén de la novela "E1l Audaz", curada
con pediluvios y La Ronquera de la Sangui juelera, curada con infu-
siones de flor de Malva:

"En cuanto al padre Corchén nunca ha estado mejor que
ahora, seglin se me acaba de recir, pues con los pediluvios
se le ha quitado la ronquera y volveri a lucir su hermosa
voz en el palpito de San Ginés". (20)
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ese" Pues nada.Dios y la flor de malva me aclararon el
modo de hablar, y agqui me tienes.

Soy la misma Sanguljuelera mias saludable que el tomi-~
1lo0". (21)

TOS

Como sintoma de procesos catarrales. En un rifio que ademis te-
nia fiebre:
"Al pequefiuelo le habia entrado una tos muy fuerte y
parecia tener algo de fiebre...
ese le d&s el jarabe antes de que se duerma y si des-
pierta, otra cucharadita". (22)

En el anciano protector de Tristana, en cuyo caso la tos es

crénica y va acompaiiada de romadizo o coriza:

ese" La cautiva infeliz tenfia que oir y soportar sus
clamores por la tos persistente, por el dolor reumbtico o
la sofocacién del pecho'.

ess" Velase precisado a dormir con la cabeza envuelta
en un feo pafinelo,y su alcoba apestaba de los mejunjes que

usar solfa para el reuma o el romadizo". (23)

Otra anciana, la tfia del amante de Tristana sufria pertinaces
toses en cuanto llegaba el invierno:

"Por afiadidura, estaba muy delicadilla del pecho,y en
cuanto entraba el invierno, se ponia fatal, ahogada de tos,
con horribles frialdades en pies y manos, y todo se le vol-
via imaginarse defensas contra el frio, en la casa como en

su persona". (24)

Extraordinariamente pictérica es la soberbia descripcifn de un
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acceso de tos de un personaje secundario en la novela "La Deshereda
da". E1 detalle del ojo rotatorio nos recuerda al regicida "cura Me

rino" al que Galdés conocib:

"Mas hubiera dicho, pero la tos,que,por lo homérica te
nia cierta semejanza con la risa de los dioses, le invadi$
de sGbito y allf{ fué troya. Concluido el acceso, el ojo ro-
tatorio derramé abundante lloro, mientras el otro mhs cerra

do que arca de Avaro, no daba sefiales de existencia". (25)
PULMONIAS

Enfermedad fulminante en su desenlace y frecuente en los dias

con cambios bruscos de temperatura, que tanto se dan en Madrid:-

"El dia era de los mis bonitos que se ven aqui, frio a
la sombra, ardiente al sol, dia que amenazaba la existencia

con dos espadas paralelas:La pulmonia y el Tabardillo".(26)
Citada como pulmonia simple dos veces:

"Estaba el hombre en su aritmética, de la que esperaba
su salvacibénjcogibé una pulmonia y pasd a mejor vida el Vier
nes Santo por la tarde,dejando dos hijos de corta edad'.(27)

"Lo que pasé,mam, lo que sufrimos ;Como ha podido ol-
vid&rsete? Escapamos de aquel suplicio, gracias a la pulmo-
nfa que se la llevé". (28) '

Y como pulmonfia doble en otras dos ocasiones:

ees" No soy tampoco de esos que en dias de nieve salen
a veri el panorama!..., que suele ser un magnifico reuma, o
pulmonia doble". (29)

"Encontrése delante de una sefiora gruesa, o mis bien

hinchada, que por las trazas parecia hidrépica, la cara de



352

color de cera tirando a verde terroso mal vestida y peor to
cada, con una especie de turbante por la cabeza, en la mano
un palo, la cual,entre lagrimas y suapiros,le notific6é que
su hijo Laureano habia caido con pulmonfa doble". (30)

Veamos un caso de pulmonfia en que la muerte ,no es el desenlace

final:
"Ya sabr& usted ~ dijo luego - que caybd malo, con pul-
monfa, en febrero de este afio.
Por poco se muere'". (31)
HEMOPTISIS

Sufrida por una anciana,enferma crbénica del pecho:

"Resolvid marchar a Madrid, y ya tenia dispuesto todo
para el viaje, a hltimos de febrero, cuando un repentino
ataque de hemoptisis de dofia Trinidad le encadené a Villajo

yosa en tan mala ocasién". (32)

TUBERCULOSIS O TISIS

Esta enfermedad muy comfin en la época,la cita Galdés, en varias
de sus obras como afeccién al pecho que lleva a la muerte y con el
nombre de tisis, describe sus sintomas generales, retrata al enfer-
mo, pudiéramos llamar tipo, asi como describe la situacibén de los
parientes,cuando se encuentran ante el problema.

Enfermedad que entonces no se habia dominado, terminaba fatal-
mente y Galdbés no deja de sefialarlo. Los pArrafos con los que nos
encontramos nos hacen pensar que la neurosis, el ideal de ascetismo
Yy las inquietudes artisticas podianconducir a la tuberculosis o que
en tales situaciones el intimo ser,conducfa a un descuido del indi-

viduo por falta de alimentacibén, higiene u otros cuidados hacfian de
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crecer sus defensas y por tanto contraer la enfermedad.Sea cual sea
la realidad de estos hechos, Galdd6s refleja la Iintima relacibén que
entre ellos hay.

En la novela "Halma" os citada esta enfermedad padecida por el

marido de la protagonista y unida a un desenlace fatal:

"Se le declard al esposo una tisis, con tan graves ca-
racteres, que no era dificil presagiar un desenlace fGnebre
en breve plazo.

ees La noche misma de su muerte refiridé a su mujer,en-
tre dos ataques de disnea, un suefio que habia tenido por la
tarde..." (33)

Citada de un modo velado como gravisima afeccibém al pecho:

"Porque padece gravisima afeccién al pecho,y dicen que
se morir& pronto". (34)

Asi mismo es la enfermedad de la cual muere la madre de Luisi-

to el protagonista de "Miau':

"Padecia la infeliz accesos de angustiosa tristeza o
de alegria febril, cuyo término era siempre un ataque de
hemoptisis", (35)

Mencifn aparte merece la prolija descripcién de toda la enfer-
medad sufrida por Alejandro Miquis, hermano del médico Augusto Mi-
quis en la novela el Dr. Centeno.

Era Alejandro Miquis, segln Galdbés, victima de la neurosis. En

su infancia fué nifio prodigio:

"La fiebre era en &1 fisiolfgica y el organismo del ce
rebro constitucional y normal. Era un enfermo sin dolor,qui
z&s loco, quizAs poeta. En otro tiempo se habria dicho que
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tenfa los demonios en el cuerpo. Hoy serfia una victima de
la neurosis,

Desde 1la infancia se habia distinguido por su precoci-
dad. Era un nifio de estos que son la admiraciém del pueblo
en que nacieron, del cura,del médico y del boticario". (36)

Empieza la enfermedad con debilidad general y ataques penosos
de tos.

Ale jandro era caprichoso en sus hibitos gastronbmicos y se bur

laba con sorna de las pulmonfas:

ees" Empezaba a padecer cruelmente de una como debili-
dad general con desvanecimientos de cabeza. La tos, penosfi-
sima, le quitaba el suefio; no apetecia mhs que golosinas y
se alimentaba con caramelos, café y fruta.
esse Sse hartaba de gachas, cafiamones y bebia tazones de sal
via.
eese dijo tantas veces: '"la pulmonia que a mi me ha de ma-
tar no se ha fundido atin". (37)

Sin embargo uno de los catarros a poco degenera em pulmonia:

"Tuve Alejandro Miquis que guardar cama ocho dias de
diciembre, porque um fuerte catarro de pecho, que le acome-
tfa todos los meses, le atacd aquel con tanta fuerza, que a

poco mhs degenera en pulmonia". (38)

Dias mis tarde la enfermedad se recrudece y acaba en un acceso
de hemoptisis:
eees" E1 mal comenzado, o mas bien recrudecido aquella

noche, tenia trazas de no concluir fécilmente...

Una maiiana,lo encontré Felipe despierto a la hora en
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que por lo genexral dormia. Palidez mortal cubria su rostro,
Y sus ojos, engrandecidos enormemente, expresaban estupefac
cibn y terror. 1Qué noche habfa pasadol... Después de lar-
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