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Envejecimiento de la poblacidon en América
Central y Antillas Mayores desde el enfoque
de la vulnerabilidad demogrdafica

Population Ageing in Central America and the Greater
Antilles, from the perspective of demographic vulnerability

AipA Diaz-TENDERO BOLLAIN / aidadi18@prodigy.net.mx
Centro de Investigaciones sobre América Latina y el Caribe, UNAM

RESUMEN / ABSTRACT

Ante el envejecimiento desigual que se
espera en las proximas décadas en Amé-
rica Central y el Caribe en este trabajo se
presenta un estudio sociodemogréfico
mediante el cual se pretende confirmar
las hipétesis de su vulnerabilidad demo-
grafica. Con ese proposito se utilizé el
método comparativo en sus dos versio-
nes: confrontacién de fenémenos ana-
logos y comparacién de puntos de vista
diferentes del mismo fenémeno, a partir
de indicadores sociodemograficos apli-
cados a una muestra formada por nueve
paises de América Central y las Antillas
Mayores. Se confirman las hipétesis de
la velocidad del proceso de envejeci-
miento y carga que representan las po-
blaciones infanto-juveniles, mas no se
confirma la relacién inversa entre grado
de envejecimiento y porcentaje de per-
sonas viviendo en situacién de pobreza.

PALABRAS CLAVE
América Central, Antillas Mayores, enve-
jecimento, sociodemografico, vulnerabili-
dad demografica.

Recisipo: 29/01/15 -

In the face of uneven ageing patterns for
the next decades in Central America and
the Caribbean, this article presents the
findings of a socio-demographic study
that aims to confirm the hypotheses of
demographic vulnerability. A compar-
ative method was employed in two di-
mensions: the confrontation of similar
phenomena, and the comparison of di-
vergent viewpoints of the same phe-
nomena, based on socio-demographic
indicators applied to a sample group
from nine countries in Central America
and the Greater Antilles. The hypothesis of
the speed of the ageing process and of the
burden of the infant-youth populations
were confirmed, whereas the inverse re-
lationship between the stage of ageing
and the percentaje of the population
living in situation of poverty, was not
confirmed.

Keyworbs
Central America, Greater Antilles, Age-
ing, Socio-demographic, Demographc
Vulnerability.
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Aida Diaz-Tendero Bollain

| envejecimiento de la poblacién es un proceso sin precedentes
en la historia de la humanidad (un, 2009). La poblacién envejece
cuando aumenta el porcentaje de adultos mayores' (de sesenta afios
y mas) al tiempo que disminuyen el porcentaje de nifios (menores
de 15 afios) y el de personas en edad de trabajar (de 15 a 59 anos).
El envejecimiento es un proceso universal que afecta practicamente
a todos los paises del mundo y se debe sobre todo a la reduccion
de la fecundidad y de la mortalidad, en particular a la mortalidad
infantil.
Si bien el mundo desarrollado ha sido el primero en envejecer
y registra el mayor nimero relativo de adultos mayores, el mundo
en desarrollo envejece a pasos agigantados y se prevé que en 2050
de los 2 000 millones de personas adultas mayores que habitaran el
globo, vivirdn en el mundo en desarrollo 1 800 millones (un, 2007).
A partir de una muestra formada por nueve paises de América
Central y de las Antillas Mayores (Costa Rica, El Salvador, Guatema-
la, Honduras, Nicaragua, Panama, Cuba, Haiti y Republica Domini-
cana) se valoraron en primer lugar, y a modo de introduccién, los de-
terminantes’ de la transicion demogréfica, uno de cuyos efectos
colaterales es el envejecimiento. En segundo lugar, se plantearon las
guias de investigacion (Hernandez Sampieri, 2014) presentes en
las investigaciones sobre la insercién del envejecimiento en el sub-
desarrollo en la regién de América Latina y el Caribe. En tercer lugar,
se contrastaron dichas guias de investigacion con el comportamien-
to de los indicadores sociodemograficos en América Central y las
Antillas Mayores. Se concluyé que las guias trabajadas en las inves-
tigaciones realizadas en la regién se confirman en su aplicacion a

'El consenso internacional generado por las organizaciones internacionales del
sistema de Naciones Unidas, particularmente la Organizacién Panamericana de la Salud
(ops, 1995), ha establecido los 60 afios de edad como limite etario inferior para el grupo
de personas adultas mayores. En general, en los paises mds desarrollados se establece a
partir de 65 afios y en los paises menos desarrollados a partir de los 60 anos (Salmerén
y Escarbajal, 2014).

?Entendido como “ser causa de que algo ocurra” (Rag, 2014).
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América Central y las Antillas Mayores (velocidad del proceso de
envejecimiento y carga que representan las poblaciones infantoju-
veniles; relacion inversa entre grado de envejecimiento y porcentaje
de personas viviendo en situacion de pobreza). Se utilizé el método
comparativo en sus dos versiones: confrontacién de fenémenos ana-
logos y comparacién de puntos de vista diferentes del mismo fené-
meno, a partir de indicadores sociodemograficos.

Comportamiento de los determinantes de la transicién
demografica de América Central y las Antillas Mayores

Las transiciones demograficas de los paises de América Central y
las Antillas Mayores se ponen de manifiesto a partir de los cambios
ocurridos en los Gltimos sesenta afnos, registrados en los siguientes
indicadores: tasa global de fecundidad,’ tasa de mortalidad infantil *
tasa brutas de mortalidad® y esperanza de vida al nacer,® en los quin-
quenios 1950-1955 y 2010-2015 (véase cuadro 1).

La primera observacion que puede hacerse es la notoria re-
duccién en la tasa global de fecundidad, de mortalidad infantil y
bruta de mortalidad, asi como el notable incremento en la esperan-
za de vida en estos sesenta anos.

En la figura 1 se observa que Costa Rica es el pais de la mues-
tra que ha dividido casi por cuatro su tasa global de fecundidad y
en el otro extremo figuran Guatemala y Haiti que la han reducido
a la mitad. Todos los paises de la muestra evidencian reducciones
sustantivas en torno al comportamiento reproductivo.

*Nidmero de hijos por mujer (definicion simplificada)

“Numero de defunciones de menores de 1 afio por cada 1000 nacidos vivos
(definicion simplificada).

>Ndmero de defunciones por cada 1000 personas (definicion simplificada).

®Promedio de afios que se espera viva una poblacion determinada (definicién
simplificada).
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Cuabro 1: Tasa global de fecundidad, tasa de mortalidad infantil, tasa bruta
de mortalidad y esperanza de vida al nacer de nueve paises en los quinquenios
1950-1955 y 2010-2015

Paises Tasa global  Tasa mortalidad Tasa bruta Esperanza
de fecundidad infantil de mortalidad  de vida al nacer
Quin- 1950- 2010- 1950- 2010- 1950- 2010-  1950- 2010-
quenios 1955 2015 1955 2015 1955 2015 1955 2015

C.Rica 6.72 173 93.8 9.2 13,5 45 573 79.1
Cuba 4.15  1.50 80.6 5.0 10.8 7.7 594 79.2
El Salv. 630 2.15 151.1 19.0 206 6.6 45.1 72.3
Guat. 7.00 3.71 140.8 26.3 223 5.5 421 71.3

Haiti 6.30 3.13 241.7 58.3 265 8.9 376 62.1
Hond. 7.50 294 176.2 23.5 247 5.0 41.8 72.8
Nic. 720 2.54 179.9 18.3 23.0 5.1 423 727
Pan. 5.80 2.47 93.1 16.2 133 5.2 553 763

R.Dom. 7.60 2.53 153.2 21.6 21.7 6.1 46.0 727

Fuente: Elaboracién propia con base en cepat, 2012a.

O = N W b U1 OY Y o

C.Rica Cuba ElSalv. Guat. Haiti  Hond. Nic. Pan.  R.Dom.
B 1950-1955 [ 20102015 M Reduccion

Fuente: Elaboracién propia con base en cepat, 2012a.

FiGura 1. Tasa global de fecundidad en los quinquenios 1950-1955 y 2010-2015 y
reduccién de la tasa global de fecundidad entre ambos quinquenios (valor 1950-
1955/valor 2010-2015) por pais, en nueve paises de América Central y las Antillas
Mayores.

En la figura 2 llama poderosamente la atencién el rotundo
descenso en las tasas de mortalidad infantil en toda la regién, asi
como el alto valor de Haiti en los dos quinquenios. Asimismo, es
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evidente la reduccion que ha tenido lugar en Cuba en comparacion
con los demas paises.

250 —
200 |—
150 —
100 |5
50

C.Rica Cuba ElSalv. Guat. Haiti  Hond. Nic. Pan.  R.Dom.

I 1950-1955 [ 2010-2015 [ Reduccion

FiGura 2. Tasa de mortalidad infantil en los quinquenios 1950-1955 y 2010-2015 y
reduccién de la tasa de mortalidad entre ambos quinquenios (valor 1950-1955 / valor
2010-2015) *10") por pais, en nueve paises de América Central y las Antillas Mayores.

' Se han multiplicado por 10 todos los casos para poner en evidencia las diferencias entre los diferentes
paises en las reducciones en las tasas de mortalidad infantil logradas.
30 —
25 —
20 [
15
10
5

C.Rica Cuba ElSalv. Guat. Haiti Hond. Nic. Pan.  R.Dom.

B 1950-1955 M 2010-2015 [ Reduccion

FiGura 3. Tasas bruta de mortalidad en los quinquenios 1950-1955 y 2010-2015 y
reduccién de la tasa de mortalidad entre ambos quinquenios por pais (valor 1950-
1955/valor 2010-2015), en nueve paises de América Central y las Antillas Mayores.

Honduras, Nicaragua y Guatemala son los paises en los que
se ha reducido en mayor medida la tasa bruta de mortalidad. Los
valores mas altos en el quinquenio 2010-2015 se registran en Haiti
y Cuba, en este Gltimo caso debido a que presenta la estructura por
edad mds envejecida (cepaL, 2012a).
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I Incremento entre 1950-1955 y 2010-2015

FiGura 4. Esperanza de vida al nacer en los quinquenios 1950-1955 y 2010-2015
e incremento en afios de la esperanza de vida al nacer entre ambos quinquenios
(valor 2010-2015-valor 1950-1955) por pais, en nueve paises de América Central y
las Antillas Mayores.

Los paises de la muestra presentan una mayor homogenei-
dad con respecto a la esperanza de vida al nacer en el quinquenio
2010-2015 que en 1950-1955, exceptuando a Haiti que sigue com-
portandose de manera diferente al resto de los paises de la mues-
tra. Por otra parte, los mayores incrementos en afos se observan en
Honduras, Guatemala y Nicaragua. Los paises con mayor esperanza
de vida siguen siendo Costa Rica y Cuba.

A partir de los valores obtenidos por los paises de la mues-
tra en los indicadores de la transicion demografica, se aprecia una
homogeneidad regional en el progreso alcanzado y se observa
una reduccién notoria de la tasa global de fecundidad, tasa de mor-
talidad infantil, tasa brutas de mortalidad y un incremento notable
de la esperanza de vida al nacer.

De acuerdo con los baremos de ceraL (2005) que clasifi-
ca las tasas globales de fecundidad (tcF) en nivel alto (Tcr >4.5),
moderadamente alto (4>7cr>3.5), intermedio (3.5>TGF>2.5), bajo
(2.5>1GF>1.5) y muy bajo (16r<1.5), en 1950-1955 todos los paises
de la muestra presentaban tasas globales de fecundidad altas (ma-
yores de 4.5) salvo el caso de Cuba cuya tasa era moderadamente
alta. En 2010-2015 ningun pais esta en el nivel alto, solamente hay
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un pais con nivel moderadamente alto (Guatemala), cuatro paises
presentan nivel intermedio (Haiti, Honduras, Nicaragua y Republica
Dominicana), tres paises tienen nivel bajo (Panama, Salvador y Cos-
ta Rica), y Cuba registra un nivel muy bajo.

Una segunda mirada que tome en cuenta los progresos rea-
lizados por cada pais, arroja los siguientes resultados: Costa Rica
se separa del resto por ser el Gnico pais que ha dividido casi por
cuatro su TGr. Un segundo grupo estd formado por Cuba, Salvador,
Honduras, Nicaragua, Panama y Reputblica Dominicana, que la han
reducido a mas de la mitad. Por Gltimo, el tercer grupo esta formado
por Guatemala y Haiti cuyas reducciones se acercan a poco menos
de la mitad.

En relacién con el indicador de la tasa de mortalidad infan-
til (rm1) y tomando en cuenta la clasificacion realizada por Unicef
(2011) que considera que es alta cuando supera 50 por 1000; me-
dia, entre 25 y 50 por 1000; y baja cuando es menor a 25 por 1000;
todos los paises tenian en 1950-1955 una t™i alta. En 2010-2015 so-
lamente un pais, Haiti, mantiene una tmr alta —si bien la ha dividido
por cuatro— y tiene una tasa media, solamente Guatemala. Los otros
siete paises presentan tasas de mortalidad infantil bajas, si bien con
grandes variaciones que van desde 5 por 1000 en Cuba hasta 23.5
por 1000 en Guatemala.

En relacion con la tasa bruta de mortalidad, la onu (2010)
clasifica que la tasa es alta cuando su valor es mayor a 15, es media
cuando se sitGa entre 10y 15; y es baja al no llegar a 10. El Salvador,
Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana
tenfan tasas altas en 1950-1955 y Costa Rica, Cuba y Panama tasas
medias. Sin embargo, en 2010-2015 todos los paises tienen tasas
bajas.

La esperanza de vida en estos paises se ha incrementado de
una manera rotunda. Entre 1950-1955 y 2010-2015 se han afiadido
de veinte a treinta afios, seglin los casos, como puede apreciarse en
el cuadro 1y en la figura 4.
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Cuabro 2. Porcentaje de personas adultas mayores
(60 afos y mas) en nueve paises de la subregién en 2015

Paises 60 anos y mas (%)
Costa Rica 11.3
Cuba 19.6
El Salvador 10.1
Guatemala 6.8
Haiti 7.1
Honduras 6.9
Nicaragua 7.2
Panamad 11.2
Republica 9.7
Dominicana

Fuente: Elaboracién propia con base en cepal, 2012a.

En el cuadro 2 se observa el porcentaje de personas adultas
mayores de 60 afios en los paises de la muestra. El grupo que se-
gun la clasificacion de (cepaL, 2004) se considera de envejecimiento
avanzado es un porcentaje de personas de 60 afios y mds superior
a 10; envejecimiento moderado avanzado de 8 a 10 por ciento;
envejecimiento moderado de 6 a 8 por ciento; y envejecimiento
incipiente, menos de 6 por ciento. Asi, en 2015, cuatro de los paises
estudiados presentan ya un envejecimiento avanzado (Costa Rica,
Cuba, El Salvador y Panamd); un pais tiene envejecimiento mode-
rado avanzado (Republica Dominicana); y cuatro paises pertenecen
al grupo de envejecimiento moderado (Guatemala, Haiti, Honduras
y Nicaragua).

Ahora bien, el grado de envejecimiento puede medirse con
otros indicadores, como el prospectivo, creado por Sanderson y
Scherbov (2005). Los indicadores prospectivos sugieren que ademas
de comparar la proporcién de adultos mayores en diferentes paises
o en el mismo pais a lo largo del tiempo —tal y como lo hacen los
convencionales— se puede comparar el porcentaje de personas que
estan en la edad en la que la esperanza de vida residual es de 15
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Cuabro 3. Porcentaje de personas adultas mayores (65 anos y mas)
y de personas cuya esperanza de vida es 15 afios 0 menos en nueve
paises América Central y el Caribe en 2025

Paises pAMs de 65 afos Personas cuya esperanza
y mas en 2025 de vida residual es 15 anos
(%) 0 menos en 2025 (%)
Cuba 18 11.6
Panamd 9.9 6.2
Costa Rica 11 5.8
El Salvador 7.5 5.1
Guatemala 5.3 3.6
R. Dominicana 7.3 53
Haiti 5.2 4.3
Honduras 5.9 3.6
Nicaragua 5.5 3.5

Fuente: Elaboracién propia con base en Sanderson y Scherbov, 2008.

afos. Debido a que las probabilidades de necesitar ayuda de tipo
econémica, asistencial y sanitaria se incrementa en los Gltimos anos
de vida, esta perspectiva es muy dtil (Binstock y George, 2011, p. 39).
Por ejemplo, en Estados Unidos en 1950 las personas de 65 afios
de edad podian vivir 15 afos mds, pero en 2005 son las personas de
72 afos de edad las que podian esperar otros 15 anos de vida; asi
que los 72 afhos de ahora son los 65 de 1950. Siguiendo el caso
estadounidense, el indicador convencional del envejecimiento me-
dird la proporcién de personas de 65 afos y mas en 2005, mientras
que el indicador prospectivo medird la proporcién de personas de
72 afos y mds, razén por la cual el indicador prospectivo arroja
una cifra menor que el convencional. El cuadro 3y la figura 5 po-
nen de manifiesto los diferentes valores que arrojan los indicadores
convencionales y prospectivos en los nueve paises de la muestra de
América Central y las Antillas Mayores.
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Cuba Pan.  C.Rica ElSalv. Guat. R.Dom. Haiti  Hond. Nic.
I Convencional [ Prospectivo

Ficura 5. Indicador convencional del envejecimiento (porcentaje de pams de 65
afos y mas) y prospectivo del envejecimiento (porcentaje de personas cuya espe-
ranza de vida es 15 afos 0 menos), por pais, en nueve paises de América Central y
Antillas Mayores en 2025.

Situacion actual del estudio del envejecimiento
en el subdesarrollo en América Latina y el Caribe

El interés por el estudio de las peculiaridades del envejecimiento en
los paises en desarrollo es relativamente reciente y existe una amplia
gama de publicaciones en torno a la dimensién cuantitativa del fené-
meno, producidas principalmente por organismos internacionales del
sistema de Naciones Unidas, la banca de desarrollo, ademas de otras
organizaciones internacionales gubernamentales (oiG) y no guberna-
mentales (ONG), si bien no exclusivamente. En cuanto a la dimensién
tedrica, esta poco desarrollada, toda vez que se trata de un drea de
estudio con énfasis empirico. Sin embargo, si existen guias de inves-
tigacion, premisas y observaciones destacables, algunas de las cuales
pertenecen a la linea de investigacién “vulnerabilidad demografica”
que desde la sociodemografia aborda la insercién del envejecimiento
en el mundo en desarrollo (Diaz-Tendero, 2011, 2012).

Entre las guias de investigacion, observaciones y premisas
desprendidas de algunos de los estudios realizados sobre el enve-
jecimiento en la regién de América Latina y el Caribe figuran las
siguientes:
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e Las sociedades en desarrollo tienen aidn importantes deu-
das que saldar respecto a las necesidades de otros grupos
etarios de la poblacién. En algunos paises, las poblaciones
infantil y juvenil, tienen y tendran todavia un claro protago-
nismo y seguirdn planteando demandas de gran magnitud
a los sectores sociales y un dificil desafio a las politicas
publicas (un, 2009).

e A partir de los determinantes demogréficos de la tasa de
fecundidad y de mortalidad, y concretamente a partir de la
mayor rapidez con la que ha tenido lugar su descenso en
relacion con los paises mds desarrollados, se puede afirmar
que el proceso de envejecimiento que en algunos paises de
Europa duré alrededor de ocho generaciones se completard
en los paises de América Latina y el Caribe en un perio-
do mucho mas breve, de cuatro y hasta tres generaciones
(Martin y Kinsella, 1994; Guzman, 2002).

* Apesar de que el niicleo de modelo clasico de la transicion
demografica se aplica a América Latina y el Caribe (socieda-
des tradicionales caracterizadas por fecundidad y mortalidad
altas; sociedades modernas caracterizadas por fecundi-
dad y mortalidad bajas) la transicién latinoamericana se
aparta del modelo de transicién europeo dado que en este
caso la transicién tuvo como contexto un cambio socioeco-
némico estructural generador de un aumento en el nivel de
vida al tiempo que envejecia la poblacion lentamente, lo
que no es comparable al contexto latinoamericano en el que
tiene y tendrd lugar la transicién al envejecimiento. Amé-
rica Latina y el Caribe es posiblemente la primera regién
del mundo con una dindmica demografica basica propia de
region desarrollada (en cuanto a niveles de fecundidad y
mortalidad) que convive con niveles de vida y de activi-
dad econémica de region en desarrollo (Vignoli, 2001).
Los paises en desarrollo no estan preparados para el
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envejecimiento de sus poblaciones. La “democratizacién
del envejecimiento” —que alude a que la mayor parte de las
personas llega a edades avanzadas, aln en los paises
en desarrollo- es una consecuencia de la universalizacion
de las politicas de poblacién, de los progresos en lamedicina
y en la salud puiblica. Ahora bien, estos avances han ido
muy por delante de los progresos simultaneos en las es-
feras de la produccién, la distribucién de los ingresos, la
formacioén, la ensefanza, la vivienda, la modernizacién
institucional y el desarrollo social en sentido amplio. Se
dice en términos coloquiales que “nos hicimos viejos antes
que ricos” (Cook & Powell, 2007) —o minimamente solven-
tes— aludiendo a que los paises desarrollados tuvieron la
posibilidad de hacerse ricos antes que viejos, y por lo tanto
la mayor parte de sus adultos mayores estdn cubiertos por
los sistemas publicos de salud y de seguridad social, en-
tre otras amplias condiciones que inciden en su calidad de
vida. Los paises en desarrollo van a envejecer, pero todos
los sectores necesarios para asegurar un proceso equilibra-
do e integrado, dificilmente pueden seguir el mismo ritmo
y garantizar un nivel de vida decoroso para las cohortes
espectacularmente crecientes de personas de edad.

e El impacto de la estructura por edad en la estructura so-
cioeconémica y, en concreto, en el subdesarrollo es una de
las tradicionales lineas de investigacion de la demografia.
Al igual que los clasicos del desarrollismo latinoamericano
—especialmente los tedricos de la modernizacion y de la
dependencia- la demografia se pregunta por los origenes
del subdesarrollo. Las elevadas tasas globales de fecun-
didad de América Latina y el Caribe en el siglo pasado
(5.9 hijos por mujer en el quinquenio 1950-1955 [cEpaL,
2012a]) y el exponencial crecimiento total de la pobla-
cion se erigieron como chivo expiatorio de las causas del
subdesarrollo. Actualmente, una vez superado el patrén
demografico “causante” del subdesarrollo, el envejecimiento
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de la poblacion se estd perfilando como el nuevo chivo
expiatorio de las siguientes décadas.

e Existe una relacion indirecta entre la incidencia de la pobre-
za y la etapa de la transicién demogréfica en los paises de
América Latina y el Caribe, esto es, paises mas avanzados
en la transicion demogréfica registran menores indices de
pobreza, mientras que paises mds jovenes registran mayor
nimero de personas en situacion de pobreza. Entre los
autores que a nivel regional han realizado investigaciones
cuantitativas de alcance correlacional sobre la materia fi-
guran Vignoli (2001), Guzmén (2002) y Ham (2005), entre
otros.

Caracteristicas del proceso de envejecimiento
en América Central y las Antillas Mayores

A continuacion se cuestionaran las premisas anteriores para el caso
de América Central y las Antillas Mayores, a partir de indicadores
relativos a las siguientes dimensiones: el peso que aln ejercen las
poblaciones infantiles y juveniles (relacién de dependencia infanto-
juvenil); la dimensién del envejecimiento (indicador convencional
y prospectivo); la velocidad a la que se dara el proceso de envejeci-
miento (en cuantos anos se pasara de 7 a 14 por ciento de personas
de 60 anos y mds; y en cudntos anos se recorrera el camino de 14
a 25 por ciento; y en qué anos tendrd lugar de manera concreta
en cada pais); la relacion entre la incidencia de la pobreza y el
grado de envejecimiento en las diferentes sociedades (porcentaje
de la poblacion en situacion de pobreza; relacion de dependencia
infantojuvenil, de edades avanzadas y total), todo ello para valorar
la homogeneidad o heterogeneidad entre los paises analizados.
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La carga de la poblacion infantojuvenil, de edades
avanzadas y total
Los paises estudiados presentan las siguientes cifras de dependencia

infantojuvenil,” de edades avanzadas® y conjunta:’

Cuabro 4. Relacién de dependencia infantojuvenil, de edades avanzadas y total
en 2010, 2030 y 2050 en nueve paises de América Central y las Antillas Mayores

Relacién de dependencia infantojuvenil,

Paises 60y + total
2010 2030 2050
Costa Rica 38.0 144 524 28.0 30.0 58.0 26.7 529 79.6
Cuba 26.3 26.0 52.3 24.6 56.9 815 24.8 77.7 102.5
El Salvador 54.7 16.0 70.7 36.5 209 574 29.3 354 64.7
Guatemala 79.5 124 919 52.0 134 654 355 219 574
Haiti 63.0 114 743 43.0 159 589 32.0 29.1 61.1
Honduras 64.5 109 754 414 15.7 57.1 29.5 29.6 59.1
Nicaragua 58.1 10.5 68,5 402 17.6 57.8 30.6 345 65.1
Panama 479 16.2 64.1 38.2 26.8 65.0 322 391 713

R. Dominicana 51.6 14.2 65.8 40.6 24.1 64.7 33.6 37.1 707

Fuente: Elaboracién propia con base en cepaL, 2012a.

Al observar el cuadro 4, donde se presenta la relacién de
dependencia infantojuvenil en 2010, se aprecia que, salvo Cuba,
todos los paises tienen una fuerte carga infantojuvenil que contras-
ta con la relativamente ligera relacion de dependencia de edades
avanzadas. La situacién que se prevé para 2030 es de una mayor

7La relacién de dependencia infantojuvenil es la proporcion de personas de 0-14
o de 0-19 en relacién a la poblacion de 15-64 anos de edad (o 15-59) o en relacion a la
poblacién de 20-64 anos de edad (o0 20-59).

%La relacion de dependencia de edades avanzadas puede definirse como la
proporcion de poblacion de 60 afios y mas en relacion a la poblacion de 15-59 afios
de edad.

?Larelacion de dependenciatotal es la suma de ambas poblaciones (infantojuvenil
y edades avanzadas) dividida por la poblacion econémicamente activa.

126 -Revista Mexicana pew Carige 22 /2016 (pp. 112-136)



Envejecimiento de la poblacién en América
Central y Antillas Mayores

carga infanto-juvenil que de edades avanzados (excepto Costa Rica
y Cuba), pero la relacién se invierte en el afio 2050, de modo que
salvo Guatemala y Haiti, el resto de paises tendrdan mayores valores
en las relaciones de dependencia de edades avanzadas que en las
infanto-juveniles.

En cuanto a la carga total en 2010, esto es, relaciones de de-
pendencia infantojuvenil y de edades avanzadas en conjunto, Gua-
temala constituye el caso extremo, el de mayor carga, mientras que
Cuba y Costa Rica presentan los valores que se corresponden con
las menores cargas. En 2030 el panorama cambia totalmente, sien-
do Cuba (81.5) el pais que alcanza el valor extremo, que se corres-
ponde con la mayor carga, mientras que los valores del resto de los
paises son bastante homogéneos (por extenso: entre 57.1 y 65.4).
Los valores esperados para 2050 confirman la tendencia observada
para 2030: Cuba (102.5) esta totalmente alejada del resto de los
paises del grupo, en el que Costa Rica tiene la mayor carga (79.6)
y Guatemala (57.4) la menor. Es curioso el caso guatemalteco, que
pasa de la mayor carga conjunta de la region en 2010 a la menor
en 2050. En el caso contrario se encuentra Cuba, pais que en 2010
tenfa la menor carga, mientras que en 2030 y en 2050 alcanzara la
mayor carga y ademds con valores extremos que se alejan notoria-
mente del conjunto.

80
70
60
50
40
30
20
10

C.Rica Cuba El Salv. Guat. Haiti Hond.  Nic. Pan. R.Dom.
200 2030 [ 2050

Fuente: Elaboracion propia con base en cepaL, 2012a.

FiGura 6. Relacion de dependencia infantojuvenil en 2010, 2030 y 2050, por pais,
en nueve paises de América Central y las Antillas Mayores.
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La figura 6 evidencia el descenso sostenido e intenso de la
relacion de dependencia infanto-juvenil de la regién, destaca el
exacerbado decremento en el caso de Guatemala (que constituye
un caso extremo) y el muy leve descenso en el caso cubano. Asi-
mismo, es clara la nivelacion esperada entre los paises en términos
de relacion de dependencia infantojuvenil en 2050, que contrasta
fuertemente con la heterogeneidad entre paises observada en 2010.
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Fuente: Elaboracion propia con base en cepat, 2012a.

FiGura 7. Relacion de dependencia de edades avanzadas en 2010, 2030 y 2050,
por pais, en nueve paises de América Central y Antillas Mayores.

La figura 7 pone de manifiesto el drastico crecimiento de la
relacion de dependencia de edades avanzadas. No hay pais que se
escape a este efecto multiplicador de la carga. El caso extremo lo
constituye Cuba y en segundo lugar Costa Rica.

El aspecto més Ilamativo que pone en evidencia la figura 8 es
que en dos paises (Cuba y Costa Rica) la relacion de dependencia
total aumentard a medida que transcurran las décadas que se encuen-
tran entre 2010 y 2050. Dicho de otro modo, su bono demografi-
co'’ ya quedd atras. Con respecto a El Salvador, Nicaragua, Panama y

19 Bono u “oportunidad” demogréfica es la “fase en que el equilibrio entre
edades resulta una oportunidad para el desarrollo” y cuyo indicador estd definido por la
razén de la poblacién potencialmente productiva (jovenes y adultos) entre la poblacion
potencialmente dependiente (nifios y personas mayores), multiplicada por cien. Este
indicador es exactamente inverso del indice de dependencia total y se considera que es

128 «Revista MExicana DeL CARIBE 22 / 2016 (pp. 112-136)



Envejecimiento de la poblacién en América
Central y Antillas Mayores

120 —
100
80
60
40
20

C.Rica Cuba ElSalv. Guat. Haiti Hond. Nic. Pan.  R.Dom.

2010 2030 [ 2050

Fuente: Elaboracion propia con base en cepal, 2012a.

Ficura 8. Relacién de dependencia total en 2010, 2030 y 2050, por pais, en nueve
paises de América Central y las Antillas Mayores.

Republica Dominicana los valores son relativamente constantes en
los préximos cuarenta afios, fruto de la compensacion producida por
el intenso descenso en la relacién de dependencia infantojuvenil y el
notable incremento en la relacion de dependencia en las edades
avanzadas. Guatemala, Haiti y Honduras registraran una disminucion
en la carga, fruto de una menor relacién de dependencia total.

La velocidad del envejecimiento

América Central y el Caribe se encuentra hoy en una etapa en que
el envejecimiento estd diferenciado: 12.3 por ciento de adultos ma-
yores (60 anos y mas) sobre la poblacién total en el Caribe y 9 por
ciento en América Central (cepaL, 2012a).

Si se toman como pardmetros el transito de 7 a 14 por ciento
de personas adultas mayores de 60 afos y mds sobre el total de
la poblacién, para comparar el crecimiento de la poblacién adulta
mayor en los paises estudiados y en otros paises del mundo mas
envejecidos, se encuentra que pasar de una proporcion de 7 a 14
por ciento ha tomado mas de tres generaciones (60 afios) en paises

favorable mientras esté "por debajo de las dos personas dependientes por cada tres en
edades activas", es decir, mientras el indice de dependencia sea inferior a 67 por ciento
(Saad et al., 2008).
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como Canada, Estados Unidos y Australia. Suecia ha tardado mas
de cuatro generaciones y Francia casi seis generaciones (Bourdelais,
1993), lo cual se traduce en largos periodos para adaptarse a la nue-
va composicion etaria de la poblacion.
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Fuente: Elaboracién propia con base en cepat, 2012a.
FiGura 9. Transicién de 7 a 14; y de 14 a 25 por ciento de adultos mayores de 60

afios y mas sobre el total de la poblacién, en nimero de afios, en nueve paises de
la América Central y las Antillas Mayores.

Como puede observarse en la figura 9 y en el cuadro 5, salvo
los casos de Costa Rica y Cuba, cuyas transiciones de 7 a 14 por
ciento superan los 50 afios, el resto de los paises de la muestra osci-
lan entre los 25 afnos (Honduras y Nicaragua), 30 afios (Guatemala,
Haiti y Republica Dominicana) y 35 afos (El Salvador y Panama).

Ademas puede apreciarse que el paso de 14 a 25 por ciento
tendrd lugar en un lapso atin mas breve que la transicion de 7 a 14
por ciento —salvo en el caso de Panama-. En una generacion, paises
como Costa Rica, Guatemala, Haiti, Honduras y Nicaragua pasardn
de 14 a 25 por ciento de personas adultas mayores de 60 afos y mas
sobre el total de la poblacién; no muy lejos estdn Cuba y El Salva-
dor, que tardaran 25 afos; el proceso en la Republica Dominicana
tomara 30 afos y en Panamad 35 afos.

Frente a la homogeneidad que presentan los paises estudian-
dos en la relativa velocidad a la que tendra lugar el paso de 7 a 25
por ciento, se manifiesta una extrema heterogeneidad en los afos en
los que se esperan estos cambios, tal y como lo ilustra el cuadro 5:
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CuaDpro 5. Affos de transicion de 7 a 14 % de personas adultas mayores
de 60 afos y mas; de 14 a 25 %; y 7 a 25 %, en nueve paises
de América Central y el Caribe

Paises Transicion Transicion Transicion
7 a14% 14 a25% 7a25%

Costa Rica 1950-2020 2020-2042 1950-2042
Cuba 1950-2000 2000-2025 1950-2025
El Salvador 1995-2030 2030-2055 1995-2055
Guatemala 2020-2050 2050-2070 2020-2070
Haiti 2015-2045 2045-2065 2015-2065
Honduras 2015-2040 2015-2060 2015-2060
Nicaragua 2015-2040 2040-2060 2015-2060
Panama 1990-2025 2025-2060 1990-2060
R. Dominicana 2000-2030 2030-2060 2000-2060

Fuente: Elaboracién propia con base en cepaL, 2012a.

Se observa en el cuadro 5 que Cuba ya tenia una proporcion
de personas adultas mayores (PAm) de 60 afios y mas de 14 por ciento
en el afilo 2000, mientras que Haiti alcanzard ese mismo valor en
2045. De nuevo Cuba serd el primero en llegar a la proporcion de
25 por ciento en 2025, y Guatemala el dltimo en 2070.

Relacion entre pobreza y relaciones de dependencia

Algunas de las conclusiones que pueden extraerse de la figura 10 y
del cuadro 6 son las siguientes: el porcentaje de personas en situa-
cién de pobreza esta proximo al valor de la dependencia de edades
avanzadas en dos de los siete paises —se trata ademas de los paises
con menor pobreza—; en cuatro paises equivale o esta cerca de la
dependencia infantojuvenil; y en otro pais esta lejos de los tres indi-
cadores de la dependencia; para dos paises (Cuba y Haiti) no se
encontraron valores en el indicador porcentaje de la poblacién en
situacion de pobreza.
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Figura 10. Relacién de dependencia infanto-juvenil, de edades avanzadas y total; y
porcentaje de la poblacién en situacion de pobreza, por pais, en nueve paises de la
América Central y las Antillas Mayores.

Cuabro 6. Relacién de dependencia infanto-juvenil, de edades avanzadas;
y total; y porcentaje de la poblacion en situacion de pobreza por pars,
en nueve paises de América Central y el Caribe, 2010

Relacién de dependencia Poblacién en
Paises infantojuvenil; > 60; y total situacién de
2010 pobreza (%)
Costa Rica 38.0 14.4 52.4 18.8
Cuba 26.3 26.0 52.3
El Salvador 54.7 16.0 70.7 46.4
Guatemala 79.5 12.4 91.9 54.8
Haiti 63.0 11.4 74.3
Honduras 64.5 10.9 75.4 67.4
Nicaragua 58.1 10.5 68.5 58.3
Panama 47.9 16.2 64.1 25.3
R. Dominicana 51.6 14.2 65.8 42.2

Fuente: Elaboracion propia con base en cepaL, 2012a'y 2012b.

Por otra parte se observa que hay mayor o menor homogenei-
dad entre los paises segun los indicadores que se tomen en cuenta:
el indicador relacion de dependencia de edades avanzadas arroja
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una relativa homogeneidad, mayor que los indicadores relacién de
dependencia infantojuvenil y dependencia total; por ltimo, el in-
dicador con mayor heterogeneidad es el de porcentaje de la pobla-
cién en situacion de pobreza.

En cuanto a los valores de los paises en cada indicador, los
casos extremos los constituyen los siguientes: para el indicador de-
pendencia total, Guatemala presenta un valor ostensiblemente mas
alto que los otros paises de la muestra. En el indicador relacién de
dependencia de edades avanzadas, Cuba presenta un valor mayor
que el resto del grupo.

En relacion con la hipétesis segln la cual a mayor grado de
envejecimiento de los paises menor pobreza, los tres paises con ma-
yor proporcion de la poblacién que vive en situacion de pobreza
(Honduras, Nicaragua y Guatemala) son también paises con baja
relacion de dependencia de edades avanzadas y alta relacién de
dependencia infantojuvenil. Por el contrario los paises con menor
proporcion de la poblacién viviendo en situacion de pobreza de la
muestra (Costa Rica y Panamd) son los paises con mayor relacion de
dependencia de edades avanzadas y baja relacion de dependencia
infantojuvenil.

Conclusiones

La transicion demogréfica en los paises valorados muestra una gran
homogeneidad en la reduccion de las tasas globales de fecundidad,
tasas de mortalidad infantil y tasas brutas de mortalidad, asi como
en el incremento de la esperanza de vida. El indicador convencio-
nal del envejecimiento presenta un panorama mas heterogéneo en
términos de envejecimiento que el prospectivo. En general, el grado
de envejecimiento es heterogéneo en América Central y las Antillas
Mayores, dado que hay paises que se clasifican como de envejeci-
miento moderado, otros como moderado avanzado; y otros avanza-
do. Los indicadores prospectivos del envejecimiento arrojan valores
menores que los convencionales.
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A falta de teorias consolidadas, existen guias de investigacion
generadas en la region de América Latina y el Caribe, que ofrecen
una amplia gama de posibilidades para el estudio de su envejeci-
miento desde el enfoque sociodemogréfico y siguiendo la linea de
investigacion en vulnerabilidad demogréfica.

El envejecimiento de América Central y las Antillas Mayores
se inserta en la realidad latinoamericana en dos aspectos esenciales:
en primer lugar, en la alta velocidad a la que se producira el proceso
de envejecimiento en relacion con los paises pioneros en la transi-
cion demografica (como los europeos), si bien cada pais dentro del
subconjunto de la muestra llevard a cabo estos cambios con una
cronologia diferente, con décadas de diferencia entre si. En segundo
lugar, en la fuerte carga que aln representan las poblaciones in-
fantojuveniles en todos los paises (exceptuando el caso cubano), si
bien las cargas infantojuvenil, de edades avanzadas y total presenta
diferentes panoramas en cada pais.

En cuanto a la relacién inversa entre pobreza y grado de enve-
jecimiento observada en la region de América Latina y el Caribe, se
cumple en su aplicacién a los paises en la muestra estudiada.
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