Este trabajo tiene una finalidad docente. La Facultad de Farmacia no se hace responsable de la informacion contenida en el mismo.

FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

TRABAJO FIN DE GRADO

ESTUDIO ETNOBOTANICO SOBRE
PLANTAS MEDICINALES CONTRA LA
MALARIA

Autor: Alicia Ramos Alvarez
Tutor: Elena Gonzalez Burgos
Convocatoria; Febrero



~
Q
%
-3
S
N
N
D
S
~
S
N
NJ
-
N
=
S
)
S
Q

Este trabajo tiene una finalidad docente. La Facultad de Farmacia no se hace responsable de la inform

e Resumen
El estudio estd realizado sobre 56 especies de plantas antimalaricas usadas de forma
tradicional para el tratamiento de la malaria, que pertenecen a 29 familias. En cada una de
ellas se ha estudiado la familia, el habitat, el lugar del estudio, el método de preparacion, la
parte de la planta usada, los principios activos y a qué nivel actdan. Los lugares de
distribucion de las plantas han sido principalmente en Africa, América del sur y Asia, donde
la malaria es una enfermedad muy importante con alta prevalencia de casos. Algunas de las
plantas coinciden en distintos lugares siendo algunos proximos entre ellos, pero otros de
distintos continentes como el caso de Citrus limon. Las familias también coinciden en paises
de distintos continentes, como Asteraceae, Fabaceae y Rutaceae. También se ha visto que la
parte predominante de la planta usada en los tratamientos son las hojas y la corteza, y su

forma de preparacion la decoccidn y la infusion.

e Introduccion y Antecedentes
La etnobotanica es una disciplina que estudia la relacion e influencia de las plantas con el ser
humano a lo largo de los tiempos y en el desarrollo de las diferentes culturas. La palabra
etnobotanica proviene del griego efvoc (etnos), pueblo o raza y fotavn (boténe), hierba.

El estudio de la etnoboténica es especialmente importante en el tropico himedo, debido a que

en estas zonas es en donde se concentra la mayor diversidad bioldgica y cultural del planeta.

Este trabajo se centra en las plantas medicinales, las cuales son estudiadas por la fitoterapia,
que es la ciencia que estudia la utilizacién de los productos de origen vegetal con finalidad
terapedtica, para diagnosticar, prevenir, atenuar o curar un estado patolégico, o para mejorar
la salud. Se utilizan las partes de las plantas que contengan la droga con el principio activo, a

partir de ahi se elaboran los distintos preparados fitoterapicos para sus indicaciones.

Se dividen en Fitofarmacos y Productos Herbarios. Los fitofarmacos son la planta medicinal
con la consideracion legal de medicamento, cumpliendo las propiedades de eficacia,
seguridad y calidad. Pueden ser especialidades farmacéuticas, formulas magistrales y
preparados oficinales. Por otra parte los productos herbarios estdn elaborados con plantas
cuyas propiedades beneficiosas se basan en usos tradicionales, no contrastados por los
procedimientos habituales en evaluacién de medicamentos y cuya forma de utilizacién se

encuentra al alcance de las préacticas cotidianas de los usuarios.

Hay un conocimiento muy antiguo de ello a través de las diferentes culturas por un proceso de

observacién y experimentacion que se ha transmitido durante generaciones. En la actualidad,
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el uso de las plantas medicinales se ha visto en auge, ya que hay un mayor conocimiento y
una creciente preocupacion por la salud en la poblacion actual, y en general se dirige hacia un
acercamiento a lo natural, tanto en la alimentacion como en las medicinas, también, con el

menor impacto medioambiental, de la forma mas ecoldgica posible. [1] [2] [3] [5]

Este trabajo se centra en la malaria o paludismo, enfermedad parasitaria causada por cinco
especies de protozoos del género Plasmodium: P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale,
y P. knowlesi. Es transitida por un vector, las hembras del mosquito Anopheles, que son
hematofagas, en su interior tiene lugar la reproduccion del parasito. Tiene distintos estados de
desarrollo, y con una nueva picadura se introducen las formas infectantes del paréasito
(esporozoitos) a un nuevo huesped. Alli se dirigen al higado, evolucionan y se reproducen (P.
incubacion 7-14 dias), luego invaden los eritrocitos y los destruyen. En P. vivax y P. ovale
algunos parasitos pueden permanecer en los hepatocitos como hipnozoitos, para causar

recaidas posteriormente. (Figura 1). [4]

Figura 1. Ciclo de vida de Plasmodium falciparum.

En 1880, Alfoso Laveran descubrié el protozoo que la causa y posteriormente Ronald Ross
demostré su transmision por mosquitos. En el siglo XXI continGa siendo un problema de
salud publica en los paises tropicales, principalmente de Africa y América latina. Se considera

la primera parasitosis a nivel mundial, causa unos 400-900 millones de casos de fiebre y
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aproximadamente 2-3 millones de muertes anuales. La gran mayoria de los casos ocurre en
nifios menores de 5 afios; las mujeres embarazadas son también especialmente vulnerables.

En 2015, los casos de malaria se estimaron en 214 millones, descendieron respecto al 2000
que fueron 262 millones. La mayoria de los casos en 2015 (88%) se estimaron en la region de
Africa. [25] Es endémico en 91 paises (Figura 2). [6]

Endemicidad de la malaria
Il VM elevada

I Elevada

1 Moderada
Baja
Sin malaria

Figura 2. Distribucién de la malaria. Amplia distribucion en las areas tropicales y
subtropicales. (Adaptado de la OMS, 1999, mapa n.° WHO 99419 EF.)

[

La patogénesis se debe a las alteraciones en los eritrocitos por accion de los parasitos. Esto
causa hemolisis que conduce a una anemia hemolitica y al aumento de la bilirrubinemia
responsable de la anoxia y dafio tisular, ya que tienen citoadherencia entre knobs (ligandos del
parasito) y proteinas de la célula, y quedan secuestrados en el endotelio vascular, originando
trombos y blogueando la luz, alterando el flujo sanguineo; ademas evitan la accién de
destruccion del bazo. La severidad es directamente proporcional a la concentracion
parasitaria. P. falciparum es la que causa los cambios mas intensos en los eritrocitos (fiebre
maligna).

Las manifestaciones clinicas de la primoinfeccion son dificiles de detectar y consisten en una
infeccion generalizada: fiebre, malestar general, cefalea, nalseas y vomitos. Después de
varios dias empiezan los accesos paltdicos con una duracion de 60 minutos, comienzan con
frio intenso con escalofrios. Después cae la presion arterial, aceleracion del pulso, cefalea,
nadseas y vomito. Continda con sensacion de calor pudiendo llegar hasta 38°C; por ultimo
aparece sudor generalizado y sensacion de alivio. Se produce anemia grave, paludismo
cerebral, complicaciones metabdlicas (acidosis respiratoria e hipoglucemia), insuficiencia
renal, edema pumonar y paludismo maternal. Cada acceso palidico ocurre en tiempos

variables segun las especies: fiebres tercianas (48 horas) y cuartana (72 horas).
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Algunos de los farmacos antipaludicos son: doxiciclina, proguanilo, pirimetamina y
primaquina que destruyen a los parésitos que se encuentran en el higado. Otros como
cloroquina, quinina, sulfadoxipirimetamina y mefloquina actian sobre los parésitos que
infectan los globulos rojos. Pero Plasmodium ha desarrollado resistencias a estos farmacos, y
ha aumentado la mortalidad y morbilidad. La OMS recomienda la terapia combinada con
Artemisina. Por ello se empiezan a estudiar los tratamientos naturales medicinales. [7][8]

Como medidas de profilaxis de la enfermedad se usan: eliminar los cuerpos de agua en los
cuales se pueden desarrollar las larvas del mosquito Anopheles o con peces larvivoros;
erradicar las larvas mediante larvicidas quimicos o métodos bioldgicos; reducir el contacto
humano con el mosquito con ropa protectora, repelentes 0 mosquiteras. Para viajeros que van

a zonas endémicas se recomienda un régimen profilactico.

e Objetivos
El objetivo de este trabajo es hacer una revision bibliogréfica de las plantas medicinales para
tratar la malaria en la medicina tradicional en diferentes lugares. Se trata de identificar las
plantas de uso antimalarico en distintas comunidades donde la enfermedad se da de forma
endémica y evaluar la efectividad o validez de sus usos terapeuticos tradicionales mediante el

estudio de sus caracteristicas farmacoldgicas y la informacion fitoquimica.

e Metodologia
Se ha realizado la basqueda de informacion por consulta directa y acceso por internet, a través
de articulos de revista via PubMed y Google Scholar.
Se han utilizado los descriptores “ethnobotanical study”, “malaria”, “medicinal plants”,
“Anopheles”, “traditional medicine”, “antimalarial activity”, “antimalarial plants”, “survey”,
“amazon” y combinacion de ellas.
Se han seleccionado articulos escritos en inglés y en espafiol de los Gltimos 14 afios.
En este trabajo se han incluido las plantas medicinales mas empleadas para prevenir y tratar la

malaria en zonas endémicas de Africa, Asia y América del sur.

e Resultados
La mayoria de los articulos son encuestas etnobotanicas y cuestionarios de forma oral
realizadas en la poblacién rural que emplea plantas medicinales para el tratamiento de la
malaria en base a sus propiedades tradicionales.
En las encuestas se recogen datos sociodemograficos (nombre de la persona encuestada, edad,

nivel de educacién, dedicacidn), e informacion sobre sus conocimientos sobre la enfermedad
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y los remedios de plantas que utilizan (nombre local y partes que utiliza, tratamiento que

reciben, forma de administracion y duracion del tratamiento...).

Los continentes Africa, América del Sur y Asia. Los paises que estan en el estudio son

Nigeria, Brasil, Amazonia, Kenia , Etiopia , India , Peru, Togo,
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Hojas

Hojas

Corteza,
Hojas

Hojas

Fruta,
corteza

Corteza
de la raiz

Corteza
hojas

Corteza

Hojas,
raiz

Corteza
de la
raiz

Poliacetileno,
flavonoides

Alcaloides
(furoquinolina
s), Cumarinas

Flavonoides,
taninos,
terpenoides

Aceite
esencial

Aceite
esencial

Alcaloide:
Quinina

Lactona
sesquiterpénic
a: artemisina

Flavonoides

Diterpenos

Triterpenos

Diterpenos,
alcaloides

Triterpenos
petaciclicos
(lupeol,
betulin)

Alcaloides
inddlicos,
terpenoides
Alcaloides
(aspidocarpina,
flavopereirina)

Amplexine
(djalonenol)

Triterpenoides
(Quasinoides:
orinocinolida,

Reduccion de la
parasitemia

Tratamiento de
la fiebre

Actividad
antioxidante

Ovicida,
larvicida

Repelente

Febrifuga,
ténica digestiva

Febrifuga

Febrifuga

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Actividad
antiplasmaddica,
febrifuga,
antiinflamatoria

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum.
Profilaxis

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum
Actividad

antiplasmddica
P. falciparum

Ictericia, fiebre,
hepatitis, leucorrea

Extracto en etanol
tiene buena actividad
conta P. falcipaum

En Brasil es comdn
la mezcla con E.
precatoria

Actuan en Anopheles
subpictus

Actuan en Anopheles
subpictus, A
stephensi

Sintético cloroquina
astringente y
antiséptica local
Semisintético
Artesunato

Diabetes,
hepatotoxica

Conocido
localmente como
cerveza de indio

Otras Aspidosperma

también tienen
actividad

Dolor, enfermedades
del higado, fiebre,
indigestion.

Es amarga
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[43]
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[40]
[36]

[45]
[59]
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[47]
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[51]
[51]
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[48
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[51]
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[51]
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Quassia
amara

Carapa
guianensi
s

Abuta
rufescens

Ayapana
lanceolata

Campsian
dra
angustifol
ia

Citrus
limon

Melissa
officinalis

Azadirach
ta indica

Simarou
baceae

Meliace

Menispe
rmaceae

Asterace
ae

Fabacea
e

Rutacea

e

Labiatae

Meliace
ae

Brasil

Amazo
nia

Per

Pert

Pert

Perl
Iran
Nigeria

Iran

Nigeria

Arbust
0

Arbol

Enreda
dera

Hierba

Arbol

Arbol

Hierba

Arbol

Decoccion

Hervir,
almacenar,
prensar y
filtrar  para
extraer

Decoccion

Decoccion

Decoccion

Cascara
macerada
con etanol y
destilacion

Maceracion
y destilacién

Decoccion,
extracto
crudo

Hojas

Aceite de
la semilla
y flor

Corteza,
hojas

Hojas

Corteza,
resina

Raiz,
Fruta
(Aceite
esencial)

Hojas
(Aceite
esencial)

Hojas,
corteza,
raiz

simalikalactona)

Triterpenoides
(Quasinoides:
simalikalacton
a)

Limonoides
(fitoquimicos:
Gedunina)
triacilglicérido
S

Alcaloides:
Isoquinolina,

azafluoranteno
y oxoaporfina

Flavonoides

No
referencia

hay

No
referencia

hay

No
referencia

hay

Triterpenoides
, Limonoides
(Gedunina)

Tabla 1. Especies de plantas con actividad antimalarica.

Plantas medicinales antimalaricas

Actividad
antiplasmddica
P. falciparum

Actividad
antiplasmddica
P. falciparum.

Actividad
antiplasmaddica
P. falciparum

Actividad
antiplasmddica
P. falciparum.

Febrifuga

Actividad
antiplasmaddica
P. falciparum

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Aceite esencial
repelente contra
A.stephensi

Repelente
contra A.
stephensi

Actividad
antiplasmadica
P. falciparum

Problemas

digestivos. Extractos
de la corteza y
madera con
actividad insecticida

No hay toxicidad.

Febrifugo,
antibacteriano,
antiparasitario,
antiinflamatorio

Componentes  del
veneno Curare.
Raices contra

enfermedades tracto
urogenital

Dolor de cabeza.
Inhibicion de la
biomineralizacion de
Ferriprotoporfirina
IX

Inhibicion de la La
biomineralizacion de
Ferriprotoporfirina
IX

Inhibicion de la La
biomineralizacion de
Ferriprotoporfirina
IX

El extracto es mas
barato de producir
que el aceite

Tratamiento de
fiebre,
antiinflamatorio,
antidiabético

El nombre de las especies, familia, habitat, lugar del estudio, método de preparacion, parte de

la planta usada, principios activos y a qué nivel actla, estan representados en la Tabla 1.

En el estudio etnobotanico se han recogido un total de cincuenta y seis especies de plantas de

uso antimalarico pertenecientes a 29 familias de plantas. Las familias Lamiaceae y Asteraceae

son las que contribuyen con mayor nimero de plantas (6 especies), seguidas por Fabaceae y

Rubiaceae (4 especies) y por Apocynaceae, Meliaceae y Rubiaceae (3 especies). Las familias

Arecaceae, Acanthaceae, Gentianaceae y Simaroubaceae estan representadas por 2 especies

cada uno, mientras que las 18 familias restantes sélo por una familia cada una. (Gréfico 1).
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Grafico 1. Familias de las plantas antimalaricas.

Algunas familias de plantas coinciden en los 3 continentes como Asteraceae que se encuentra
en Perq, Brasil, China (Artemisia annua), India, Togo, Benim, Kenia, Etiopia, Uganda y
Nigeria; Fabaceae en Perd, India, Bangladesh, Togo, Nigeria, Kenia; y Rutaceae en Per(
(Africa), Iran (Asia) y Nigeria (Africa) con la planta Citrus limus, y también en Kenia.

Otras s6lo en dos continentes como Rubiaceae en Amazonia (Cinchona officinalis), Nigeria 'y
Togo; Meliaceae, en Nigeria (Africa), Kenia, Etiopia y Amazonia; Arecaceae en Brasil y
Nigeria; Gentianaceae en Amazonia e India; Caricaceae en Nigeria y Brasil; y la familia
Anacardiaceae en Nigeria y Brasil. Otras estan en el mismo continente como Lamiaceae en
Etiopia y Kenia; Apocynaceae en Brasil y Amazonia; y Bignoniaceae en Togo y Nigeria.

Las demas familias se encuentran sélo en uno de los lugares como Acanthaceae en India o la

familia Simaroubaceae con dos especies en Brasil.

Lugar de estudio

En este estudio, se han citado las plantas de 13 lugares diferentes de 3 continentes donde se da
la malaria: Africa, América del Sur y Asia. Las especies de plantas antimalaricas de Nigeria
(13), de Brasil (13) y de la Amazonia (9) son las mas representativas, seguidas por Kenia (8),
Etiopia (7), India (6), Perd (5) y Togo (4). De Bangladesh, Zimbabwe e Iran sélo hay 2

especies de plantas en este estudio, y 1 especie de China, Benim y Uganda. (Grafico 2).

Algunas plantas se encuentran en varios de estos lugares citados. En el mismo continente
como Kenia y Etiopia han coincidido 4 plantas. Alguna planta como Vernonia amygdalina se
encuentra en estos paises y ademas en Nigeria y Uganda; también hay plantas coincidentes
entre Nigeria, Togo y Benim, que son paises colindantes. En Asia, India y Bangladesh tienen
dos plantas en comun. En Amércica del sur, Brasil y Pert también coinciden plantas como

-11 -
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Physalis angulata. Las plantas de la Amazonia también se encontraran en Brasil y Per( que
también forman parte de la Amazonia.

En distintos continentes, han coincidido plantas como Magnifera indica, Cocos nucifera y
Carica papaya en Nigeria (Africa) y Brasil (Amércia del sur). También la planta Citrus limon

ha coincidido en Perd (Africa), Iran (Asia) y Nigeria (Africa).

Lugar de especies antimaldricas

Bangladesh; 2

Uganda; 1
‘E Nigeria; 13
imbabwe;z

Grafico 2: Lugar de las distintas especies de plantas antimalaricas.

Tipo de habitat de las diferentes plantas

El tipo de planta que predomina es el arbol con 25 especies antimalaricas diferentes. Después
hay 16 tipos plantas herbaceas; 7 especies son arbustos; 5 especies se consideran arbol
pequefio o arbusto y 3 son enredaderas. (Gréfico 3).

Habitat de las platas antimalaricas

Arbol pequefio; 5

‘
Enredadera; 3

Gréfico 3. Tipos de plantas de las especies antimalaricas.

Partes usadas de las plantas medicinales contra la malaria.

Las hojas fueron la parte de la planta usadas con mas frecuencia (40%) para la preparacion de
los remedios tradicionales, seguido por la corteza (26%), Raiz, rizoma y tuberculos (17%),

fruto (8%), semillas y flores (4%) y partes aéreas (4%).

En algunas de las especies de plantas descritas se utiliza mas de un tipo de parte de la planta.
(Gréfico 4).
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Parte de la planta usada

Toda la planta
1%

Corteza

—

Semilla y Flores

4%
Fruto
8%
Raiz, rizomay Partes Aéreas

tubérculos 4%
17%

Graéfico 4. Partes mas usadas de las diferentes especies de plantas antimalaricas.

Hojas
40%

Métodos de preparacion

Los métodos utilizados mas comunes son la decoccion o hervor de las partes usadas de la
planta (52%) y la infusion (21%). También un método muy comuin es la maceracion y
homogeneizacién de las partes (19%). El extracto con etanol (3%) se utiliza para extraer los
aceites esenciales. Otras formas de preparacion son el mezclado con agua (3%) y en polvo
(2%). La mayoria se toman por via oral, otras formas son utilizadas contra el vector. (Gréafico
5).

Método de preparacion

Mezcla con agua
En polvo 2%

Extracto con metanol 3% 3%

Maceracién,
homogeneizacidn,
19%

Decoccién y
hervir
52%

Infusion
21%

Gréfico 5. Métodos de preparacion del tratamiento medicinal de las plantas antimalaricas.

Principios activos

Las diferentes especies de plantas medicinales pueden contener varios tipos de principios
activos. Los componentes que mas han predominado son los Alcaloides (como margosina,
nitidina, genianina, quinina, aspidocarpina, flavopereirina, Isoquinolina) (14) y Flavonoides
(10). Seguidos por los Triterpenos (Quasinoides: orinocinolida, simalikalactona; lupeol,
betulina)(9), Diterpenos (Ajugarin) (6) y Taninos (6). Otros compuestos que aparecen son las
saponinas (5), fenoles (ferruginol, catequinas) (4), Lactonas sesquiterpénicas (Artemisina) (3),
Limonoides (3), Antraquinonas (sendsidos) (3), Esteroles (ergosterol, fitosteroles) (3).
Aparecen en 2 plantas cada uno los lignanos (sesamina), resinoides, aceites esenciales, acido
ursélico y xantonas. S6lo aparecen en una especie de planta las cumarinas. (Gréfico 6).
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Principios activos

5 O P 5 F o P E E LD
2 2 2 2 (2 2 2 -
& & & §F & & 0 Y &
& FFF A RS S S
o« < AU Gl S SPTC2 o o

Gréfico 6. Algunos principios activos citados en las plantas antimalaricas.

Accion de las plantas antimalaricas

Las especies de plantas antimalaricas pueden tener varias acciones segun la parte usada de la
planta o los métodos de preparacion. La mayoria de las plantas citadas tienen accién
antiplasmaodica (47%), sobre todo contra Plasmodium falciparum, y algunas de ellas también
contra la forma resistente de P. falciparum (5%). La siguiente accién mas importante es la
reduccion de los sintomas como la solo la fiebre (18%), o todos en general (12%).

Algunas de estas plantas también acttan contra el vector como insecticida, ovicida o larvicida

(8%) o como repelente (5%).

Accion de las plantas antimalaricas

Febrifuga
18%

Antiplasmadico:
reduccion de la

parasitemia
47%

Afecta al vector
8%

Repelente
5%

Tratamiento de
sintomas 12%

Plasmodium resistente
5%

Profilaxis y prevencion
5%

Grafico 7. Acciones de las plantas antimalaricas.

e Discusion
Todo este conocimiento sobre la medicina tradicional contra la malaria proviene de la gente
de estas comunidades que se ha transmitido de generacion en generacion, por lo que es
importante su preservacion y documentacion. Los sintomas que relacionan con la enfermedad
son: fiebre (82.25%), dolor de cabeza (70.97%), temblores (51.61%), debilidad (29.03%),
falta de apetito (16.13%) y vémitos. Pero no es un diagndstico fiable y se podria confundir.
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En estos lugares hay una gran incidencia en malaria y ademas alto nivel de pobreza, por lo
que dependen sobre todo de la medicina de las plantas para la mayoria de las enfermedades.
Muchas veces se usan combinaciones de plantas, pero pueden dar lugar a toxicidad. [17] [23]

En los paises desarrollados, la medicina tradicional cada vez se ve mas aceptada y es mas
demandada por la sociedad, esto ha aumentado su comercializacién e interés ya que las
plantas son una fuente muy rica en principios activos y quimicos bioactivos organicos que se
pueden usar contra el vector como larvicidas o insecticidas y ademas biodegradables y menos

toxicos. [16] [11] Son un nuevo enfoque en la busqueda de nuevos farmacos. [26]

e Conclusiones
En el tratamiento tradicional de la malaria existen una gran cantidad de especies de plantas
medicinales usadas por las comunidades de distintos paises que tienen esta enfermedad como
endémica 0 es muy importante en su pais. En este estudio se han recogido 56 especies
pertenecientes a 29 familias. Las familias Lamiaceae y Asteraceae son las que contribuyen
con mayor numero de plantas antimalaricas, seguidas por Fabaceae y Rubiaceae.
Todas las plantas del estudio estan distribuidas por 13 lugares de los 3 continentes donde se
da la malaria: Africa, América del Sur y Asia, siendo el mas importante y con mayor
prevalencia de la enfermedad, Africa. Los lugares que mas representados estan son Nigeria,
Brasil y la Amazonia.
Las familias mas distribuidas que se encuentran en los 3 continentes son Asteraceae, Fabaceae
y Rutaceae. Después se encuentran en 2 continentes Rubiaceae, Meliaceae, Arecaceae,
Gentianaceae, Caricaceae y Anacardiaceae. Sin embargo, una de las familias mas abundantes,
Lamiaceae, se encuentra solo en un continente, Africa.
La planta que se encuentra en mas lugares es Vernonia amigdalina, que ha coincidido en
Kenia, Etiopia, Nigeria y Uganda, probablemente por su proximidad. Debido a esto son 4
plantas las que coinciden entre Kenia y Etiopia, ya que son paises colindantes. Esto ocurre
también con plantas de Nigeria, Togo y Benim; India y Bangladesh; y en América, Brasil y
Pert también coinciden plantas como Physalis angulata.
Sin embargo, en distintos continentes han coincidido plantas como Magnifera indica, Cocos
nucifera y Carica papaya en Nigeria (Africa) y Brasil (América del sur). También la planta
Citrus limon ha coincidido en Pert (Africa), Iran (Asia) y Nigeria (Africa).
Los tipos de planta que predominan son el arbol y las plantas herbaceas. Y las partes de las
plantas que mas se han utilizado para su preparacion son las hojas, la corteza y las raices. Se

han utilizado como métodos de preparacion la decoccidén en mayor medida y la infusion.
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Los principios activos que mas contienen las plantas son alcaloides, flavonoides y triterpenos.
La mayoria de las plantas citadas tienen accion antiplasmddica, sobre todo contra
Plasmodium falciparum, y algunas de ellas también contra la forma resistente de P.
falciparum. La siguiente accién mas importante es la reduccién de los sintomas como la sélo
la fiebre, o todos en general.

Algunas de estas plantas también acttan contra el vector como insecticida, ovicida o larvicida
0 como repelente, sobre todo las que contienen aceites esenciales como Eclipta prostrata y

Tagetes erecta procedentes de la India.
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