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El control de placa bacteriana es la forma mas eficaz de prevenir las patologias periodontales. Es importante desd

] a
—— farmacia inciair en la importancia ael control quimico de la placa de manera complementaria al control mecanico n

de antisepticos bucodentales. Hemos llevado a cabo una revision de los trabajos cientificos publicados hasta la fecha sobre la

eficacia, seguridad y efectos adversos de los distintos agentes antiplaca presentes en colutorios y dentifricos.
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Revisiin de los ensfyos y tribajos cientificos publi#ados act%almente aceica de Ioj agentes
busqueda de las palabras clave como: eficacia, seguridad, efectos adversos y agentes quim

e la oficina d

quimicos antiplaca mediante la
cos antiplaca.
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El principal efecto adverso de la clorhexidina

La toxicidad del triclosdn adquiere (0,05-2%) es la tincion de los dientes y dorso .

relevancia en las aguas residuales vy el lingual pero es reversible y ademas es un signo EPCCP puede provocar lesiones ulcerosas y

medio ambiente alltransformarse en Edicaii/odo st oficaca tincion de los dientes en un uso continuado
\

clorofenoles, dioxinas y policlorados
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Porcentaje de reduccion de placa
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Antiséptict

Clorhex Ac.Esenc. CCP  Triclosan Fluoruro de
Sn

La eficacia en la reduccion de la placa

por parte de los aceites esenciales es
La hexetidina (0,10%) tiene una accion inferior a la de la clorhexidina y similar a "
inhibitoria limitada de la placa pero ésta se ve la del CCP. Entre sus efectos adversos La aplicacidn de concentraciones altas de
reforzada con las sales de Zinc. Su sustantividad destacamos la sensacion de quemazon y fluoruros a edad <6 anos provoca fluorosis y en
es moderadamente baja (1-3 horas) y provoca ligero poder erosivo sobre el esmalte y concreto el fluoruro de estano produce tincion
tincidn en los dientes. la tincion dental dental a cualquier edad

|
La es el agente antiplaca gold standard y de eleccion a corto plazo al demostrar mayor eficacia en el tratamiento contra la placa por su

mayor sustantividad y espectro de accion. No provoca resistencias bacterianas ni alteracion de |la microbiota oral. La tincion que provoca (0,05-0,2%)
es reversible. Las formulaciones con fluoruro sodico provocan inactivacion parcial de la clorhexidina. Por la misma razon despues del uso de una pasta
con lauril sulfato sodico (excipiente) conviene esperar 30 min antes de usar clorhexidina. Actualmente las formulaciones se llevan a cabo en medios no
aIcoh?Iicos igual de eficaces. La concentracion de 0,2% vs 0,12% de clorhexidina no presentan ventajas en cuanto a su eficacia antiplaca.

Los | (Listerine®) tienen una eficacia similar a la clorhexidina y provocan menor tincion en los dientes pero su elevado contenido en
alcohol proximo al 30% los hacen poco recomendables.
La

es eficaz como 1gente antiplaca y ésta mejora con la adicion de Zn pero provoca los mismos problemas de tincion que la clorhexidina.

= de estano posee moderada capacidad en la reduccion de la placa aunque siempre es mayor que la del fluoruro sodico cuya accion
primordial es la de agente anticaries. Los ninos/as <6 anos no son capaces de hacer gargarismos correctamente, por lo que no se deben administrar
enjuagues fluorados en la COI’]SLﬁlta dental antes de esta edad para evitar fluorosis. Los dentifricos contendran cantidades de fluor adecuadas a la edad.

= no provoca tincion en los dientes a diferencia del CPC, hexetidina, aceites esenciales y fluoruro de estano por lo que podria considerarse el
méetodo de mantenimiento de eleccion siempre que no se sobrepasen las concentraciones establecidas por el Comité Cientifico de los Productos de
Consumo CCPC de la UE en 2014 de 0,3% de triclosan en dentifricos y 0,2% en colutorios.
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