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RADIACION ULTRAVIOLETA  Transiti@ens

LUZ ARTIFICIAL

La radiacion emitida por fuentes artificiales se com-
pone de luz visible, de radiacién ultravioleta (UV) e
infrarroja (IR) en proporciones diferentes a las pre-
sentes en la radiacion solar, a pesar de que se pre-
tende replicar la luz del sol. La composicién de la luz
emitida por estas fuentes genera preocupacién con
relacién a sus efectos sobre distintos aspectos del or-
ganismo, entre los que destacalla visién. La radiacién
UV y la banda azul de la luz son potencialmente mas
daninas, dado que poseen una mayor energia; con-
cretamente, segin la Asociaciéon Americana de Of-
talmologia en su informe de 2008, la radiacién de 435
nm proporciona 10 veces mds energia que un haz
de luz de 500 nm. Incluso dentro del espectro UV, la
radiacién de 270 nm es 1000 veces mds energética
que el UVA de 320 nm.

La composicién espectral de la luz (calidad de
la luz) se evalia mediante la temperatura de color.
Para definir de modo sencillo esta magnitud se consi-
dera el “color” de la luz emitida por un cuerpo negro
cuando es calentado a distintas temperaturas me-
didas en grados Kelvin (K). La luz blanca cdlida tfie-
ne una temperatura de color de aproximadamente
3.500 K y la luz blanca fria posee una temperatura

Figura 1: Elemplo de temperatura de color de la luz emitida por diferentes fuentes de

iluminacion. Imagen modificada de barcelonaled.com
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superior a 7.000 K. Las temperaturas inter-
medias son consideradas como luz neu-
fra o luz dia.

A continuacién, se detallan los princi-
pales tipos de fuentes de luz artificial, asi
como sus respectivos espectros de emi-
sion.

FUENTE INCANDESCENTE

La lémpara incandescente tiene como elemento
principal un flamento de tungsteno, que convierte la
energia eléctrica en luz y calor. La luz iradiada es un
espectro continuo, compuesto principalmente por
radiacién infrarroja cercana (< 780 nm) y por la zona
roja del espectro visible (600-780 nm). La emisién de
este tipo de fuente es menor cuanto menor es la lon-
gitud de onda, siendo minima la cantidad de radia-
cién UV (315-380 nm) y luz azul (380-500 nm).

Fuenteincandescentey halégena
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Figura 2: Espectro de emision de una fuente de
incandescente y halégena.
Imagen de elaboracion propia
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FUENTE HALOGENA

Es una variante de la
fuente incandescente,
en la cudl se incluye un
gas halégeno. Este gas
en combinacién con
el tungsteno permite la
regeneracién de parte
del flamento, haciendo
que éste se recicle y au-
mente asi su vida Util.

Debido a que el método de emision de la luz de
la fuente halégena es similar al de la incandescen-
te, el espectro de emisién de ambas es muy similar
(figura 2).

FUENTE FLUORESCENTE

Las lamparas fluorescentes son ldmparas de descar-
ga de vapor de mercurio a baja presién. Producen
radiaciones UV por el efecto de descarga que acti-
va las sustancias fluorescentes que contiene y trans-
forma la radiacién UV en radiacién visible.

Las longitudes de onda emitidas por los tubos de
las Idmparas fluorescentes dependen de la compo-
sicién quimica de la capa de fésforo que recubre su
interior. Aunque exista esta variacién, los tubos fluo-
rescentes blancos tienen en comudn un pico de emi-
sién para las longitudes de onda cortas (azul), me-
dias (verde) y largas (rojo) del espectro visible, como
se puede observar en la figura 3. La suma de estos
tres colores es percibida por el ojo humano como luz
blanca.
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Figura 3: Espectro de emision de una fuenfe de luz

incandescente y halégena.
Imagen de elaboracién propia.

LUZ LED

La luz LED blanca (Light Emitting Diode) presenta
caracteristicas espectrales y energéticas muy espe-
cificas dada la manera en que se fabrican los LED
blancos. Puesto que no existe un LED que emita luz
blanca como tal, estos se fabrican ufiizando como
base un LED azul, que tiene un pico de emisién alre-
dedor de 450-470 nm, que es la zona mds energética
dentro del espectro visible. Para obtener la luz perci-
bida como blanca por el ojo, este LED azul se com-
bina con un recubrimiento de fésforo amarillo, que al
ser atravesado por la luz azul completa el espectro
visible blanco.

Para una mejor comprensién de la comparacion
de la emisién de radiacién UV y de luz azul se ha di-
sefiado la figura 5; en ella, se comprueba que la emi-
sién de un LED blanco contiene hasta un 75% mas

LA LUZ AZULEHZEA

de luz azul (longitud de onda corta) que una fuente
fluorescente o un 80% mds que una fuente halégena
o incandescente. La incorporacién en la iluminacién
de fuentes LED expone a los ojos a una mayor canti-
dad de energia respecto a las fuentes tradicionales.

Figura 4: Espectro de emision de una fuente de luz blanca
LED. Imagen de elaboracion propia.

Proteger los ojos de los usuarios, jes urgente!

Es imprescindible considerar que en la historia de
la humanidad nunca se ha expuesto al ojo a tanta
cantidad de luz; los ojos estdn absorbiendo luz prove-
niente del sol, de Ia luminacién ambiente interior, de
la iluminacién ambiente nocturna exterior y, en un
numero elevado de horas, de las pantallas retroilumi-
nadas por LED. Su efecto, como es sabido es acumu-
lativo a largo de la vida.

Conociendo las implicaciones que el exceso de
luz puede producir en los ojos, se considera urgente
tomar medidas preventivas. Por ejemplo, utilizar len-
tes oftdimicos con protecciéon para proteger los ojos
de la luz del sol, cuidar la calidad de la luz ambiente
eligiendo las fuentes de luz adecuadas (luz cdlida/
baja temperatura de color), utilizar protectores ocu-
lares sobre las pantallas de los dispositivos electréni-
cos y proteger los ojos con gafas con filtros opticos
disefiados contra la luz azul dafina.

Comparacién uz azul
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figura 5: Comparacién de la emision radiacion ultra
violeta y de Iuz azul (zona sombreada) de las diferent
fuentes de iluminacion arfificial. Imagen de elabor
propia
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