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DESCRIPCIÓN: El marco conceptual de las tipologías modales multivariadas de la personalidad eficaz. 

Descriptivos de la tipología eficaz genérica. Variaciones de tipología  eficaz: Tipología eficaz introvertida, 

Tipología  eficaz desmotivada y tipologías eficacia motivada resolutiva. Descriptivos de la Tipología Ineficaz 

Variaciones de Tipología ineficaz: Tipología Ineficaz social, Tipología Ineficaz motivada, Tipología Ineficaz 

resolutiva, Tipología Ineficaz introverstida y Tipología Desmotivada.    

PONENCIAS INCLUIDAS: 

- El marco conceptual de las tipologías modales multivariadas de la personalidad eficaz 

MARÍA EUGENIA MARTIN PALACIO, CRISTINA DI GIUSTO VALLE, FRANCIS FLORES CASTILLO, 

BIANCA DAPELO PELLERANO, CLARA GONZÁLEZ URIEL 

Se presenta el estado de las investigaciones sobre las tipologías modales multivariadas en competencias 

personales y socioafectivas en base al constructo de Personalidad Eficaz (Martín del Buey y Martín Palacio, 

2012). La metodología seguida ha sido mediante un Análisis de Conglomerados a través del método de K-

medias con la finalidad de agrupar a los sujetos en función de sus puntuaciones directas en las dimensiones 

(Fortalezas, Demandas, Retos y Relaciones) que conforman el constructo. Se ha optado por un modelo de cuatro 

grupos que permite describir los perfiles de Personalidad Eficaz de manera más parsimoniosa y consistente. 

Los participantes en este estudio son: niños de ocho a doce años españoles y chilenos en población escolarizadas 

normal y niños españoles diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA); adolescentes de entre 12 

y 18 años españoles y chilenos con escolarización normal, adolescentes españoles diagnosticados con TDAH, 

y adolescentes chilenos con problemas de conducta; jóvenes universitarios, españoles chilenos y dominicanos; 

adultos de 30 a 60 años españoles y chilenos sin problemática específica y adultos españoles diagnosticados 

con ansiedad y depresión. Adultos mayores, de 60 años sin deterioro cognitivo. Las tipologías encontradas en 

las investigaciones tienen en común dos tipos contrapuestos de Personalidad Eficaz: un Tipo Eficaz 

(puntuaciones altas en las cuatro dimensiones de Personalidad Eficaz) y un Tipo Ineficaz (puntuaciones bajas 

en las cuatro dimensiones). La combinación de puntuaciones altas o bajas en las dimensiones de Personalidad 

Eficaz dan lugar también a  variaciones en torno a la eficacia tales como Eficaz introvertido, Eficaz desmotivado 

y Eficaz motivado resolutiva y variaciones en torno a la ineficaz tales cono Ineficaz social, Desmotivado 

inoperante, Ineficaz motivado, Ineficaz resolutivo, Inoperante introvertido. El establecimiento de tipologías 

modales multivariadas aporta es una herramienta útil para elaborar diagnósticos y programas que mejoren las 

competencias en función de las necesidades de cada individuo. 

- Descriptivos de la tipología eficaz 

CRISTINA DI GIUSTO VALLE, ANDRÉS FERNANDO AVILÉS DÁVILA, CAROLINA MUÑOZ 

VILLANUEVA, PAULA IRUESTE, INMA VALVERDE 

La tipología de personalidad eficaz presenta un perfil cuyas puntuaciones son superiores a la media en las cuatro 

dimensiones del constructo: un ser vivo con conocimiento y estima de sí mismo (autoconcepto y autoestima) 

en proceso de maduración constante (en cualquier estado de su evolución) con capacidad (inteligencia) para 

lograr (eficacia) lo que desea (motivación) y espera (expectativa) empleando para ello los mejores medios 

(entrenamiento) posibles (eficiencia), controlando las causas (atribución de causalidad) de su consecución 
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(éxito o fracaso), afrontando para ello las dificultades personales, circunstanciales y sociales (afrontamiento de 

problemas) que se presenten, tomando las decisiones adecuadas sin detrimento de sus buenas relaciones con 

los demás (empatía y comunicación) ni renuncia en ellas de sus aspiraciones personales justas (asertividad).” 

(Martín del Buey y Martín Palacio, 2012, pp.35). Este tipo aparece en todos los estudios realizados en niños de 

ocho a doce años de Pizarro, Di Giusto y Martín Palacio (2011) de Cortés (2016) de Pizarro (2012) de Guerra 

(2015) en niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En adolescentes entre 12 y 18 años de Sánchez 

(2016), Arraño (2014) , de Di Giusto (2013) y Muñoz (2013)´ y en adolescentes diagnosticados con el TDAH 

de Guerrero (2017).En universitarios, de Gómez (2012) , Bernal (2014), Dapelo, Martín Palacio y Marcone 

(2011), Tapia (2015) y Vargas (2017) . En adultos de 30 a 60 años de López (2011) y Marcone, Martín Palacio 

y Castellanos (2011), Ramírez (2013) y Baeza (2015) en adultos españoles diagnosticados con ansiedad y 

depresión. Y en Silva (2015) en adultos mayores, de 60 años sin deterioro cognitivo. En el Tipo Eficaz el 

estudio realizado por Baeza (2015) en población adulta diagnosticada con ansiedad y depresión se encuentra 

una tipología con puntuaciones en torno a la media en todas las dimensiones del constructo denominado Tipo 

Eficaz Moderado. 

- Variaciones de tipología eficaz: eficaz introvertida, eficaz desmotivado y eficaz motivado 

resolutiva 

FRANCIS FLORES CASTILLO, MARÍA EUGENIA MARTIN PALACIO, CAROLINA MUÑOZ 

VILLANUEVA, CLAUDIA TORCOMIAN, ANDRÉS FERNANDO AVILÉS DÁVILA 

Existen tres variaciones respecto al tipo de personalidad eficaz nítida donde se observa un determinado grado 

de eficacia, mermada en función de un determinado grado de carencia en algunas de las dimensiones del 

constructo de personalidad eficaz. El tipo eficaz introvertido obtiene puntuaciones superiores a la media en las 

dimensiones de Fortalezas, Demandas y Retos. En resumen, se trata de personas caracterizadas por un adecuado 

autoconcepto y autoestima, un estilo motivacional y atribucional adaptativo y expectativas optimistas pero con 

dificultades en las relaciones con los iguales y para desenvolverse en situaciones sociales. Estos tipos aparecen 

en las investigaciones de Pizarro (2012) en niños españoles, Bernal (2014) y Tapia (2015) en universitarios 

chilenos, Vargas (2017) en universitarios dominicanos y en población adulta en de Marcone, Martín y 

Castellanos (2011) en España y de Ramírez (2013) en Chile, Y en Silva (2015) de adultos mayores chilenos. 

El tipo eficaz desmotivado obtiene puntuaciones superiores a la media en Fortalezas, Retos y Relaciones 

supliendo con ello las carencias posibles en cuento a motivación, expectativas y atribución de causalidad. El 

Tipo Eficaz Desmotivado aparece en los estudios de Muñoz (2013) de adolescentes chilenos. Finalmente el 

tipo eficaz motivado resolutivo con carencia en cuanto a su autoconcepto y autoestima las suple con sus valores 

en cuanto a motivación, expectativas, atribución, afrontamiento, toma de decisiones, asertividad, empatía y 

comunicación. No obstante todas ellas están algo afectadas por las carencias en autoconcepto y autoestima. 

Estos tipos aparecen en las investigaciones de Pizarro, Di Giusto y Martín Palacio (2011) en niños españoles, 

Cortés (2015) de niños españoles y con puntuaciones moderadas en los las dimensiones de Fortalezas y 

Relaciones y bajas en Demandas y Retos en niños chilenos y Guerra (2015) en niños diagnosticados de TDAH, 

Arraño (2014) en adolescentes chilenos y Dapelo, Martín Palacio y Marcone (2011) universitarios chilenos.  

- Descriptivos de la tipología ineficaz 

ANDRÉS FERNANDO AVILÉS DÁVILA, BIANCA DAPELO PELLERANO, CLARA GONZÁLEZ 

URIEL, CRISTINA DI GIUSTO VALLE, PAULA IRUESTE 

En base a los datos y a la metodología señalada en la primera ponencia las personas pertenecientes a este clúster 

presentan puntuaciones bajas en las cuatro dimensiones del constructo de Personalidad Eficaz, por lo que 

supondría la antítesis del Tipo Eficaz. En síntesis: bajo autoconcepto y subsiguiente autoestima. Motivos poco 

definidos. Estilo atribucional falseado. Expectativas baja. Dificultad para el afrontamiento de problemas y toma 
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de decisiones Estilo vs. Baja capacidad asertiva, empática y comunicativa. Este tipo aparece en todos los 

estudios realizados en niños de ocho a doce años de Pizarro, Di Giusto y Martín Palacio (2011) de Cortés (2016) 

de Pizarro (2012) de Guerra (2015) en niños diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En 

adolescentes de entre 12 y 18 años de Sánchez (2016) de Guerrero (2017) en s diagnosticados con el Trastorno 

por Déficit de Atención e Hiperactividad, Arraño (2014) Di Giusto (2013) y Muñoz (2013)´ En universitarios, 

de Gómez (2012) , Bernal (2014), Dapelo, Martín Palacio y Marcone (2011), Tapia (2015) y Vargas (2017) . 

En adultos de 30 a 60 años de López (2011) y Marcone, Martín Palacio y Castellanos (2011 Ramírez (2013) y 

Baeza (2015) en adultos españoles diagnosticados con ansiedad y depresión. Y en Silva (2015) en adultos 

mayores, de 60 años en adelante, sin deterioro cognitivo. En los estudios de Pizarro (2012) y Cortés (2016) en 

población de niños españoles y chilenos respectivamente, proponen además un Tipo Ineficaz Moderado. Este 

tipo, a rasgos generales, se puede incluir en el Tipo Ineficaz puesto que todas sus puntuaciones están por debajo 

de la media pero de manera más moderada. 

- Variaciones de tipología ineficaz: ineficacia social, desmotivado inoperante, ineficaz 

motivado, ineficaz resolutivo, inoperante introvertido 

BIANCA DAPELO PELLERANO, MARÍA EUGENIA MARTIN PALACIO, FRANCIS FLORES 

CASTILLO, CLARA GONZÁLEZ URIEL, CLAUDIA TORCOMIAN 

En base a la base de datos y a la metodología señalada en la ponencia primera existen cinco variaciones respecto 

al tipo de personalidad ineficaz siendo el más significativo el tipo Tipo Ineficaz Social: El tipo ineficaz social: 

presentan puntuaciones por encima de la media en la dimensión Relaciones, mientras que en Fortalezas, 

Demandas y Retos presentan puntuaciones por debajo de la media. Aparece en las investigaciones de López 

(2011) en adultos españoles y en las de Baeza (2015) en adultos españoles diagnosticados de ansiedad y 

depresión. Su bajo autoconcepto y su carencia motivacional de expectativas y de manera singular su 

irresolución le genera su ineficacia. El Tipo Desmotivado Inoperante obtienen puntuaciones superiores a la 

media en Fortalezas y Relaciones mientras que en Demandas y Retos presentan puntuaciones inferiores. Estos 

tipos aparecen en las investigaciones de Pizarro, Di Giusto y Martín Palacio (2011) en niños españoles, las de 

Arraño (2014) en adolescentes chilenos y las de Dapelo, Martín Palacio y Marcone (2011) en universitarios 

chilenos. Tipo Ineficaz Motivado presentan puntuaciones bajas en las todas las dimensiones del constructo de 

Personalidad Eficaz a excepción de Demandas. Aparece en las investigaciones de Cortés (2015) en niños 

españoles. Tipo Ineficaz Resolutivo se caracterizan por puntuaciones por debajo de la media en Fortalezas, 

Demandas y Relaciones y por encima de la misma en Retos. Aparece en los los estudios en niños de Pizarro 

(2012) y Cortés (2015) y los estudios en adultos mayores sin deterioro cognitivo de Silva (2015). Sus 

resoluciones son ineficaces. Tipo Inoperante Introvertido obtienen puntuaciones superiores a la media en las 

dimensiones Fortalezas y Demandas, pero se encuentran por debajo de la misma en Retos y Relaciones. Las 

investigaciones de Cortés (2015) en niños chilenos y de Guerra (2015) en niños españoles diagnosticados con 

TEA indican la existencia del Tipo Inoperante Introvertido.  
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