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CAPITULO 31

APRENDIZAJE NATURAL
A TRAVES DEL HUERTO ESCOLAR

ANA CANO ORTIZ
Departamento Didactica Ciencias Experimentales, Sociales y Matematicas

1. INTRODUCCION

En la sociedad actual se hace necesario fomentar el desarrollo de com-
petencias sociales enmarcadas en el conocimiento y valoracion del me-
dio ambiente. Es por ello que las escuelas ejercen un papel fundamental
en este proceso de alfabetizacion, instaurando dentro de sus aulas, la
educacion ambiental como pilar para la consecucion de una conciencia
social eco responsable.

En busca de esta alfabetizacion cientifica, se hace necesario incorporar
en el aula nuevas estrategias educativas que fomenten un aprendizaje par-
ticipativo, donde el alumno pueda aprender de forma vivenciada, desde
la realidad de un contexto que le acerque a su vida cotidiana. Donde se
promueva la comprension de saberes interdisciplinarios, con el fin abor-
dar la labor educativa desde el compromiso y la responsabilidad; fomen-
tando la cooperacion, convivencia y la reciprocidad dentro del contexto
educativo. Por ello se hace preciso orientar las actividades a llevar a cabo
dentro del proceso educativo, en una mejora significativa de los saberes
y en el desarrollo de las competencias basicas (Carrera et al., 2013).

En las escuelas se detecta un desinterés por las ciencias, siendo una de
las causas de este, el proceso de ensenanza instaurado, basado en la
mera transmision de los conocimientos. Alejandose del aprendizaje del
establecido a través del contacto directo, experimentacion y observa-
cion, para centrarse en el enmarcado en una mera transmision teorica,
donde el docente es el actor principal, quedando el alumnado relegado
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a ser un mero espectador. Esto es una de las causas que aumenta el
desinterés del alumnado por las ciencias (Banet, 2007).

Este evidente desinterés por el aprendizaje conlleva a una baja motiva-
cion, y un bajo rendimiento académico. Lo que determina la necesidad
de dinamizar los procesos educativos, redirigiéndolos a la biisqueda de
la sostenibilidad, la incorporacion de una innovacion educativa dentro
de las aulas y el emprendimiento docente (Mujica et al., 2008).

Las estrategias didacticas instauradas deben dar respuesta a esta proble-
matica desde los niveles educativos inferiores. Es para ello necesario
que el docente incorpore nuevas estrategias dentro de sus metodologias
didacticas, alejandose de la escuela clésica para orientarse hacia la im-
plantacion de las metodologias activas, que consigan no solo una mayor
alfabetizacion cientifica, sino una mejora significativa en los niveles de
motivacion del alumnado.

Esta necesidad de incorporar nuevas estrategias pedagogicas que fomen-
ten el aprendizaje activo y significativo hace del huerto escolar un recurso
a tener en cuenta. Ya que permite la interaccion directa de los estudiantes
con el entorno natural, permitiendo el desarrollo de las diversas areas del
saber educativo. Esta interaccion directa con el medio fomenta en el alum-
nado un interés por entender y practicar actividades, que les acerquen al
mundo de la agricultura, ecologia y edafologia, vinculando estos conoci-
mientos con el mundo que les rodea. Estableciéndose el huerto escolar
como recurso educativo, que fomenta el aprendizaje cooperativo y activo,
fomentando el desarrollo de actitudes y valores dirigidos a la conserva-
cion y respeto por el medio ambiente (Dominguez, 2011).

Segun Palacios (2016), el huerto escolar promueve una ensefianza ac-
tiva y permite acercar el entorno natural, siendo a través de este desde
donde se fortalecen las labores de ensefianza-aprendizaje, asi como el
medio para establecer y desarrollar una ensefianza mas dinamica y par-
ticipativa. Del mismo modo, el huerto escolar se establece como el con-
texto que engloba acciones de cooperacion, colaboracion y participa-
cion por parte de los alumnos, permitiendo ejemplarizar la teoria a tra-
vés de la practica en este medio seminatural.
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La presencia de los huertos escolares dentro de los centros de educacion hace
necesario que el profesorado establezca dentro de sus estrategias didacticas,
nuevas metodologias que vayan dirigidas educar para la sostenibilidad

El huerto escolar es un recurso didactico, respaldado por nimeros in-
vestigadores, siendo accesible la educacion, utilizando el huerto esco-
lar como medio transmisor, en todos los niveles educativos. Su presen-
cia en el disefio y construccion de los centros escolares permite que
estos sean espacios de aprendizaje experiencial y vivenciado, gene-
rando el andamiaje de comportamientos y valores de responsabilidad
ambiental en el alumnado.

Estos espacios seminaturales promueven la consecucion de conoci-
mientos a través de la experiencia. Asi mismo facilita el desarrollo de
capacidades y habilidades practicas, fomentando actitudes de responsa-
bilidad y respeto a la naturaleza. (Palacios et 4l., 2016).

El huerto escolar acerca al alumnado al entorno que lo rodea, permi-
tiéndole no solo aprender a través de la experimentacion, sino enlazar
numeros temas transversales a través de este medio, como la sostenibi-
lidad, alimentacion y salud, valores y ciudadania. La utilizacion del
huerto como recurso didactico, contribuye a desarrollar capacidades di-
rigidas a la asimilacién de conocimientos de una forma solida, debido
a que la construccion de este aprendizaje se ha realizado a través de la
experimentacion. Por otra parte este recurso didactico fomenta el desa-
rrollo de otras competencias, como la capacidad para interpretar el me-
dio y establecer nuevos conocimientos dentro de la estructura mental
del alumno; fomenta el esfuerzo y la superacion personal, el trabajo en
equipo, la iniciativa personal, trabajo cooperativo y colaborativo, asi
resolucion de conflictos (Canto et al., 2013).

2. OBJETIVOS

A través de esta linea de investigacion se pretende promover un sistema
de ensefianza-aprendizaje, vinculando su consecucion al uso como re-
curso didactico del huerto escolar, haciendo que este espacio se con-
vierta en esencial para el desarrollo de un aprendizaje vivenciado por
parte del alumnado.
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Esta estrategia didactica busca fomentar y mejorar la asimilacion de
conocimientos vinculados a actividades agricolas, cultivo de las plantas
y construccion del suelo. Asi como estrategias para el establecimiento
de acciones agricolas responsables y respetuosas con el medio am-
biente, que permitan instaurar una explotacion agricola que no merme
los recursos naturales que la sustenta.

En base a ello indicamos como objetivos generales del presente estudio:

— Educar en conservacion de la diversidad bioldgica, utilizacion
sostenible de sus componentes y el reparto justo y equitativo
de los beneficios que del medio natural se derivan.

— Dotar a los futuros docentes de estrategias didacticas mera-
mente practicas, que puedas trasladar al alumnado de educa-
cion infantil y primaria en un futuro como profesores.

Como objetivos especificos se pretende conseguir:

— Diseniar, elaborar y trasladar al alumnado estrategia didacticas
dirigidas a la ensenanza de acciones que promuevan una agri-
cultura sostenible y respetuosa con el medio ambiente.

— Fomentar la responsabilidad individual del alumnado, utili-
zando como base la interaccion directa con el medio natural.

— Combinar el aprendizaje de contenidos relativos al mundo ve-
getal con el desarrollo de destrezas dirigidas a la consecucion
de la autonomia del alumnado.

— Establecer el grado de utilidad del huerto como recurso que
mejorar el proceso de asimilacion efectiva de conceptos claves
en botanica, asi como en sostenibilidad.

— Establecer el huerto escolar como espacio para la experimen-
tacion y esparcimiento, en pro de la consecucion de una con-
cienciacion social eco-responsable.

— Revalorizar el huerto escolar como espacio de interaccion, de
participacion, de reflexion y de construccion de conocimiento
a partir de la experiencia practica.
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3. METODOLOGIA

Esta estrategia, donde se utiliza el medio seminatural (huerto), como
recurso didactico, persigue dinamizar la forma de ensefar, estable-
ciendo un proceso de ensefianza-aprendizaje, que permita englobar los
contenidos curriculares dentro de un entorno que facilite el aprendizaje
experiencial, despertando el interés de los estudiantes por aprender; ge-
nerando espacio para la interaccion, la reflexion y la experimentacion.

Tacca (2019) indica que para la ensefianza de las Ciencias Naturales se
hace preciso instaurar estrategias creativas que generen y motiven, el
desarrollo del pensamiento-critico-reflexivo y que considere al mismo
tiempo el desarrollo evolutivo del pensamiento del alumno, determi-
nandose asi una adecuada intervencion pedagogica.

Esta linea de trabajo se centra en el uso del huerto escolar como medio
educador, siendo el propio alumno, el que a través de la observacion y
experimentacion construye su propio conocimiento; para ello no solo
interacciona con el profesor sino con el resto de los alumnos, y al mismo
tiempo con el medio en el cual se encuentra inmerso (huerto). Esto de-
riva en una implicacion directa del alumnado en la construccion de su
propio pensamiento (Noguero, 2005).

La unidad de andlisis con la que se ha trabajado ha sido constituida por
alumnos del grado de Educacion Infantil, de la asignatura de Conoci-
miento del medio Natural (Facultad de Educaciéon de la Universidad
Complutense de Madrid). Estando comprendido este grupo de analisis
por un total de 49 individuos.

El presente estudio se establece en seis apartados dentro de la propuesta
metodologica, siendo tales:

— Elaboracion del contenido contemplando dentro de la entre-
vista estructurada.

— Puestas practicas de la actividad didactica planteada: determi-
nacion de existencia microorganismo en suelo, técnicas de
siembra en semilla y plantula, proceso de compostaje, cons-
truccion de un mini mundo, técnicas agricolas sostenibles y
respetuosas con el medio ambiente.
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— Determinacién de la eficiencia del proceso de ensefianza
aprendizaje y asimilacion de contenidos, a través de la entre-
vista estructurada.

— Taller para vincular las actividades en el huerto escolar con
los saberes basicos en infantil.

— Tratamiento y estudio de los datos obtenidos.

Como medio para recolectar la informacién se toma la entrevista es-
tructurada de Grawitz (1984), el cual la define como la interaccion oral
de dos o mas individuos en un espacio concreto, a través de la cual se
obtenga informacion de un tema concreto.

La entrevista estructurada utilizada en el proceso de recogida y testeo
de datos esta constituida por las siguientes preguntas:

— (Consideras la cubierta vegetal como elemento perjudicial en
agricultura?

— (Sabrias indicar diferentes funciones de la cubierta vegetal en
agricultura?

— (Sabes como se utilizan las cubiertas inertes en agricultura?

— (Utilizarias las huertas escolares como recurso pedagogico en
infantil?

— (Consideras importante mejorar la enseflanza en las escuelas
en sostenibilidad y respecto ambiental?

— (Consideras necesaria la existencia de huertos escolares en las
escuelas siendo preciso establecer estos espacios dentro del
disefio y construccion de los centros escolares?

La entrevista estructurada se ha realizado tanto antes como posterior-
mente a desarrollar las propuestas practicas en el huerto. Este proceso
se hizo de forma directa y mediante interaccion oral, entre alumno y
docente, con el fin de asegurar la ejecucion y comprension de las pre-
guntas englobadas en la entrevista, asi como para resolver cuantas du-
das pudieran surgir.
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Teniendo como marco de aprendizaje el huerto, se procedio al proceso
de ensefianza-aprendizaje, donde el docente queda relegado a ser un
mero guia, y el alumno pasa a participar de forma activa en la construc-
cion de su propio pensamiento; para ello se establecen estrategias di-
dacticas a través de la experimentacion y manipulacion, permitiendo
estar un contacto directo con el medio natural, asi como fomentar la
observacion y permitir al alumnado establecer dudas y buscar una re-
solucion directa de ellas en el propio espacio.

A través del uso del huerto como estrategia pedagogica, los estudiantes
utilizardn el entorno natural, para construir su propio aprendizaje,
siendo la indagacion y la experimentacion el vehiculo para su consecu-
cion. Este espacio natural ayudard a la compresion de la estructura del
suelo, fertilidad de este, métodos de sembrado, compatibilidad entre es-
pecies, uso de cubiertas vivas e inertes para la proteccion del suelo,
proceso de compostaje, y construccion de mini mundos (figura 1).

FIGURA 1. Huerto del Retiro. Huerto didactico, sembrado de semillas y plantulas.

Fuente: elaboracién propia. Huerto del Retiro, Madrid
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En el caso del proceso a través del cual se establece la fertilidad del
suelo, se realiza su determinacion de forma experimental, a través de
este los alumnos utilizan agua oxigenada o peréxido de hidrogeno, para
observar si existe materia orgénica en la estructura del suelo y en con-
creto del horizonte A del mismo. La presencia de materia organica se
determina observando si existe una reaccion que genera "efervescencia";
que sucede al entrar en contacto el perdxido de hidrogeno con la materia
organica, denotando esta reaccion su presencia, y por tanto su fertilidad.

El proceso de siembra de semilla y plantula, asi como la compatibilidad
entre especies, segun sus requerimientos nutricionales, de incidencia de
luz solar o uso del espacio, se establece a través de observacion a pie
de campo de cultivos ya sembrados. Del mismo modo los alumnos prac-
ticaran la siembra directa tanto de semilla como de plantula.

FIGURA 2. Huerto del Retiro. Uso de cubierta inerte para la proteccion del suelo, ante la
incidencia de los rayos solares, impacto de las gotas de agua.

Fuente: elaboracion propia. Huerto del Retiro, Madrid
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En cuanto al uso de cubierta viva e inerte, esta técnica agricola pueden
observarla directamente en el mismo huerto (figura 2), y contemplar
como se procede a esa proteccion del suelo, al experimentar como un
suelo desnudo absorbe mas calor que un suelo cubierto, en este caso
con cubierta inerte (paja).

El proceso de compostaje de realizard in situ utilizando material reci-
clado para ello (dos botellas de agua). Este es un proceso mediante el
cual a partir de materia organica vegetal (desechos comida y jardin) se
obtiene un abono ecoldgico y sostenible. Su aprendizaje se hace de forma
experimental a partir de la construccion de una compostadora casera.

Los mini mundos son una expresion de juego simbolico libre no estruc-
turado. En este caso, a través de este se representa de forma real un
escenario, en este caso un huerto escolar a pequefia escala, usando todo
tipo de materiales, ya sean estructurados o no, piezas sueltas y objetos
del dia a dia. A través de esta practica enfocada en la construccion del
mini mundo, se utilizaran materiales naturales recogidos del propio
huerto y replicando en este miniespacio un huerto escolar, con todos
sus actores principales contemplados en el.

4. RESULTADOS

El grupo de alumnos con los cuales se ha desarrollado la presente pro-
puesta didactica esta constituido por 49 alumnos, siendo el 94% alum-
nos de sexo femenino, y el 6% alumnos de sexo masculino.

En cuanto a los resultados derivados de la entrevista estructurada tanto
antes como posteriormente al desarrollo de la propuesta metodologica,
a través de metodologias activas, se establece una numeracion en las
cuestiones englobadas, con el fin de facilitar la interpretacion de los
resultados, siendo esta:

— (Consideras la cubierta vegetal como elemento perjudicial en
agricultura? (namero de pregunta 1).

— (Sabrias indicar diferentes funciones de la cubierta vegetal en
agricultura? (nimero de pregunta 2).
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— (Sabes como se utilizan las cubiertas inertes en agricultura?
(nimero de pregunta 3).

— ¢ Utilizarias los huertos escolares como recurso pedagogico en
infantil? (nimero de pregunta 4).

— (Consideras importante mejorar la ensefianza en las escuelas en
sostenibilidad y respecto ambiental? (numero de pregunta 5).

— (Consideras necesaria la existencia de huertos escolares en las
escuelas, siendo preciso establecer estos espacios dentro del
diseflo y construccion de los centros escolares? (nimero de
pregunta 6).

Los resultados obtenidos de la entrevista estructurada previa al apren-
dizaje a través de un proceso experimental, para las cuestiones nimero
1, 2 y 3, se muestran en el grafico 1.

GRAFICO 1. Representa para las cuestiones uno, dos y tres de la encuesta inicial “; Con-
sideras la cubierta vegetal como un elemento perjudicial en agricultura? (cuestion uno),
“¢ Sabrias indicar diferentes funciones de la cubierta vegetal en agricultura? (cuestion dos),
“¢ Sabes como se utilizan las cubiertas inertes en agricultura?” (cuestion tres). Los resulta-
dos obtenidos de los alumnos del grupo de estudio se muestran en porcentaje.
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Fuente: elaborgacion propia
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Estas tres cuestiones estan formuladas para determinar el nivel de co-
nocimientos del alumnado, relativos a précticas agricolas y al uso de la
cubierta vegetal. Para la cuestion nimero uno, las respuestas correctas
tan solo un 2% del alumnado, consideran el uso de las cubiertas vege-
tales como algo beneficioso en agricultura, frente al 98% que conside-
ran que su uso es perjudicial. En el caso de la cuestion nimero dos, el
100% del alumnado desconoce las posibles funciones del uso de la cu-
bierta vegetal en agricultura. En el caso de los resultados derivados de
la entrevista, para la cuestion nimero 3, sobre los conocimientos rela-
tivos al uso de las cubiertas inertes en agricultura, el 100% del alum-
nado, en la encuesta inicial, tiene absoluto desconocimiento sobre ello.

GRAFICO 2. Representa para las cuestiones uno, dos y tres de la encuesta posterior al
proceso de aprendizaje experimental, “; Consideras la cubierta vegetal como un elemento
perjudicial en agricultura? (cuestion uno), “; Sabrias indicar diferentes funciones de la cu-
bierta vegetal en agricultura? (cuestion dos), “; Sabes cdmo se utilizan las cubiertas inertes
en agricultura?” (cuestion tres). Los resultados obtenidos de los alumnos del grupo de es-
tudio se muestran en porcentaje.
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Para estas mismas cuestiones, pero en la entrevista posterior al proceso
de ensefianza-aprendizaje, los resultados obtenidos se muestran en el
grafico 2. En este se observan para la cuestion uno, relativa a percibir la
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cubierta vegetal como algo negativo para el cultivo agricola, porcentajes
que indican la presencia de cubierta vegetal como algo perjudicial en un
43%, frente al 57% que la establecen como algo no perjudicial. En el
caso de la cuestion nlimero dos, sobre las funciones de la cubierta vege-
tal en agricultura, un 89% establecen diversas funciones de la cubierta
vegetal dentro del sistema agricola, frente al 11% que no lo hace. En
cuanto a la cuestion nimero 3, realtiva al conocimientos del uso de cu-
bierta inerte, el 100% del alumnado indica conocimientos subre su uso.

GRAFICO 3. Representas para las preguntas 4. 5 y 6. Tanto para la encuesta previa al
proceso de aprendizaje experimental como para la encuesta posterior a este. Los datos
reflejados se dan en porcentaje.
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En cuanto a las preguntas contempladas dentro de la encuesta, destina-
das a determinar la idoneadad de la propuesta metodologica y en espe-
cial al uso del huerto como recuros pedagogico, los resultados obteni-
dos relativos a la encuesta previa y posterior a la propuesta metodolo-
gica, se muestran en el grafico tres. En este se observan valores porcen-
tuales para la cuestion numero cuatro, sobre el uso del huerto escolar
como un recurso en educacion infantil, obteniendo porcentajes del 3%
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relativo a la utilizacion de este como recurso en la encuesta previa,
frente al 98% en la encuesta posterior al proceso de ensefianza-apren-
dizaje. En relacion con la cuestion niimero cinco, relativa a “;Conside-
ras importante mejorar la ensefianza en las escuelas en sostenibilidad y
respecto ambiental”, el 100% de los alumnos han indicado si, tanto en
la encuesta previa como en la posterior. Para la cuestion seis, “;Consi-
deras necesaria la existencia de huertos escolares en las escuelas siendo
preciso establecer estos espacios dentro del disefio y construccion de
los centros escolares?, el 72% responde si, en la encuesta previa, frente
al 100% que responde si, en la encuesta posterior.

En cuanto a los resultados obtenidos en el taller, para la vinculacion de
las propuestas didacticas desarrolladas con caracter practico, con los
saberes basicos en educacion infantil. Siendo estos saberes basicos, cre-
cimiento en armonia, descubrimiento del entorno, comunicacion y re-
presentacion de la realidad, las interrelaciones obtenidas entre actividad
practica y saber, fueron:

Crecimiento en armonia.

Autonomia.
Concepto del entorno.
Me relaciono.

el e

4. Respeto por la naturaleza.

Descubrimiento del entorno.

Conocer el crecimiento y cultivo de las plantas.
Importancia de los vegetales.

Aprendizaje por descubrimiento.

Vida saludable.

bl

Comunicacion y representacion de la realidad.

1. Construccion del mini huerto a través de la tarea de los mini
mundos.
2. Elaboracion de canciones (el huerto y la vida natural).

et

Escritura (el cuidado de las plantas).
4. Vocabulario especifico.
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5. DISCUSION

Autores como Samper y Ramirez (2014), indican que el aprendizaje
experiencial permite hacer participe al alumno de manera directa de la
construccion de su aprendizaje, trabajando desde un mismo contexto
nuevos contenidos. En este proceso de ensefianza aprendizaje, se hace
preciso conocer los saberes previos adquiridos por el alumno, para po-
der llegar a la consecucion de competencias que puedan dar respuesta
a necesidades actuales. Esta metodologia establece mejoras en el pro-
ceso de aprendizaje del alumnado, basando este en la practica y en la
vivencia de experiencias a través de los sentidos y estimulos, que dan
lugar al desarrollo de habilidades (Valdés y Luna, 2017).

El proceso de ensefianza no debe ser una mera transmision y volcado
de conocimientos, provocando una saturacion de estos, sino de estrate-
gias didacticas que ayuden a los discentes a construir su aprendizaje a
partir de experiencias, dando lugar a una reestructuracion de su estruc-
tura mental a partir de contextos reales, (Hermann, 2015).

En los resultados obtenidos a través de este proceso experimental utili-
zando como medio educador el huerto, se establecen claras diferencias
concernientes al nivel de conocimiento y concienciacion relativos al
uso del huerto escolar. Pinto et al., (2017) indica que el aprendizaje
experiencial es un conjunto de practicas y técnicas que facilitan un
aprendizaje del educando a través de su propia experiencia. Esto se hace
plausible en los resultados obtenidos tras esta propuesta didactica.

En el grafico uno se muestran las preguntas a través de las cuales se
determinan las concepciones de los alumnos sobre el uso de cubiertas
vegetales en agricultura. En este se observa como los porcentajes me-
joran significativamente, una vez llevada a cabo la propuesta metodo-
logica a través de la experimentacion y observacion. Para la cuestion
nimero uno, en la que se ofrece al alumnado valorar sus conocimientos
y percepcion sobre si el uso de cubiertas vegetales en cultivos agricolas
es perjudicial o no. Se derivan resultados previos al proceso experimen-
tal de un 2% que indican que su uso no debe ser perjudicial para el
cultivo. Este porcentaje asciende considerablemente siendo concebida
la cubierta vegetal como perjudicial por el 98% de los educandos. En
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cuando a las cuestiones numero dos y tres recogidas y reflejadas en el
grafico uno, se observa como se obtienen valores porcentuales para am-
bas cuestiones del 0% en la encuesta previa al proceso de ensefianza
aprendizaje, desconociendo el alumnado, no solo las funciones que de-
rivan del uso de una cubierta vegetal viva en agricultura, asi como las
de la cubierta inerte. Una vez llevada a cabo las actividades experimen-
tales, los resultados obtenidos reflejados en el grafico dos, muestran
para la pregunta uno, un aumento del 55% de los alumnos que conside-
ran el uso de la cubierta vegetal como favorable. Existiendo en este caso
matices, contemplados y recogidos en la entrevista estructurada, ya que
los educados indican que este perjuicio depende del tipo de cubierta
vegetal y de su manejo. En relacion a las cuestiones dos y tres, se ob-
servan aumentos hasta el 88% para la cuestion relativa a los conoci-
mientos vinculados con el saber a cerca de las funciones que presenta
el uso de cubierta vegetal y hasta el 100% para la cuestion que testea
los conocimientos relativos al uso de cubiertas inertes en agricultura.
Ambas cuestiones, han mostrado un notable ascenso, llegando del 88%
al 100% del educando a adquirir las competencias relativas al uso de
cubierta vegetal y funciones de la misma, asi como de cubierta inerte.

En el grafico tres, se muestran los resultados para las cuestiones dirigi-
das a determinar el uso del huerto escolar en educacion infantil, asi
como su valoracion como recurso didactico. Los resultados obtenidos
para la cuestion nimero cuatro, en la cual solo el 3% del alumnado uti-
lizaria el huerto escolar como recurso pedagogico en infantil, frente al
98% que si lo utilizaria tras el proceso de enseianza aprendizaje llevado
a cabo a través de la experimentacion directa en el huerto del Retiro.
Para la cuestion niimero cinco y seis, se establecen una menor fluctua-
cion en los resultados, previos al proceso experimental y posteriores a
este. E1 100% de los educandos, considera necesario educar en sosteni-
bilidad y respeto ambiental en los centros escolares, siento esta res-
puesta la misma en ambos momentos del proceso de desarrollo de la
entrevista. Sin embargo, se obtienen valores porcentuales del 72% del
alumnado que determinan la necesidad de contemplar los huertos esco-
lares como espacio necesario en los centros escolares, y dicho
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porcentaje asciende hasta el 100% del alumnado, posteriormente al pro-
ceso experimental llevado a cabo.

En el taller se establecen vinculos claros y directos de caracter vincu-
lante, entre las actividades desarrolladas en el huerto de caracter expe-
rimental, frente a los sabes basicos contemplados en educacion infantil.
Estas propuestas practicas permiten trabajar los tres saberes y estable-
cer interrelaciones entre ellos y la educacion natural (figura 3).

FIGURA 3. Interrelaciones saberes basicos en infantil con educacion natural.

DESCUBRIMIENTODEL
ENTORNO

CRECIMIENTOEN
ARMONIA

EDUCACION
NATURAL

COMUNICACION Y
REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

Fuente: elaboracién propia

6. CONCLUSIONES

Como conclusion indicar la efectividad del uso de estos espacios semi-
naturales como herramientas basicas para la formacion. Fomentando a
través de ello la educacion en sostenibilidad y promoviendo una con-
ciencia eco-responsable en los futuros docentes. Con el fin de incluir
de forma transversal la ensefianza de la sostenibilidad en los diversos
ambitos del curriculum de la Formacion del Profesorado, a través de
instaurar dentro de las aulas un proceso de ensefianza y aprendizaje ba-
sado en el uso de estos espacios. Dotando a los futuros docentes de

_623_



herramientas que favorezcan la atencion y comprension de los proble-
mas ambientales a los que se enfrenta la sociedad, y a través de su ejer-
cicio futuro como docentes, fomentar su inclusion en los curriculums.

Tras el desarrollo de la presente linea de trabajo, se deriva como con-
clusion principal la revalorizamos del uso del del huerto escolar como
medio educador. Medio de andamiaje entre el saber, saber hacer y el
sabe ser, donde el contacto directo con la naturaleza permite un desa-
rrollo autébnomo y respetuoso con los diferentes desarrollos cognitivos
del alumno. Siendo medio transmisor cuyo uso mejora los resultados
académicos y en especial promueve una asimilacion efectiva de los co-
nocimientos en los educandos.

El uso de los huertos escolares permite un contacto directo de los nifios
y nifias con el entorno natural, conectandoles directamente con la vida.
Lo que desarrolla su vinculo con el medio natural y mejora la percepcion
que tienen de ¢€l. Se pone de manifiesto como el desconocimiento lleva
a la no apreciacion de las funciones y beneficios que los diferentes ele-
mentos naturales ofrecen al hombre (cubierta vegetal). Y como tras el
andamiaje de estos conocimientos esta puesta en valor se hace creciente,
derivando en una convivencia respetuosa entre naturaleza y hombre.

Los futuros docentes revalorizan el huerto como recurso pedagogico y
lo toman como medio conductor de futuras estratégicas didacticas a im-
plementar en educacion infantil. Siendo el medio locomotor para una
educacion medio ambiental, donde la practica e interaccion directa en-
tre el nifio y la naturaleza, sea la base para la consecucion de un futuro
mas sostenible.

Establecemos tras este proceso de investigacion las siguientes premisas
en cuanto al uso del huerto como recurso pedagdgico:

Desarrolla la capacidad de observacion de los alumnos.
— Permite trabajar la motricidad fina en educacion infantil.

— Aumenta el interés por lo aprendido.

Fomenta la motivacion por un aprendizaje natural.
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— Permite un acercamiento del estudiante a la naturaleza, desde
el respeto.

— Establece estrategias didacticas a través de la experimentacion.
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