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PRESENTACION

Pretendemos que este trabajo
pueda ser una fuente bdsica de informacién para -
padres y maestros interesados en la formacibn de

nuestros jévenes adolescentes.

Nuestros hallazgzos estédn ba-
sados en una encuesta comparada pasada a 440 ado-

lescente de ambiente provinciano y de la capital.

El objeto de nuestro estudio
es "proporcionar una doble vertiente de referen—-
cia;..",ayudar a una mejor comprensién en todo o
relacionado con el sexo a estas edades. 0jal4 ha-
yamos cubierto el objetivo para el cual fué he--

cho.

Y

Antes de seguir adelante, -~
quiero reconocer los méritos del Profesor, Doctor
Dionisio Pérez y Pérez, por su gran valia como -~

maestro y amigo. A &1 mi eterno reconocimiento.

Ar
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De manera especial, quiero dar-
le las gracias por su cooperacién y estimulo congtan
te a las buenas amigas Consuelo Rodrfguez,vCruz
Edwards y Carmen Orio, sin cuya colaboracién hubiera

sido diffcil el feliz término de esta tésis.

A todos ellos, muchas gracias.

"y
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INTRODUCCION

Esta investigacién ha sido lle
vada a cabo con la idea de ayudar a nuestros jﬁve——
nes. No tiene por objeto la expliéacidn corrignte -
que esquiva el problema de los temas sexuales, sino
que buscamos, de acuerdo con convicciones cient{fi-
cas, darles respuestas claras respecto al gran pro-

blema de su maduracién sexuel,

Queremos, a partir de los re--
sultados obtenidos hasta 1 presente por le sexolo-
gfa y nuestro estudio, sacar las conclusiones que,

si bien inevitables, son en todas partes eludidas.

Aportaremos datos que demueg--
tran que el problema de la informacién-orientacién
de los jévenes adolescentes se plantea distinto a -
como debe ser; que no es con consejos paternali'stas
sino que para educar héy que decirles la verdad, ha

.
cerles comprender en que situacidn se encuentran.
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Ya sabemos que podemos encon-
trarmos con una serie de recelosly reproches (como
nos ha.pasado a la hora de pasar la encuesta), al
tratar esta materia, perosno va siendo hora, pa-—-
dres de familié, educadores y toda clase de fuen--
tes de comunicacién social, de darle al tema la im

portancia que se merece?

Actualmente, nuestras institu
ciones educativas prestan atencién especial al adg
lescente; la mayorfa de los adultos se preocupan -
por consagrar a la educacién y formacién de sus hi
jos lo mejor de sus afanes, pero muchas veces con
preocupacién descubren la dificultad que dicha ta-
rea comporta. Intentan comprender lo que son la vi
da personal y el desarrollo del adolescente, en —-
parte porgue saben la importancia que tiene una —-
buena instruccidén en esta etapa para llegar a una

vida adulta satisfactoria, y por otra - parte,

.
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porque ven en sus hijos los ecos de su propia nifiez
y eventuales interrogantes que persisten ain en su

propio mundo interior.

La singladura de 1la afectivi-;
dad y de la sexualidad de un joven hacen entrar en
juego tanto su vida personal como la de sus allega-
dos; vivida por &1 mismo, la experiencia de su evo-
lucién toca también a aquellos que le rodean y a --
quieneé afecta directamente el equilibrio qu% hay -

qqé lograr.

Justamente durante las prime—-
rag etapas de su desarrollo, el adolescente va alma
cenando una serie de experiencias afectivas, emocip
nales, de eséuemés de comportemiento que constitu--
yen la base ulterior de su equilibrio: En estos —w-
afios clave de su organizacién habrd que buscar la -

explicacién de futuras situaciones problemiticas en

4
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su comportamiento o en sus relaciones con los de-

nés.

Creemos que, aunque siguien-
do caminos comunes, tales etapes son vividas de -
formas muy diversas segin el entorno propio de ca

da cual. {}

W,

Por haber sido durante dema-
giado tiempo despreciado e incomprendido el cong
cimiento de la sexuaiidad, ha experimentado de —-
pronto un viraje espectacular. Si sus diversaé ma
nifestaciones forman actualmente la trama de toda
clase de estudios, andlisis e investigacionés, no
por ello dejan de constituir la retag@ardia, cons
ciente o nd, de nuestras motivacioneé, tanto de -

1ps mds secretos, como de las més confesables.

1
La misma nocién de sexuali——
dad pasa del dominio exclusive de los psicoanalig

tas a la vulgarizacién de los periodistas; S%n ha
e
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convertido en objeto universal de mucho interés, ap
to para prestarse a enormes contrasentidos. El céle
bre informe Kinsey en su tiempo y luego otros como

el de Schofield, etc.,4conocido por todos, ha plan-
teado, indiscutiblemente, las premisas de una disci
plina o, por lo menos, de un estudio metddico de 1la

sexualidad,

La educacién sexual disfruta -
hoy dfa de gran actualidad ya sea en pro o en con--
tra; pero en ambos casos con igual actitud de moti-
vos al parecer, bien fundados. Constituye el comin
denominador de las grandes publicaciones cotidianas
¥y de los trabajos mfs notables de los especialistas
médicos, psicélogos, de las conversaciones de las -
madres de familia y de los diversos artfculos perig
dfsticos. Es el tema por excelencia y la preocupa--

cién de moda.

Creemos, no obstante, que esto

no es suficiente.
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. Por supuesto, no nos referimos
a que la moda tenga o no que concurrir corn su opi--
nién, sino que, de hecho, no todos se dan perfecta

cuenta de que no se trata ya de estar en pro o en -

contre, como en cuélquier otro tema de conversacién,

con respecto al cual hay que tomar posicién en uno

v
|
1
M

u otro sentido. De hecho, no podemos elegir. Nos co
rresponde incorporar a nuestro universo de educado-

res este concepto relativamente nuevo: la educacién

sexual,
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1. GENERALIDADES SOBRE LA ADOLESCENCIA.

.Podemos considerar a la adoles-
cencia de muy diferentes maneras y con muchaé pers—-
pectivas distinﬁas. Tapto es asf, que sabemos difie-
re con 1asf?p6caa, las culturas y los medios socia—-

les,

Es muy corrienté cénsiderar a
la adolescencia como una etapa particular, pero tal
vez no sea inoportuno recordar desde un principio -
que, sobre todo, ella es la continuacién normal e -
inevitable de la niflez. Y, como bien dice Osterrieth
"la estructura psfquica del adolescente tiene sus -
fa{ces en la nifiez y de que muchas de las caracte-—
risticas que generalmente son consideradas t{picas
de este perfodo, aparecen y ya estén pre;entes du--

(1)

rante la dltima fase de la nifiez™ . Por tanto,

(I)CAPLAN Y LEBOVICI Psicologfa Social de la Ado-—

Compiladores lescencia, Editorial Paidés,
Buenos Aires, 1973.
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creemos que hay mucho de exsgeracidén cuando se trata
de separar la nifiez de la adolescencia y no ver a &g
ta dltima como el curso normal del desarrollo del in

divuo.

Psicolégicamente hablando, Pia-
get nos dice que "la adolescencia es la edad en que
el individuo se integra dentro de la sociedad de los
adultos" (1). Es el perfodo en que se siente un igual
al adulto. Es una fase dindmica en el continuo de la
vida, durante la cual tienenlugar profundos cambios
en el desarrollo fisico, fisiolégico y bioquimico,
as{ como eﬁ el de la personalidad. Tanto es asf, que
hay razones biolégicas, sociales y psicolégicas para
prestar una consideracién especial a este amplio pe-

r{odo de l1la vida.

Creo que ya, entonces, podemos
decir que se conoce con el nombre de adolescencia al

perfodo evolutivo comprendido entre la nifiez y la —-

(l)PIAGET, J. De la 18gica del nifio a la 1légica

del adolescente. Editorial Paidés,
Buenos Aires, Argentina, 1972.
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edad adulta; que este perfodo no es solamente una
transicién entre la infancia y la adultez, pues,
como las otras etapas de la vida humana, posee --
una mentalidad propia; es una etapa con ser y vaier

plenos y con caracteristicas propias.

Afn cuando se emplean otros
términos para referirse a procesos que estén in--
clufdos en este perfodo, nosotros utilizaremos el

concepto "adolescencia".

Apenas si es posible fijer -
los 1fmites de la adolescencia. Su duracién varfa;
es imprecisa; Para Gesell, que es una autoridad en

la materia, los once afios marcan el comienzo del -~

(1)

comportamiento caracter{stico del adolescente

Algunos nos la ponen desde los "trece a los dieci-

(2)

nueve afiog" o mientras que otros nos hablan de

(I)GESELL, A. Pgicologfa Evolutiva de 1 a 16
afios. Editorial Paidés, 7% Edi-
cién,Buenos Aires, Argentina,
1972.

(2)KOHLER, C.y  De la infancia a la adolescen-

ATMARD, P, cia. Editorial Guadarrama, Ma-

drid, 1972.
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"los doce a los dieciocho afios". Fara el caso no im
porta mucho cufndo comienza y cudndo termina esta -
etapa evolutiva dei ser humano, pﬁes 1a investiga--
cién que hacemos trata de los adolescentes de guince

a diez y siete afiosg.

Habitualmente se habla de este
periodo en términos de crisis: "crisis de la adoleg
cencia™; "crisis de oposicién"; "crisis de origina-
lidad juvenil"...etc. Efectivamente, dentro de la
evolucién psicolégica, ella se sitda entre dos eta-
pas de relativo eyuilibrio: el perfodo de la laten-
cia que ha dado al nifio un cierto confort afectivo
y emocional, y la madurez de la edad adulta en 1la

que desemboca.

No siempre.la crigis es vivida
como tal ya que los nifios que anteriormente han ad-
quirido un egquilibrio estable, en los que cada cosa
ocupa su lugar (sentimiento, padres, estima,. traba-

jo ¥ ocupaciones), viven la adolescencia como un -
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per{odo evolutivo sin verse atormentados por dremas

que otros conocen.

Por el contrario, los hay que
hasta ese momento sélo han encontrado un modo de vi
da artificial, ayudéndése en sus relaciones familia
res de soluciones falsas, apoyédndose en compensacig
nes o desviaciones de su agresividad, con arreglos
sucesivos y ﬁomenténeos mds o menos ficticios. La -
adolescencia va a removerlo todé; a poner en tela
de juicio todo lo que se mantenfa vacilante. Enton-
ces, efectivamente, nos encontramos con perfodos en
crisis repetidos, vividos de modo mds o menos secre
tos, que van a comprometer toda la organizacién de
la personalidad;

B Ay
Para todos, este largo perfodo

de la adolescencia va a estar compuesto de equili--
brios sucesivos, significando cada uno de ellos un

progreso o un cambio en relacién con el anterior. El



i:‘ﬂ‘;\;

_ 3‘0‘_1

paso de un nivel de equilibrio a otro serd vivido

en un clima de mayor o menor crisis.,

Siempre ha habido a2dultos --
que dicen con un asgomo de crftica y de autosufi-~
ciencia, qﬁe cada generacién tiene sus propios pro
blemas. A los "jévenes de hoy dfa" se les opone -
en bloque el clésico "en mis tiempos";.. como si
vivir la situacién de adolescente hoy fuera radi-

calmente diferente de ayer;

Siempre ha habido adolescen—-
tes y, ciertamente, siempre ha habido también "ado
lescentes problema"; Tanto es as{, que durante el
Sexto Congreso Internacional de Psiquiatria Infan-
ﬁil que reunié a mds de 1.200 especialistas de 33

(1)

paises s se dedicé un estudio especial a las ——

(l)Documento; Luxemburgo, 1966.




-31-

pendillas y grupos de adolescentes. Este estudio,

entre otras cosas, dice que:

"L,a mayorfa de los adultos fueron durante
su juventud, miembros de un grupo de su e
dad, lo cual es una fase normal de la evo
lucién individual. Sin embargo, la socig
dad parece resistirse a comprender el im-
pulso natural que empuja a cada genera —-
cién a seguir ese mismo proceso. Igual --
que sucede con todos los grupos humanos,-
hay pandillas que marchan bien y otras --
que marchen mal..."

As{ pues, si la adolescen-
cia ha sido siempre considerada como ﬁna parte -
de 1a vida con sus problemas especificos y su -
expresién particular, en nuestra civilizacién- -

tiene un lugar mds importante y ello por una - -

" .gerie de razones que trataremos de concretar. -

A medida que la psicolo- -
gfa ha ido prestando mds atencién al desarrollo
psicoldgico del nifio, a la comprenéiGn de las- -
relaciones inter~individuales, los adultos se -

han ido informando mejor del papel que les cabe
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en la educacién y el "buen &xito" de sus hijos. Por
medio dg las dificultades que han tenido que ir su-
perando muchos han comprendido mejor este mundo que
les es todavia cercano y, a veces, apenas han deja-
do atris.

Por otro lado, dentro de 1a mi
rada de una accién profildctica de los trstornos —-
peicopatoldgicos, de una prevencién de los actos an
tisociales y de la inadaptacién a miltiples situa--
ciones de la vida adulta, se ha concedido una .ﬁa-—
yor importancia a estos afios de evolucidén hacia la-
vida adulta.

Sobre todo; la posibilidad de
 comprender los problemas psicolégicos, puestos a —-—
nueatro alcance por trabajos de vulgarizacién cada-
vez més abundantes a partir de comienzos de siglos,
ha facilitado.el abordaje del mundo extrafio de la-
adoledcencia teniendo en cuenta las adquisiciones -
‘enteriores y las dificultades propias de este perfo

do.

- -

.,
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Con los ojos puestos en esta po-

)
gibilidad, de un mejor acercamiento al problema, --
conviene situar al adolescente en nuestro mundo de

hoy. Sus menifestaciones son muy variadas:

- gsegin el sexo.

Z gegin el medio social

- gegin su constitucién

- gegin el temperamento de cada

uno, etc.,, etc.

El adolescente es todo un mundo
que se puede estudiar desde diversos puntos de vis-
ta (desde el punto de vista biolégico, el psicolégi-
co, el pedaglgico, etc.). Nosotros, no obstante, -
estudiaremos aquellos rasgos o aspectos que conside-
remos mejor para llevar a cabo nuestro trabajo.

Ya decfa alguien, que no hay "A-
doiescencia", sino, "adolescentes"; que‘cada uno es
é1.

Sin embargo, en ellos se dan --
unas constantes, unos rasgos generales, que como-
ya hemos anuneiado, analizaremos en los siguientes

apartados,



-34-

A. Alteraciones en la Adolescencia; Sus consgecuencias

Psgicoldgicas.-

Las investigaciones psicoanal{ti--

cas que se han llevado a cabo sobre el individuo, han -*

demostrado que el equilibrio es fdcilmente trastornado
por cualquier alteracién de las circunstancias internas
o externas,

Es evidente también que tales cam
bios son tan inevitables como contf{nuos y que tienen ~
lugar, con especial frecuencia, en la adolescencia por
causa del desarrollo. Cada pasc hacia adelante no sola
mente trae consigo una conquista, sino también, nuevos
problemas. Eéto lo podemos notér mejor durante este pe
riodo que, en opinién de A. Freud, "son loa prototipos

(1)

de esos trastornos evolutivos" . En esta época, es-
tos trastornos abarcan la totalidad; es tan diferente-
a cualquier cosa en uno u otro factor de la nifiez, que

la imagen del nific anterior queda totalmente sumergida

(1) FREUD, Anne Psicoandlisis del Desarrollo -

del Nifio y del Adolescente. E-
ditorial Paidés, Argentina,l1976.
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en la nueva imagen del adolescente.
s
Hemos afirmado desde un comienzo,
que la adolescencia es una etapa mds de la evolucién -
de la persona humana y que no puede ser lo suficiente-

mente comprendida si no la insertamos dentro de las co

ordenadas de lo psicobiolégico y lo psicosocial.

Lo primero se manifiesta aquf a
través del complejo proceso de desarrollo que supone -
especialmente la transformacidén Intima del orgenismo -
por accidén de las secreciones hormonales, que van & --
constituir el substrato fisiolégico de la diferencia--
cidn y la actividad sexual. El significado de esta ma-
duracién orgénica v a demorar eﬁ ser comprendida desde
dentro por el adolescente, porque desde mucho entes eg
taréﬁ en juego las influencias emocionales, de lo que

es el sexo.,

Podemos anticipar que lo sexual -
irrumpe en la pubertad de modo intenso y abrumador; y

que en este perfodo de vida, se da un proceso evoluti-
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vo que comienza con los primeros cambios no manifies
tos en las actividades endocrinas y que continda hasg
ta que el desarrollo fisico y sexual, sea relativa--

mente completo,

Entre los cambios orgénicos de
més significacién psicolégica podemos econsiderar en

primer lugar la influencia hormonal.

Las hormonas; como ya sabemos,
son substancias quimicas producidas por diversas --
glédndulas del organismb, que vertidas en la circula-
cidn sangufnea ejercen su efecto en lugares mds o me
nos apartados del organismo. Cada hormona, producida
por una gléndula, tiene una accién especi{fica que se
consigue incluso.con dosis muy débiles. Son biocatali
zadores; es decir, substancias que influyen aceleran
do o retardando las reacciones ffsico-qufmicas pero

-gin intervenir directamente en ellas. A la especifi-
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cidad de su férmula qufnica y la de su origen, pues

to que siempre proceden de las mismas glédndulas.

Invgétigaciones que se han lle
vado a cabo han confirmado que ";as gléndulas ejer-
cen funcién en el psiquismo humano (comportamiento
instintivo, ete.), pero la influencia se hace mis -
evidente en todas aquellas manifestaciones sensiti-
vo-reactivas ‘que tradicionalmente vienen recibiendo

(1)

el nombre de temperamento"

El papel intermediario de las
hormonas se cumple perfectamente en la crisis pube-
ral. No solamente provocan todas las transformaciones
somdticas de la pubertad, sino que desde el punto de
vista psicolégico, provocan la revolucién instintivo-

afectiva y serdn las que determinen secundariamente

(1 yonepER0, C. Psicologfa Evolutiva. Editorial

Biblioteca Nueva, Madrid, 1972.
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los caracteres de la adolescencia.

La intensidad de los efectos
psicolégicos provocados por los cambios ffsicos —
de la adolescencia; dependen de muchos factores,-
de los cuales, los mds importantes son los siguien
tes: "rapidez en los cambios, falta de preparacién,
ideal infantil, expectacidn social y grado de inse

(1).

guridad social"

El crecimiento rdpido, los --
cambios operados en el organismo, hacen necesaria
la revisién de la autoimagen. Con frecuencia el jo
ven no se halla preparado para estos cambios y no
siempre reconoce su verdadero valor; los conocimien
tos y advertencias influirén en forma notable sobre

su actividad con respecto a los cambios fisicos.

Todo nifio, en algdn momento

(l)HURLOCK, E. Psicologia de la Adolescencia.

Editorial Paidés, Buenos Ai--
resg, Argentine, 1974,

A
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de crea una imagen de cémo serd cuando llegue a adul
to; cualguier rasgo o rasgos que se desvien notoria-
mente de su ildeal, se convertird en fuente de inten-

sas preocupaciones.

Y como dice De Moragas, "todos
hemos conocido nuestro yo a través de la imagen del
esquema corporal, ya que la pubertad introduce un --
cambio radical en ella y cada variacién es un estimu

(1).

- 1o para la persona en{mica"

Continda el autor diciéndonos
que "los efectos psicolégicos de los cambios orgéni-
cos podrfen dividirse en dos categorfas: fuente de

preocupacién y efectos sobre la conducta”.

La preocupacién que siente el
adolescente por ciertos fasgos corporales, es la res

ponsable principal del efecto que ejercen estos cam-

(l)DE MORAGAS, G. Psicologfa del nifio y del ado——

lescente. Editorial Labor, Ma-
drid, 1950, .
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bios soﬁre su conducta. Se comparan constantemente
con sus compafieros de edad y sufren cuando su desa
rrollo se encuentra por debajo del de sus contempo
réneos. De los diversos rasgos f{sicoé que provo-—-
can mﬁs preocupaciones en la adolescericia, los mﬁs
imﬁortantg§ son las modificaciones de los 6rganos

sexualesiw}os caracteres sexuales secundarios, el
tipo constitucional, la obesidad, la falta de ele-
gencia, el crecimiento irregular, trastornos cuté-
neos, defectos fisicos, diferencias sexuales en el

desarrollo, etc.

La mayor{a de los cambios de
conducte que acompaﬁaﬁ el comienzo de la pubertad,
infortu:.adamente son de tipo desagradable, La in--
tensid#d del defecto provocado por los cambios pu-
berales depende de muéhos factores. Sus efectos --
son més pronunciados cuando la pubertzd es répida;
las nifias, en conjunto, se sienten més.afectadas,

ya que maduran con mayor rapidez que los varones,y



41—

porque encuentran qés restricciones sociales que --
ellos, Los efectos de los cambios puberales sobre -
la conducta son intensificados por la mala salud de
la infancia, las relaciones tirantes entre pgdres e
hijos y la falta de preparacién para los cambios --
que tienen lugar en el organismo en dicho perfodo.
Sin embargo, de los muchos efectos de este perfodo
sobre la conducta, los mds corrientes son el deseo .
de aislémiento (que le lleva a apartarge del grugpo
al que pertenecfa anteriormente), una actitud de --
critiéa, aburrimiento, falta de inclinacién al tra-
bajo, inquietud, inestabilidad, artagonismo hacia

la familia y la sociedad en general, etc.

A medida que los adolescentes
se acercan 4l final de la fase pre-pubersl, justa--
mente antes de alcanzar la madurez sexual, parecen

intensificarse todas las formas de conducta anti-sg

cial descritas anteriormente.
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Cuando en realidad se produce
1la pubertad se modifica gradualmente el ftipo de --
‘conducta anti-social, caracterfstico de la fase ne
gativa. Un organismo en evolucién llevard implici-
to'un cambio del yo y esta nueva nocién va acompa-
fiada de un sentimiento de aufoimportancia. Sin em-
bargo, durante el perfodo de crecimiento rdpido el
organismo se modifica como resultado del desarro--
1lo de los caracteres sexuales secundarios y de --
las nuevasg proporciones corporales; ae intensifica
la conciencia de sf mismo con respecto a su orga--

nismo en evolucién.

Como consecuencia de 1la preo-~
cupacién por las modificaciones del organismo, pro
vocadas por la rapidez de los cambios y la concien
cia del hecho de que sus padres y compafieros fijan
su atencién en dichos cambios, el chico adopta di-

versas formas de comportamiento. Puede producirse

et e g v St e e

[——
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un sumento del interés por los miembros del sexo --

opuesto, por la fuerza, la resistencia fisica, etc.

La revolucién interior y exte-
rior que se da en esta etapa esolutiva motivada por
algunas de las causas ya expuestas y por el aumento
de la presién arterial (provocado por la despropor-
cidén del tamafio del corazén y de las arterias), ha-
ce que el adolescenté ge encuentre inquieto e ince-
gsantemente activo, con degseos de consumir su ener--
gla recién liberada. Pero como bien dice Gesell:"el
adolescente con frecuencia tiene conciencia de su
falta de prestancia, reprime este deseo y como re-—
sultado, realiza contorsiones y contracciones como

(1)

un nifio"

Es de todos conocido que duran
te la adolescencia es grande el orgullo que se sien

te por la fuerza, energia y rasgos fisicos de todo

(l)GESELL, A, Psicologfa Evolutiva de 1 a 16 afios.

Editorial Paidds, Buenos Aires, Ar-
gentina, 1971.
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tipo, pero pocos se dan cuenta de que dicho aumento
de capacidad es el resultadodirecto de la madura---
cién sexual, mds bien creyendo que ge trata de un
triunfo pefsonal, cuyo mérito debe reégnocérseles.
Un poco de informacién al respecto no les vendrfa -

mal.

Como es imposible eliminar to-
dos los defectos f{sicos en este momento evolutivo,
todos los adolescentes se hallarén molestos por un
defecto que influird sobre su actitud hacia el pro-
pio yo y esta actitud se reflejard en su conducta.
As{, a medida que el adolescente adquiere concien--
cia mis aguda del yo y a medida que se intensifica
su deseo de merecer la aprobacién social, se exage-
ra cualquier defecto ffsico que pueda tener, desem-
pefiando un papel negativo en su conducta; sin embar
go, y como ésto no puede suprimirse, el chico bien

adaptado, aprende gradualmente a tomar decisiones -
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razonableq con respecto a ellos y se las arregla de
la mejor forma posible; C?mo es 1légico pensar el po
ner en ridfculo la preocupacién éue siente un ado--
lescente por un defecto ffsico, constituye un enfo-

que erréneo por parte de los adultos.

Recordemos que la edad en que
maduran sexualmente los sdolescentes de ambos sexos

ejerce enorme influencia sobre su conducta.

La maduracién precoz lleva im-
plfcita una infancia mds sana y, por consiguiente,
menores oportunidades de que el individuo disfrute
de la relativa libertad propia de la infancia; ﬁor
el contrario, le proporciona una adolescencia més -
prolongada, lo que a su vez le ofrece mayores opor-—
tunidades de realizar la adaptacién social ¥ emocig
nal necesaria para una venturosa edad adulta. En -~-
contraste, la madurez tardfa abrevia el perio@P de

adaptacién y limita al individuo a un perfodo més -
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breve para prepararse para la vida adulta que el

que tienen sus compafieros.



3

—47-~

B. Las emociones en la adolescencia.

En este agpecto estudiaremos
una serie de cambios del psiquismo que son funda-
mentalmente determinadas por reestructuraciones -
del equilibrio orgénico, aunque esto ya estaba --
previsto en el programa madurativo del individuo

concreto.

La nueva situacién energéti-
ca provocada por las hormonas compromete el equi-
librio existente; los mecanismos de defensa empie
zan aresquebrajarse y el adolescentes cae con fre

cuencia en la angustia.

Es tal la violencia del mo--
mento, que a partir de la pubertad se manifiestan
con aterradora frecuencia "graves psicosis, como
la esquizofrenia y la ciclotimia. E1 desequilibrio

de las instancias de la personalidad lleva a las
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nds profundas represiones, muchas veces incurables”
(l). Todo tipo de ﬁeurosis ya con los caracteres de
adulto, empiezan también a manifesfarse en este pe-
' r{odo. Aumentan los suicidios y toda clase de desa-
justes dociales. No debemos olvidér que cuando la
personalidad del nifioc estd fuertemente congtitufda

soporta bastante bien toda esta &poca de erisis. Lo

que no puede ser integrado se sublima y aparecen en

forma de gentimientos o de intereses sociales.

La misma inteligencia, ya com-
pletamente formada, no permanece ajena a todo este
torbellino. Son frecuentes los fracasos escolares y
muchas veces tenemos la sensaci&n de encontrarnos -
ante un retroceso de las funciones intelectuales; -
esto, por supuesto, no tiene fundamentos. Lo que ——
ocurre es que las emociones no permiten que el ado-
lescente pueda ugsar con tranquilidad y de una formz

efectiva, sus capacidades intelectuales.

(l)MONEDERO, C. Psicologia evolutiva y sus manifes-

taciones psicopatolégicas. Edito——-
rial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972.
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La mayorfa de los cient{ficos
concuerdan en que este perfodo se caracteriza por
un aumeﬁtb de la emotividad. Siﬁ embargo, las cau-
sas han sido objeto de muchas controversias. No —-
obstante, "las investigaciones més recientes han -
demostrado que el perfodo de mayor tensién emocio-
nal no coincide con la etapa en que las alteracio-
nes glandulares son mis pronunciadas” (1); Si 1la

pubertad es el perfodo de mayor conmocién glandu--—
lar, la mitad y el final de la adolescencia son --
las épocgs en que la emotividad llega a su punto -
méximo, Tanto es asf{, que aunqgue los cambios glan-
dulares y f{sicos son importantes, parece ser que

son los factores sociales los de mucho mayor tras-

cendencia.

Es de todos conocido -que en -
cualquier edad el proceso de adaptacién va acompa-

flado de tensidn emocional; por tanto, cuanto més

(l)HURLOCK, E. DPsicologfa de la adolescencia.

Editorial Paidés, Buenos Aires,
1974.
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diffcil sea dicho proceso, tanto mayor serd el com
ponente emotivo. La razén de que esto ocurra es --
que la adaptaciér. exige una revisién de hibitos,no
s6lo de los motrices sino también de los mentales.
El adolescente se encuentra con que los hdbitos —-
que le habfan resultado buenos en su infancia ya -
no le sirven de mucho, y que debe modificarlos pa-
ra poder estar a tono. Luego entonces, el zumento
dé la emotividad es provocada por la necesidad que
é1 expefimenta por tener que dejar los viejos hébi
“tos de accién y de pensamiento y de establecer —--
unos nuevos patrones. Adquiridos o realizada la --
nueva adaptacién, vuelve la calma y la tranquilidad

~ desapareciendoc la tensién emotiva.

Existen muchas causas comunes
que originan en el adolescente sentimientos de in-
seguridad y de incertidumbre y que, como fesultado,
1o predisponen z un aumento de la emotividad. To--
dos ellos son producto de factores ambientales y -

sociales. Por tal mtivo, es 1dgico llegar a la con
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3
clusién de que el aumento de la tensién emocional

durante la adolescencia es atribuible a egtos fac
tores y no a los glandulares como se crefa antes.
Tales.son las relaciones familialres desfavora--—-
bles, las restricciones provocadas por la supervi
sifn paterna, los obstdculos que impiden que ac-—-
tie como &1 quieré, las situaciones en las cuales
¢l individuo se siente inadaptado, la éonducta -
més éefia que ld sociedad espera, adaptacién é nue
vos ambientes, adaptaci6n gsocial al sexo Opuésto,
fracasos escolares, conflictos con la familia o -

los amigos, etc; etc.

Cuando el adolescente inhibe
la expresién de los intensos sentimientos y emo--
ciones de este pegiddo, se originan ciertds esta-

‘dos de énimo t{picos. As{ cusnto mejor sea el con
trol emocional del adolescente, tanto mds sombrfio
serd su estado de 4nimo; y como las mis féciles -
de mantener pajo control son ias que el grupo So--

cial considera desagradables o especialmente ina--
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ceptables (temor, ira, etc;), los estados de 4nimo
en la adolescencia son, por lo gemeral, de cardc--

ter morboso y depresivo;

As{ también los "estados tem-
peramentales” del adolescente se manifiestan por-
extrema pereza, falta de interés por la gente y --
las cosas de su medio, y en vacilaciones que le ha

cen imposible llegar a una decisién.

El crecimiento va'acompaﬁado
normalmente, de un grado moderado de depresidn; --
los estados de alegrfa y tristeza se alternaQ,aun-
‘que 1; mayorfa de los adolescentes se inclinen mis
hacia uno que hacia otro lado, segin séan sus in--
flueﬁcias ambientales; Estos eatados depresivos --
normales de la adolescencia son muy @istintos de -
la depresién que se observa en los‘sujetos anorma-
les, aunque a veces puede acercarse a ella en in--
tensidad. En el adolescente existe siempre una cau

sa ragonable y fécilmente reconocible, lo cual no
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ocdrre en el anormal en el que lz depresifn se pre-
senta sin motivo aparente. Los estados teﬁperamentg
les impulsan al sujeto normal a conducirse en forma
que guarde relaci6n con dicho; estados. En contras-
te, expresa sus estados depresivos en formas de con
ducta que habitualmente no se reconocen como vincu-
lados a2l estado original. En el fondo, como bien di
ce la Dra. Garcia Villegas, estos estados "es el ti
rén que ha de dar para romper los lazos familiares,
fuertes hasta entonces, con el fin de dar por termi

(1)

nada este destete psicolégico

En investigaciones relaciona--
das con los est{mulos y respuestas en diferentes —-
emociones, a un 4mbito  determinado a los afios de 1la
adolesc;ncia, se ha llegado a varias conclusiones -~

que iremos viendo méds adelante’

~Que no todos los temores de

(l)GARCIA VILLEGAS, P. Transtornos en el compor-
tamiento de los hijos.

Ediciones Rialp, Madrid.
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la adolescencia joven son provocados por las situa-
ciones escolares, ni se hallan limitadas a éstas.
Que existen otras como pueden ser el miedo, provoca
do por situaciones sociales ajenas a la escuela, ¥y
por un sentimiento de incapacidad personal, el te--
mor a la desaprobacién paterna, a hacer el ridfculo
antes sus compafieras de edad, el sufrir discrimina-
cién por ser miempro de un grupo minoritario, el en
contrarse en una situacién embarazosa, el tener que
realizar una tarea superior a su capacidad y el mig
do a la muerte., Sin embargo, cuando el joven entra
en la Universidad tiene menos temores que el adoles
cente joven, pero muestra mayor tendencia que é&ste
a las preocupaciones; En este periodo el miedo es -

de origen social.

En trabajos realizados por --—-

Anastasi (1), gse 1legb a la conclusidés de que "el -

(1)ANASTASI, A. Psicologfa diferencial. Edito--

rial Aguilar, Barcelona, 1971,

sl
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mayor nimero de temores era provocado por situaciones
vanticipadas" (tareas escolares; sentimientos de infe—

rioridad y la pérdida de prestigio).

En las respuestas 2zl miedo se --
dan variaciones en este perfodo; las respuestas al te
mor son de tipo bastante determinado; los dos elemen-
tos que condicionan casi todas las reacciones al mie-
do son: la rigidez del cuerpo y el huir. La paraliza-
cién va acompafiada de palidez, temblores y trahspira~
ci6n% Aprende a evitar las circunstancias que le ate-
morizan, el nimero y la intensidad de los temores dis
minuyen con la edad, debido a mayores y mis amplios -
contactos con el ambiente; ademds de que el individuo
descubre que muchas Eosas a las que anteriormente te-
nfa, no son dafiinas, Pero hasta que ha llegado a es——

tas conclusiones...

No es hasta el final de la ado--
lescencia, cuando el individuo se halla relativeamente
libre del miedo al ambiente exterior; asimismo, debe-

rén encontrarse en vias de desaparicién, su temor a -
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la gente y a las actividades sociales. La cantidad de
aprengiones de este tipo que persistan hasta el fin -
de la adolescencia, dependenrd en parte, de las opor-
tunidades que haya tenido el individuo durante los —-

afios de adolescente para vencer dichos temores y, en

paerte, del éxito con que hays aprovechado las oportu-

nidades para realizar una adaptacibn satisfactoria.

La preocupacién es uﬁ tipo de te
mor que proviene més bien de causas imaginarias que -
reales y se halla caracterizado por la dramatizacién
mental, repetidaéde la situmeibn que se teme, La preo-
cupacifn puede ser menos intensa que el miedo aunque
es probable que sea tan profunda comb la mayorfa de
los temores de la adolescencia. Las preocupaciones en
el perfodo inicial y final de la adolescencia varfan,
como es légico suponer, ya que a medida que van cre--
ciendo, su enfoque de la vida se haée mis serio, y es
to influye sobre la intensidad, asf como también en -
el origen de sus preocupaciones. Sin embargo, como —-—

han expresado mds de un estudioso sobre estos temas,
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no todos los adolescentes estdn asediados por la an-
siedad. El ndmero ¥ la intensidad de las preocupacio
nes dependerd de la situdcién familjar, de la posi--—

cidn econémico-social y de muchos otros factores.

En el adolescente, los est{mi--
los que provocan ira son principalmente los de orden
social, Como agimismo, también, pof cuestiones imper
sonales. Ejemplos tenemos como el ser objeto de bur-
la, ser tratados injustamente por la gente, verse —-
despojados de sus pertenencias por un hermano o so——
portar las impoeiciohes de éste. El que se les mien-
ta, se les mande, etc. Sin embsrgo, al final de la -
adolescencia la ira es provocada con mayor frecuen—-

cia por causa de las personas gque por las cosas,

\

El tipo de reaccién mds frecuen
temente empleado por el sdolescente iracundo, es la
respuesta verbal. Durante este perfodo se produce pgo
ca ira con violencia. Prefiere dar un peseo, arrojar
algin obﬁeto que esté a su alcance, pasearse por la

habitacién, etec.
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La frecuencia con que se de-
sencadena la ira en €1, depende del nimero e in--
tengidad de frustraciones de ambiente y, en parte,
de sus propios niveles de aspiracién. Por supuesto,
que la duracién de la ira depende, mfs o menos, de
la edad y por otro lado de la magnitud de la repre

gién de sus estallidos.

El enfado, al igual que con la
ira, son de origenlprimordialmente social. El enfa;
do es una forma de irritacién o de sensaciones desa
gradables no tan violenta como la primera; al igual
que la ira, el enfado es desagradable, pero el indi

viduo obtiene satisfaccién hablando de é1.

Los obstdculos que existen en
el ambiente o en s{ mismos y que impiden satisfacer
un deseo o slcanzar la mefa qué se ha fijado, son -
experiencias frustratorias para el adolescente. No
obstante, la forma en que el individuo reaccione en

te una de ellas, dependeri de factores tales como -



la edad, la preparacién social, la experiencia pasada

¥ la interpretacién de dicka experiencia,

Los celos que constituyen una —-
reaccién emocional que surge de la ira, es siempre de
origen social; estos pueden ser provocados por cual--
quier situacidén en que intervenga gente por la cual -

el individuo sienta un afecto profundo.

Cuando se despierte interés por
las personas del gexo opuesto, después de los cambios
pibicos, vuelven a aéarecer los celos y, al igual que
en los priheros efios de la infancia, alcanzan su mAxi
ma intensidad; es cuando el adolescente concentra sus
afectos en una persona., Por lo regular, la reaccién -
emocional del joven es de forma verbal; en vez de ata
car f{sicamente al individuo que lo pone celoso, éste

emprende un duelo verbal.

La envidia se parece a los celos

en que también es una emocién, no diferente de la ira
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en su respuesta y dirigida hacia un individuo. Sin
embargo, difiere de los celos en que no es el indi
viduo el que estimula esa emocidn, sino lasvpose--

siones materiales dedicho individuo;

Al llegar el individuo a la -
adolescencia empieza a interesarse por los valores
¥y con este interés surge la apreciacién del valor
intrinseco. Ya no le basta lo que tenfa (igual o
parecido a otros miembros del grupo), quiere ya co
sas buenas en las que pueda competir con sus ami--
gos8. Al igual que los celos, la reaccién t{pica &e
la envidia en el adolescente adquiere forﬁa verbalj
el joven trata de disminuir el valor de las perte-
nencias de los demés, compensando as{ su imposibi-
lidad de tenerlas. Como las cosas materiales en su
mayor parte, son mds importantes para las chicas -
que para los varones, la envidia es una réaccién -
experimeﬁtada con mayor frecuencia entre las ado--

lescentes,
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La alegr{a, que en sus formas
més moderadas es denominada "placer, deleite, o fe
licidad™, adopta una forma mids bien generalizada.
Tanto eﬁ la adolescencia como en la infancia, esta
emocifn se halla infiufda, en gran parte, pér el -
egstado fisico gengral del individuo, aunque la bue
na salud por s{ sola, no es e¢apaz de hacer feliz a
un adolescente. La primera situacién de las causas
de 1a alegrfa es aquella a la cual se amolda el in
dividuo o a la cual en virtud de su capacidad y ap
titudes, se adapta bien. Otro tipo de situacién --
que puede dar origen a la alegria es aquel en que
el individuo percibe un elemento cémico; la libera
¢idn de energfa acumulada y los sentimientos de su
pe£ioridad. La forma de estas respuestas es bastan
te estéreotipada y varfa poco de un sujeto a otro.
Hay relajacién dellcuerpo as{ como de la cara,

etc;

Los afectos, que son reaccipo

nes emocionales determinadas por relaciones agra-
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dables, en la adolescencia, por su parte, la emo——
cién se asocia primordialmente con personas. Nunca
con juguetes u objetos enimados como en la infan--
cia. " |

En general, el cfreculo de in-
dividuos con quienes el adolescente tiene vipculos
afectivos intensos es estrecho; incluye a pocos -
miembros de su familia inmediata, de individuos de
su propio sexo y, al final de la adolescencia, in-

tegrantes dei sexo opuesto.

El joven demuestra su afecto
deseando estar con la persona que quiere, haciendo
pequefios favores con la espefanza de hacerla feliz
observando y escuchando con intensa atencién todo
lo que el ser amado hace o dice. El contacto con -
la persona querida se hallg restringido por la ———.
fuerza de la desaprobacidn social; incluso un beso
convencional dado a modo de saludo, provoca gran -

embarazo en el adolescente.
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Las emociones, como to@os los
demds estados psf{quicos, tienen sus caracter{sti--
cas positivaé ¥ negativas. Sin embargo, estas Wlti
mas son tanto més importantes que las primeras
1o que hace.necesario dominarlas. A menos que esto
se haga, la contfnua tensién emocional torna al in
dividuo desgraciado e indtil. Con el paso del tiem
po puede provocar malestares o enfermedades f{si--
cas ¥, a menos que se adopten medios correctivos,
es probable que el resultado sea un colapso nervio

s0.

En el aspecto positivo de la
escala emocional existen, por supuesto, ciertas ——
ventajas; Como ya sabemos, las emociones constitu-
yen una fuente de motivacién, pues el miedo, la --
ira, el amor, la quriosidad, etc;, impulsan al in¥
dividuo a la accién. Sin embargo, cuando estos son
my intensos a menudo impiden que se empleen los -

propésitos por qué realizan la accién. (Ejem - mie
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do, ira y amor). Otra cosa a favor de las emocciones
ea la de que ellas cqnstituyen un motivo de alegria
para el individuo. ﬁ;fas sacan al individuo de la -
rutina diaria afladiendo una excitacién de la que --
tan a menudo carecen. E1 otro aspecto favorable de
las emociones es el de que ellas dan fortaleza y re
- gistencia al organismo, pues durante un estado emo-
cional, el individuo es capaz de realizar actos, --

que en condiciones desprovistas de emocién serfan -~

absolutamente imposibles.

Sin embargo, del otro lado de
la escalsa, se‘encuentran los caracteres desfavora--
bles o factores negativos, los cuales, sungue ape--—
nas miés numerosos son, en sus consecuencias, mucho
més importantes que las buenas cualidades que aca-——

ban de enumerarse.

Es bien conocido de todos que

cuando una persona se siente alterada emocionalmente
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los efectos nocivos mds comunes en ella son las per-
turbaciones del suefio llegando a pédeeér insomio, -
teniendo como resultado habitual, la fatiga crénica;

los dolores de cabeza, la.pérdida del apetito y 1los
trastornos digestivos. Estudics hechos por Kuhlen dié
como resultado que la tensién'emocional resta forma-
lided y eficiencia. Asimismo, produce inestabilidad,
oscilaciones temperamentales, imprevisibilidad y 1la

inconstancia en las relaciones.

La tensién emocional, especial-
mente 8i es prolongada, provoca irritabilidad y de--
presién; La primera puede aparecer solo en ciertas
ocasiones en que intervienen ﬁersonas del sexo opuesg
to} o puede ser genefal y ;anifestarse en una acti--
tud de enimosidad frenté a todo y hacia todos, La -~
depresién, en cambio, va habitualmente acompafiada de
un tipo de conducta timida, retrafda o de inestabili

dad y agresividad;
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Para terminar, diremos que uno
de los efectos mds graves de las emociones es que -
con la repeticién constante, con frecuencia se con-
vierten’eﬁ hdbitos. Tanto es as{, que algunos indi-
viduos se condicionan de tal modo que constantemen-
te encuentran dificultades. En esta forma, la preo-
cupacién nos mentiene en un estado aprensivo casi -

.constantevcon sus congiguientes trastornos psicolé-

vgicos, disminucién de eficiencia y malestar.

Para satisfacer las exigencias
sociales, as{ como para eliminar los efectos perju-
diciales de las emociones sobre las actitudes, la -
conducta y el bienestar general, es esencial poseer
el dominio de las emociones y de sus expresiones. -
Dominio que no significa represién o eliminacibn;-—-
en cambio, significa aprender a enfrentar una situa
cién con una actitud légica, a responder a ella ra-

zonablemente en vez de emocionalmente, y a evitar -
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el‘realizar interpretaciones de los momentos que pue
dan hacer surgir reacciones emotivas. Ademés, domi——
nio emocional significa estar atento de las expresio
nesg respectivas, que son socialmente inaceptables y

que normalmente se encuentrsn en nivelgs de desarfo;

1llo inferiores.

Asi, la consecucién del dominio

emocional constituye un fndice de madurez psfquica.

Como los temores relatives a la
. incapacidad personal son casi universales entre los
adolescentes, especialmente durante>e1 perigdo inj--
cial de la adolescencia,.el mejor método para vencer
los es ayudar al individuo a que adquiera competen-- -
cia y capacidad en alguna actividad. Esto le dard --
confianza en sf mismo en dicha actividad. Cuando se
desarrolla la autoconfianza en una l{nea determinada
esta puede entenderse y quizds lo haga, ayudando a -

su debido tiempo, a dominar otros temores.



De igual modo, la ira, el enfa-

do, las frustraciones y celos, pueden ser dominados

cooperando con el individuo a que comprenda los moti

vog de su frustracién conduciéndolo a obtener una —-
idea mds real de sus aptitudes e incapacidades y ayu
d4ndolo a lograr une mejor comprensién de las accio-

nes y motivos de los demfs.

Una comprensién del adolescente

¥ sus necesidades hard mucho para eliminar algunos -
factores que frustran su conducta, reempiazéndolos -
con la libertad de accién e independencia que es ca-

paz de realizar con éxito.

El adolescente necesita, pues,
ante todo, 1é comprensién, por parte de su medio am-
biente, por el esfuerzo tremendo que éi ha de hacer
para coordinar e integrar las fuerzas nuevas que sur
éen de éu psiquismo, con el dltimo estadio, de pleni
tud, de su maduracién mental, y con los nuevos esque

mas socioculturales en los que ha de encuadrarse co-
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mo individuwo y como miembro de la sociedad;

Después de haber hecho toda es
ta recopilacién de manifestaciones que se dan en --
nuestraes adolegscentes, nos preguntamos el por qué de
tantas crisis en este perfodo evolutivo del ser hu-
mano, ya que en las investigaciones hechas hace mu-

chos afios por Margaret Mead (1)

y, nos cuenta gque es-
te tipo de "crisis"™ no la observé en Samoa, quizés
por ser aquella sociedad més primitiva y, por tanto,
mds pura en cuanto a principios morales de que estd
informada. M4s simple en cuanto que el adolescente

no necesita formarse un plan de vida al estilo ac--

tual.

(l)MEAD, M. Sexo y Temperamento, Editorial

Paidds, Buenos Aires, 1950.
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C. Creencia y actitud religiosa;

Los psicélogos también acentdan
que en la adolescencia se consolidan y redescubren -

las creencias religiosas.

El nifio se da cuenta de la obli
gatoriedad universal de las leyes morales, o las que
integra sus experiencias amorosas. La ley moral ya -
no es una normsa abstracta, que debe ser observada --
- por todos, debe estar enqomendada a que estos reali-
cen el amor, El amor que acaba de descubrif es el --
fin de toda moralidad, que a su vez procurarfa la fe
licidad. La temdtica religiosa vuelve a ser -re-plen
teada. Nifios hasta ese momento indiferentes a la re-
ligién, se vuelven fervorosos y practicantes de to--
dos los preceptos; En sus deseos de radicalidad, lle
van los mandatos religiosos hasta sus ltimas conse-~
cuencias: Pero también puede suceder lo contrario. -
Muchos adolescentes rechazan la religién pues repre-

gsenta para ellos todo el mundo opresivo de los mayo-

P C—————
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res, contra el gue tratan de luchar.

Como la adolescencia es un pe--—
riodo de tensién e inseguridad, el individuo requie-
re una religidén que pueda darle fe en la vida y un -

sentimiento de seguridad%

El adolescente "necesita la re-

(1)

ligién pero no la teologia" « No podrd llenar es-
ta necesidad a través d: dogmas y normas autorita-—-
’rias, pues necesita de una religién que fueda com=—-—
prender su significado ycontenido; debe poseer un ti
po de creencis religiosa que pue@a’resistir la ten—-
sién del conflicto propio de este perfodo. Ademds de

be ser personal a causa de la mayor conciencia del

Yo que posee el adolescente.-

(1) , : . ,

HURLOCK, E. Psicologfa de la adolescencia.
Editorial Paidds, Buenos Aires,
1974.
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Una religién qﬁe esté divorciada
de la problemitica cotidiana y que considera inmora--
les las expansiones de la juventud, ejerce escaso —--

atractivo sobre los jévenes de la actualidad,

Pocas creencias religiosas adqui
ridas en la infancia poseen‘las cualidades que el jo-
ven necesita; por tal motivo, debe realizarse una re-
vigién antes de que su creencia snterior pueda resul-
tar satisfactoria. Aunque un adolescente pueda no ser
capaz de definir su creencia religiosa o pueda no es-
tar en condiciones de decir con precisién cuiles son
sus necesidades de esta fndole, no quiere decir esto
due no exista esta necesidad de religién. Estudiosos
al respecto, nos dicen que los adolescentes "necesi--
tan de una clara perspectiva.de la vida, necesidad de
claridad y conviccién éticas y necesita de senéibili—

(1);

dad emotiva®

(1) epser, a. Psicologfa evolutiva de 1 a 16

afiog., Editorial Paidos, Buenos
Aires, 1372.
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Con frecuencia se sostiene que
la juventud se torna irreligiosa en log perfodos de
paz y progperidad y que es necesaria.alguna expe———
riencia destructura para que los adolescentes se —-
tornen sensibleé a los valores de la religién; Sin
embargo, estudios hechos al efecto no han demostra-

do que esto sea cierto.

El desenvolvimiento de la vida
religiosa en el adolescente, con sus crisis y sus -
manifestaciones t{picas, halla en la mayorfa de los
casos su razén y su explicacién en la t{pica fenome
nologfa del psiquismo adolescente; que, como dice
Ancona, "se pregenta caracterizado por las funcio--
nes que émpiezan a mostrarse eficientes como, por
ejemplo, la gradual maduracién de la capacidad de -
razonamiento y reflexién, que despierta en él mucha
cho la exigencia de la critica, incluso re5pe0t6 de
los valores religiosos; la nueva orientacidén que —-
asume la religiosidad, que de exteriorizada y super

ficial, como habfa sido hasta entonces, pasa é ger
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un hecho intimo y personal vivamente sentido y com-
prendido a la luz de la propia joven personalidad,

(1);

etec."

Antafic se crefa que el desper-
tar religi@so era una funcién de la pubertad y sur-
gla del impulsoc sexual; si bien es ciérto que ambos
se producen aproximadamente, no existen evidencias
que demuestren que la relacién gea de causa a efec;
to. Més bien, "el aumento del desarrollo intelec——
tual es, sin duda, el motivo tanto del despeptar re
ligioso como de los impulsos sexuales que surgen -
en la pubertadﬁ,Cuando el desarrollo intelectual -—-
del individuo llega a la etapa en que los conceptos
abstractos adquieren sentido, en que es posible desg
cubrir contradicciones entre las creeﬁcias ¥y en gue
el individuo siente una neéesidad de seguridad, au-
menta el interéé por la religién y ésta, por primera

vez, se torma personal,

(I)ANCONA, L. Cuestiones de Psicologfa. Editorial

Herder, Barcelona, 1966.
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Esg dif{cil decir en qué momento
exacto se inicia el despertar religioso, a’menoa que
este tenga un curso brusco. El'joven miestra tal re-
serva con respecto a su vida espiritual, que co——-
loca una barrera en el camino del descubrimiento del

momento exacto en que aparecen nuevos ideales.

Sin embargo, estudios hechos al
respecto nos dicen que se inicia aproximadamente en
1a pre-adolescencia cuando comienza a despertarse en
el nifio 1a capacidad de reflexién; incluso hablan de
que las chicas sienten dé ordinario el problema reli
gioso antes qué los muchachos y parecen mis sujetas

qﬁe éstos a la duda y a la crisis religiosa.

El renovado interés por la reli
gifn en los primeros aflos de la adolescencia, eé pro
vocado por una serie de motivos diferentes. El1 aumen
to de la inteligencia, con la consiguiente capacidad

de razonamiento, pone al joven en condiciones de re-
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flexionar sobre las creencias religiosas que é1 acep-

ta sin discusién durante los afios de la infancia.

El ambiente influye considerable

mente sobre la {ntima transformacién que se va desa——

rrollando en la religiosidad del chico; la actitud re
ligiosa del adulto, sobre todg es un elemento determi
nante en la formacién del.alma que se abre a los pro-

blemag religiosos.

Los golpes del destino {enferme-
dades graves, muerte de un ser querido, pérdida de la
fortuna familiar, etc.), pueden provocar, asimismo,
aumento de interés por la religiGn; No debemos ;lvi-—
dar, sin embargo, que ademds del ambiente en que se
crfa el adolescente, el propio desarrollo constituye
wn factor de importancia para despertar su interés --

por la_religién;

Cuando el despertar religioso si

gue un curso calmo, continuado, que se caracteriza ——
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por unvlento proceso de visidén de las creencias e

ideas religiosas que solo se han entendido parcial
mente durante la infancia. Como resultado de é&sto,
se origina el interéds por las actitudes sanas, la
ausencia de motividad y el establecimiento de -—-;
creencias religiosas que satisfardn las necesida--
des de los afios de adolescentes. En contraste, el
tipo brusco o violento se caracteriza por la tor--
menta y tensién, con experiencias emocionales vivi
das, y; a veces, m6rbidas‘de temores, sentimientos
de culpabilidad y vergﬂenza; Hay un sdbito desper-
tar del interés religiﬁso ¥ una igualmente sibita

revisién de los conceptos religiosos infantiles. -
Habitualmente, “"esto es el resultado de un tipobde
ensefianza evangelista, que apela mds a las emocio-
nes que a la inteligencia. Se exageran mucho los -
pecados que ﬁa cometido el individuo en\el pasado,

lo cual’ provoca tensién e inestabilidad emociona--

les" (1):

(1)

Asistencia a charlas de este tipo (Retiros es
pirituales, convivencias, etc.).
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El1 temperamento del adolescente
es también un factor importante para determinar el -
curso del despertar religioso; Algunos rasgos predis
ponen al individuo a tener un ideal religioso caren-
te de firmeza y muy emotivo: Otrog, seguirdn un cur-

so calmo y pacf{fico en su evolucién religiosa.

Por otro lado, en cuanto a la -
vida religiosa, esta no es un componente inevitable
de las experiencias religiosas de la adolescencia;
su universalidad depende, en parte de la inteligen--
cia del individuo, en parte del tipo de ensefianega re
ligiosa que haya recibido durante la infancia y tam-
bién de su educacién; es més comﬂﬁ en lag grandes ——
ciudades que en las pequefias comunidades, pues pare-
- ciera que el ambiénfe urbano brindaba mayores oportu
nidades para estimular las dudas por medio de la en-
sefianza superior, las conferencias, los grupos de —-

discusién y otros medios similares.

i
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La intensidad del efecto ejereci
do por la duda religiosa sobre las éreencias, actitu
des y comportamiento del adoiescente, dependerd, en
gran parte, del iﬁterés que/se ponga sobre los valo-
res religiosos en el grupo cultural a que pertenece
el adolescente. Segin la antrop8loga Margaret Mead,
"el momento en que una sociedad decide destacar una
determinada actuaci6n, gserd el punto en que la adap
tacidén ;esultaré crucial para el individuo" (1),
pues la época en que los problemas religiosos se —-
tornaﬁ més sgudos es aquella en que la sociedad po-

ne mayor interés en la aceptacién de los valores re

lidosos del grupo;

Tanto es asf{, que la duda, en

cualquier campo de las creencias, deja su marco so-

bre las actitudes y creencias futuras. Y es més evi

(1)

MEAD, M. Adolescencia en las sociedades pri-
mitivas y modemas. Editorial Paj-~
dés, Buenos Aires, 1970,
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dente cuando se hallan inclufdas las emociones.

Creemos, que la mejor forma de
enfocar las dudas religiosas en este periodo, es el
de animar a log jévenes a que hablen libremente y a
que busquen el auxilio de consejeros religiosos pa-
ra aclarar sus ideas. De lo contrario, el adolescen
te tendr4 escasos motivos para adaptar sus concep--

tos infantiles a medida que vaya creciendo.

Esta rdpida visién panorémica
del desarrollo de la vida religiosa en la edad evo-
lutiva presenta datos que sirven de elementos infor
mativos, aunque muchas veces su valor es relativo y
hasta incierto. Tal vez se deba esto a la gran com-—
plejidad del fenémeno religioso, orientado siempre
a miltiples valores natursles y aobrenaturaleé y.eg
trechamente conexas con las m4s profundas e Iptimas

estructuras de la personalidad humana.

PR—
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Pare terminar, diremos como

De Mdragas que "depende de la educacién de los -

padres y de que su escuela haya sido fundamental
mente formativa o meramente informativa, el que
el enfrentamiento con lo religioso sea una cri-

sis prontamente superada o tal vez definitiva®.

(1),

(Upg moracas, 7. Psicologfa del Niffo y del

Adolescente. Editorial La-
bor, S.A., Barcelona, 1970.
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D. El adolescente y su familia;

Creemos que es natural que se
produzcan conflictosentre el adolescente y la fami
lia por las caracteristicas propias de esta etapa

evolutiva,

El equilibrio establecido en-
tre el nifio y su familia durante el per{odo de la-
tencia, es éasi inevitablemente transtornado por -
los acontecimienfos de la pubertad y muchas de las
consiguientes dificultades se deben a que el nifio
tiene ahora que comenzér a evadirse del abrigo de
la familia que siempre le ha ofrecido la seguridad

bésica.

Segin Lidz y Shapiro "El ado-
lescente tiene que afrontar las tareas criticas de

superar su dependencia de éstos y de contener y re



~83-.

+
orientar sus impulsos sexuales, desligéndolos de -
1as personas que han sido los objetos primarios de

(1),

su adhegién afectiva y sexual"

Ya anteriormente se ha comen-
tado cbémo el chico ha ido tomando modelos de las -
personas que lo rodean o que él admira; modelos --
que debe luego, poco a poco, ir dejando de lado pa
ra llegar a ser &1 mismo. Sélo después de ser lle-
vada a cabo tha diffecil tarea podrd afianzar sus
identificaciones y modelos de papeles para inte---
grarse ¢omo un adulto, encontrar su propia identi-
dad y cambiar los impulsos sexuales y afectuosos

en una estrecha interrelacién.

(1)

LIDZ, Th, ¥y El adolescente y su fami—-
SHAPIRO, R. lia. Editorial Paidés, Bue

nos Aires, 1969.
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S5i en la pre-adolescencia la
vida del nifio estaba sujeﬁa, centrada en la fami-
lia girando los problemas del perfodo edipico al-
rededor de la madre, en contraste, en la adoles-~
cencia debe hallar una identidad.individual fuera
del hogar; De esta manera el superyé’del adoles—-;h“”
cente va transforméndose a medida que se va des--
prendiendo o alejando de ia proteccién de los pa-
dres logrando, con esta actitud, hacer lo que a

€1 le parece, basarse en sus propios conceptos e

ideologfas.

No podemos dudar que el mun-~
do familjar es complejo, cambiante, multiforme,
distinto siempre y giempre variable. Y en este —-
mmndo es donde se forja la personalidad iﬁcipien—

te del hombre.

Para que el devenir del nifio
a hombre, se realice normalmente, es preciso .que

los planos fisicos, intelectual y afectivo de su
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evolucién estén sblidamente fundamentados. Esta fun
damentacién requiere ante todo geguridad y a la vez
dicha seguridad exige condiciones esenciales, como
el amor, aceptacién y estabilidad del hogar fami---

liar.

Esta liberacién de los padres
a que hemos aludido es motivo de fuertes conflictos,
pero se cree que la desvalorizacién de los propios
padres fomenta, ain mds, los problemas familiares.
Las normes, valores y preocupaciones de éstos son
desdefiados por considerarlos anticuadés, poco razo
nables, etc. ?al vez uno de los motivos de.que eg-
to suceda se debe a que muchos padres no toman su-
ficientemente en serio su impulso hacia la madu~-—-

res.

Las relaciones que el nifio -

T
mantiene dentro del hogar vienen marcadas, como es
l6gico, por el ritmo de su desarrollo: Aquf nos fi

jaremos solamente en la época de la adolescencia.
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Sin embargo, no todas las difi-
cultades del adolescentg con sus padres se deben a -
los problemas y la conducta de(ellos: Pues no hay --
que olvidar que una de las tareas correlafivaé de es
ta fase que le incumbe a los padres, estd la de ir -
haciendo concesiones gradualmente; la de eétimular -
una mayor libertad de accién y decisibn, lo que im--
plicarié una mayor responsabilidad para el joven. To
do esto a que hemos hecho alusién, 1e§ resulta diff-
cil a los cabeza de familia, éues eso significarfa -
ir renunciando a la autoridad que ejercen sobre ———-

ellosf

Estos conflictos de autoridad -

en donde m4s se notan es en las familias que viven -

en una atmésfera autoritaria;el’primer punto que se
somete a juicio es el derecho de los padres a exigir
una obediencia incondicional. Sin embargo, en hoga--—

res donde la autoridad es més tenue y en donde las -

W
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demogstraciones de ternura suavizan las situaciones
tensas y transforman las 6rdenes en consejos, se -

nota, a pesar de todo, el deseo de independencia;

Lo que en realidad desea el -
adolescente es el derecho a gobernarse; quiere ser
duefio de su propio destino: decidir sobre su traba
jo, sus diversiones y escoger sus amigos; Detalle
este que-se hac{abproblema si no va acompaflado de

cierta madurez.

En relacién con el punto "re~
laciones del adolescente con su familia", ha escri
t§ Amme Preud: "Si bien uﬁ adolescente puede mos--—
tr;rae incoherente e impredictibie en su conducta
¥ eso puede hacerlo sufrir, no me parece que tenga
necesidad de tratamiento; Creo que hay que ﬁarle
tiempo y ocasién para qué resuelva sus dificulta--
des: Son sus padres en cambio, quienes tal vez ne-
cesiten ayuda y orientacién para-poder tolerarlo. -

Hay pocas situaciones en la vida mds diffciles de
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afrontar que un hijo o hija adolescente en la época

(1);

en que trata de liberarse"

Tampoco debemos olvidar otros-
motivos de desaveniencia familiar; la disparidad de
ideas., Necesidad positiva por el hecho de que el jo
ven neéesita para afirmar ei propio yo, dejando de
lado la protecciédn familiar. Porque "la formacién
de una personalidad fuerte y adulta tiene como con-
dicién absoluta el establecimiento de una escala —-
profunda de valores personalmente aceptados” (2). -

De no suceder ggf, es realmente deprimente el es--

pectéculo de ver a un adolescente triste y acobarda

do;

(l)FREUD, A, Adolescence en Psychoanalitic
Study of the child. Vol. XIII,
New York International Univer-
sity Press, 1958,

(2)pspnens, . La crisis de la sutoridad pa-

terna. Editorial Nova Terra,
Barcelona, 28 Edicién, 1968.
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Eg durante la adolescencia
cuando'la fe de los padres en sus hijos se ve so-
metida a la més dura prueba, pero lo que resulta
afectado no es s0lo la confianza eén el hijo sino
la confianza de lo que le han ofrecido y transmi-

tido.

Unidos a la autoridad y 1la
diferencia de ideas que hemos comentado anterior
mente,vno debemos olvidar los conflictoé afecti-~
vos y los sexuales. Los jévenes ﬁecesitan de ——-
otros jévenes. Y, si al principio les basta uno
éolo Yy dd mismo sexo, la sociabilidad se va en--
sanchando llegéndose a los grupos, fuente de in-
quietud para la familia, ya que los chicos y chi
cas apenas si tienen criterio para elegir a sus
amigos; para ellos, cualquier adolescente es un

amigo en potencia.
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Ha sido habitual considerar -
los problemas de la adolescencia en términos de las
dificultades de fases anteriores del desarrollo. Ta
les conceptos genétiéos‘han sido muy valiosos, ﬁero
resulta mds fundamental considerar que cada éer{odo

del desarrollo presenta sus propios problemas y ta-

. reags particulares.

La adolescencia es un perfodo
prolongado ¥y nada homogéneo durante el cual hay que
resolver varios problemas decisivos. Hay que hallar
fundamentalmente, una identidad individual dentro -
y fuera de la familia. La aceleracién prepuberal --
del crecimiento obliga al niﬁo a reorientarse reg--
pecto -de su propio cuerpOydgiéeibsdeﬁﬁi; Cuando su
tamafio comienza a aproximarée al de los adultos no
puede seguir relacionéndoee:con ellos, como antes,
como si fuera un nifio, Lé seiualidad adolescente no
es golamente una nueva excitacién de los impulsos -

edfpicos pues, recordemos, que anteriormente no se
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daban pulsiones de origen hormonai; No obstante, el
impulso sexual se dirige hacia éstos, pero ya no es
fdcil reprimirlos, pero es necesario reorientarlos,
alejéndolos de los miembros de la familia. También
la capacidad para su control se ve aumentada por —-
los cambios cualitativos de las facultades cogniti-

vas.

Segiin Gesell, "las normas, va—
lores y preocupaciones de los padres empiezan tam--
bién a ser desdefiados por conéiderarios anticuados,
- estipidos y poco razonables, y muy distintas de la
que manifiestan mucho més los modernos e inteligen

(1)

tes padres de sus amigos" . La devaluacién de --
los propios padres fomenta ain mds los conflictos
familiares. Las cosas se complican cuando el adoleg

cente se siente culpable a rafz de su hostilidad ha

(1) ¢gserr, a. Psicologia Evolutiva de 1 a 16
afios. Editorial Paidos, Buenos
Aires, 1972.
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cia los padres, teme las represalias de éstos y
se siente ansioso por su incapacidad de obtener

la independencia que busca.

Por otro lado, el adoles—-
cente, posee sflo los rudimentos de su carécter,
Gracias a la mayor capacidad intelectual, los
conceptoslde bueno y malo, de justo e injusto,-
adquieren mayor significado; edemés, é1 se sien
te mis inclinado que el nifio al desarrollo de -
los jdeales y de los principios, porque estd -~
méds capacitado para apreciar su valor. Por pri-
mgggvvez, nos dice A. Peruggia, “percibe en el
. inéividuo la relacidén existente entre un recto
comportamiento y la naturaleza humana, como tam
bién la relacidén y el orden moral, lo que hace
posible la conversién de principios puramente -
(1)

intelectuales en tendencias dindmicas"

(1)ANCONA, L. Cuestiones de Psicologfa.

Editorial Herder, Barcelona,
1966.
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Se hace entonces necesaria la
compenetracién de las tendencias antes apuntadas
con los gentimientos y las emocioneé; Se alcanzari
la cispide del desarrollo, cuando el adolescente
haya aprendido a obrar en funecién de valores y--——

principios justos;

iodavia inseguro de s{ mismo
y carente de valores internalizados propios, el —-
adolescente ge vuelve hacia la cultura juvenil, a-
brazando sus normas. Su soledad al verse privado -
de los vinculos familiares anteriores le lleva a -
buscar la éceptaciGn de grupos de iguales expresan
do su lealtad a éstos# ajustdndose a sus usos, lle
gando a veces a un exagerado conformismo que se —-—
traduce en rechazo. froduciéndole conflictos en re

lacibén con los padres.

Todos los jévenes tienen una

enorme necesidad de ayuda en los conflictos que se
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les van presentando, pero la distancia que, tanto
Aellos como sus padres, han ido fomentando con sus
actitudes, les impide llegar a una plena comunica
c¢ién. Lucha generacional fomentada, generalmente,
por la total desconfianza del adulto frente al jo
ven y la negacifn del autodeterminio a que tiene. -

ya derecho.

El cardcter expansivo de 1la
adolescencia, contrasta con el conservadurismo de
la edad mediana y el idealismo del joven irrita -

al civismo de la persona de mediana edad.

El hecho de tener un hijo —-
adolescente, puede también provocar conflictos en
tre los padres; La familia pubde quedar desorgani
zada cuando el padre y la madre se dan cuenta que
sus hijos van haciendo pareja; Las discrepancias -~
acerca del grado de libertad que hay que otorgar-

le al hijo puede dividir a la parejé:
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Th. Lidz, R.L. Shapiro y
otros, opinén que "las gratificaciones obtenidas en
el matrimonio inflﬁyen sobre la capacidaﬁ de un pa-
dre para aceptar la adolescenéia del hijo y fomen-—-
tar su independéncia: Un padre que no ha obtenido -
muchag satisfacciones en su cényuge, suele utilizar
8l hijo como una fuente sustituta de gratificacién

(1);

afectiva”

E1l hecho de que los padres, ge
neralmente, no le fijen 1lfmites en sus actividades,

es también motivo de problemas;

-

Luchan contra esas limitacio--
nes, pero a veces, desean verse aliviados de la reg
ponsabilidad de decidir cudles son los riesgos que

deben correr, hasta dénde puede llegar con su pan--
-

(1) ) _
LIDZ, Th., . El Adolescente y su Familia.
SHAPIRO, R.L, ¥y Editorial Paidds, Buenos Ai-
OTROS res, 1972.
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dilla y hasta dénde puede aventurarse en el terreno
sexual. Llegando el joven y la joven a interpretar
la complacencia de los padres y su buena disposi—--
c¢ién a acceder a sus deseos, como falta de interés

por ellos.

La adolescencia, es, pues,
causa de muchas perturbaciones intrafamiliares, pe-
ro éstas comienzan a desaparecer en una familia uni
da j con padres razonablemente adaptables, tan pron
to como el joven, en la ﬁltima‘fase de la adolescen
cia, se da cuenta de que la épéca de los-ensayos esg
t4 llegando a su fin y de que tiene que afrontar la
tarea de hallar un modo de vida propio. Su visién -
del mundo se hace menos egocéntrica y empieza a ver
a sus padres como individuos con vida propia y —-—~-
otras fu;:iones aparte de la paterﬁidad y materni--
dad. Comienza a comprender que estén‘unidos por sus

propios destinos y no han tenido la 1ibeftad para -

realizar sus aspiraciones y expectativas. Ey joven

-———
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se da cuenta de que hacer algo en la realidad no es
tan sencillo como en la fantasfa. Se decide a hacer
se responsable por s{ mismo y sin darse cuenta) ——-
pronto sdopta los modos de ser de sus padres que re

cientemente habfa rechazado.

Ahora bien, para salir de la
adolescencia ¥y adquirir una identidad propia y a pe
sar de su rebeldfa contra la familia y de su necesi
dad de romper los vinculos que 1o unen a ella, el -
joven hecesita uné imagen positiva de los padres y
de su relacién mutua. Tal vez necesita menospreciar
los, pero no destruirlos como modelos. Los ataques
del adolescente contra la conducta de los pédres y
adn més, contr; su cardcter, pueden provocar contra
ataques y represalias del padre que conducen a una
mayor incomprensién y avivan las hostilidades, pero

habitualmente tales problemas son superados.

Quizés los principios de la --

educacién infantil han tenido poco en cuenta que --
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hay»que canalizar y delimitar los impulsos e inte-
reses si se quiere llegar a una integracién adecua
da y que las complejidades de la vida moderna exi-
gen que los padres puedan ofrecer a los hijos més

orientacién y no menos; Precisamente en el momento
en el que los jévenes tienen menos oportunidades -
de seguir las pautas profesionales de sus padres,

¥y ha de buscarse cada uno independientemente su --
forma de vida; tal vez tenga una mayor necegidad -~
de poder identificarse con unos padres que piensan
que la vida es digna de vivirse y que el matrimo-—
nio y la paternidad o maternidad son objetivos que

vale 1a'pena perseguir;

faniferminar, transcribo lo -
que se lee de Margaret Mead en la portada de uno -
de sus libros: "hasta hace muy poco tiempo los a--—
dultos podrfan &ecir:a"sabes una cosa? Yo he sido
joven y tu nunca has_dido viejo". Pero los jévenes

de hoy pueden responder: "td nunca has sido joven

en el mumndo en el que soy joven yo, y jamis podrés
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gerlo". Hoy, sibitamente, en razén de que todos los
puebl;s del mundo forman parte de una red de inter-
comunicacén con bases electrdnicas, los jévenes de
todos los pafses comparten un tipo de experiencia -
-que ninguno de sus mayores tuvo o tendrd jamfs. A

la inversa, la vieja generacién nunca verd repetida
en la vida de los jévenes su propia experiencia sin
gular de cambio emergente y escalonado. fsta ruptu-
ra.entre generaciones es totalmente nueva: es plane

(1);

taria y universal"

(1) .
MEAD, M, Cultura y compromiso. (Estudio
: sobre la Ruptura Generacional).
Granica Editor, 22 Edicién, Bue
nos Aires, 1971.
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E. La sexualidad en el adolescente.

Entre las transformaciones cor-
porales hay que destacar el gran desarrollo y madura
cidn del apérato reproductor y los caracteres que le
acompaﬁan; Esta mgduraci6n sexual es m4s precoz, de
menor duraci6n'y més molesta en las cﬁic#s que en ~-
los chicos. Hecho. que se produce antes 6 después se
vgﬁnvel temperamente, la raza, el medio social, el --

clima, la alimentacién, etc.

Es aquf (1la adoleséencia% donde
toda la personalidad se ve afectada por la nueva si-
tuacién psicolégica que se va a concretar en el na--
cer de la edad adulta. Ya sabemos que la sexualidad
no aparece de repente, que estaba en el perfodo de -
latencia. Como consecuencis de toda una serie de sen
saciones encontradas, éurge la angustia, sentimiento
tipico de esta etapa; Esa angustia de la que ya Lé--

(1)

pez Ibor nos dice venimos al mundo , Se Ve acre——

[N
T e

) 1opEz 1BOR, J.J. La angustia vital. Editorial

Laia, Madrid, 1969.

[ R—— e N
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3
centada“en el adolescente al enfrentarse por primera

vez con ese mundo en una actitud individual.

En nuestra sociedad ya estd —--
siendo aceptada la cuestién sexual para favorecer —-
una mejor informacién sosre el tema en los colegios.
El tabd que pesaba sobre ella.va leventéndose, no co

mo nos gustarfa, pero s{ poco a poco. La censura se
va suavizando resultando es{, una atmésfera més per-

migiva..

Para Kohler y Aimard, la evolu-
cién de la sexualidad se da como resultado de varios

(1);

elementos

.= las transformaciones psiquicas y el comienzo

de la pubertad;

.= la abundancia & sensaciones nuevas llevadas

quizéds hasta el paroxismo, donde se mezclan

(1)K0HLER, C. ¥y De 1la infancia a la adolescencia.

AIMARD, P. Editorial Guadarrama, Madrid,
1972,
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una sensualidad mds o menos exigente y una
riqueza de emociones y sentimientos que ra

raras veces se viven de forma exaltada;

la aparicién de un trastorno sexual, pola-
rizado en lo genital mds en el chico que -
en la chica, que lo orientard hacia activi

dades sexuales mids o menos prohibidas;

El entorno socio cultural del que ya hemos

hablado largamentes;

el afédn intelectual, mis o menos andrquico,
que pueda alentar o inhibir la carrera de

la sexualidad; y

la madurez afectiva en progreso, que permi
te iuvestir a la sexualidad de su signifi
cacién adulta, heterosexual, o que, por el
contrario, puede hacer que se desvie hacia

equilibrios patolégicos.

e,
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Estos elementos expuestos, nos
parecen, realistas ya que sigue, de forna sisteméti
ca, la evolucién de la persona tomando en cuenta --

también los factores socio-culturales del entorno.

Lag précticas autocriticas son
frecuentes en el adolescente respondiendo, en parte,
a las sensaciones, a las tensiones y a un auevo inte
_ rés que experimenta por su propid cuerpo a través de

una sensualidad més o menos viva.

As{ vemos cémo los hdbitos de
masturbaciép ocasionales les 1}ena de angustia y --
culpabilidad por lo que han ofdo en su casa y en -
el colegio. No siempre, sin embargo, es fécil enjui

ciar la normalidad de estas précticas.

Otro detalle de esta etapa son
las précticas heterosexuales precoces gue se obser-
van tanto en los chicos como en las chicas; pero —

creemos que es el ambiente familiar el que tolera o
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no este tipo de précticas como tembién el entorno cul

tural.

Otra de.las tendencias que se ob
servan en relacién con la sexualidad en esta eftapa ——
evolutiva, es la homosexualidad. Creemos que se debe
a que la sexualidad del adolescente permanece durante
largo. tiempo como en el aire, sin una polaridad hete-
rosexual precisa, casi sin objeto. Estas manifestacio
nes matizadas de sentimentalismo, de entusiasmo y sue
‘flos van dirigidas, casi siempre, hacia profesores o -
personajes que ellos admiran. No pudiéndose hablar de
un comportamiento sexual patoldgico. Son pasiones ——-
realmente platénicas. En tales personajes (idealiza--
dos), busca nuevos modelos de identificacién, a veces
contradictorios, que le permiten irse definiendo a's{
mismo cada vez mejor. Aunque podrfamos decir que en -~
esta época de la vida humana estos msos son normales
¥y carentes de importancia, en otras ocasiones (en un

clima més erotizado), se hacen realidad contactos més
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sexualizados en que puede tener su importancia y pue-

den desembocasr en pricticas criticables.

También el amor hace su apari——-—
cién por estas fechas y, aunque este sentimiento va -
muy idealizedo, llega el momento en que éste se va —-
erotizando. Surge el fracaso debido al encumbramiento
dq la persona ameda, que no es como se la hab{a'imagi
nado, pero esta frustracién le ird sirviendo en su ——
formacidn, en la aceptacién de la otra persona no so-

lamente como frustrante, sino como gratificadora.

Por Ultimo, diremos con el Doc—-
tor Chanson que la educacién sexual consiste en
"guiar al individuo para que descubra, partiendo de -
ia descripcién objetiva y funcional de la femineidad
y de la virilidad, los valores inherentes a la vida--
sexual en sus distintos niveles: creativo, social y
moral., Por consiguiente, esta ayuda ai joven a que lo

gre insertar de un modo ordenado, el elemento sexual
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en el complejo de su personalidad y asuma y ponga en

préctica, en las relaciones con el otro sexo, una ac

(1);

titud arménica”

(l)CHANSON, P. Cémo explicar a_los nifiog la rea-

lidad sexual. Editorial Fontane--~
1la, 62 Edicién, Barcelona, 1974.
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F. La Delincuencia en la Adolescencia.

Los intentos de especificar las
causas de la delincuencia en esta etapa humana, han
conducido recientemente a la investigacién intensiva

de las familias de estos adolescentes.

La investigacién sociolégica to
ma como punto de partiéa, el supuesto de que el "ca-
récfer del adulto es moldeado por su aﬁbiente" ‘ll
pués gran parte de los delincuentes, fdcil es dedu-~
cirlo, provienen de hogares econfmicamente bajos o
desunidos, de padres llegados a la ciudad desde cen-
tros rurales. Multiplicidad de factores ambientales
que contribuyen a que el joven delinca (malas cémpa—
fifas, ausencia de disciplina, etg) Pero no sélo son
los problemas familiares los que empujan al joven =a

caer, 8ino gque los cambios estructurales de la socie

dad (incremento y rapidez de las comunicaciones so--

(1)
FRIEDLANDER, K . Psicoandlisis de la Delin-
cuencia juvenil, 42 edicién
Editorial Paidos, Argentina,
1967.
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ciales, la mayor movilidad, en general, que implica
la puesta en duda dé los patrones culturales y fami
liares establecidos, etc.), son abono propicio para
que la actividadidelictiva se dé. Tanto es asf{, que
segin algunos autores, el porcentaje de la activi--
dad delictiva es "mids alto en los suburbios que es—-
tép cerca de las grandes ciudades" que en los me-—~

dios rurales.

Una carrera delincuente comien
za, generalmente, muy temprano, pero las estadf{sti-
cas nos hablan de que las edades més prosicias son-
de los quince a los diecisiete afios; diffcilmente

gse inicia en edades avanzadas.

Podemos pensar que el pre-de--
lincuenfe por lo anteriormente expuest&, se egtd ——
originando en el seno de la familia. Sin embargo,
la escuela nos permite, de una manera més sencilla,
efectuar los primeros tests de las reacciones. gPor

qué se preguntardn algunos? Pues pordiie en la es——
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cuela Y por ésfa, el niﬁo.es confrontado con un con
junto de experiencias, de reglas y de aprendizajes
que en su mayorfa son supervisados por una autori--
dad adulta. Es aquf en donde pueden originarse 1los
primeros brotes de enfrentamiento ya que el rifio ha
de_estar forzosamente ai lado de los demds y convi-
Aviendo con ellos. Por tanto, la escuela es uno de -~
los primeros revelaﬁores de la disocialidad, que se
manifestard como una dificultad de asimilar las dig
ciplinas y, como una tendencia é huir para evitar
la tensidn que produce la participacién en la clase,
entendiendo ésta‘como una primera situacién social.
La escolarizéci6n ¥ la frecuentacién escolar son, -
por regla general, insuficientes en el futuro delin

cuente.

Seglin estudios de Anne Freud y
Burlingham, "el escolar que no va voluntariamente a
la escuela o se escapa de ella, suele empezar a vi-

vir al margen; es decir, consciente o incousciente-
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mente se zntd liberando personalmente de los deberes
que le pesan utilizando para eso, todos los medios a

(1)

su alcance" . Ahora bien, es de todos conocido ~--
que el delincuente no se hace en un dfa, sino que es
fruto de un desarrollo en el que intervienen los fac

tores de personalidad, de jinteligencia, sociales, fa

miliares, escolares y, en general, de convivencia.

El pre-delincuente necesita, pa
ra poder salir adelante el aprendizaje de conductas
particulares como: saber mentir, hacer papeleg fal--~
sos, interceptar 1és posibles y eventuales'comunica-
ciones de la escuela con los padres, y, sobre todo
en la adolescencia, saber utilizar estas horas de re
creo secretas. Esta inestabilided en la frecuenta--
cién escolar puede venir agravada por una falta de
estabilidad en la situacién familiar, por los fallos
escolares o por una estructura hiperautoritaria de -

la escuela. Por el andlisis que venimos desarrollan-

(l)BURLINGHAM, D. ¥y Nifios sin Hogar. Im#én, Bue-

FREUD, A. nos Aires, 1945. .y
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do, més bien debemos fijarnos en factores ambienta
les que determinan el comportamiento distorsionado
del nifio, Esta tesis la confirma el estudio reali-
zado por la catalana Marfa Gloria Mart{ en Barcelgo

na en el aflo 1970 (1).

Le amplitud de esta problemd
tica ha llevado a muchos psicélogos a examinar -
las caractefisticas ﬁersonales individuales del -
niﬁo ¥y sus relaciones familiares en el hogar. Las
diferencias més profundas entre los delincuentes
y lgs que no-lo son, es la que se refiere a las
actitudes familiares y sus experiencias emociona-
les. La mayor parte de los primeros mostraron cla
ras evidencias de no ser o de no haber sido muy -
felices en sus circunstancias ambientales y de ha
bef sido muy marcadas por experiencias emociona--

les adversas.,

(1)

MARTI, M.G. Delincuencia Juvenil en Bar-
celona, Cuadernos Gemus, Bar
celona, 1970.

,:.0 T

NiIvERs,

GIBLIOTECA
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Por lo que se refiere a los ni-
veles de inteligencia observados en los delincuentes,
diremos que si bien hay alguna proporcidén amplia de
chicos deficientes mentales entre los delincuentes -
Jjuveniles, mids que entre la poblacién que llamamos -
normal, sin embargo, existe una amplia gama de ras—-
gos intelectuales o caracferisticas especificas en--
tre el grupo delictivo; Aunqﬁe todos los autores es-
t4n de acuerdo en admitir que la débilidad mental no
es en sf{ misma un factor criminGgego, existe alguno
que dice que la trfada "retraso ﬁental mds retraso
.egcolar mds disociacién familiar" constituyen unos
factores que s{ predisgponen en gran manera a la de--
lincuencia®". Sin embargo,.otros opinan que existen
anomalfas fisiopsfquicas ;n los delincuentes. Freud
fué elprimero en descubrir un mecanismo psicolbgico
especifico susceptible de determinar la conducta -~
criminal. "Demostré la existencia de delincuentes cu

yos sentimientos de culpa los impulsan al crimen y
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que,luna'vez cometido éste (sobre todo después del
castigo), recuperan su equilibrio anfmico" (1); Le
fué posidble probar que en todos los casos podrd --
perseguirse ese gsentimiento de culpa hasta el con-
flicto edf{pico; y que el alivio debfase al hecho -

de que el crimen cometido no era el que el delin--

cuente querfa cometer en su inconsciente.

En algunos delincuentes este
mecanismo (también basado en un desarrollo caracte
‘roldgico antisocial), explica la comisién de cada

uno de sus actos delictuosos.

Sin necesidad de seguir hur--
gando en las caracter{sticas y estudios o experien
cias llevadas a cabo al respecto, y, simplemente
valorando el criterio que nos merece el ‘hombre que

ha delinquido, podemos justificar el intento de de

(l)FREﬁD, s, Obras Completas, Tomo VI, Bi-

blioteca Nueva, Madrid, 1972.
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mostrar que el delincuente (especialmente los jé-
venes adolescentes), es un ser como los demés,do-
tado de personalidad humana. No obstante, este Wl
timo reconocimiento, se procede con frecuencia a

establecer un concepto diferenciado que’le discri
mina socialmente a la par que le imposibilita una
convivencia normal. Y no hay que olvidar que el -
delincuente es el producto de una sociedad y que

nosotros éomos los que formamos la misma. Por eso
mismo queremos aprovechar para recordar a padres,
maestros y gobernantes que estd en nuestras manos
€l que muchos jévenes adolescentes delincan. Que

més que castigos y repulsas; éste necesita aten—-—
cibén y carifio; que el delito no es solamente un -
hecho individual, sino que es también, en sus for
mas més graves y constantes, un hecho social que

indica defectos y desequilibrios en la estructura

social que ha tenido origen.
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II. CARACTERES GENERALES DE LOS ADOLESCENTES DE

QUINCE A DIECISIETE Afos.

El estudio de los aspectos evo
lutivos de la personalidad se basa, principalmente,
en los datos obtenidos por las investigaciones cien
ti{ficas., Nada nuevo, por tanto, pretendemos'que va-

mos a aportar al respecto.

Nosotros hemos utilizado 1los
datos que han aportado Gesell y colaboradores en el
estudio de la personalidad durante la edad evoluti-
va de los adolescentes de quince a dieciseis afios.
Ellos utilizaron el método mds objetivo para el es-
tudio de la personalidad: la observacién directa y
aunque sabemos que otros cient{ficos utilizaron --—-
ptros sistemas (psicoandélisis), creemos que la sim-

biogis de ambos se complementan.
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A. Caracteres generales de las adolescentes de guin-

ce a diecisiete afios.

Dentro éelperiodo de la adoles-
cencia que venimos estudiando, queremos en este capi-
tulo poner mis de manifiesto las caracter{sticas psi-
colégicas de las adolescentes de quince a diecisiete
aﬁés, ya que es érecisamente en esta edad en donde es

t4 enclavada la investigacidén de nuestra encuesta.

Resulta diffcil sintetizar en
wna férmula simple los rasgos de madurez que va adqui
riendo la adolescente de estos afios. Tantas son las
facetas que'presenta y fases por las que pasa, que ——

ellas mismas parecen, a veces, confundirse.,

Primeramente, hablaremos de 1las

chicas de quince afios.

Después de varias lecturas hemos
llegado a la conclusién de que desde tres puntos de -

vigsta distintos podrfamos enfocar los rasgos de madu-



rez de este perfodo evolutivo.

Una, la creciente conciencia y
perceptividad del yo; otro, un naciente espiritu de
independenciaj y por dltimo, una lealtad y sdapta--
cién a los grupos del hogar, del colegio y de la co

minidad.

. Frecuentemente es indiferente;
produciendo, a veces, ura cierta impresidn de apa—-—
t{a. Esta, sin embargo, puede muy bien ser errénea,
pues esta aparente apatfa se halla estrechamente re
lacionada con una reposada y reflexiva preocupacién
por sus estados anfmicos {ntimos. La creciente apre
ciaci6n‘de sus estados se pone de menifiesto en una
nueva sensibilidad e irritabilidad junto con multi-
tud de resistencias, aversiones y sospechas gue pue
blan su conducta. Puede mostrarse sombria o malhumo

.rada con#ierto toque de cinismo. Sus momentos de de

presién no siempre son duraderos.

Ty
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No tienen tanto como antes, a
preocuparse por las cosas que les pasan, lo mds —-
probablé es que se inclinan a tomer la vida tal co

mo les llega, sin afligirse demasiado.

El espiritu de independencia
va creciendo rédpidamente, pero como adn.esté inma-
dura se expresa en forma ruda y brusca. Siente ine
qﬁivécamente que estd creciendo y,pof tantq,&a no
quiere permifir que se la considere como & una ni-
fia éapirando a que su madre, deje por fin, de ver
en ella a una criatura. Quisiera soltar amarras ¥y
alejarse. Tanto es asf que cuando el.eSpIritu inde
pendiente alcanza o llega a gu apogeo le gustaria
trascender las limitaciones del tiempo y el espa—-
cio, pero vuelve a la realidad circundante; se que
da en casa y asiste al'co&egio mds préximo.

Anhela disponer de cierto mar
gen de tiempo libre, de todo compromiso para usar

de €1 a su antojo. Considerando que este es un sin
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tome normal y hasta beneficioso que le ayuda a adqui-

rir confianzu en s{ misma y a responsabilizarse.

Como el desarrollo psicolégico -
del individuo se halla profundamente afectado por 1las
presiones colectivas, a esta edad demuestra poseer una
aguda conciencia de este hecho, a través de su lealtad
¥ ajustes adaptativos al grupo del hogar, la escuela y

la comunidad.

Son gregarias, les gustan las rey
niones de varios individuos. Tienden & seguir a una mu
chedumbre y gozen de las agrupaciones esponténeas e in

formales que incluyen a ambos sexos.

Dotadas de fuertes propensiones -
sociales, en el hogar prefieren aislarse. Viven con---
flictos de apego y desprendimiento adoptando comporta-
mientos que pueden resultarnos extrafios. No es que tra
te de renegar de su familia, sino que buscan su identi

dad y su independencia,



Tienden a mostrarse mis observa
doras de las caracter{sticas de la personalidad, tan

to dentro como fuera del ndcleo familiar;

La vida»escolar se les convier-
te, muchas veces, en una vdlvula de escape del afén
por aflojar las ligaduras familiares. Fundamentalmen
te no sé halle en contra del colegio ni en contra —-

del hogar;

De forma esquemitica ha empeza-
do ya a pensar en ﬁn posible hogar propio, en una ca
rrera y en las cualidades mfs deseables de un futuro
'esposo; Egato es compatible con la tendencia a des——-

prenderse en cierta medida de su hogar actual.

La tarea evolutiva de eate edad
requiere, tambiéﬁ, una buena medida de sutoeducacién.
Su'~eiuberancié de épocas anteriores ha dado paso a
una d§nciencia mis critica del yo, as{ también a un
creciente sentido de autonomfa. Al mismo tiempo, ‘com

prende la creciente relacién de dependencia que guar
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da con los demis. Bsto crea un complejo sistema de
fuerzas contradictorias y un trifngulo de tensio--
nes. Su probleﬁa serd resolver las siguientes difi
cultades del mejor modo posible en la medida de —-
sus propias fuerzas y de la de los demds que deben

estar listos para ayudarle.

Como no suele abandonarse a -
.estados de negra melancolfa, prefiere en su lugar,
la meditacién., Trata de conocer sus propias limita
ciones y surge la tendencia a dudar de sus aptitu-

deg potenciales y su responsabilidad.

Con una menor confianza en s{
misma anhelz que la gufen y aconsejen; aceptando
de mejor grado cuandoe dicha ayuda no proviene del
cfrculo familiar. Tanto le interesa su propia per-
sonalidad que se inclina a convertirse en una ver-

dadera psicéloga de su ser.

oy
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En esta edad tienen un sentido
ético nds definido que en épocas anteriores. Pueden
declarar que sus decisiones éticas son automdticas
pero ante todo, exigen que le estén exclusivamente

reservadas,

Les gusta meditar antes de to~
mar una decisién y si llegan a equivocarse, recono-
cen que debe haber sido por no haberlo meditado 1lo
suficiente. Es bastante consciente de las corvencio
nes, de las normas establebidgs, de los principios,

de las reglas sociales y de los cédigos religiosos.

Llega a ser capaz de distin---
guir lo bueno de lo malo, especialmente desde su --
propio "punto de vista" o de acuerdo con sus pPro——-—
pias normas individuales. Si comete una accién inco
rreéta, su conciencia. se muestra sumamente activa.
No se precipitard a confesarla, pero llegado el mo-

mento dice la verdad sin vacilaciones.
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Fécilmente admiten la existen-
cia de fuerzas superiores a las suyas como las de -
la vida y la muerte,; en relacién con estos puntos -
as{ como en su creenci& en Dios se muestran, por lo

general, ingenuas y escépticas.

Podemos decir, en general, que
en virtud de las ramificaciones de su conciéncia, -
el yo constituye un sujeto en extremo educable., En
esta época son muchos los hijos evolutivos que el --
adolescente teje oscuras e incesantemente. Ser nece
sario esperar un afio mds para apreciar plenamente -

el fruto de esta labor.

La edad snterior (quince afios),
hé puesto las hases para ls integracién mis equili-
brada que vamos a presenciar en este momento de los
dieciseis afios. Si a los quince afios, por ejemplo,
fen{a un gran espfritu de independencia, shora ya

ha alcanzado, en lugar, el sentido de la verdaders
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independencia; Automiticamente da por descontado —-
cierto grado de independencia y se nota que la con-
fianza en sf misma va estando mds sélidamente asen-

tada.

Tienden a ser wis tolerantes -
con todo el mﬁndo; en general, a aceptar la vida --
tal cdmo‘1a encuentran. Cagi hace un culto de su in
terés por la gente, echando las bases de miltiples
amigtadés. Prefieren estar en compafifa de sus ami--
gos antes que con la familia. Todas las adolescen--
tes tienen, a esta edad, machos amigos de amﬁos se-
x08. Guétan de tener una amiga Intima a quien con--

fiarse por completo, pero las relaciones con todos

" se mantienen siempre dentro de una gran cordialidad.

Les gusta salir con grupos de amigos diferentes, a
la vez que les gusta también conservar los antiguos.
Sus relaciones con los varones suelen ger mis de ti

po sociable que roméntico. No quieren todavfa com--
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prometerse con alguien que puede privarles en parte

de su libertad.

Sus relacioneson la familia -
han progresado considerablemente; las discusiones --
gon mids escasas, Aunque se llevan bien con ella, no
ha recobrado en modo alguno, su anterior actitud de
activa participacién en la vida comin del grupo hoga
refio. Ve en este, sdlo un marco de sus actividades,-
pero no se siente necesariamente, responsable del ——
mismo. Parece "felizmente distante de su familia", -
No les gusta recibir consejos directos y ni siquie--

ra daceptan sugerencias,

Para algunos padres no es tan -
fécil resignarse a abandonar su posicién de 4ngeles
tutelares, tanto por su capacidad para consejarles,
como por su autoridad, pero generalmente admiten que
los hijos a esta edad suelen tener un buen sentido -

de la independencia y esto les tranquiliza. Las rela
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ciones con los hermanos suelen ser buenas.

Se hallan orientadas hacia el -
futuro de forme mfs definida gue cuando tenfa quince
afios. Pasan, no obstante, por una fage favorable del
desarrollo. Sus rasgos de madurez se hallan mejor —-
equilibrados y contrapesados que en el nivel cronol$
gico anterior. La autoconciencia les absorbe menos y

su espiritu de independencia es menos impulsivo,

Comienzan a darse cuenta de que
el secfeto de su propia felicidad se hallard estric~
tamente.relacionado con la vida de los demés. Descu-~
bren que piensan y dedicen més tiempo a la gente., Sa
ben tampién, que el no estar solas les hace sentirse
feliz. éu felicidad, aunque es complefémentg real,es
més’séfena. Ya no van a los extremos. Lienen también,
como es 1légico suponer, sus momentos de trigteza, pe
ro estos no son tan frecuentes. Ahora no permiten --

que la c6lera se apodere de ellas. No se enfurecen -

Y -
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ni lloren como en las etepas anteriores.

Los problemas escolares son el
objeto de su preocupacién, si es que se preocupan -
alguna vez. No suelen ver la vida llena de problemas
¥, cuando dicen tenerlos, generalmente los relacio--
nan con las situaciones sociales, ihterpersonales; -
Generalmente, ocultan sus sentimientos mds no asi a

sus amigas fntimas con quienes gustan commicarse.

Les gusta superarse en agquellos
campos en los que tienen aptitudes eSpeciales; Co——
mienzan desde ya a convertirse en un yo independien-
te. Ya no necesitan exigir libertad e independencié:
las tiene en sus manos. La mayor comprensién de su‘
Yo le permite participar con mayor facilidad de 155
experiencias que le ofrece la vida. Esta nueva con—-
ciencia le ayuda a comprender que no es este el mo--
mento oportuno para elegir una profesién; Algunas --

chicas muestran ciertas preferencias, pero muchas —-



- -120-

confiesan que todavia no han decidido 1o que van a
hacer. Tanto es asf, que durante el afio de COU 1lo

pensarén.

En cuanto a sué actividades e
intereses, mis que en el afio aﬁterior, les importa
fundamentalmente el "aquf{ y ahora"; la actividad -
que tienen que hacer hoy; Ya no consumen.su tiempo
y energfas en resistencias y rebeliones, como a —-
los qgincé afios, pues sus intereses y actividedes
configurap un patrén mds adulto, ocupando un lugar
natural y seguro en la vida. En general, dan la im
presifn de que son capaces de seguir su camino y -
hacer lo que guarda para el momento de mayor signi

ficacibn.

N

Sus intereses por actividades
sedentarias como la radio y la televisidn sigue de
creciendo en muchos casos. Prefieren escuchar misi

ca pop con la que se hallam mfs familiarizadas; --
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También la clédsica o populer. Les gusta leer, pero’
generalmente, no tienen tiempo; Se conforman con -
leer revistas. El cine tampoco parece interesarles

demasiado.

En su vida escolar hay un ma-
yor ajuste y trata de aprovechar mds lo que leg —-

brinda el colegio.

Su sentido ético es mées elds-
tico y al mismo tiempo mis estable, Pueden distin-
guir perfectamente 1o que estf bien de lo que no -
lo egtd; les sorprehde, a veces, que piensan igual
que sﬁs padres; Hacen lo que piensan ylla nayoria
de las veces comprueban que es lo m4s acertado. No
suelen mentir llegando a ser, a menudo, demasiado

veraces, demasiado francas y abiertas.

No se detienen a meditar so—
bre la muerte y el cielo, pero la experiencia de -

la muerte, sobre todo si es de un amigo o joven de
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su edad, las conmueve profundamehte;'
Especulan con espiritu mds bien
critico sobre la vida terrestre, tendiendo a creer

que la vida terrenal lleva consigo sus propias res—-

tricciones intrinsecas.

Tienen una creencia més elevada
en un Ser Supremo, pero no ha establecido adn uwia re
llacidn,ininterrﬁmpida con Dios. Lo concibe de distin
tas maneras: fueréa divina, g§bernanté qﬁe nos gufa,

fuerza personal o simplemente como un sentimiento.
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B. Caracter{sticas generales de los adolescentes de

quince a diecigiete afios.

Resulta muy diffeil hacer unz
sintesis, en pocas piginaz, de todas las facetas que
caracterizan a esta edad tan conflietiva que es para

muchos adolescentes los quince afios.

En cuanto al desarrollo f{si-
co, el varén medid, alcanza cerca del 95% de su esta
tura adulta, tanto que el tamafio de su cuerpo s esta
edad; es tan considerable que el rostro parece mis -
pequefio en relacién con su fisico total, aunque svs
facciones se han ido haciendo mds grandes y defini--
das, Asimismo, los 6rganos genitales han alcanzado -
ya, pricticamente, el tamafioc adulto halléndose en —--
vias ae desplazarse hacia patrones més estables de -
actividad sexual y los factores de estf{mulo comien—-
zan a canalizarse., Aparentemente tienden a masturbar
se con frecuencia a los quince aflos y a2unque hay mu-

chos que se encuentran seriamente preocupados al resg
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pecto, pocos son capaces de discutir el tema de manera
reflexiva, con sus padres; en estos casos, serfa conve
niente y saludable que padres o profesores les hicie--
ran ver que el desarrollo Qe una gran actividad puede

ayudarles a olvidar su preocupacién pbr eila Yy avmen--

tar su control.

_ Los rasgos de su madurez psico
16éica, como el de las chicas, podemos considerarlos -
desde tres puntos de vigta distintos: Une creciente --
conciencia & perceptividad del yo; un naciente espiri-
tu de independencia; la lealtad y.adaptacidn a lbs gru
pos del hogar, del colegio y de la comunidad son visi-

bles en estos aflos,

Los adolescentes de quince ~--
afios, aparecen, con frecuencia, extraordinariamerite -
pensativos; El andlisis minucioso y detallado de todo
lo que sienten y piensan, les ocupa la mayor parte —-
del tiempo, convirtiéndose en un afanoso buscar de --
precisién y, en ocasiones, pretendiendo ser perfeccio

nistas
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Analizan sus estados de 4nimo,
que a pesar de sor grises, con frecuencia, tieren un
cardcter mis templado y estén mejor modulados que en
etapas anteriores. Comienzan a darse cuenta de que lo
que é1 es, depende mhs de &1 mismo que de otras perso
nas, tanto es asf que llega a gstar ansioso por encon
trarse a sf{ mismo, por encontrar la clave de lo que -
siente y lo que hace. Pero, con demasiada frecuercia,
excluye a los demis, hegéndose a decirles cosa élguna
de s mismo, temeroso de que se inmiscuyan en su inti
midad. No llega a gustarles que les pregunten sobre -
sus asuntos, sus proyectos o los amigos con quienes -
salen. Sin embargo, aquellos que han adquirido una ma
yor conci;icia de sf mismos, temen que otros puedan -
juzgarlos erréneamente y, por ello, guardan celosamen
te sus opiniones. Suelen tener un deseo vehemente de
mejorar,'que les hace tantas veces vacilar y sentirse
deprimidos cuando no logrsn alcanzar las metas propues

tas.
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El refinamiento de la concien-
éia del yo que se les va operando es fundamental por-
que tiene implicaciones de largo alcance en su senti-

do ético y en su perceptividad social.

El espfritu de independencia

ve creciendo rdpidamente, pero como estd a’n inmaduro,
se expresa, en ﬁuchas ocasiones, de forma ruda e inclu
so brusca. Es soffador ¥y no deja de hacer cantidad de -
viéjes imaéinarios. Uno de los sitios favoritos para -
sumergirse en sus pensamientos suele ser su habitacién.
'Cuandg este esp{ritu de independencia llega a su apo--
geo, quisieran trascender las limitaciones del tiempo

y del espacio, pero al chocar con la realidad no tie--
nen mis remedio que sufrir y conformarse con detgrming

dos programas fijados por la ley y las costumbres.

Les son necesarios, ahora mds -
que nunca, sus ratos libres de los que pueda disponer
sin la atadura de ningdn compromiso. Egtos le ayudarédn

a adquirir confianza en s{ mismo y responsabilizarse,
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Por supuesto, la evolucién que
se va operando en el individuo se ve también afectads
por las presiones colectivas. De este hecho, el ado--
lescente de quince afios, tiene una aguda conciencia -
gustéindole las reuniones; tienden a seguir a una mu--
chedumbre y gozan de las agrupaciones esponténeas e -

informarles que incluyen ambos sexos.

Si bien ha sido leal durante -
largo tiempo al grupo familiar, siente ahora la nece-
sidad de superar cuanto antes toda dependencia absor-
bente del control paterno. Esto les plantea un con---
flicto de apego y desprendimiento con el que lucha --
cont{nuamente. La unidad familiar, pareciera, en esta
época, pasar por uvna etapa de disoluciébr. Sus senti--
mientos instintivos le lleva. a incontables situacio-

nes en las que actdia de la manera més desconcertante.

Al egtudiar contfnuamente en -
forma mds analftica y seria los rasgos de su persona-—

1lidad, lo Lace igualmente con los de sus padres. Expe
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rimenta una angustiosa desazén cuando éstos no se lle-
van bien y aunque esfé lejos de abandonar los ideales

de la familia como instituci6n, mfs bien no hace sino

madurar, acercédndose, cada vez mis, a esta meta. A es-
ta edad, ha pensado ya en el matrimonio, pero lo ve --
con la perSpecti§a mds amplia del tiempo. No desean ca
sarse muy jévenes porque consideran que tienen demasia

das cosas que hacer antes.

" Los amigos son de gran importan
cia para el adolescente de quince aflos. Son escogidos
habitualmente sobre la base de un interds comin en de-
terminadés actividades, ocupando los deportes para —-—-
ellos un centro de interés comin muy importante, Las
actividades colectivas con el otro sexo tarbién les ——
agradan, pero lo excluyen con facilidad si sus intere-

ges no van de acuerdo. .

Con frecuencia panifiestan una
actitud hostil hacia el Colegio. Las exigencias de de-

finicién resultan demasiado arduas para algunos., Quie-
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ren definir sus pensamientos, su filosoffa, el lugar

que ocupan en la vida, convirtiéndose el coleéio para
61 en una prisibn. Tiene ganas.de salir, de "terminar"
Llegan a rebelarse contra la sutoridad del profesor a
la vez que tienen un interés grande por aprender., Son
capaces de descubrir con facilidad los errores o con-
tradicciones que se deslizan en la discusién de los -
diferentes temas. Asimismo, también de hacer sus ta--
reas cuidadosamente y de trabajar en grupo participan

do en &1 activamente y comportdrndose con gran lesltad.

Van teniendo un sentido ético
més definido que en afios anteriores. Les gusta medi--
tar antes de tomar una decisidn y si se equivocan, re
conocen que suele ser por no haberlo meditado sufi—-—
cientemente. Es perfectamente capaz de distinguir lo
bueno de lo malo, especialmente desde su propio "pun-
to de vista", En el caso de cometer una accién verda-
deramente mala, su conciencia se muestra sumamente ac
tiva. No tiende al fraude y ho le gusta que lo come——

tan los demis.



-139-

Le resvlta fdcil admitir la exig
tencia &e fuerzas superiores a las suyas, comoAlas de -
la vida y la mmerte. Aceptan el hecho, sin mds. Algunos
se aferran a cierta forma de vida extraterrena, pPero =

mis bien lo califican como algo "misterioso y profundo”.

Van conociendo, en definitiva, -
sus propias limitaciones y tienden a dudar de sus apti-

tudes potenciales.

Con una menor confianza en s{ —-
mismo, anhelan que los gufen y les aconsejen, en parti-
cular, cuando dicha éyuda no proviene del cfrculo fami-
'liar; ‘

En virtud de las vastas ramifica
ciones de su conciencia del yo, como las adolescentes,

constituyen un sujeto en extremo educable.

Congiderados desde todos sus ag-
pectos evolutivos, el adolescente de quince afios, se —-

nos presenta hastante complejo, pero se ha puesto ya en
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el camino de una integracién personal que sblo se ird

adquiriendo en etapas posteriores.

Si a los quince afios vimos que
los adolescentes vivian casi todas las facetas que ca
racterizan esa edad conflictiva, no obstante conside-
ramos que han sido fundamentales para el cambio que -
ahora notaremos en los chicos dé diecigiete afios. Ya
desde ahora, iremos notando c¢émo van adquiriendo ma--

yor madurez y plenitud en su desarrollc integral.

El adolescente de dieciseis —-—
aflos, se nos presenta como culminacién de un gran pe-
r{odo dentro del desarrollo humano: el iniciado a los

diez afios y que ahora pone su fin.

Es algo asf como un pre-adulto.
Hasta la misma sociedad le reconoce una creciente ma-
durez a través de sus rormas y leyes; Los padres y —-—
profesores modifican también sus actitudes frente a -
ellos cuando se dan cuenta de la creciente madurez -—-

del joven;
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En cuanto al desarrbl;o fisico,
continda el crecimiento hacia la madurez, a través del
modelado de los rasgos ya adquiri&os. La estatura re—-
presenta, como en la snterior, en términos medios, el
98% de la adulta; muchos de ellos seles nota que han -

completado sucarecimiento.

Revelando un mayor interés por
el sexo opuesto algunos buscan est{mulos eréticos en -
fotograffas y novelas de -ese género. Los contactos fi-
sicos con chicas de su misma edad éon preferentemente
bajo la forma de besos y caricias;'estos se hacen cada
vez mds comunes y su conocimiento sobre el sexo opues-

to se va haciendo méds completo.

La fe en sf mismo es el rasgo —
nés caracfer{stico de esta edad; es el sintoma de sus
aptitudes latentes. Dan por descontado ;ierto grado de
independencia y, a veces, la confianza en s{ mismo es

tan grande que los mismos padres cuentan con ella de -

una forma natural. Los roces con ellos van disminuyen-
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do, y generalmente suelen estar en una actitud "favora-

ble"” hacia ellos y hacia el mundo que les rodea.

Llegan casi a hacer un culto de-
su interés por la gente; Cultivan la amistad con otros
varones priﬁéipalmente gobre la bage de un interés co--~
min en determinadas actividades (deportivo o intelec——-
tual), llegando a tener muchos amigos y amigas. Como es
légico; prefieren estar en compafifa de éstos, que con -
los padres. A veces pareciera como si hubieran olvidado
el efrculo doméstico. Pero en realidad su apego y unién
a la familia no se ha debilitado en absoluto. Han cedi-
do simplemente para hacer posible una experiencia 80---

cial m4s amplia.

El adolescente no demuestra toda
via, en esta etapa evolutiva, una orientacién positiva
hacia el matrimonio. La idea del servicio militar ya co
mienza a quitarles la tranquilidad de modo que a veces
no le quedan ganas de pensar en los estudios, ni en 1la

profegién ni en alguna otra cosa importante.
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Las fuerzas emocionales pertur
badoras de los gquince aflos parecen haberse unido dé -
golpe; Comienzan a darse cuenta de que el secreto de
su propia felicidad se halla relacionadé con la vida
de los demds. Su propia personalidad se va haciendo -
més expresiva, va conquistando una actitud mfs madura
Y aunﬁue su felicidad es real, poco se les nota. No
permiten que la célera se apodere de ellos, no enfure
ciéndose coﬁo en afios anteriores. Experimenta poco --
miedo y los escasos temores que ha sentido en la eta-

pa anterior ya no son tan fuertes.

Los chicos de esta edad, se ha
1llan orientados hacia el futuro en forma mﬁg definida
que en el afio anterior. Tanto es as{ que ven todos —--
los movimientos politicos, tecnolégicos y cientificos,
como cosascorrientes para ellos. Todo es un d;safio -
éapaz de encender sus ambiciones. En sus actividades
les interesa (como ya se dijo de las chicas), el aquf

y el ahora; la tarea que tienen que hacer cada qia. -

Desde luego, ya no consumen su tiempo y energias en
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resigstencias y rebeliones, pues sus intereses y ac-
tividades van configurando un patrén mds adulto, --
ocupando un lugar natural en la vida. Los intereses
deportivos perduran y se afianzan en esta edad y --
aunque les gugtan los trabajos pesados, dan una ---
gran importancia a exhibir su fortaleza y a desarro
llar sus misculos. Decrece, por esta &poca, el inte
rés por la radio y la televisién, gustédndoles escu-
char misica con la que se hallen faﬁiliarizados, ya
sea cldsica, popular o pop. Coleccionan discos y al
gunos tienen ya una gran cantidad. Si tuvieran tiem
po, también les encantaria leer, pero casi nunca lo
encuentran debido a sus miltiples actividades. Leen
solamente revistas y se muestran interesados por --
las noticias de la actualidad. Sienten mucha mayor

atraccién por el teatro gque por el cine y comienzan
a sentir un agudo placer en analizar las obras re--

presentadas.

Las fuerzas integradoras de --

las que hemos hablado, hacen del adolescente de dig
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flanza. Se esfuerzan en demostrar qui son capaces de
geguir con éxito en la direccién en la que se hayan
orientado. Esto no se cumple de una forma general,

pues el distinto ritmo de maduraciér, las circuns--
tancias individuales, etc., hacen que esto no siem-
pre se logre con éxito. Muchos abandonen los estu—-
dios y otros, con inclinaciones menos definidas, ne
cesitan mds tiempo para lograr una verdadera orien-

tacién.

El sentido ético es més eldsti
co ¥ a la vez mds estable que cuando tenfa guince -
afios. Parecen sorprendefle el comparar que Sus ——-—-—
ideas ge parecen bastante a la de sus padres, perc'
es todav{a importante poder determinar lo que estéd
bien y lo que estd{ msl, de acuerdo con lo qﬁe €1 —-

piensa y con lo que el siente personalmente.

Al no sentirse seguro y care -
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cer de una opinién firme, puede hacer que se deje
arrastrar por los amigos o simplemente por lo que
hacen los demfs. Generalmente respeta la verdad y
no suele mentir, llegando a ser, a veces, demasia

do veraz, demasiado franco y abierto.

En relacién con la vida ex--
traterrena es ahora mayor el némeroc de los que —-
creen en ella que a los quince aflog. Por lo gené-
ral, esta creencia va muy unida a los conceptos -
de‘cielo y de infierno. Otros no se han detenido
a reflexionar en el mds all4 o no se sienten inte
resados pdr el problema y algunds llegan a creer
que no pasa nada, salvo una especie de suefio eter

no.

Aunque algunos no tienen un
concepto de Dios que les satisfaga, otros comien-
zan a abrirse camino hacie su propia realidad re-

ligiosa, no significando esto que influya sobre -
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su vida; a esta edad no ha elaborado todavia en su
interior una sélida continuidad del sentimiento re

1igioso;

En econjunto, el adolescente -
de dieciseis aflos pasa en estos momentos por una -
fase favorabie del desarrollo como individuo y como
miembro de una sociedad. Sus rasgos de madurez se
hallan méjor equilibrados y contrapesados gque en el
nivel cronolégico anterior. La autoconéiencia le ab
sorbe menos y su espiritu de iﬁdependencia es menos
impulsivo; ya pare estas fechas va adquiriendo un -
sentido propio de la independencia que le protegerd
de la jdentificacidén excesiva con los grupos y cama

rillas antisociales.

Los conceptos familia, carrera,
relaciones con el ﬁogar, con la escuela, los grupos,
etc;, han experimentado un asombroso progresc, que -
nos hace confiar en que seguirdn avanzando hasta su

total maduracidn unos afios mfe tarde.
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III., ENCUESTA REALIZADA EN LA CAPITAL. RESULTADOS

OBTENIDOS.

Nuestra primera encuesta fué
realizada con una muestra tomada de dos colegios.
Se ha trabajado con una muestra de 220 sujetos, -
de los cuales 140 corresponden a un colegio mixto
} 89 a dos colegios regeﬂtgdos pér monjas y curas.

Tabla I y II pdgina 150.

En ambos grupos se ha tenido
en cuenta dos variables: sexo y edad. Esta dltima
variable se sub-dividié en tres: 15, 16 y 17 afios.

Todas ellas fueron debidamente cpntroladas;

Los centros escogidos se to-
maron con el criterio de que representaran la cla
se media alta (colegios religiosos) por un lado y,

por otro lado, adolescentes de un nivel socio-eco

némico bajo (colegio mixto).
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Las caracter{sticas de la pobla

cién escolar de estos colegios es la siguiente:

Colegio Mixtot

Es un centro totalmente gratui-
to, dependiente de la Diputacién Provincial de Ma——-—
drid; esta gratuidad afecta a ensefianza, manutencién,

libros, transporte e internado.

Casi toda la poblacién escolar
proviene de las clases mis humildes y necesitadas.Al
gunos alumnos estén externos corriendo a cargo del -

colegio el transporte diario a sus casas.

Un 50% son de orfanatos; son,
en su mayorfa, hijos de madres solteras o de famji-—-
lias separadas. Aquf se dan problemas de toda fndo--

le.
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Colegio Religioso:

A diferencia del otro Centro
Educativo que acabamos de comentar, este colegio
recibe estudiantes de familias de clase media al-
ta; hogares, que si bien tienen algin problema no
es el del tipo econémico, del cual se derivan, ge
neralmente, otros. A¥n cuando se eligieron alum--
Inos de dos colegios diferentes (no es mixto)no he
mos querido separarlos por considerar, que mantie

nen el mismo nivel socio-econdmico.

La encuesta consté de 45 —--
items (véase al finel, pdg, 276 ), y seis aparta-
dos en donde ellos tenfan que elegir uﬁo por pre-
gunta (Padres, Profesores, Amigos, Revistas Porno,
Otros (-documentales y libros cient{ficos, parien
tes, etc.-) y No 1o Sabfa. Como puede verse, es

una encuesta cerrada.
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El objeto de la investigacién

era obtener datos acerca de la procedencia de 1los

conocimientos sexuales de loe adolescentea de quin
ce a diecisiete afio (15 - 17 afios), de ambos sexos-
¥ luego hacer lo mismo en una poblacién escolar de

Provincia para comparar luegos los datos obtenidos.

De modo especial se intentd -
constatar hasta dénde estaban informados por "Pa -
dres o Profesores®, principales responsables de su

educacién,

Creemos que la preocupacién -
general acerca de la conducta sexual del adolescen
;e ha incrementado la necesidad de una mayor educa
cién sexual. No obstante, existe un evidente desa-
cuerdo cuando me trata de determinar cudl es el mé
todo mds idéneo para presentar tal informaci&ﬂ, -

auidnes la deben dar y a qué edad se debe inpartir.
’ o
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Estamos convencidos de que es to-
- talmente indispensable que la educacién sexual se base
en una valoracién realigta de la experiencia de los a-

dolescentes para programar la misma.

Queremos, 8l final de este traba-
jo-de investigacién, sugerir algunas pautas para la me
Jor formacién-educacién e informacién en las cuestio--

nes sexuales.

A. Conocimientos sexuales adquiridos a través de sus

"Padres".

En este apartado,. segin los resul
tados de la encuesta de la Capital (Grédfica I), es muy
significativo las respuestas que, en general, dieron
los encuestados; salvo lag chicas de dieciséia afios -«

que fueron informadas por ellos, los demés datos no se

hacen sentir,
' Més de las tres cuartas partes de
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los jévenes del centro religioso encuestados no han
sido informado de las cuestiones sexumales por sus
Padres, mientras que los adolescentes del colegio
mixto ha ocupado el dltimo lugar; ain .aquellos que
ﬁan discutido algo con ellos, generalmente, han tg
nido las primeras noticias por otras fuentes (aclg
racién hecha por ellos durante la encuestacién).
Los padres de la clase med;a alta, como puede ver-
se, tenfan una mayor tendencia de avisar a sus hi-

jas de estos asuntos.

Es muy sintomdtico, también,
ver que los padres han ensefiado a sus hijos sélo -
aﬁuellas cosas que realmente no son importantes pa
ra elvdesempeﬁo sexual del adoléscente; preguntas
como "tiempo que dura el climaterio", lo que es
"la pénopausia", "el aborto", la "pqsicién normal
. &e nacer el feto", etc., etc., son las cuestiones

sobre las que han hablado a sus hijos.
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En la grédfica general (pégina

271 ) podemos confirmar lo anteriormente dicho.

Si entre ambos colegios no es
necesario hacer mencién especial en las comparacio
nes, ya que ocupan el medioc de informacién dltimo
(en relacién con los otros cinco apartados), cree-
mos, sin embargo, que es un poco raro que hayan si
do los adolescentes de dieciseis afios y no los de
quince afios 1os que hubieran recibido explicacibn
alguna sobre las cuestipnes sexuales de sus proge-

nitores.

Creemos que los padres, ade--
" més de informar en su dfa sobre los temas seiuales,
también pueden desempefiar un papel més prolongado

como educadores sexuales; En realidad, pensemos —-
que el porcentaje de chicos y chicas de las dife——
rentes edades que respondieros en "Otros” nos de—-

. ben decir "algo"; Tal vez que los padres olvidan -

P
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una de sus mds importantes responsabilidades o que

s

" ellos todavfa - no han resuelto su problema sexual.

A lo mejor si sus hijos hubie
ran estado mejor informados o aconsejados se ha---
brian evitado prejuicios y malentendidos al fespeg

to;

B. Conocimientos sexuales adquiridos a traves del

apartado "PROFESORES".

El Profesor, para algunos en-
cuestados, ocupa diversos puestos en la informa-——

cidn sexual.

En el colegio mixto, ocupa el

gegundo lugar de las chicas de quince afios y la de

varones de diecisiete afios. En el resto de ese Cen

tro el tercero y el cuarto lugar;



~160- "

Aunque segin el estudio que
hizo Schofield nos dice que "el Profesor tiene -
un importan¥e papel a desempefiar en la educacién
sexual, especialmente, para los adolescentes de
la clase trabajadora, los cuales tienen menos —-
probabilidades de aprender de sus padres" (1)510
cierto es que los datos arrojados en este aparta
do poco nos dicen en relacién a su importancim,
Creemos, que al igual que en 1la secdién Padres,

éatos hon estado fallando en relacidén a 1o que -

se ‘espera de su misién.

No obstante, podemos notar
en la Grifica 5, que en el colegiévdirigido por
reiigiosos; ocupan el primer lugar o los varo--
-nes de dieciseis afios seguidos por los mismos,
pero de quince y diecisiete afiosj los chicos han
sido més informados que las chicas en este Cen--

tro;

(l)SCHOFIELD, ¥j chael El comportamiento se-

xual de los jévenes.
Editorial Fontanelle,
28 Edicién,Barcelona,
1976.




=161~

Comparando ambos Centros Educa
tivos, vemos que los més informados por los prbfesg
res son, como ya se ha dicho, los adolescentes varg

/
nes del colegio religioso.

Actualmente, los estudiantes -
que aprendgn de los profesores lés primeras noti---
cias sobre el sexo, son aquellos que se han desper-
tado més tarde a la vida que sus compafieros. Tal --
ver si la educacién sexusl se hubiera dado mds pron
to, la pfimera informacién recibida por muchas per-
sonas hubiese siao la correcta, pues tal y como es-
t4 la situacién hoy en dfa, muchos de los que reci-
ben este tipo de educacién en la escuela no estin
atehfos porque creen que ia saben todo lo que hay
que saber sobre el sexo.De tal maners,que si }a educa
cién sexual empieza demasiado tarde, no la escucha-
rén porque sus ideas y prejuicios sobre el sexo ya

han sidé formados.

La falta de educacién sexual
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ha ocurrido exactamente donde méds se necesitaba;
son los muchachos de la clase obrera los que me~
nos probabilidades tienen de aprénder de sus pa-
dres (tal vez por su nivel cultural), sobre el -
sexo y los que menos oportunidades tienen también

de recibirla en la escuela.

Al igual que en el apartado
de "Padres" de la encuesta, sucedi§ otro tanto -
en la de "Profesores": preguntas o conocimientos
de escasa:importancia prictica bara esa edad, ha
gido lo que han explicado (Gréfiéa General en ——
las pdginas 271). Una posible explicacién es --
que los profesores se crean que estén dan@o edu-
cacibén sexual y esta no es mds que una gerie de
conocimientos concentrados en su aspecto biolégi
co y fisiol8gico pero desconectada del ser huma-
no; excepto en los casos en que sucedfa todo 1lo
contrario, adquiriendo, entonces, un punto de vig

ta moral determinado.
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En resumidas cuentas: mientras

los padres ponen mds énfasis en la exhortacién mo--

ral, el profesor va mfs a la informacién biolégica.

C. Conocimientos sexuales adquiridos a través del

apartado "AMIGOS".

Mirando los porcentajes de es
te apartado, (Gréfica 9), los resultados eran féci
les de prever. A diferencia de los dos primeros —-
apartados, tanto chicos como chicas, prefirieron o
mejor dicho, fueron informados sobre las realidades
del sexo por sus amigos; Esto lo notamos més en el
Centro Mixto que en los Colegios Religiososs mien;
tras los muchachos de todo el Colegio Mixto fueron
informados por ellos, las chicas del Colegio Reli-
gioso lo fueron en un porcentaje un poco menor, En
cambio, los varones de todas las edades en que se
encuesté lo tuvieron en menor grado, mientras 1los

jévenes de quince afios del centro regentado por re
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ligiosos sf lo fueron en primer lugar por ellos.

Segin la encuesta de Schofield,
los adolescentes sexualmente activos babfan descubier
rir lo relativo al sexo a través de sus amigos y a--
costumbran a prescindir de la informacién o consejo
procedente,ﬁe los padres. Confirma la tesis de este
investigador el trabajo realizado por el equipo de M.
Gﬁtiérréz Qalvo llevado a efecto con los estudiantes
universitarios (1); Sin embargo, en nuestro medio,
creemos que el que prefieran o hayan recibido la in
formacién por sus amigos ge debe mis al tipo de re-
lacién que les une a estos y a la incapacidad que -
sienten sus padres o profesores de informarles debi
damente; Otro motivo podrfa ser el tipo de repre—--
sifn que durante tantas décadas existid en nuestro
pafs y que trajo como coﬁsecuencia la consideracién

del sexo como tabd cuando a estas alturas ya ha si-~

(l)GUTIERREZ CALVO, Manuel Sexualidad de los Uni-

vergitarios. E.P.S.A.
Salamanca, 1978.
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‘do superado en otros pafses. Claro que en los dltimos
dos afios estamos asistiendo a un cambio demasiado ré~
pido, no en cuanto a la enseflanza de estos temas, si~

no a un destape grosero, pornogrdfico.

Lo anteriormente dicho lo confir
mamos'cuando leemos los resultados de la encuesta ge-
neral (pégina 276) en la que en la pregunta 44 se pi
de digan el medio de informacién que habfan preferido

Un alto porcentaje ha preferido sus amigos.

Creemos que esta preferencia se
debe al tipo de relacién que se mantiene con los ami-
g0s; relacidén de la cordialidad y confianza mituas.
Relacién que no podemos decir mantienen los padres —-

con sus hijos. Esto lo decimos en términos generales.

Cuédntas veces no hemos visto y
ofdo cuando se hablaba sobre el sexo en las reunio--
" nes familiares expresiones como "eres muy pequefio" -
para enterarte de estos casos, "ya lo sabrds mis ade

lante”™; cuando no, se sumfa la reunién en "un gran -
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silencio™ o en un "cambio de conversacién " cuando

entraban sus hijos menores,

;Cémo pretendemos entonces --
dar a los padres esta responsabilidad si debemos -
comenzar la educacién sexual en ellos? No es de ex
trafiar que los adolescentes prefieran a sus ami-—
gos; Una cosa resulta clara a todos: la mayor par-
te de las chicas y chicos hablan mucho méé con sus
amigos que con sus padres. De tal manera, pensamos
que si estos se sienten incapaces para dar explica
ciones aptas a sus hijos sobre temas sexuales,
iereen que sus am;gos de su misma edad estdn capa-
citados para ello? ni muchos menos. Pero entre las
evasivas y 1la curiosidad o necesidad del chico de
informarse, creemos buscan a sus amigos de confian

za,.
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d

C. Conocimientos sexuales adquiridos a través de

"REVISTAS PORNOGRAFICAS".

. Es de todos conocidos el —-
control tan exagerado que ha ejercido la censura
de nuestro pafs durante mds de 40 afios; control
que friv6, tal vez, a muchos de informarse de -
cuestiones elementales rel#cionadas al sexo. Con
esto no quiero que se interprete Aue son las re-
vistas pornogréficas una de las mejores fuentes
de informacién. Pero pensamos que si el hogar Yy
la escuela (fuentes principales y responsables),
estaban incapacitadas para formar y ofientar‘y
lﬁego vienen las ieyes prohibiendo este otro ti%
po de ﬁanifestaci&n cultural, qué se podrfa es~

perar?

Crefmos interesante incluir
un apartado con este nombre porque tomando en --
cuenta la edad de nuestro jévened encuestados y

de la modificacién de las leyes respecto a la —-
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censura, gquisimos conocer qué influencia han tenido
las revistas pornogrdficas en la informacién sexual
dado que en los kioscos proliferan abundantes revig

tas de este tipo.

Pero los resultados obtenidos
(Grifica 13), podemos ver gue, a pesar de que ya co
mienzan los adolescentes a leer este tipo de revis--

tas, el porcentaje es variable.

No obstante, podemos notar, --
que existe una pequefia diferencia entre ambos Cen--
tros Educativos; ha sido un poco mayor la informe--
¢ién a través de estas revistas en los alumos gue
alberga esa escuela dependiente de la Diputacibn --

. -
Provincial de Madrid (caracteristicas pigina ).
En investigaciones hechas anteriormente se crefa -~
que los chicos provenienteé de estratos sociales ba
.jos con todo tipo de problemas, estarien m4s a mer-
ced del aprendizaje callejero. Sinvembargo, esta va

riable no se comprob6: El dato que mds resalta es -

el de los varones de diecisiete aflos del colegio —-
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mixto cuya fuente principal de informacidn han sido
las revistas pornogrdficas y los mismos chicos de -
esa. edad del otro Centro que ocupen el cuarto lugar
de informacién. Tal vez la edad influya (17 afios) -

en esta actividad.

Los demés detos, repetimos, ca
recen de importancia ya que de los seis apartados
de que constaba la encuesta, este ocupa mids o menos,

el quinto lugar.

Observando, no obstante, la --
gréfica general (paginas 271), también nos podemos -
.dar cuenta que s8lo "cierto tipo" o clase de conoci
miento fﬁeron los aprendides por nuestros encuesta-
dos a tfavés de estas revistgg; Egstos fueron, gi---
guiéndo la numeracién de la ehcuesta los ndnmeros 2,
31 y el 27; todos con cierto matiz esﬁecial y poco
corriente. Para mayor informacién véamse la encuesta

pasada en las pdginas finales.
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E. Conocimientos sexuales a través del apartado

"OTROS" .

A pesar de que los porcentajes
estdn bastante dispersos (Gréfica 17), vemos que es
te apartado ha sido muy usado por los jévenes encues

tados de ambos Centros Educativos.

Este apartado se incluyé en la
encuesta con la idea de que todo aquello.que no pro
cedfa eén 1as.otras secciones, se incluyera aguf. Se
hizo la explicacién poco antes de pasar la encuesta
Aqui tenfan cabida'los libros,. y documentales, pa--

rientes, religiosos, etc.

De tal manera, que al interpre
tar los datos finales vemos que los porcéntajes ma-
yores lo arrojeron los chicos de quince efios del Co

legio Mixto y los de.diez y siete  afios del .atro
N ~
Gentro, . Los demds estudiantes se enteraron a tra--

vés de este apartado en forma bastante regular. In-
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cluso podemos afirmar que superd§ la seccién

"PADRES", objeto especial de nuestro interés.

F. Conocimientos sexuales a los que contestaron

"RO LO SABIA".

En la Gréfica 21 se obser-
va, por lo general, una mayor ignorancia en los
jbvenes de dieciseis y diecisiete afios, igualén

dose con los varones de quince afios.

En el Centro Mixto es mar-
cada la ignorancia de los jévenes en las tres
edades haciéndose, en forma global, menor éue
en el Centro Religioso. La mayor{a no sabfa sé-
lo aquelias preguntas muy técnicas o escritos
en una terminologfa poco corriente para ellos -

(ver Grifica General de la Capital, pdg. 274).



-176-

Creemos que si estas mismas -
preguntas hubiesen sido redactadas en un lenguaje
asequible, no se hubiera dado un porcentaje tan al
to en este apartado; Expresiones como "mecanismos
vasculares", "ninfomanfa®, "climaterio", "test{cu-
los", "intersexualidad", etc., etc., tuvieron que
ser explicados durante la contestacién de la en--
cuesta., Por eso repetimos, creemos que hubo un al-

to porcentaje de puntuacién en esta seccién.

No encontramos ningdn otro da

to importante que comentar en este apartado.



CAPITULO IV
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IV. ENCUESTA PASADA EN LA PROVINCIA DE SANTANDER

Esta segunda aplicacién de la
“—encuesta,en_la capital de la Proviacia de Santan--
der, se hizo en las mismas circunstancias que en -
la primera toma en Madrid. Solamente difiere en -
la cantidad de encuestados (Pabla I ¥y II en la —
pég. 150), dato que carece de importancia a la ho-

"ra de computar los mismos.

Todo aquf fue debidamente con
trolado 'como en la aplicacién anterior: variables

y demds criterios.

Las caracter{sticas de la po-
blacién escolar seleccionada sino fue exactamente
igual a la anterior, se procur$ qﬁé se asemejara -
lo mis posible. Nos referimos, claro esté; al Cole
g€io Mixto ya que los educandos del Centro atendido
por religiosos, comparte las mismas caracterfsticas

de la poblacién escolar de Madrid: clase media al-
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ta y escasos problemas motivados por una situacién
socio-econémica baja. Por tanto, no creemos conve-
niente volver a detallar las generalidades de este
tipo de Centro. Para mayor informacién, les remiti

mos a la pégina‘151:}52;

Con la idea de obtener me jo——
res resultados en la aplicacién de esta encuesta,
¥ poder contrastar los resultados de forma més efec
tiva, pasamos la encuesta, nuevamente, un afio des-

pues.
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A. Conocimientos Sexuales Adquiridos a través de

la Seccidn "PADRES".

Pensamos que el sistema de ocu
pacién laboral en una provincia, deja més tiemﬁo 1i
bre a las personas. Igualmente, nos parece que lasg
distancias f{sicas entre elltrabajo, el hogar y 1la
escuela, son mis cortas (generalmente), posibilitan
do y facilitando, tal vez, un mayor contacto fami--
"liar. Por estos motivos creemos que este tiempo es
probablé que sea invertido para estar més en contac

to, los padres con sus hijos.

También es de todos conocido -
que, en contraposicién de una capital de pacidn, en
la provincia, los centros de recreacién son menores,
obligando a sus habitentes a permanecer més en sus
casas. Y, aunque estos no sean criterios que vali--

den o confirmen los datos anteriores en un trabajo
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cient{fico, en cambio, s{ creemos que engendran wn
contexto configuracional posibilitador entre sus
miembros, de un mayor interés por la formacién-edu

cacién de sus hijos.

Como puede observarse en la
Grifica 2 en el apartado denominado "PADRES", né-
tese que en el Colegio Religioso, tanto 1las chi-
céa como los chicos de quince afios fueron igual--
mente informados por sus padres (45%), porcenta-
Je que como puede verse, es el mejor de ese Cen--
tro. En las columnas giguientes §e chicas y chi-
cog (diez y seis y diez y siete afios), no encontra

mos ningune diferencia entre s{ (40%).

Sin embargo, es notorio el {n

dice de conocimientos que tuvieron los adolescentes
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de quince afios del Centro mixto seglar, de parté de
los progenitores (60%), frente & 20%de los chicos
de la misma edad.'i; en sentido equitativo, los jé-
venes de 16 y 17 afios de ambos centros escolares,
tienen mucha similitud entre elloé mismos en cuanto

al porcentaje de informacién.

Comparativamente, creemos que
en el colegio regentado por curas y monjas han in--
formado m4s que en el otro centro escolar; salvo --
claro, a las adolescentes de guince afios que pare--

ciera que sus padres se han ocupado m4s de ellas.

Sin embargo, sucede aquf{ tam—-
bién algo curioso: al igual que en las respuestas -
dasdas en la encuestacién anterior, . .sélo aquellas
ﬁreguntas con poco contenido préctico, fueron las -

engefiadas por los padres. Ver, para mayor informa--

cidén, gréfica general.
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B. Conocimientos Sexuales Adquiridos a Través del

Apartado "PROFESORES".

El profesor, en esta ocasién,
notamos que, en general, ha informado e més del
50%, a todos los grupos en que se aplicé la encues
ta; es una proporcién bastante aceptable, sobre to
do, si la comparamos con la anteriormente analiza-
da. Como se puede ver en la Gréfica 6, en una escg‘
,15 de 34%, el porcentaje oscila entre el 20% y el
A26% que corfesponde a los adolescentes de 16 afios

del Colegio Religioso.

No estamos seguros al decir
que, tal vez debido al tiempo pasado entre una y -
la otra encuestacién (un afio), tenga algo que ver
con que los profesores le hayan dado mayor impor-—
tancia a la educacién sexual; no obstante, lo cier
to es que éstos han informado mucho mis a sus alum

nos que loas profesores de la capital (Madrid).
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En la Grifica General en la pé-
gina 271 , también se confirma la tesis otras veces
comentada, que sflo aquellag preguntas que no daban
solucidén inmediata a los problemas, fueron las expli
cadas por los profesores. Preguntas como la 8, 13,
18, 27, 36 y 43, de alto contenido cientffico fueron
lés més eXplicadas a los j6évenes alumos por éstos.

Van mis a lo bioldgico que a lo prdetico.
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C. Conocimientos Sexuales adquiridos a través del

Apartado "AMIGOS".

Las formas de relacién interper
sonal a través de la amistad y el compaflerismo, al
igual que su profundidad, no difiere grandemente en
ambientes diferentes. La relacién entre jévenes ado-
. lescentes de la misma edad, ggneralmente, adquiere
caracteres profundos y una vidg en el tiempo més pro

longada que en otras etapas evolutivas.

Creemos que eﬁ la vida provin--
ciana, la sociedad de consumo hace menos violenta —- °
las relaciones interpersonales, cosa que no podemos
decir en contraposicidn a las metrépolis, marco que :
favorece el desarrollo de contactos informales en el

ambiente anterior.

Luego entonces, tal vez por es-

to notamos en la gréfica 10, de forma clara que el
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porcentaje de informacién obtenido por los jévenes
de la provincia que asisten al colegio mixto se---
glar, han tenido mayor informacién que en el otro

grupo escolar.

No obstante, es evidente no—-
tar que las chicas y chicos de quince afios (ambos
‘colegios), obtuiieron el mismo porcentaje (50%) de
informaciGﬁ de parte de sus amigos; igualmente, Po
d;mos decir de los educandos de dieciseis.aﬁos de
ambos colegios que recibieron las enseflanzas en -—

igual proporcién chicas 55% y los chicos un 65%,

En cambio, de los jévenes de
diecisiete afios no podemos decir igualmente, ya que
86lo el 45% de los chicos se informé contra ;ﬁ 35%
de su mismo colegio, iﬁfdr?&?iéﬁ qug‘gbtyyieinxpor
este medio. No obstante, es digno de comentar que

los amigos habfan informado, en un alto porcentaje,

a los chicos del colegio mixto. Porcentaje este
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(80%), que sobresale en comparacién con los compa-

fieros de su edad y que obtuvieron solamente un 35%.
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D. Conocimientos adguiridos a través del Apartado

"REVISTAS PORNOGRAFICAS" .

Es por todos conocido el eri-
terio popular y cotidiano que se manifiesta en tor
no a la sexualidad en los ambientes provincianos;
destacan entre ellos, el que hace referencia alcam
tacto con la naturaleza y observacidn de la repro-
duccién de la misma, configura en las personas ac-
titudes y sentimientos més ligados al caricter bip
16gico.de la sexualidad. Otra de las éosas que se
dicen ¥, en oposicién a este criterio, es que la -
vida de provincia hace que el sexo esté mds tabui-

zado que en una capital cosmopolita.

Es interesante notar en este
apartado que, en términos generales, muy poca ine-
formacién buscaron nuestros jévenes a través de —-

las revistar pornogréficas. Salvo . los chicos de
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dieciseis afios (éoﬁ, del centro escolar religioso,
'porcentaje que nos parece bajo, los muchachoé de»
quince y diecisiete afios del colegio mixto, 1la in--
formacién obtenida fue de un 28 %. Los demds datos
fueron inferjores. Se havdado el caso, como puede -
observarse en la Gréfica 14, de que s8lo un5% de -
informacidn buscaron los chicos de 16 afios del Cole

gio Religioso;

Creemos, que estos datos tan -
bajos, quizds sean debido al ambiente provinciano,
cdmo ya hemos epuntado anteriormente y las pocas po
eibilidades que tienen los jévenes de esos gitios -
de hacerse con este tipo de literatura, tan duramen

te perseguida en nuestra sociedad. ' .
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E. Porcentaje de Adolescentes que contestaron en

el Apartado "OTROS".

Seguimos pensando en la nece~
sidﬁd (anunciada en la encuesta anterior), de in--
cluir una seccién que no estuviera contenida en los
otros apartad;s porque nos interesaba poner una co-
ta cuantificada a la avidez de los adolescentes por
dar respuestas convincentes a sus cambios biolbgi~-
cos y psicosocieales a través de otros canales que -

no.-fueran los ya mencionados,.

La Gréfica 18 nos confirma el
interés y necesidad de los chicos por la bifisqueda -
de soluciones a sus problemas sexuales y nos dice
también que los padres y profesores no satisfacen

plenamente esta necesidad.

Es interesante obgervar cémo,
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los adolescentes de diecisiete afios del Colegio reg
gentado por religiosos, en un 100% han buscado in-
formacién por otros medios; notamos que, si bien
es cierto que los padres, profesores y amigos mno
han llenado lo sufici?ntemente sus necesidades de
conocimientos en esta materia, ellos por su parte,
se las han ingeniado por otros medjos. No as{ &

través de revistas pornogréfidas que apenas llega

a un 104,

También es digno de mencionar
él porcentaje masculino de dieciseis y diecisiete
afios del colegio mixto que buscé informarse de -—-
cuestiones gsexuales en un ko y 65%. Los jévenes de
ambos colegios, pareciera que poca informacién re-
cibieran a través de este apartado, Salvo, claro
esté; las muchachas de dieciseis afios de ambos co-

legios y los de diecisiete afio del colegio mixto.

El resto de los datos nos de-
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miestra, no obstante, que existe cierta inquietud
en nuestros jévenes por enterarse de temas tan ta

buizados en nuestro medio.
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F, Conocimientos sexuales que marcaron en el apar-

do "NO LO SABIA".

A la hora de iniciar esta in-
vestigacién, una de las hipétesis implfcitas.tenif
da en cuenta fué la de que el nivel de informacién
sexual alcanzado por nuestros jévenes adolescentes,
no se adaptaba a los requeridos por una sociedad -

moderna.

Los porcentajes de la Grifica
22 arfojados por los encuestados, junto a las ex--
presiones verbales durante la toma, confirman que
los chicos no manejan ni el contenido ni el lengua
je cientifico (utilizado en los referentes sexua—-
les) ya que ciertas preguntas enunciadas en la en-

cuesta as{ nos lo confirma.

Estamos convencidos que una

buena educacién sexual en edades tempranas, acorde
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a los camﬁios evolutivos que se vayan manifestando,
.es un buen agente de evitacién de ansiedades y an--
gustias en una etapa tan conflictiva como la adoles
cencia. Menos mal que ya dltimamente, comienzan =a

(1)

preocuparse por ello

En.estg @réfica, se observa,en
términos generales, que las puntuaciones mayores,
se han registrado en el Centro Religioso, aunque no
es significativa. Son las mujeres las que en éste -

colegié arrojaron tales resultados.

En el Centro Mixto las diferen
cias de sexo no son tan claras ya, que los jévenes -
de quince afios, han coincidido y los varones de die

.

cigiete, supera a las mujeres.

(1)

Filme sobre educacidén sexual para ni-
flos, E1 Pafe, pdg 25 del 21 de Abril
de 1979.



TR AT T : T r G L4 3 be Hd ;
BEIRHBH 4ﬁ.% 35T B3 T T sivasas saskefaunssls H }
bRseeysistece ias toes 1 ;i e Hi

BN T T
$ 1 1 113 1 5
sijstieeth 1 b o
i
i it T AT R
W i 1 1!
¢ gassysapenl H
,J Mw siizd HEH H if .u,
il 1 %
1
ELITHT H B sqss
i8] fesatet i :
Ad 1
tese et 1
:
" fidH AR 55
:
3 o T 3 ¥ 3
33 e ”

3 s e

i i

3

d

5 Eeels .

& HH : T far
s
1 SReRea! 8T
g
= i \
1)
Tt
1 B red
53] i ¥
1%
¥
Fepse. i St
- e
= '5gs
t 1 I
~
(3 e T i T dosvnis:
tr =3t H ] Hel
T neg o
2 : s
k. 34
aroe
o 14 44 18Y
i1 T "
i T
o4 +H I
N T

T

138508 besnd sndtl baatl

Esegeteates

T

X

]
Al
bs
o
TTRiseee.

£

g8

" 304 DIN. A 4 TEXAKTYOR" manca w



2 -201-

Por los resultados de esta
seccién notamos, ademis, que algunos items (ver
Grifica General, pig. 271) fueron marcados por
la mayorfa debido a la forma en que estaban re-
dactados. Cosa que sucedi$ en la toma anterior

de la encuesta.
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V. DATOS COMPARATIVOS DE AMBAS ENCUESTAS.

Creemos que las personas no de-
sarrollan sus médulos de comportamiento sexual sim--
plemente como resultado de una herencia biolégica, -
las respuestas humanas no son instintivas en el sen-
tido de estar determinadas exclusivamente por la ac-

cién de los genes o cromosomas.

Por el contrario, pues sabemos
que desde los primeros afios de la vida, el nifio es -
edﬁcado sobre el sexo, ya sea directa o indirectamen
te. Y es sumamente significativo el hecho de que las
distintas sociedades ensefien lecciones distintas en
esta materia. Tanto es as{, que en algunos hogares -
los nifios aprenden que el sexo és un tema que debe -
ser evitado y que toda forma de manifestacién sexual
durante su infancia es cosa mala. En otros hogares -

se les ensefia (a ambos sexos), que ciertas activida-
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des sexuales son permisibles, mientras que otras no
1o son. Como resultado de tales experiencias diver-
gentes en la vida temprane, los miembros adultos de
lag distintas sociedades tiénen opinioneg diferen--
tes en cuanto a lo que es propio o normal en las re

laciones sexuales., Y lo que es inmoral o innatural.

Los jévenes adolescentes de --
nuestra sociedad que deseen comprender sus propias
tendencia y hdbitos sexuales, pueden incrementar su
comprensién aprendiendo cémo otros miembros de la -
misma sociedad sienten, cregn ¥y actdan con respecto

al sexo.

Aunque s8i bien es cierto que
existen ﬁna serie de investigaciones importantes —-
realizadas (Kinsey, Masters y Johnson, Schofield,
etc.), con la idea de conocer y comprender las cues

tiones sexuales, lo cierto es que poco nos sirven -
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estos datos sino recurrimos a los hechos, hasta aho

ra, en Espafia. Algunos de ellos (Gutiérreé}JE:Maiiu_

. (2)- :

PUIg( ),etc.), nos servirédn como puntos de referen-
cia, pero la aplicada por nosotros, con unas finali
dades claramente definidas, creemos que serdn de —-

gran utilidad a padres, profesores y a todo aquel -

que se intérese por ayudar a nuestros jévenes ado--

lescentes.

1 . : _
( )GUTIERREZ, M. Sexualidad de los Universitarios.
(2) ) EPSA,Salamanca, 1978.

2 .

MAIDEU, E. Tesis Doctorel Facultad de Medi-

cina, Barcelona, 1975.
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A. Porcentaje de Adolescentes de los Colegios Reli-

giogsos de la Capital y de la Provincia gue Con--

testaron en la seccién "PADRES".

Observando la Gréfica 3, es ng
table 1la uniformidad de porcentajes obtenidos en --
las diferentes edades y sexo, que obtuvieron su in

formacién a través de sus padres en la provincia.

En cambio, en lo que respecta
a la capital, se observa la disparidad en la puntua
¢ién. Esta se concretiza en las mujeres de dieciseis
aflos que alcanzaron cotas de casi el 75% respecto é

este apartado.

Para la misma poblacién esco—-
lar es evidente el bajo porcentaje alcanzado por los

varones de quince y diecisiete afios que no llegaron

e et o Py % mon S T e e
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ni al 12%; datos que consideramos bastante bajos ya
que como anteriormente hemos apuntado, existe el —-
criterio de que los padres deber ser los principa--
les agentes de transmisién de condcimientos al res-—

pectO.

En la muestra de la provincia,
la uniformidad en los resultados (en Gréfica 3, pig.
206), es notable en cuanto a las variables sexo y -

.edad; No as{, en lo que hace a la muestra de la po-

blacién escolar de la capital.
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B. Porcentaje de Adolescentes de los Colegios

MIXTOS (de la Capital y de la Provincia) que

Contestaron en la Seccién "PADRES".

Analigando las muestras de la
Capital y de 1la Provincia, vemos & simple vista, -
que la uniformidad es su cualidad primordial (Gré-
fica' 4, pdg. 209'), salvo, claro est4, los porcenta
jes de las mujeres de quince afios en la provincia
que reciﬁieron las informaciones en el apartado PA

DRES (65%).

Tomando en cuenta lo anterior
mente dicho, las discrepancias existentes en los -
resultados de ambas muestras y las respectivas va-

N

riables,no son dignos de mencién.

Comparando las Grédficas 3 y 4
de las pigihas 206 y 209, se observa, que los re--

gultados son mds uniformes en los Colegios Mixtos y
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alcanzan cotas menores en casi todas las variables,
salvo los jévenes de quince afios de la provincia

(75%), que obtuvieron wna mayor informacién:y que -
en los colegios religiosos de 1a capital también so
bresalieron las mujeres (aunque no las de la misma
edad), con un porceﬁtaje superior en chicas de die-
ciseis afios. Otro dato que extrafia es que tanto los
adoleséentes de ambos sexos de 15 afios de los cen--
tros escolares regentados por monjas y curas arroje

un porcentaje bastante bﬁj&:
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c. Porcentaje de Adolescentes de los Colegips Re-

ligiogos de 1a Capital y de la Provincia Que

contestaron en la seccién "PROFESORES",

En el enélisis comparativo de
la Gréfica 7, los resultados nos parecen bastante
uniformes para ambos sexos. Destaca como mayor por
centaje alcanzado, el de las jévenes de la Provin-

cia con mfs del 80%.

En términos generales, cree--
mos que los profesores informaron a sus alumos
agrupédndose los resultados en torno al 50%, dato =

que nos parece bastante aceptable.
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D, Porcentaje de Adolescentes de los Colegios Mix-

tos de la Capital y Provineia que contestaron

en la seccién "PROFESORES".

En términos generales, se ob-
serva que los profesores han informado en un por--—
centaje ligeramente superior en los colegio de 1la
provincia (Gréfica 8, p4g.214 ), en lo que respec-
ta a sexos y eda&es. Se destaca,en especial, como
1fmite mdximo, en la Provincia, el de 60% aproxims
demente en las mujéres de quiﬁce y dieciseis afios

¥y muy escasamente menor, en los varones de quince.

Comparando las Gréficas 7 y 8
(de las pdginas 212 y 214), se observa que los pro
fesores de los Colegios Religiosos, han informado
més que en los Colegios Mixtos s sus alumnos sobre
las cuestiones sexuales: Sin embargo, tenemos que

aceptar, que los educadores se interesaron en am--
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bos contextos, por explicar a sus educandos, lo

concerniente al tema que nos ocupa.
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E. Porcentajes de adolescentes de los Colegios Re-

ligiogos de la Caepital y de la Provineia que con-

testaron en la seccién "AMIGOS".

Un anflisis de diferencias en-
tre los dos referenées de Capital y Provinc;a, nos
" muestra que han Arecufrido a informarse a través de
sus amigos en un mayor porcentaje las mujeres de —-
diecisiete afios de la capital (80%) y, en cambio,
los varones de la misma edad y poblacién, en un por
centaje menor y el mfnimo de todos que no llega a un
30%. Asimismo, notamos en la Gréfica 11 de la péei
na 2i7} en iguel proporcién tanto los chicos y chi
cas de quince y dieciseis afios de la capital y Pro-

vincia que es exactamente igual en referentes dis-—-

tintos y aproximados ‘en ambos.
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¥r. Porcentajes de Adolescentes de los Colegios

Mixtos de la Capital y Provinecia que conteg-—

taron en la seccién "AMIGOS".

En la Gréfica 12, pdgina 219.
observamos que las mujeres de los colegios mixtos
de la capital se informaron més a través de amigos
que las de la provincia entre los quince y dieci--
seis aflos; no as{ las de diecisiete afios que arro-~

Jaron el mismo:-porcentaje en los dos lugares.

En cambio, los varones se in-
formaron més a través de sus amigos en la Provin--
cia que en la capital. Esto €ltimo se evidencia pa

ra las tres edades.

Comparando los Centros Mix—-—

tos y Religiosos de ambas provincias (Gréfica 11
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y 12), observamos que tanto varones como mujeres,
ge informaron méds a través de sus amigos en los
primeros que en los segundos., Se destaca que esta

diferencia es basfante notable.
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G. Porcentajes de adolescentes de log Colegios Re-

ligiosos de la Capital y Provincia que contesta-

ron en la seccién "REVISTAS PORNOGRAFICAS".

Observando la Gréfica 15 (pég.
222), se nota claramente que los jévenes han recu--
rrido en mayor proporcidén a las revistas pornogréfi
cas como medio de informacidn en la capital mis que
en la Provincia. Destacando en esta mayorfa, los va
rones de toda la poblacién encuestada, salvo claro,

los chicos de diez y siete afios de la Provincia.
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H, Porcentajes de adolescentes de los Colegios Mix-

tog de la Capital y Provincia, que contestaron

en la seccién "REVISTAS PORNOGRAFICAS".

Salvo los varones dé diecisie-
te afios, de la Capital que obtuvieron el porcentaje
mayor (40%), son los chicos de lag diferentes edades
de la Provincia, los que mds han recurrido a esta -
clase de literatura. Se obgerva, también, en la Gré
fica 16 (pég; 224, que son los varones los que més
buécan informacién a través de este apartado, aun--
que - es de notar que no ha sido as{ con los adoles--

centes de quience afios de la capital,

Comparando ambos tipos de Cen-
tros escolaresgs, se nota claramente que los alumnos
de los Colegios Religiosos han recurrido a las re--

vistas pornogrificas méds que en los mixtos; a su yesz
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destacdndose los varones més gue las muijeres.

Creemos que esfo es debido a que las chicas sien-
teﬁ mds pudor que los chicos. Nos cuestionamos si
no es que la mujef es méds sensible a la deforma--
cién sexual que en estas revistas miestran éon m
cha espontaneidad; naturalidad que, en la reali--

dad, muy pocas veces se deja sentir.
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I. Porcentajes_de Adolescentes de los Colegios Re-

ligiosos de la Capital y Provinecia, gue contes-

taron en el apartado "OTROS".

En esta seccién (Gréfica 19)
es notoria la diferencia entre loé resultados de

la Provineia y de la Capital.

Obsérvase que en la provin--
cia todos los porcentajes alcanzados son mayores
que en la capital, Excepto para los jévenes de --
quince afios, que se igualan, Las més altas puntua
ciones, fueron obtenidas por los varones de dieci
siete afios en ambas localidades. Sobresaliendo en
forma llamativa la puntuacién de esta edad, eﬁ la
Provincia, que alcanzé el 100%. No nos es posible
hacer uné clara diferenciacién de sexos con res--

pecto a las otras edades.
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3; PorcentajeAde Adolescentes de los Colegios Mix-—

tos de la Capital y de la Provincia que contes-

taron en el apartado "OTROS".

Los jévenes de dieciseis y
diecisiete afios de la Provincia, segin la Gréfi
ca correspondiente (N2 20), que vemos en la pé-
gina 230  han obtenido en esta seccién mayores
porcentajes que los de la cabital; No asf los -
de quince afios que se céracterizan por haber ob
tenido mayores puntuaciones en la capital mds

que en la provincia;

Es caracteristica general,
salvo las adolescentes capitalinas de dieciseis
y diecisiete afios, que los varones registraron-

las mis altas puntuaciones.

En las Gréficas 19 y 20
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(pégs; 22T y 239), creemos que las diferencias no
son ten notables. La nota mds llamativa la dan, co
mo puede verse, los varones de diecisiete afios ——
del Colegio Religioso de la Provincia. El resto -~
de las pﬁntuaciones, sin hacer distincién de se-—-
x0s, son aproximadamente semejantes. En cambio,

tomando en cuenta esta variable vemos que las chi
cas de los Colegios Mixtos han recurrido més a eg

te‘apartado;



seee soe TR T
i H
i jeabiiges s
ﬁ W. T w a 1n1n 2
&) & nrini it Y
i H i 1 T i
thrtitteid H it
H 4 _||
I1 1
SigdEitty o5 ppieys: 8 iy ) H
+ T
! HHI i gt
i
HHE e HR o
55, i 51t pEsgpnss:
ey o HIT B S
HHH H H ﬂ“ [
HHH it 4 3 SHL
Ha+H H H 8 essnd e fantly
aisedfe i 551 yabts fadlsss: H t
H H H
an..u 4
58 H i = s
B §
0 R i ot
} B ST oo mm...@
£ o - 1 R
= e hyel
T =
Hi Hi i Lty
tHH]
i i
£
i H 3
£ i
11 T
siledezs: o = bt H
H A e 9g8. I - HEH 1 i3
B HeH HHH HHERRHAL H
HH H S HH §
W
i {5
I i
«
v
13
H
H 5 H
: i :
T =
1 °
»
3
H
£
L




-231-

K. Porcentajes de Adolescentes de los Co;egids Re-

ligiogsos de la Capital y Provincia que contes——

taron en la seccién "NO LO SABIA".

En términos generales, las -
puntuaciones registradas no permiten hacer una —-
clara diferenciacién entre capital y provincia
(Gréfica 23, pde. .232‘); aunque el mayor por cien-
to se registré entre los jévenes provincianos de

quince ajios.

Los varones de la capital —-
han arrojado mayores registros que las mujeres.

Lo opuesto se observa en la provincia.

En conclusién, las diferen--
cias no se presentan claras a los efectos de una

comparacién global entre ambas muestras.



Iganas : 7 T o7 T T T 5
8, & .% Hith HIHHEEH + + 1
s
sttt ngdeifades: xnxv[ os! H Hraigay esbasseilztspend, H
e T 1 :
5 & s
(B i
jassises 8. =
HEH b HE
be e 888! &
T SERe e " ve
H s >es H
3 1 o mesemcoras H
1 a me" i ghanast
= : TR HHHHY
Seapgets aas: — 5
$3EEs wacs > e s
" - 11t
24k $335a1%s! e v ipeeeess
3 N }
i1 it iy : :
9] H = +1 3 :
H e P
xel 3 H
B 8e!
pesges 11 eessiwi £ e
4 ] TR T HEHW
| A
H i 3 :: :
HH > i tHH Basg i peis H H speas preseb-\lssuadg
1133 PN HH 271 .
T ¥ B3Ry L
H
.
H
: :
2 ; t s
T L¥112 884
T T T 3 -
3t ;
jeezgye: G H H ”
g
x
: i x
"
o
-«
é
3




-233-

L. Porcentajes de Adolescentes de los Colegios Mix-

tog de la Capital y Provincia que contestaron en

la seceién "NO LO SABIA".

Hemos encontrado diferencias
notables, en los porbentajes globales correspon—-

dientes a la capital y provincié.

Fueron mayores para todas —-

las edades, en la capital (Grdfica 24, pég. 235)..

En relacién al sexo, vemos
que las mujeres resultaron con mayores porcenta--

jes que los chicos en la capital;

Contrastando ambas Grificas
(23 y 24), notamos que los datos expuestos son ca
si semejantes para los dos tipos de colegio. Ha--

ciendo la salvedad, que son las mijeres de los Co
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legios Mixtos de la Capital y Provinecia, los que
han arrojado mayores puntuaciones; Pero tampoco

son muy notorios.
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VI. PORCENTAJES TOTALES EN LOS DIFERENTES APARTADOS.

Después de haber analizado en
detalle las diferentes gridficas comparafivas entre
las poblaciones estudiadas (Madrid - Santander), --
creemoé necesario y oportuno echar una ojeada a —--
otras grédficas (25 2l 28), que nos arrojarfan mds lu
. ces a la hora de comprender este trabajo de investi

gacién.,

Si en laprimera parte estudia
mos diferencias entre lag variables edad, sexo, co
legios, etec., etc.,, aquf en esta segunda parte, am

‘pliaremos nuestro conocimiento con los porcentajes

totales que les ha correspondido a cada apartado.

Otro de los motivos por el --

cual queremos presentar estos datos, es porque nos
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ayudard a comprender mejor uno de los objetivos
principales de esta tesis: comprobar hasta dénde
"padres y profesores” han sido los principales -

vehiculos de informacién en cuestiones sexuales.

Si llegamos a incluir otros
recursos, ademfs de padres y profesores, fué por
que consideramos de interés, comparar, la impor-

tancia de los primeros.

Observando las grﬁficas Q=
rriba detalladas, las que nos hablan de los por—‘
centajes totales de la Provincia y de la Capital,
incluyendo ambos tipos de colegio (religioso y --
mixto), ¥y ou relacién con el resto de los aparta-
dos, encontramos los siguientes resultados: que

de los seis apartados expuestos, en los Colegios
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Religiosos, los padres de la capital y la provincia
sélo alcanzaron el 62 y el 52 lugar en relacién a

los otros, respectivamente, con un 31% y 54%.

Tomando en cuenta que en los -
Colegios Mixtos ocuparon el 42 y 52 lugar referente
a la capital y la provincia, con un 38% y 42% sola-

mente.

En lo que respecta a profeso--
res, éstos obtuvieron el 22 y 19 lugar (69% y 85%)
en los Colegios Religiosos de la Capital y la Pro--

vincia; del mismo modo que en losg Colegios Mixtos

(76% y 814).

En lo que respecta al apartado
amigos, hay que resaltar el alto porcentaje de pre-
ferencia en ambas poblaciones escolares y localida-

des, pues éstosocuparon un lugar preferente al lado
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de los profesores que ocuparon, como ya hemos a-

‘puntado, los primeros lugares.

Otro dato de interéQ es que
el apartado "revistas pornogrdficas™ obtuvo una
situacién de;refErencia en los Colegios Religio-
sos de ambas localidades con respecto a los Cole
gios Mixtos; es de hacer notar también qﬁe com--

parte su lugar junto al apartado "padres”.

‘La seccibn "otros", consi--
guié un porcentaje aceptable, diciéndonos con es
to, que loé jévenes adolescentes al no reécibir -
suficiente‘informaciGn, lo buscaroﬁ for este me-

.

did;

El dltimo apartado ha resul

tado de escasa significacién estad{stica porque
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las puntuaciones que este sector alcanzd se debié
al agrupamiento masivo en unas cinco preguntas

(1, 5, 8, 14, 28, etc.).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Como ya hemos dicho anterior
mente, el objeto de esta investigacién era obte--—
ner datos acerca del "medio de informacién sexual"
que‘tuvieron los jévenes de 15 a 17 afios en los -
Colegios Mixtos y Religiosds de la Capital y 1la
Provincia, De modo especial, se intent$ conocer --
quienes habfan sido los principales vehfculos de -~
conocimiento en este referente, Ya que Al obtener
la informacién bdsica, como primer paso fundamen-—-
tal, serfa muchés méds fécil que puedan hallarse me

didas educacionales deseables.

Si en el primer capitulo hici
mos una sintesis de la adolescencia en diversos as
peétos, ne esté de més volver a recordar que ade-——
més de las manifestaciones ffsicas y de constituir

se el pensamiento 18gico formal, esta etapa impli-

ca, ademds, en otros aspectos, una expansién del co
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noéimiento.psicosocial, afectivo y ético-religioso,
trayendo como consecuencié, abundancia de sensacio-
nes nuevas, transformaciones psfquicas, ete., que -
.con frecuencia deja al joven bastante perplejo en
sus opciones de todos los dias.bA este propésito,
los investigadores no dﬁdan en afirmar que nadie -
puede esperar comprender la mentalidad dei adoles—-
cente o dirigir su desarrollo, gi no estd plenamen-
,te'convenc;do de que 1a‘"inseguridaa" es el rasgo -

especifico de su personalidad.

Tal inseguridad depende de 1la
naturaleza misma del proceso evolutive y con fre---
cuencia se agrava con una educacién inadecusda. Por
tanto, creemos que es en este momento cuando‘el ado
lescente necesita encontrar en la familia un am—e--
biente de confianza y seguridad. No obstante, las -
apafiencias, entonces esg cuando mds necesita a sus

padres.
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Como hemos visto en las pdgi-
nes anteriores en las diversas grdficas y tablas,
pocos conocimientos sexuales han sido discutidos -
entre padres e hijos, objeto principal de nuestra

investigacién.

Es evidente que no podemos ne
.gar la poca influencia del hogar y la escuela ( en
menor grado), ejercida en la informacién sexual.
Claro que tampoco podemos olvidar que éstos dlti--
mos en la medida en que les es posible, el hacer
bien este trabajo dependeri de lo que la sociedad
en su totalidad espere de sus escuelas ylmaestros.
Y;"como bien Qice el Dr, Wilson; "con ciertas exceg
ciones, la sociedad no qﬁiére qu; los maestros ——-
aborden el problemade la ética sexual del muchacho

i

ni tampoco ninglin otro género de ética excepto en -
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(1)

los términos dictados por la sociedad misma" .
S6lo aquella moral sexual que el hogar apruebe,

adn cuando en muchos casos no la practiquen...

Es lamentable observar cémo
los apartados de "padres", de los cuales se supo-
ne corre la mayor obligacién de educar sexualmente
haya sido tan bajo el porcentaje observado. Y a-
quellos items en donde obtuvieroﬁ una alta puntua
cién fueron en aspectos muy técnicos y poco apro-

vechables para sus hijos;

(I)WILSON, John Lo absurdo de nuestra moral

gexual. Editorial Fontane-
1la, 28 Edicién, Barcelona,
1968.




-251-

Una excepcibén y que también
era de esperar, por las ca;acter{sticas de nues-
tro medio es que los "amigos" se llevaron un al-
to porcentaje como fuente de aprendizaje. Luego
casi al final de la encuesta (item 44), se les -
pregunta qué medio de informacién habfan preferido
¥ éstos contestaron a sus amigos (ver Grificas -
Generales pégs.. 271 a 274 ), Lo malo de esta
preferencia es que si ambos estdn en lés mismasg
condiciones de ignorancia respecto a las cuestig

nes sexuales, ;qué se puede esperar?

Por otro lado, creemos que
prejuicios y malentendidos en torno al sexo hu--
bieran sido evitados si los nifios hubiesen ofdo
primero a sus padres hablarles de ello. Pero en
esta investigacién que hemos llevado a cabo se

ha revelado que esto no ocurre a menudo; y atn
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quellos que han discutido de la cueastién sexual
con sus progenitores, por lo general, habfan ob

tenido las primeras noticias por otras fuentes.

Por 1o general, todos esta
mos de acuerdo en que resulta dtil y adn indis-
pensable explicar a los nifios (a1l tiempo que se
satisface su curiosidad), las transformaciones
que ha de experimentér su cuerpo, as{ como sus
causas y consecuencias. Pero creemos que si el
objeto de la educacién sexual se limita Ynica--
mente, a lo anteriormente expuegto, su utilidad
seria muy pobre, muy reducida. iPor qué? Pues -
porque si consideramos que en la medida en que
es bien comprendida, esta educacién pudiera plan
tear un problema, no serfa tento a causa de su
contenido explicitb, gino en virtud de sus con—

secuencias y repercusiones y de su alcance en -



-253-

diversos aspectoé (morales, afectivos, etec.).

No olvidemos, por otro lado, que los adolescen-
tes son inseparables de su entorno cotidiano y
nada de cuanto les concierne puede ser conside

rado sin tener en cuenta este contexto.

Si al educar gexualmente
nos referimos a la informaeién, no debemos ol-
vidar que por otro lado estd la educacién se——
xual propiamente dichaj; la primera porque debe
cumplir de forma evolutiva, los aspectos biold
gicos, fisiolégicos de su funcién, y en el —
otro aspecto, que nunca deberfamos desligar,
estd 1la valoracién de esta funcién unida al —-
sentido personal (m&ral, social); creemos que
ambos aspectos se complementan. Que una acep--

c¢ién implica la otra. Que son inseparables.
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Algunos investigadores han su
gerido que los jévenes de niveles socio-econdmico
medio-bajo,son inférmados por sus padreé gobre las
cosas del sexo de una forma méds sencilla y natural
que en los hogares de clase media-alta. En nuestro
trabajo hemos encontrado que no es as{; por el con
trario, perece ddrse una mayor informacién en &s—-
tos dltimas familias. Esta diferéencia, sin embar-
g0, no la notamos cuando comparamos ambas provin—-

cias.

Otro dato que corrobora la di
ferencia anteriormente mencionada, es que los pro-
fesores de los Colegios Religiosos (niveles socio—-
econémicamente altog), informaban més a sus alumos

N

sobre cuestiones del sexo.

A la conclusién que llegamosen

estas dos variables es que es muy importante el ni-
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vel de vida; ya que cuando se tienen recursos eco-
némicos, ge tiene un mayor acceso a la cultura y -

5]l conocimiento.

Luego entonces, el sélo hecho
de que los jévenes adolescentes de los Colegios --
Mixtos hayan recurrido a los chicos de su misma —-
edad (amigos), nos‘corrobora la carencia de infor-
macién obtenida a través de los apartados que aca-
bamos de ver en sectores medios bajos de la socie-

dad.

Nos confirman este hecho, los
egiudios realizados en Londres por Schofield (1) -
cuando buscaba conocer las experiencias sexuales -

de jévenes de quince a diecinueve afios,

(l)SCHOFIELD, M. El Comportamiento Sexual de

los Jévenes. Editorial Fon-
tanella, Barcelona 1976.
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Si el porcentaje de consumo
de literatura pornogréfica se dié con mayor fuer
za en los Centros regentados por religiosos, --—-
creemos que ha podido deberse al largo tiempo de
censura habido en nuestro pals y, en especial, en
estas instituciones educativas. Otro criterio
probable a tener en cuenta es que, tal vez, debi
do al elevado precio que se tiene gque pagar por
por revista, sélo son accesibles a personas con

mayores recursos econémicos.

También pensamos que la imd
gen de la sexualidad que en este tipo de litera-
tura se comercializa, el lenguaje utilizado y al
gunas fotograffas, son chabacanos y grosé;os.'Eg
tendemos que esto desvirtualiza la sensibilidad
que podr{a despertar unas relaciones sexuales --
_'hormales en donde el amor debe tener cabida como

integrador.
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Apreciamos que los jévenes se
interesan por cubrir la necesidad de informacién -
sexual;tanto.es as{, que ya existen pelfculas (Hel
ga), documentales cient{fico-pedagfgicos que lle--
gan a las escuelas como actividades extra curricu-
lares y que, segﬁn datos obtenidos, a través de —-
profesores amigoé, gson recibidos con mucho interés

por los educandos,

Como ltima mencién, hacemos
notar que el lenguaje de terminologfa técnico—cieg
tifico utilizade en la informacién obtenida, a tra
&és.de la mayorfa de los apartados, llega distor—-
sionada, causando como es 1légico suponer, ignoran-

cia, traumas y resultados dolorosos.
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Oficialmente no existe educa-
cién sexual en Espafia, pero lo oficial es completa
mente distinto a lo real. Sabemos que "lo oficial"
¥y las necesidades reales de la poblacidén estén com
pletémente divorciados, considerando que esto es -
debido a la idiosincracia latina o a la mentalidad

espaflola respecto al tema que nos ocupa;

Creemos que para encontrar ——
una respuesta a eata situacién debemos remontarnos

a las rafces histérico-culturales.

Las razones de la ausencia de
educacién sexual en Espaﬁa, es debido, entre otras
cosas, a la influeﬁcia ten marcada de la Iglesia
Catélica, ya que era ella la que llevaba la respon
sabilidad de la educacién; desde tiempos inmemoria
les, &sta ha identificado sexo y pecado, expresan—

do asf wna nocién fébica que ha impedido que lo se
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xual se viviera como positivb. Este represivo pun-
to de vista ha sido sustituido hoy en dfa por uno

. moralizante que podrfamos denominar de "anti-educa
cién sexual” que se puede encontrar en los anti---
guos manualés para confesores o en libros de ins--
truccidén para jévenes catélicos que podrfsn compa-
rarse a verdaderos manuales deformantes en lo refe

rente a las cuegtiones sexuales,

En general, la sociedad espe-
flola ha ido variando en el dltimo trienio; la con
ducta sexual de los jévenes, hoy en dfa, es mds 1i
bre; la virginidad ya no es un mito. Las relacio--
nes pre-matrimoniales se han iniciado y las mino--
rfas sexuales no son ya victimas de persecuciones
moralizantes. Creemos que la concepcién egpafiola -
sobre las cuestiones sexuales estd modificédndose,
pero todavfa dista micho de considerarse como de-

seable.



-260-~

Para no cometer los errores
de las generaciones anteriores que tomaron pau;-
tas rigidas, emanadas de lo religiocso y'hasta de
lo cient{fico, porque tenemos que reconocer que
el sexo es anti-r{gido, creemos que el reconoci-
miento ée nuestros propios deseos, nos‘prOporcig
na métodos dtiles para formar nuestra mentalidad

Yy moral,

. Creemos que toda discrimina
cién debe ser evitada; el sexo no es ni la magia
de oriente ni ¢l oscurantismo tenebroso endjabla

do;

Depende, segin nuestro cri-
terio, de la comunicacién, integracién y armonfa
que es el amofl Lo entendemos, no como doctrina-
rio (religioso, &tica, etc.), sino como hecho —-

psicolégico que puede ser alterado o empleado a
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medida que avanga nuestro conocimiento.

No creemos que nuestra socig
dad esté necesitada de otra moral que no esté ba-

sada en el"respeto mutuo”.

Si bien es cierto que vivi—
mos en una sociedad adquisitiva que nos obliga a
distanciarnos y que nos niega el placer de vivir
nuestra sexualidad, también es cierto que ésta po
demos vivirla cambiando nuestra forma de vida ———

orienténdola hacia una apertura de comunicacién.

Hoy por hoy, nuestro sistema
educativo, en general, est4d ideado para inculcar
nuestros propios valores; no para la comunicacién
ni para el desarrollo del sentimiento y la emo-—-—-
cién. Dichos valores son esencialmente antisexo

en la medida que potencian relaciones personales
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para la produccién y no para la humanizacién.

Una revisién del sistema edu—
cativo actual, nos llevar{a a crear contextos de -
commicacién entre maestro y alumo, pero no de —-
forma jerﬁrquizada ¥y alienante; Creemos que esto
serfa uno de los factores determinantes para realji
zar una educacién psicolégica en la esfera del se-

xo.

Ya sabemos que el psicoandli--
s8is nos ofrece un marco explicativo amplio a nues-
tro conocimiento de la sexualidad sin entregarmos
rigidamente a una escuelé u otra de 1la psicolog{a.
Tenemos que acéptar Que Questras necesidades\y ca~
pacidedes de amor, amistad, imaginacién, razén,
etc;, no se inscriben en su totalidad en los mar--
cos de una disciplina cientffica, pues son infini-

tos que hay que llenar. Y, aunque no parezca tré-

gico, la ciencia sélo puede aproximarnos en sus ca
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tegorizaciones. NuncaAcompletamos; Nos cabe como

cient{ficos, allanar el camino a esa aproximacién,
todo depende de que seamos ca;;ces de la lucha, No
podemos estar, verdaderéménte gsatisfechos con el

statu quo; Nuestra capacidad para realizar un pro
greso en el campo de la sexologf{a, segln el Doctor
Wilson, depende de nuestra negativa de no "aceptar

(1);

ningin compromiso permanente”

(l)WILSON, John Lo absurdo de nuestra moral Se-
xual. Editorial Fontanella, Bar
celona, 1970.
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Ahora bien, y pare concluir,
creemos que son los padres los més indicados para
ir educando, desde muy temprana edad, al nific; —-
educacién e informacisn que debe durar toda la ——
etapa evolutive y en especial, hasta loa 16 § 17
afios. Claro que para llevarla a buen efecto debe
existir por parte de los padres un didlogo perma-
nente. Ir preparando un ambiente de apertura y --
confianza que haga posible el didlogo soﬁre cual-
quier tema de mayor o menor importancia, relativa

al sexo,

Esta informacién debe ini~--
ciarse desde muy temprana edad (3 d 4 afios), y —
siempre que el nifio 1o pregunte habrd que respon-
derle con la verdad; pero con la verdad que-él pue

da comprender. Y, as{ sucesivamente.

No es de extrafiar que la fqg
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macibén sexual del joven adolescente se resienta da
da la poca confianza que existe entre padres e hi-
jos para hablar sobre estos temas; problema motiva
do, tal vez, porque en el pafs sigue, a pesar de -
la reciente apertura, siendo el sexo un tema tabd
que nadie osa tocarlo, afrontarlo ni pronunciarlo.
Es evidente que a esta actitud ha colaborado, por
desgracia, la censura ejercida en nuestra socieda&
Censura que esté, naturalmeﬁte,Aen funcién de 1a
sociedad. El misterio de tabi que muchos padres -~
dan a estos temas influye‘siempre pernici&samente
¥ sus consecuencias se pagan durante cierto tiempé
¥ muchas veces imprimem cardcter no pudiéndose en

muchos casos, superarlos debidamente.

Muchos coinciden en que la —-
educacidn sexual se debe iniciar en el hogar y que
deben ser los padres sus principales promotores; -

pero a la vez estdn de acuerdo en lo deficiente de
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de esta educacién. Por tanto, nos queda el profe—
gsor (segundo apartado de nuestra encuesta). Pero-
naje que deberfa entrar como complementacién y no

como reSponsable;

El profesor debe suplir 1la
picardfa del amigo. Pero cémo, si la mayor{a de
estos no ofrecen gerantia de una buena educacién
sexual? Para este cometido serfa preciso que. los

educadores posean una concepcién adecuada del de-

" sarrollo sexual y de los centros de interés que ~--

suscita este en las diversas fages de esa edad evo
lutiva. Creemos queieste es un presupuesto esen—-—-
cial para fundaﬁentar una accién educativa concre-
ta, que corresponda a las necesidades actuales del
individuo. Accién que debe ir adecusda a la edad, -
al individuo, al sexo, al ambiente, a la forma de
explicarlos, medios usados, etc.

.

Una revisién del sistema edu-
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cativo en este sentido no vendrfa mal, pues nues-
tro sistema en general egtd ideado para inculcar
nuestros valores y no para la comunicacién ni el

desarrollo de los sentimientos y de la emocidn.

Habria que idear una forma -
de crear y mejorar los contextos de la comunica--
cién entre maestro y alumo., Comumnicacién que per
mitird que la educazcidn psicoldgica en la esfera

del sexo, asf{ como en otras, sea efectiva,

No obstante, no creemos que
el problema se resuelva con un cambio de gistema
educativo, sino de la clase de relacién que el edu
cador consiga establecer con el alumo. Por tal --
motivo, hacemos nuestro lo que el Dr. Wilson decfa

al respecto, "que un buen maestro puede hacer fun-
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cionar cualquier sistema: un mal maestro, ningu-

no" (l)i Huelgan los comentarios...
‘A continuacién inclufmos al
gunas gré&ficas que explicitan mejor lo anterior-

mente expuesto:

(l)WILSON, John Lo absurdo de nuestra mo-
ral sexual. 28 Bdicién,
Editorial Fontanella, Bar

celona.
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PORCENTAJES CBTENIDOS EN LOS 45 11EMS
EN LOS DIFERENTES MEDICS DE ONOCIMIENTO
DEL OOLEGIO RELIGIOSO OE PROVINCIA..

-271-

- e e mo
o —— S~ .
.-t T e e e -
——t T T e W

Y 25 P e —
e v e e, ey

T e e

Ig papaepIPEL I
ear e ce co =
P R L =gl
s L =
— ey e

R IR0 S

PO Y L bt
B ol & 2 Iritu by
. o-t.h.llnl\.dlwoooo.:v.o-

s

. Nl
LR S
L AP
LI 5

—a e Pt

LW RPN

e ——
ST oI
wee anew A8 “'

4ssaor e oo

.
.

o e = e
-

Gréficq 46

ey

e e e ———— e *oacss
— e - sy
T

ame
Ty i aam e e

.
l‘l"tl
24
P 2

10348418t dRurid il JumwaniUuunsdrass s srndpdvaeny

T2308461 81208 NSENBAPURBNNSURLARS BANSEN S U TRE




-272-

-

-
- ae s daws
- mae b0 a O o o
L e A I I P - g
- - 2% & @ a -3 - -
— ot

=....---1,-‘--~ *

[eses] N EATA

MIXYO PROVINCIA.

- . . . . - 2 - - - -
o P T T T e . iy
2 a2 o 6 @ 4 & eamca.. ==
- - 2 st e e e LTS
- .- -

o

1234381088000 AR AUARAYY 2R ANNNLIINY 8 wusddordn.

L=— Buions ===~} ofien

e . . —— ..
PP ; e e i g e B o
-—— T L T T — -
n - e e — g P T

PP e e e L . - ) . gk

-Grétics 47

(23454181 BebBRLIDARNNIPIINLBRANRSIRVINDANBABES 9 NS

[ jbu.s ["'qﬂi‘nm‘ EEA .S

- 4 ==

2 3 2 2 %1 2T T2 % T &% 3 9" e E 2 ET LA LT AN AL AR S e A



" GRAFICA XLII
PORCENTAJES OBTENIDOS EN LAS

| =273

455 PREGUNTAS

EN LOS DIFERENTES MEDIOS DE COMOCIMIENTOS
DEL COLZGIO RELIGIOSO DE LA CAPITAL.

e p—— -
S et an et et Tt T T

llllll

semTar et LTt LTt
A - -~ * e e- -

| S —_ Bl
TUA T R g wm - - cmle s e v e eToe wm o ST, - :

- - = v eTaT o e T TSNS v e vt w—,— — wlllll..

- lb-ll.

~ - - -
—_—— - -

- - - -—

- RN




e - ™ . e
-e - - N - - -
s . -

. L e
. o« = % @ a ® & °
. Be 8 750%¢ e 0o 0 oacae

® e @ s e e neeaa,

'MIXTO DE' LA CAPITAL.

I I I I T R N T Syt by P Oy SR S SR

P
L LY USRS

-
a

C cwae

BURABANIRANDNINAR RN p I Bt dd .
i lorino
1 o

F“

L] :",
- .
- .

-~

-

-

-

-

-

. . 2 st an cn s rmewms T S
R | mar e e ——— - . FTS ST
. e— e et e e
- e - N Sl
.. g — — —
T . MEE X
. =
. e Y ewsar t 2% N

- ——

LR -

- ooyt
DN N X I P R ¥ R e I T PP T TP T T I

= e cupvIyTT

P L v o .
. et i = T
_ L e e TN
- <

“0s.en
Tt rer g,

..

2

[ Tadwes [===] Rofesenesi-

[Z==] Oties [ o< | e o sab

N



ENCUESTA



I. A trovés da_qud o cuidnes adquiriste loc siguionter conccimientos:

ENCUESTA

HLEXQ s
EDAD:

CONTESTA CON UNA X A LA RESPUESTA QUE OORRBSPONDAd
SOLAMENRTE MARCA UNA SOLA CASILLA.

- Padres

Pratoses| - o
res .= Lges

Revige
tes Por

ne

Otres

Neo leo
sonle

1.~ Quz lo costracién mosculing consistaw la eliminacién de los tastfculos
2.~ Que oxistan pdrsonu: que roa).i:un el coito ‘on grupo.

3.~ Que lo lectura, un film, ung fotoqref{a, un espectéculo toetrex or6tieo
pusde excitar lnxuulmonto.

4.~ Que nada es anormal en las rolacionss sexuales do dos seres quo vivon on
sintonfa.

S.~- Que no e5 conveniente mnntoner relociones sexuales despuds de comer.

6.- Quo las zonos erdganas més :.mportcntn son los labios. los orujcl. ol
clftorxl, senos, los genitales, etc. ,

7.~ Que la pfldora es uno do los anti-conceptivos més efectivos.
8.~.Que hermafrodita os 1o persona gque tiano érganos soxuales de ambos sexos

9.= Que ol climaterio, cronol&giemontn nbcrca,anrcximdmmto,ontro los 45
y laa 5% offos. .

10.-Que ol fendmeno do la erdecidn doponds do miltiples foctores, eomo tom=
bién de la posibilidad do zu duracién.

11.-Que las duchas con recomendables despuds de reclizado el coito,
' 12.-Que la homosexualidad u’lo relocién cuxual con personaa dol misme sox0.

13.-Que 1a unidn dol dvulo con ol ospormatozoide da orignn a lo formacién dall
’ nifo.

csenans

sevnes
ceesae

esensee

sesses

EEYE Y]
sersen

IREETR
ceseses

casene

sreevepesnasns

checdeproccan
sesscchoconns

vessssbecvens

IRRERES TR

evesrsfoesesne
eseess]oenacee
sevvvafersnse

r
IEPREYE FRRETI
esesenfananan
ssanesfesnaan

ssesvsfosanee

(ERERYYE TR RR NS

veec e

seesnn

cseses

treses
ceeess

sesene

sresen

cersee

XEXXX)

csenes

csenee

seesens

..--..T

sveens
sesvec d

seveve

sesvesd

seesn e

IR RYER
co v
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14,

15. ~
16.-

17.=-

18.-

19.-

20.-

2l.-

2.~

23.-

24.~

25.-

26.-

27.-

S 28

Podres

srntnse~
red

Amigos

Revige
tas Por
o

Otros

Na 10
soele

Que la ninfomanfa consiste en el hdbito de una energfa sexucl enor-
memente clta y de ung actividod genital excesiva.

Que existen ciertos dias del mes en que la mujer no queda embaraez0dq
Que fertilidad no es lo mismc que virilided,

Gue durante el climaterio masculino, éste experimenta pérdida en su
potencia sexual.

Que la posicidn normal de nacer el feto es de cobeza.

Que la menopausio es la fecha de lo dltima menstruacién de lo mujer
y suele tener lugar entre los 45 y 50 affos.

Que las enfermedades venéreas son contogiosas y que se transmiten en|
el acto sexual y muy raraments por otros medios.

Que no es conveniente mantener relaciones sexuales cucndo la mujer
menstria.

Que o la emisidn del ifquido seminal se le llamo eyaculocién.

Que deben adquirirse ciertos conocimientos sexuales antes del primer|
coito.

Que la masturbgeidn es normol en la adolescencia més no osf en la
edod adulta.

Que 1o mujer puede tener copacidscd de orgosmos miltiples.
Que el incesto es lo r.iocién sexual entre parientes cercanos

Que los alementos reproductores mds importantes del sexo masculino
son los testfculos,

Que el olfato constituye un sentido de gron contenido sexual.

elhimen no es necesariamente representativo de virginidad feme-

e o e 0 00

fo o o0 a0y

RXEETEY

EEYREY

haseesd

EETXER

oo s 00l

o0 s s aed

s e veoed

EETEEE

IRET R

sese e

eseene

sesens

XREE

sreesse

eosana

cecose

TR

seense
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4l.~ Que la meotannh pueds estar determinada por coitliotol o traumas psigquioos.

"45,= Que es normal la »ontudn del semen estando dormido. -

frataso~
rés

Aniges

fievis~

30.= Que la impotencis p\udo sor ou.nu por un mé&ico o un puo‘hp.

31.= Que sxisten personas que rou!.m (33 ooLto ocon animales. :

32.~ Que la intersexmalidad se roficro & aguellas personas quc prcunh.n omctoro-
de sabos sexos.

u

33.~ Que al corte ocircular de una parte del prepucio se le llaza oucuncit“n.
34.~ Que la mujer sélo pusde ser {értil ouando tiene oapacidad de icxutmr.

35.= Que cuando alguno de loe fendmenos relacionados con loe mecanismos vasculares,
hormonales, psiquices y nerviosos no ounplm su cometido, pueden darse casos -~
de impotencia.

36.- Que ouando nacen geumelos, trillizos, ets., puede ser debido a que se desprende
més de un dvulo ¥, como los espermatosoides eon auchos, todos son fecundados.

37.~ Que algunas personas praoctican el coito con la boca y por el anc.

33.- Que un individuo eatéril debido a la composioidn anormal del

n que produce,
puede conservar, ein embargo, su podsr sexusl. -

39.- Que la consecucidén de un orgasac sdecuado estd Telactonado con un Juon amoraso

previo.

40.- Que el adorto consiste en el uailhnto del niflo antes de Que, plud. vivir fuers
de la udra.

42.- Que la longitud o‘ grosor del pene no estdn relacionadas por 1a capacidad sexuall.......

43.~ Que en el transcurso de¢ la existenoia del ho-bn se pmdum oantmm- de 2il),
unes de espermatoszoides. B

14.; Que .ol medio de Momexsn sexual que me ha pareoido amejor hs sido: ;
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