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Los nihos tienen mayor riesgo:

*Dependen de otras personas para la
ingesta de liquidos.
*Son mds activos.

Perdemos agua a través

PUEDE AFECTAR A LA
FUNCION COGNITIVA

de la oring, las heces, el

sudor y la respiracion. : . .
*Tienen mayor superficie corporal en

relaciéon a su peso.

OBJETIVO METODOLOGIA

Debido o que se han realizado POCOS estudios Términos de busqueda Bases de datos: Se seleccionaron estudios de
. . ~ . o : . i i "PubMed infervencion que hubieran sido
en nifios y ninguno en Espaia, el objetivo es e EEITiRG TUEHen Ui o
determinar la relacion entre el estado de : *Water consumption performance =ScienceDirect de 14 afios, cuyo objetivo fuera
hidratacién y la funcién cognitiva en ninos. *Drinking water S@hiery: “Gaalle investigar la relacién entre la
*Cognition *School =Google Scholar hidratacion y la funcién cognitiva.

RESULTADOS

Estudios de intervenciéon realizados sobre hidrataciéon y funcién cognitiva en ninos.

Los resultados obtenidos apoyan la hipdtesis de que existe una relacién entre el nivel de
hidratacién y el rendimiento cognitivo en nios, incluso en casos de deshidratacién leve,

ya que en todos los estudios, los alumnos que reciben agua adicional realizan

IETETE € @erie B erEe significativamente mejor algunas de las pruebas cognitivas.
Un grupo recibe aporte de -Atencién visual La atencién visual
Edmonds, N= 58 L. . . . -Sed
Burford 7.0 26 nifios  29YC adicional (250 mL) selectiva selectiva y la atencién Temperatura : f . .. : d la deshid s
U = | = V) :
MO 50 minutos antes de la “Memoria visual e meer an cl GRIPe P ) ¢Qué funciones cognitivas se ven afectadas por la deshidratacion?
(2009) 32 ninas . L exterior: 5,6-9,9°C . . . . . . . .
prueba y otro grupo no. -Precisién visomotora que recibié agua. Posiblemente la atencion, la memoria inmediata y la atencién visual selectiva, aungue no
e existe concordancia entre los estudios, lo que puede deberse a varias causas:
En tres ocasiones se les
proporcionaba 200 mL de ) ) * Tamaino muestral pequeino— no se detectan diferencias S|gn|f|cc|’r|vqs.
Benton, aaua 15 minutos antes de -Observacién del Después de recibir Temperatura de la . . | . | .
U INU = U ®
Davies 9 N=pp 99 iempo trabaiando en  agua, se concentraban pera La cantidad de agua proporcionada no es la misma en todos los estudios.
la prueba y en tres ’ clase: 24°C . . o
(2009) : sus tareas mds en sus tareas. * El tiempo que transcurre entre el consumo de agua y la realizacién de las pruebas
ocasiones, no se les daba
agua. también podria afectar al resultado.
Las pruebas se realizan -Memoria visual El dia que recibieron * Pruebas para evaluar la funcién cognitiva son diferentes.
_ , . . . . -Temperatura de la
Benton, N= 40 dos dias consecutivos. Un inmediata agua, mejord la o
B 8 22 nifios dia recib 300 ml) -Memoria reci iay | clase: 20°C : : 2 s
urgess NiNOS 140 reciben CIgUCl( m ) -Memoria reciente memoria y id -Temperqfurq Medlr Iq func|on cognlilva.
(2009) 18 ninas 30 minutos antes de la -Capacidad para capacidad de ] o . . , , .
g ., exterior: 3-5°C No existe un protocolo estandarizado sobre qué pruebas deberian realizarse y evaluar
prueba y otro no. mantener la atencién mantener la atencién.
. _Atencion visudl 16 el sl 57 s Unicamente una habilidad en concreto es extremadamente dificil. Ademds, a parte de
. Un grupo recibe aporte de - . -Sed . .
Edmonds, N=23 . -Memoria visual atencién visual " las funciones estudiadas, puede haber otras que se vean afectadas.
» agua adicional (500 mL) . . . -Estado de dnimo
Jeffes 7-8 @ ninos : -Atencidn visual selectiva fue mejor en
(2009) 14 nifas 45 minutos anies de la selectiva el grupo que recibié -Temperatura de la
pruebq y otro grupo no. S grupe 9 clase: 20°C EVCI|UCII‘ |CI deShldrthC|on.
-Precision visomotora agua. i . . . . .
Er una ocasidn o En la mayoria de los estudios no se realiza una medida, sino que se supone que los nifos
N=16 proporciona agua a los La atencion visual -Sed subjetiva tienen cierto grado de deshidratacion que revertird mediante el aporte de agua. Un
Booth et al. 8.0 7 nifios  nifios (250 mL) 20 minutos -Atencién visual selectiva fue mejor el  -Estado de dnimo ‘tod h i | izad Fadd | i |
= | | 191V}
(2012) n selectiva dia que recibieron _Habilidades metodo mucho mas exacto es el ufilizado por Fadda et al, ya que miden Ila
8 ninas antes de la prueba y en - - - . . . ; .
. agua. motoras Osmolaridad urinaria para determinar si los nifos estdn deshidratados o no.
ofra ocasion no.
-Atencidn visual -Osmolaridad . o 1 o~
U " q loctt - La deshidratacion es un problema frecuente en ninos.
N=168 n grupo recibe aporte de selectiva La memoria inmedigtg  rinaria N i o . » )
Faddaet o .. o) .o agua adicional (1000 mL)  -Razonamiento numérico o = . " " -Habitos Muchos ninos llegan al colegio con un déficit de hidratacién y, una vez alli, no beben lo
= 1 . . . U I . . e o ’ ° . L4
al.(2012) 86 nifigs CUronte la pruebayofro -Memoria inmediata | L rades,  Glimentarios suficiente a lo largo del dia como para mantener unos niveles de hidratacién
grupo no. -Flexibilidad semdntica -Temperatura d d
-Visién espacial exterior: 25-28°C adecuados.
Incluso un grado de deshidratacion leve Sin embargo, hay varios aspectos que no estdn
afecta a la funcién cognitiva de los niios, Se deberia educar a la poblacién y especialmente claramente definidos, como cudles son las funciones
lo que puede hacer mds complicado su dia a los nifios para mejorar los habitos de bebida y cognitivas que se ven afectadas, la cantidad éptima

y mejorar asi su rendimiento cognitivo. acceso al agua en los colegios. una mayor investigacion sobre el tema.




