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1. Introduccion

Es conocido y aceptado el efecto transformador que tiene el
arte en el ser humano. En las dltimas décadas desde el ambito
cientifico se esta haciendo grandes avances para entender qué
mecanismos se activan en el cerebro durante el acto creativo e
incluso mientras se contempla una obra de arte. Las numerosas
investigaciones del neurocientifico Semir Zeki lo han convertido
en uno de los impulsores de la neuroestética, la rama de la neu-
rociencia que busca dar respuestas a todos estos procesos cere-
brales, asi como de la percepcién visual. Del mismo modo, desde
los campos de la: psicologia; filosofia; educacion; la medicina y
el arte, surge el neuroarte, que investiga como las experiencias
artisticas son beneficiosas para la salud tanto a nivel individual
como colectivo (Delannoy, 2015). Tanto la neuroestética como el
neuroarte tratan de dar respuesta a la relacion que el ser humano
ha tenido con el acto creativo, y posiciona la importancia del arte
en la sociedad. Algo que es beneficioso para la salud deberia ser
universal y estar al alcance de todos los individuos.
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2. El arte como herramienta para el bienestar
emocional

Actualmente vivimos un momento de gran atencién hacia una
vida saludable, donde la nutricion y el ejercicio fisico se promue-
ven en numerosas campanas. Se ha observado, ademas, que el
arte es beneficioso para la mente y el cuerpo, por lo que se hace
necesario defender que este se convierta en otro de los factores
saludables a incluir en nuestra vida diaria.

Durante la pandemia mundial de 2020, el ser humano tuvo
que enfrentarse, entre otras cosas, al dolor emocional. Los largos
periodos de aislamiento favorecieron la apariciéon de enferme-
dades como la ansiedad y la depresion. Pero, al mismo tiempo,
resurgieron las actividades artisticas en todos los niveles sociales,
porque suponia una forma colectiva de sanar y comunicarse.

A nivel de las instituciones, museos como el Van Abbemu-
seum apostaron por obras como Turn Panic into Magic (2022-
2026), que ponian en foco estos estados mentales. En esta obra,
el artista Erwin Thomasse propone al espectador, mediante el rit-
mo parpadeante de las letras luminosas que componen la obra,
que respiren al tiempo que marcan para evitar los ataques de
pdnico. La obra, creada durante la pandemia, constaba también
de pequenas cajas de luz portatiles que se cedian a los usuarios
como un mecanismo artistico frente a la ansiedad por el confi-
namiento.

Diversos estudios han demostrado que la participacion en ac-
tividades artisticas mejora la calidad de vida, fomenta la inclu-
sion social y reduce el estrés también en personas con discapa-
cidades visuales (Thompson et al., 2020; Garcia y Lopez, 2018).
Estas evidencias subrayan la importancia de garantizar que el
arte sea accesible para todos.

3. Diversidad sensorial y arte: un tdndem mds que
necesario

En lo que respecta a la diversidad visual, las personas que la pa-
decen en un alto grado se enfrentan a multiples formas de exclu-
sion social que afectan a su calidad de vida y participacion en la
sociedad. Esta exclusion se manifiesta en barreras fisicas, como
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la inaccesibilidad de espacios ptiblicos o medios de transporte,
y en barreras sociales, como prejuicios y estigmas que limitan
su acceso a la educacion, el empleo o la cultura. A menudo, la
falta de politicas inclusivas y el desconocimiento sobre sus nece-
sidades especificas contribuyen a perpetuar desigualdades. Este
aislamiento no solo restringe su autonomia, sino que también
impide que sus talentos y perspectivas enriquezcan las comuni-
dades en las que viven. Promover la inclusién y la igualdad de
oportunidades es esencial para garantizar su pleno desarrollo y
bienestar social.

La prevision sobre el crecimiento en el nimero de personas
con ceguera o discapacidad visual grave en los préximos anos
es preocupante, debido al envejecimiento de la poblacién, el au-
mento de enfermedades cronicas como la diabetes y las desigual-
dades sociales en el acceso a la atencién médica. Seguin estudios
recientes y proyecciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y otras organizaciones especializadas, se espera un incre-
mento significativo si no se toman medidas para prevenir y tratar
las causas principales. Segtin las investigaciones realizadas por
el Grupo de Expertos en Pérdida de Vision (Vision Loss Expert
Group) dentro del marco del Global Burden of Disease Study (Little
et al., 2024), en 2020 se estimaba que habia 43 millones de per-
sonas ciegas y 295 millones con discapacidad visual moderada
o grave. Para 2050, estas cifras se proyectan en 61 millones de
personas ciegas y 474 millones con discapacidad visual modera-
da o grave.

El aumento de problemas de visiéon en las dltimas décadas
estd relacionado con diversos cambios en el estilo de vida moder-
no, principalmente con el uso prolongado de dispositivos elec-
trénicos y la disminucion del tiempo al aire libre.

Las personas con diversidad visual severa pueden interactuar
con el arte a través de medios tactiles, auditivos o multisenso-
riales. Experimentar la escultura, la muisica o exposiciones de
todo tipo, adaptadas a sus necesidades, fortalece la estimulacién
sensorial y contribuyen al desarrollo cognitivo. Por ello, adaptar
estos espacios mediante tecnologia y disefio universal, como las
audioguias y obras tactiles, fomenta la inclusion.

Ademas del acceso a la cultura, la expresion artistica en si mis-
ma, como actividad, ofrece un espacio para la creatividad y la
autoexploracién, mejorando la autoestima y aliviando el estrés.
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Participar en actividades artisticas puede reducir el aislamiento
social al proporcionar conexiones significativas con otros. Pro-
gramas educativos enfocados en arte inclusivo empoderan a las
personas con discapacidad visual, mejorando habilidades como
la comunicacién y la resolucién de problemas.

La coleccion multisensorial Delinking and Relinking, expuesta
en el mismo Van Abbemuseum entre 2021 y 2025, cuenta con
mads de un centenar de piezas a lo largo de sus salas, a partir de
las cuales se puede experimentar el arte activando el olfato, el
tacto y el oido. Las obras ponen también el foco en lo que sien-
te el artista cuando crea teniendo en cuenta lo que le rodea. La
coleccion recorre un siglo de historia del arte, desde Piet Mon-
drian hasta obras como el tapiz de Laure Prouvost de 2019. Para
conseguir su proposito, utiliza textos en braille, dibujos tactiles,
elementos sonoros e incluso interpretacién de olores. Es una ex-
posicion multisensorial e inclusiva que sirve de referencia. Pero
este es uno de tantos proyectos que han demostrado el poder
transformador del arte para la inclusién social. Estos ejemplos
no solo desafian las percepciones tradicionales sobre la discapa-
cidad visual, sino que también muestran como el arte puede ser
accesible para todos, construyendo puentes entre diversas capa-
cidades y fomentando la equidad cultural.

A lo largo de la historia del arte, enfermedades como la mio-
pia severa, las cataratas, las obstrucciones oculares y otras dege-
neraciones visuales han afectado a grandes artistas como Monet,
Pisarro, Munch o Georgia O’Keeffe (Arqué, 2005). Todos ellos
consiguieron adaptar su metodologia para crear sus obras con
éxito.

Actualmente, uno de los ejemplos mas notables es el de Esref
Armagan (n.1953), un pintor ciego de nacimiento originario de
Turquia. Desde temprana edad, Armagan desafio las expectativas
sociales y artisticas al desarrollar un método tactil tiinico que le
permite crear paisajes y retratos llenos de detalle y emocién. Su
habilidad para captar la esencia de un entorno o una expresion
humana sin haber visto nunca colores o formas ha asombrado
tanto al pablico como a criticos de arte. Las exposiciones inter-
nacionales de su obra no solo han destacado su talento, sino que
también han cuestionado los prejuicios sobre las capacidades ar-
tisticas de las personas con ceguera. Armagan ejemplifica como
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la creatividad puede florecer mas alla de las barreras fisicas, ofre-
ciendo una vision tinica del mundo que enriquece el panorama
artistico global.

Por otro lado, Christine Sun Kim, una artista estadounidense
sorda, amplia el debate sobre la diversidad sensorial en el arte al
abordar temas que trascienden las limitaciones de un solo senti-
do. Sun Kim utiliza elementos visuales y tactiles en sus instala-
ciones para explorar la percepcién del sonido y la comunicacién.
Su obra desafia las normas establecidas sobre como se deben
experimentar las artes, abriendo conversaciones sobre accesibi-
lidad y multisensorialidad. Aunque no esta directamente rela-
cionada con la discapacidad visual, su enfoque inclusivo resalta
la importancia de disenar experiencias artisticas que puedan ser
disfrutadas por personas con diferentes capacidades sensoriales.
Su trabajo nos recuerda que el arte tiene el poder de conectar,
educar y transformar percepciones sociales arraigadas.

En el Reino Unido, el colectivo artistico Project Touch ha lleva-
do la inclusioén a otro nivel mediante la creacion de experiencias
tactiles y teatrales inmersivas. Estas iniciativas estan disenadas
para involucrar tanto a personas con diversidad visual como a
aquellas que no la padecen, fomentando la empatia y el enten-
dimiento mutuo. El trabajo del colectivo destaca por su enfoque
colaborativo, involucrando a comunidades locales y utilizando
tecnologias avanzadas para enriquecer las experiencias artisticas.
Esta integracién entre tecnologia y arte ha demostrado ser un
modelo efectivo para hacer del arte un espacio verdaderamente
inclusivo.

4. Las nuevas tecnologias como agentes del cambio

La inclusién artistica va de la mano con el uso de tecnologias
innovadoras que transforman las barreras en oportunidades. El
arte inmersivo hace uso de la tecnologia amplificando la expe-
riencia estética y sensorial de la obra. En estas propuestas, en
las cuales el participante es elemento activo del propio resultado
de la obra, suelen combinarse los sentidos de la vista, el tacto y
el oido. Son obras que en si mismas son inclusivas y favorecen el
entendimiento del arte desde todos los angulos posibles.
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Figura 1. The Infinite Crystal Universe, TeamLab (2018), imagen Caleb Jack en unsplash.
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El artista Neil Harbisson es uno de los ejemplos extremos en
los que la tecnologia se ha adaptado para ayudar en el campo de
la vision y el arte. Harbisson, sufre acromatopsia, una enferme-
dad que produce ver en blanco y negro. Su forma de afrontar el
problema fue implantarse una antena en la cabeza que le permite
captar colores como infrarrojos y ultravioletas que se convierten
en musica y videos. Se le conoce como la primera persona ciborg
del mundo. Su transformacion ha hecho que perciba nuevas rea-
lidades y le ha convertido en una referencia de superacion.

La iniciativa Seeing with sound busca, en la misma linea que
Harbisson, la conversion de informacién visual en paisajes so-
noros para personas con ceguera. Este proyecto utiliza el software
The vOICe que transforma imagenes en sonidos para permitir
la interpretacion auditiva de entornos visuales. Este tipo de dis-
positivos, conocidos como sistemas de sustitucion sensorial (SSD),
capturan informacion visual y la traducen en senales auditivas,
facilitando a las personas ciegas reconocer formas, ubicaciones
de objetos y escenas.

Ademas, la investigacion en esta area busca mejorar la tecno-
logia mediante métodos como resonancia magnética funcional
y estimulacién magnética transcraneal. Esto permite estudiar
cémo el cerebro procesa la informacion auditiva para fomentar
una percepcién espacial mas precisa. Este tipo de proyectos tam-
bién aborda la plasticidad cerebral, mostrando cémo la corteza
visual puede adaptarse a estimulos auditivos en personas ciegas,
ayudando incluso en programas de rehabilitacién.

En esta misma linea se encuentra el proyecto de sonificacién
de datos de la NASA, liderado por Kimberly Kowal Arcand en co-
laboracion con SYSTEM Sounds. La sonificacién de datos es una
técnica que convierte informacién visual en patrones auditivos,
abriendo nuevas formas de comunicacion cientifica.

En este caso, la NASA aplica este método a imagenes astro-
noémicas complejas, como ciimulos de galaxias o remanentes de
supernovas. Usando datos del Observatorio de Rayos X Chandra
de la NASA, aspectos como la intensidad y el tamano de los ob-
jetos celestes se traducen en sonidos. Por ejemplo, las dreas mas
anchas de una imagen se representan con notas mads graves. La
musica resultante, que varia en tono, ritmo y textura segin las
caracteristicas del objeto estudiado, permite a los usuarios «escu-
char» la estructura del universo.
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Este enfoque no solo ofrece una manera multisensorial de
experimentar el cosmos, sino que también hace accesibles las
imagenes espaciales a personas con discapacidad visual, evocan-
do una conexién emocional en los oyentes y democratizando el
acceso a los datos astronémicos, mientras explora como el soni-
do puede transmitir informacién cientifica de manera intuitiva
y artistica, haciendo posible, a su vez, que la belleza de los da-
tos astronomicos resuene emocionalmente entre un publico mas
amplio, fomentando la curiosidad y el interés por el universo.
Este enfoque representa un paso hacia la accesibilidad univer-
sal, especialmente para personas con diversidad visual, quienes
ahora pueden explorar el cosmos de una manera que antes era
imposible.

Respecto al sentido del olfato, su relacién con el arte y sobre
todo con los sistemas expositivos ha tenido sus buenos y malos
momentos. En los primeros gabinetes de curiosidades, en el
siglo xvi1, era habitual que se pudieran tocar y olfatear ciertas
obras, pero fue a partir de los siglos xvii y xix cuando la vista
empez6 a ser hegemonica frente al resto de los sentidos (EVE
Museos, 2024).

Actualmente, las exposiciones multisensoriales rescatan tam-
bién este sentido que es uno de los que tiene mads fuerza a nivel
de la memoria y las emociones. Las tecnologias son esenciales
en este caso, porque a nivel expositivo es complicado mantener
algo tan efimero como un olor y conseguir que no se contami-
ne de otros. Por otro lado, el olfato conecta al individuo con la
obra de una manera sensorial tan fuerte que hace que la expe-
riencia sea de las mas inclusivas, por lo que se convierte en una
herramienta muy eficaz para la accesibilidad. Peter de Cupere
(2020) destaca entre los artistas que trabajan la exploracién del
sentido del olfato en la creacién contemporanea. Entre sus obras
se encuentran The Evolution of Art, una instalacion que combina
fragancias especificas relacionadas con diferentes periodos artis-
ticos, permitiendo a los espectadores «oler» el paso del tiempo
en la historia del arte, y Art Refreshing Your Mind, una escultura
olfativa que emite aromas disefiados para estimular la mente,
promoviendo una experiencia meditativa y revitalizante. En pa-
labras de De Cupere (2020):

92 | Practicas artisticas para el bienestar colectivo



El olfato es un sentido poderoso que se conecta directamente con
nuestras emociones y recuerdos. A través de mis obras, busco ac-
tivar estas conexiones para transformar la percepcién del arte y
hacer que los espectadores experimenten algo tinico y profunda-
mente personal.

La obra de De Cupere pone de relieve cémo el arte olfativo
puede abrir nuevas vias para la interaccion y la reflexion, resal-
tando el poder evocador de los aromas en el contexto artistico
contemporaneo.

El sentido del tacto quiza sea el sentido mas relacionado con
la diversidad visual, gracias a la inclusién de elementos en braille
en nuestra vida diaria. En el arte también nos encontramos ejem-
plos donde el tacto es el protagonista, como la obra de Andrés
Marroquin, escultor mexicano conocido por su proyecto «Museo
Tiflologico». Este espacio alberga una coleccion de esculturas tac-
tiles disenadas especificamente para ser exploradas a través del
tacto, gracias a lo cual las personas con ceguera disfrutan del arte
de una manera intima y significativa. Marroquin no solo ofre-
ce una experiencia estética, sino que también utiliza su museo
como plataforma para la educacioén inclusiva y la sensibilizacion
social. En este contexto, el tacto no es simplemente una adapta-
cion, sino un medio principal de interaccion que pone de relieve
cémo diferentes sentidos pueden transformar la manera en que
entendemos y valoramos el arte.

En esta linea, la impresion 3D es un ejemplo destacado de
cémo la tecnologia puede democratizar el acceso al arte, permi-
tiendo la creacién de esculturas y grabados tactiles que las per-
sonas con discapacidad visual pueden explorar con las manos.
En el panorama nacional, Instituciones como el Museo del Pra-
do han adoptado esta tecnologia para reproducir obras maestras
como Las Meninas, ofreciendo una experiencia multisensorial
que trasciende las limitaciones visuales.

El Museo Tiflolégico de la ONCE (Organizacion Nacional de
Ciegos Espanoles) en Madrid, al igual que el de México, es un
centro de acceso a la cultura desde la inclusion y activando los
sentidos diferentes a la vista. Esta institucion, creada en 1938, fue
pionera en crear una red para la gente con problemas visuales.
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En la década de los anos sesenta, comenzo6 a ser un referente de
igualdad e integracion al incorporar la creacién de centros educa-
tivos, bibliotecas e iniciativas culturales, entre otras cosas.

En el Centro de Recursos Educativos (CRE) de la ONCE en
Madrid, cuentan con una seccién dedicada a la Tiflotecnologia
e Innovacién, donde se disenan adaptaciones inclusivas para el
aprendizaje mediante la tecnologia. De este modo, los estudian-
tes disponen de numerosos recursos en Braille, maquetas, un
sistema de impresién (horno Fuser) en el que la tinta se hincha
creando el relieve adecuado para entender una ilustracién con el
tacto, y software para todo el contenido digital, entre otras cosas.
El conocimiento de estas tecnologias por parte de artistas viden-
tes colaboradores con la docencia inclusiva supondria un mayor
avance en el desarrollo de nuevas estrategias para las ensenan-
zas de arte, empoderando tanto a estudiantes como a artistas
con discapacidad visual para que creen sus propias obras. Estas
tecnologias no solo fomentan la autonomia creativa, sino que
también promueven la colaboracién entre artistas y tecnélogos;
por ejemplo, el desarrollo de aplicaciones que permiten a per-
sonas con diversidad visual participar en el diseno y modelado
en 3D. Este tipo de colaboracién no solo amplia los horizontes
creativos, sino que también refuerza la idea de que la inclusion
es un esfuerzo conjunto que requiere la participacién activa de
multiples sectores.

La tecnologia, pues, desempenia un papel crucial en la edu-
cacion inclusiva, especialmente a través de la creacién de mapas
tactiles y diagramas en relieve. Estos recursos permiten a las per-
sonas con diversidad visual comprender conceptos abstractos de
manera tangible, fomentando una comprensién mas profunday
participativa. En el ambito educativo, herramientas como estas
no solo benefician a los estudiantes con discapacidades visuales,
sino que también enriquecen la pedagogia, al promover métodos
de ensefianza mas diversos y accesibles.

Al mismo nivel que la educacion se encuentra la difusion y la
sensibilizacion. Hacer visible la existencia de enfermedades cog-
nitivas y sus caracteristicas, consigue que la sociedad empatice
con quien la sufre y a la vez normaliza situaciones producidas
por la enfermedad que resultaban desconocidas, favoreciendo,
asi, la inclusion. El arte es también clave precisamente en estas
actividades de difusion y fomento de la salud.
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Festivales como el Brain Film Fes, festival internacional de
cine que, a través de la creacion artistica y la divulgacion cienti-
fica, muestra el funcionamiento del cerebro y sus enfermedades,
o las exposiciones respaldadas por la Sociedad Espanola de Neu-
rociencia, en las cuales arte, ciencia y tecnologia se dan la mano,
o las organizadas por la ONCE, como Otros Creadores (2003), con
30 artistas con problemas graves de vision, son buenos ejemplos
y ponen en valor los beneficios del arte para la salud.

5. Conclusiones

La creacién de una cultura mads inclusiva en el arte requiere
esfuerzos coordinados y sostenidos. Los principios de disefno
universal, que buscan hacer accesibles todos los espacios y ex-
periencias culturales, son fundamentales para garantizar que
nadie quede excluido. Ademds, la educacion y la sensibilizacién
desempenan un papel crucial al promover una mayor compren-
sion de las capacidades y talentos de las personas con diversidad
visual. La colaboracién interdisciplinar entre artistas, tecnélogos
y comunidades con discapacidad visual es esencial para desa-
rrollar soluciones creativas que respondan a sus necesidades y
aspiraciones.

El arte tiene el poder de transformar vidas y derribar barre-
ras. Para las personas con diversidad visual, representa una via
hacia la inclusion social, el desarrollo personal y el bienestar
emocional. Los ejemplos de artistas y proyectos inclusivos, junto
con el uso de tecnologias avanzadas, demuestran que es posible
construir una sociedad donde el arte sea accesible para todos.
En cualquier caso, alcanzar esta visiéon requiere un compromiso
colectivo para promover la igualdad de oportunidades y celebrar
la diversidad como un valor fundamental de nuestra humanidad
compartida. Al adoptar enfoques innovadores y colaborativos,
podemos garantizar que el arte no solo sea un reflejo de la hu-
manidad, sino también una herramienta para construir un mun-
do mas equitativo e inclusivo.

Artistas como Armagan, Harbisson, Sun Kim y Marroquin,
junto con proyectos como Project Touch y Seeing with Sound, repre-
sentan una llamada urgente a repensar las estructuras tradiciona-
les de acceso al arte. Sus iniciativas subrayan que el arte, en todas

7. Arte e inclusion social en personas con diversidad visual | 95



sus formas, puede y debe ser accesible para todos, no solo como
un derecho fundamental, sino también como una oportunidad
para enriquecer la experiencia humana compartida.

Estos artistas y proyectos no solo celebran la diversidad, sino
que también abogan por la creacién de espacios inclusivos, mos-
trando que el arte puede ser un medio transformador para la
integracion y el empoderamiento.

El avance en las tecnologias, mediante la creacion de disposi-
tivos que ayudan respecto a ciertos problemas de visién y las po-
sibilidades de introducirnos en realidades inmersivas que poten-
cian el resto de los sentidos, abren una via de creaciéon para los
artistas y posicionan el arte como uno de los pilares de la salud.
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Pricticas artisticas para el bienestar colectivo

Didlogos entre arte, salud,
educacién artistica y sociedad

Estamos ante una obra coral que explora c6mo el arte puede
actuar como catalizador de transformacién social, emocional y
educativa en contextos contempordneos marcados por la incer-
tidumbre y la vulnerabilidad. A través de un enfoque interdis-
ciplinar, el libro reine experiencias, reflexiones y proyectos que
muestran el potencial del arte para generar bienestar, fortalecer
los vinculos comunitarios y resignificar los espacios donde vivi-
mos, aprendemos y sanamos.

A lo largo de sus pédginas, se propone una mirada critica y
comprometida sobre la prictica artistica como forma de cono-
cimiento situada, en didlogo con la salud, la educacién y las
transformaciones sociales. Cada capitulo documenta modos de
hacer en los cuales la creacién y la educacién artisticas devienen
una herramienta para el cuidado, la inclusién y el empodera-
miento, desplegando enfoques sensibles a la complejidad de los
contextos y a las subjetividades que los habitan.

Este libro no solo interroga las fronteras entre disciplinas,
sino que las desborda, proponiendo conexiones entre pensa-
miento artistico, investigacion y accién colectiva. En ese trdn-
sito, el arte se revela como espacio de encuentro, posibilidad de
agencia y forma de resistencia frente a lo que deshumaniza.

Dirigido a artistas, educadores, investigadores y agentes so-
ciales, esta obra invita a repensar el papel del arte mds alld de lo
estético: como una prictica profundamente humana que pue-
de incidir en la salud, la educacién y la cohesién social. Una
contribucién imprescindible para quienes buscan transformar
el mundo desde la creatividad y el compromiso.
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