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The deepest and most serious implication of the moral ecological question is the lack

of respect for life that characterizes much behaviour contrary to environmental principles.

John Paul 11

Najglebszq i najpowazniejszq implikacjq moralnej kwestii ekologicznej jest brak szacunku

dla Zycia, ktory charakteryzuje wiele zachowan sprzecznych z zasadami ochrony srodowiska.

Jan Pawel 11
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Introduction

The growing problem of man’s relationship with the natural environment has created the
need for action to improve the current situation. Over the past several decades, moral, scientific
and institutional authorities have repeatedly stressed the urgent need to verify the current model
of human-environment relations and, at the same time, to shape new attitudes and behaviours
toward nature Many international meetings and conferences on environmental issues have been
and are being held, and there have been changes in issues of environmental concern in European
countries and elsewhere. The problem of care and responsibility for the environment for the
sake of the quality of life of future generations has been increasingly discussed, resulting in the
emergence of the idea of sustainable development. This idea is summarized in the first sentence
of the 1987 Report of the World Commission on Environment and Development. Our Common
Future, which states that “... at the present level of civilization, sustainable development is
possible, that is, development in which the needs of the present generation can be met without
diminishing the chances of future generations to meet them” (Our Common Future, Report of
the UN World Commission on Environment and Development, 1987).

The world, based on peace and justice and in accordance with the principles of sustainable
development, is not only an ideal vision of the future, but also a commitment made by the
United Nations in 2015. The Sustainable Development Goals are a tool for making this vision
a reality, and the school can also join in the work towards them, explaining global inter-
dependencies and challenges and developing an attitude of shared responsibility for the living
environment. It can itself also become a sustainable institution (Centre for Civic Education,
Sustainable Development. Downloaded from: https://globalna.ceo.org.pl/tematy/zrownowazony-
rozwoj/). The announcement of the Sustainable Development Goals (SDGs) in the document
“Transforming Our World: 2030 Agenda for Sustainable Development,” adopted as a
resolution by the UN General Assembly on 25/09/2015, is a continuation of efforts intended to
achieve sustainable development in three dimensions — economic, social and environmental.

The 17 comprehensive goals and 169 related specific tasks are expected to stimulate
action over the next several years in areas of key importance for humanity and the planet (Center
for Civic Education, Development Goals. Cooperation and Solidarity, Downloaded from:
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/zrownowazony-rozwoj/wspolpraca-i-solidarnosc/).
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Figure 1. Sustainable Development Goals. Platform SDG, Sustainable Development Goals.
UNIC Warsaw. Downloaded from: https://www.un.org.pl/download

Many actions have already been undertaken to establish the idea of sustainable
development, in various areas of human activity, including education. Their effects, however,
still seem to be unsatisfactory as presented in the United Nations report, The Sustainable
Development Goals Report, 2022. Downloaded from: https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/.

As a result, attention is increasingly being paid to an approach focused specifically on
bringing about a transformation in the human-environment relationship, but grounded primarily
in a change in the way modern people think.

This is currently a very serious challenge facing education in the world and in Poland.
This is because the previous system of education reinforced rational-mechanistic thinking,
inhibiting initiative, not stimulating creativity and developing passions (Kozlowski, 2022),

The “ecological era” they announced would require a new approach in the formation of
man. In order for modern environmental education to be an effective tool for shaping pro-
environmental attitudes and behavior, it should be holistic in nature, referring to all spheres of
human functioning. It should be conducted in the natural environment by a person who iden-
tifies with the environment and the assumptions of environmental education, and who himself
presents appropriate pro-environmental values. It is increasingly emphasized that pro-
environmental values are those that enable harmonious development of the human person,
nature and society” (Michalowski, 2000, p. 103). A very important argument for the actions we
take, is that these values are fulfilled in direct contact between man and nature. In addition, they
become helpful in human life and development, satisfying various needs and motivating
actions, giving meaning to human life (Michalowski, 2000).

Only in caring for the basic good that is the environment and in direct contact with nature

do we find the right pro-ecological values and ourselves. Pro-ecological values that flow from
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the proper human-environment relationship and shape this relationship, constituting a funda-
mental element of the integral development of the human person. Taking all this into account,
it should be recognized that it is nature itself and the proper human-environment relationship
that are now undeniable values. It should be remembered, however, that pro-ecological values
do not result from focusing solely on the good of nature. Only a human-centered focus ensures
a proper interpretation of pro-ecological values, which only then play their proper role in the

integral development of the human person.
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CHAPTER

THEORETICAL PART

ENVIRONMENTAL AND OUTDOOR EDUCATION IN THE
LITERATURE OF THE SUBJECT

1.1 BASIS OF THE CONCEPT OF JOHN PAUL II UNIVERSITY
IN BIALA PODLASKA, POLAND

The concept of the John Paul II University in Biala Podlaska is based on personalistic
pedagogy. Personalistic pedagogy, taking into account in its research the essentiality of the
person, existential, socio-historical and cultural conditions, constantly seeks adequate answers
not only in the theoretical sphere, but also in the area of practical educational activities (Nowak,
2019). In this sense, the personalistic approach to upbringing is not in crisis, since the center of
its references is the knowledge of man.

Integral education is the basis for developing innovative methods of environmental and
outdoor education. Our idea is to develop methods of environmental and outdoor education,
aiming to form green skills by moving from values to environmental actions.

The implementation of values by humans depends on their understanding and cognitive
contact with them, which is made possible by specific human activity. Knowledge and ful-
fillment of pro-environmental values by those who conduct the educational process is of funda-
mental importance in building a hierarchy of values for future generations. Hence, values in
pedagogy are always the source of specific goals of education, including pro-ecological edu-
cation, leading to the formation of appropriate human attitudes towards the social and natural
environment. Therefore, a shallow approach to environmental education, with barely any values
related to building a proper relationship and deeper human connection with the environment,
can result in a lack of proper understanding and approach to environmental issues. It can even
lead to acting against one’s own life and well-being and that of other people and living beings.
Solving global ecological problems, including especially environmental education, requires
focusing on ecological values that are similarly understood — they are common to all ethical
orientations. These include, in particular, respect for life, health, harmony with nature, peace,
solidarity, community, justice, responsibility, restraint, moderation, work, contemplation and

compassion.
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1.1.1 Ecological values in environmental and outdoor education

Ecological values in environmental and outdoor education are indispensable in the for-

mation of a proper human-environment relationship and the related integral development of

modern man. They can be characterized as follows:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Respect for life — the sovereignty of life - the recognition of human life as a value in itself,
throughout the entire duration of human life. It represents a leading and fundamental pro-
environmental value because it is an expression of respect for human dignity. Connected
with it is the fundamental belief in the right of beings to life and its defense (Tyburski,
1999; Skubala & Kukowka, 2020), shaping the imperative of the duty to protect all life.
Health — concern for the health of oneself and others. The impact of a healthy natural en-
vironment on human health is scientifically proven. With the development of these diseases,
humans are becoming increasingly aware of the fact that their health, and that of all living
forms, depends on the extent to which they live in harmony with the natural world
(Tyburski, 1999).

Sensitivity, contemplation, compassion — in connection with ecological education seen as
sensitivity, indifference to the beauty of nature and environmental problems. Forming
ecological sensitivity opens the heart and mind to the world, people and nature. Thanks to
it, a person 1s not for himself, but is able to live and act for other people (Michalowski,
2000).

Responsibility — as a value understood by the duty to take care of the environment, one’s
own health and the health of others. Responsible approach to life should be formed in
a person from the very beginning, it helps to develop life and integrate internally.
Associated with responsibility is the sense of obligation to take the consequences of one’s
own actions, attitudes, behaviour. Thus, pro-environmental responsibility is a sense of
responsibility for a world larger than one’s own, is to go beyond one’s own ‘self” for the
sake of other people’s well-being (Dorst, 1987).

Moderation, restraint — as a value understood by moderation, self-control in the use of the
goods of nature. It is an expression of awareness of coexistence in the world with other
creatures. This coexistence is not living at someone else’s expense, but sharing and helping
each other. It is a modification of one’s previous lifestyle and a restraint of a consumerist
approach to the goods of nature. Restraint should be understood as living wisely without
waste (characterized by moderation and self-control in the use of nature’s goods) (Marek-
Bieniasz, 2001).

Community, solidarity — as a value understood as communitarianism in environmental
activities. Solidarity, is a willingness to participate in the affairs of the community and
respect the tasks of other community members. It has the dimension of a sense of com-
munity of the human world with the natural world - it aims to change the individualattitude

of humans to the natural environment. This emphasizes that, in addition to actual
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

differences, we should not forget the numerous connections between humans and nature.
It also has a second dimension, which we can see as a path to a civilization capable of
respecting the needs of all the interests of the non-human world, understood as the interests
of the entire lifeworld (it has a cultural-civilizational dimension) (Papuzinski, 2006).
Work — as a pro-environmental value combined with reliability, conscientiousness, accuracy
in the performance of tasks and duties, contributing to the conservation of natural re-
sources. Precisely, the point here is not so much the work itself (however performed), but
to emphasize reliability, conscientiousness in its performance. Work teaches reliability and
money saving, thus shaping the person and giving him a fuller ecological dimension.
Courage to be — understood as boldness, authenticity in manifesting and making pro-envi-
ronmental choices. It is to inspire others to pro-environmental behavior (green living), to
be a guidepost for others. It often involves making painful and difficult but free pro-en-
vironmental choices, and exposing oneself to other people and views for the sake of inte-
grity of conscience.

Justice, peace — as the ability to make the right pro-environmental choices. Pro-environmental
wisdom is the intentional contribution to the protection of the environment by making the
right pro-environmental choices. Ecological wisdom is the art of living in harmony with
nature, that is, living with a sense of belonging to nature and the world. It is not only a
recipe for protecting nature, but a recipe for living.

Love — associated with deep affection, feeling a strong emotional bond with all of creation
— man and all of nature, the desire to be together and bestow happiness. All values are
based on it. Love of nature is a strong feeling of emotional connection and being with all
creation, it is a readiness to selflessly give and serve it.

Hope — as a positive attitude towards the future, the belief in the possibility of overcoming
the ecological crisis. Allowing one to look to the future — our ecological future — with
confidence, it motivates people to act, gives strength to fight against adversity, to take pro-
ecological actions. Hope, therefore, gives strength to guide the rest of the ecological values
(Gola 2022; Wréblewski, 2014, Michalowski, 2000, Steg, 2019).

Harmony with Nature/ Connection with Nature-rebuilds a sense of security, confidence in

life, positivity about the future. It helps you find and feel your true self, your humanity.
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1.1.2 Determinants of environmental and outdoor education

In the approach to the ecological crisis, we can distinguish two trends especially from the
point of view of ecophilosophy and related pedagogical concepts:
a) the moderate trend, referred to as shallow or moderate ecology, which focuses on the effects
of the ecological crisis and corrective actions — shallow consciousness
b) the radical trend, referred to as deep ecology according to which a change in the ecological
situation is possible only by changing the consciousness of man — his attitude to nature and
himself. The essence of deep ecology is a fundamental change in lifestyle, obtaining a spe-
cific consciousness and following a new philosophy of life. It is a holistic, integral approach
to the complex problem of the ecological crisis — deep consciousness (Gromowska-Melosik,
2024; Aktiirk Cetin, 2022; Rys, 2018; Fijatkowski, 2019; Jaromi, 2017; Fijatkowski, 2017).

John Paul II wrote, “(...) Man often seems to perceive no other meanings of his natural
environment than those that serve the purposes of immediate use and consumption.” For the
Creator wanted: “...that man should commune with nature as its rational master and guardian,
and not as a ruthless exploiter” (John Paul II, 1980). “The crisis of civilization must be answered
with a civilization of love, based on the universal values of peace, solidarity and freedom, which
find full realization in Christ” (John Paul II, 1994).

1.1.3 Ontological basis of environmental and outdoor education

We place environmental and outdoor education in the ontological foundations of education,
considered on the basis of stratification theory in the stratum of biological, psychological, socio-
cultural and spiritual human development (Kunowski, 2011). So, pedagogy is derived from
philosophy, that is, from the beginning it is primarily philosophical (Kubinowski 2024, p. 55).
We also refer to Rubach’s proposal as to the definition of the subject of pedagogical research,
which the author considers educational practice. According to him, education is the broadest of
pedagogical concepts, “including upbringing, education, teaching, learning, etc. meaning for-
mal, institutional and informal individual activities that stimulate the development of human
life opportunities in all aspects” (Rubacha 2021, p. 11). Narrowing the subject of pedagogy and
pedagogical sciences to educational practice, is consistent with the assumption of its inclusion
in the social sciences.

In turn, following Kubinowski more broadly, trying to define the category of the idiom
of modern pedagogy, which can provide a constructive response to the various crises of
civilization, we agree that its mission is not only to learn about the actual educational processes
and their conditions, but also to implement the ideas of pro-democratic and pro-humanist
education. Kubinowski (2024, p. 56-57). “Consequently, it is a matter of developing a version

of the scientism of modern pedagogy that does not stop at objectivized or constructivist
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cognition, but subordinates this cognition to the essence of pedagogical thinking and action,

which is oriented practically to constructive personal change” (Kubinowski 2012, p. 205).

Understood in this way, pedagogy is located between science, humanities, arts, ethics and

action; theoretical and practical; factual and potential; philosophy and empiricism; description

and valuation; diagnosis, prognosis and design; experience and imagination; democracy and
duty; verbalism and commitment; unity and diversity; reflection and methodology, and so on

(Kubinowski 2012, p. 207).

Kubinowski suggested to consider as pedagogical research those that meet two condi-
tions. Firstly, it is about the object of research, which is broadly understood as upbringing
(education, training, formation, etc.) of a person and its various contexts. And secondly, it is
about using a pedagogical perspective in this research, which is a kind of cognitive perspective
that includes a total of three levels of inquiry:

e description, analysis, interpretation, understanding/explanation of the studied educational/
educational phenomena and processes and their contexts;

e their humanistic valuation with the assumption that humanism is a discursive category, based
on the application of constructive axiological relativism;

o relating the results of research and their valuation to the category of the potentiality of man/
people and his/her world(s), i.e. the search for and design of possible constructive pro-per-
sonal, pro-social, pro-democratic, pro-humanist, pro-ecological change, etc. (Kubinowski
2008, p. 48—49).

The most important are research achievements that bring important cognitive benefits and
contribute to creating a better world for all (Kubinowski 2024, p. 57).

In our considerations, we refer primarily to the Holy Father Francis’ encyclical Laudato
si” on Care for the Common Home, which addresses the topic of care for the environment and
for all people, as well as the issue of more general questions concerning the relationship
between God, people and the Earth. The Pope, in the first chapter titled. “What’s Happening in
Our House,” outlines the scale of contemporary environmental problems, including issues of
pollution, loss of biodiversity, climate change, water scarcity and social inequality. It then takes
a closer look at the “Human Element of the Ecological Crisis” as a cause of ecological pro-
blems, including the unreflective use of technology, the impulse to manipulate and control
nature, the perception of humans as separate from the environment, economic theories with
limited subject matter, and moral relativism. The fourth chapter, “Integral Ecology,” presents
the encyclical’s core concept for solving current social and environmental problems. Integral
ecology recognizes that human beings are part of a wider world and calls for “the search for
integral solutions that take into account the interaction of natural systems with each other and
with social systems” (LS 139).

While ecosystem analysis is commonly used in the science of ecology, integral ecology
expands this paradigm to include the ethical and spiritual dimensions of how people should act
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in relation to each other and the natural world, while drawing on their own culture, family,
community, virtues, religion and respect for the common good. In Chapter Five, “Guidelines
and Actions,” the Pope calls for international agreements to protect the environment and help
low-income countries, for new national and local policies, for transparent and inclusive
decision-making, and for building an economy that serves the good of all. The encyclical closes
with “Chapter Six: Ecological Education and Spirituality,” where we find guidance for
everyday life. The Pope encourages the adoption of a lifestyle based not on consumerism, but
on timeless, enduring values. He calls for the promotion of environmental education, joy in the
environment around us, loving citizenship, the reception of the sacraments and an “ecological
conversion,” in which an encounter with Jesus leads to deeper communion with God, other
people and the natural world (Rice, 2022).

In other words, it calls for “ecological conversion,” encouraging a change in lifestyle,
production and consumption. It also cricizes the “culture of rejection,” emphasizing the need
for harmonious coexistence between man and nature. Contemporary culture as a culture of
consumption refers to a social and economic model that leads to environmental degradation and
marginalization of the poor. This model is criticized for promoting uncontrolled consumerism
and waste of resources, which leads to the exploitation of both people and the environment as
a whole. This attitude is characterized by a lack of responsibility and respect for the natural
world and human dignity, leading to worsening environmental and social problems. The text
calls for thoughtful care for the Earth and all its inhabitants, treating all reality as a “common
home.” This approach in practice requires an interdisciplinary dialogue between theologians,
philosophers, ecologists, educators and other experts, which can lead to new and innovative
solutions in education and environmental action. It will also be important here, to promote
greater awareness and understanding of the impact that humanity has on the planet, and the role
that religion can play in shaping future actions for the Earth. This makes it all the more
important to cross the boundaries of traditional disciplines and paradigms of knowledge, in
favor of building bridges between scientific knowledge and the axiological sphere, including
human religion. Such an approach can inspire deeper changes in both the personal and social
spheres with regard to the challenges formulated today by modern ecology and environmental
protection (Franciszek, 2015; Aleksiejuk (ed.), 2021).
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1.2 TOWARDS A CROSS-CUTTING DIMENSION OF
ENVIRONMENTAL AND OUTDOOR EDUCATION

1.2.1 Epistemological justification

The need to clarify and make the theoretical models and foundational frameworks of
Environmental and Outdoor Education (EOE) promoted within the Ecostyle project visible
arises not only as an expected result of the rationalisation phase of the practices experienced in
the different meetings, but also as a collective achievement that allows a broader view and
makes it possible to connect the multiple identities, diversity of aims and heterogeneity of pur-
poses behind each educational-environmental intervention. Thinking and carrying out the EOE
as an amalgam of initiatives with different degrees of intentionality, but above all with a plura-
lity of modalities of execution and implementation by the different project partners, is an evident
fact that has antecedents from different communities of practice (Sauvé, 2005; Tilburi, Cooke,
2005), although, as Gutiérrez and Pozo (2006) state, more systematic research contributions are
needed in order to be able to rework and rethink the arguments with more forcefulness, realism
and substantiation.

The multiple manifestations of EOE that will be presented and developed, including those
that we have shared from UCM, are the result of diverse practices oriented by divergent interests
and mediated by resources, contexts and instruments of various natures. This way of proceeding
is consistent with a long historical trajectory, through which the EOE has acquired a multiple
relevance: educational, environmental, socio-cultural, artistic, which in some way connects
with the currents of thought and the ideological and ethical roots of the various protagonists,
and from which later arise the different representations that are adopted to materialise them
(Sauvé, Orellana, Sato, 2002).

The systemic and holistic vision of this multiplicity of practices is possible from a more
demanding approach, in which the backbone of any outdoor space is capable of bringing
together the ideological, anthropological, ecological, cultural, philosophical and educational
foundations, which then become arguments that underlie each initiative and give meaning to
the intentionality of educators, even in spite of the very different contexts in which they are framed.
It is only from the confluence and mutual enrichment of that knowledge that it is possible to
build a coherent and complex image of the contemporary educational ecological crisis, of how
it is interpreted and rationalised by human thought, of the normative orientation that the changes
to overcome it must adopt, and of the meaning and role of the EOE as an education with the
vocation to go towards the integration of human development in the coordinates of a progressive
reconciliation with the environment (Caride, Meira, 2001). In fact, its disciplinary predecessor
in the study of interactions and ecosystems, ecology, also has unequivocal multidisciplinary
origins, as recognised by Parra (1984) when he states that ecology is a pirate science that has
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not hesitated to snatch knowledge from other disciplines so diverse, to then connect them and
find new light and understanding by relating them to each other.

We agree with Caride and Meira (2001) when they insist on the necessary escape from
any reductionist or dogmatic epistemological conception, within the commitments currently
demanded by EOE, proposing a dialectic and multidisciplinary paradigmatic option, in which
the eco-cultural, the eco-social, the eco-pedagogical, enjoy the same esteem as the eco-biological.
The possibilities offered by Ecology to broaden the view should make it possible to promote an
EOE with a shared knowledge, problematised by the different social, economic, cultural and
scientific vectors that condition human relations with the systems of the Biosphere and which,
at the same time, are conditioned by them. Environmental educational practice can thus con-
centrate on socio-cultural elements, those that refer to the ways in which human groups represent
and directly or indirectly influence the environment (lifestyles, production and consumption
systems, pedagogical processes, etc.), causing its re-signification, transformation, or alteration.

Although there are still barriers in the administrations, management bodies and university
institutions that legitimise it and give it sufficient social credibility (Gutierrez, Pozo, 2006), we
must continue to make progress so that in the educational-environmental sector it is possible to
achieve a rigorous disciplinary formulation such as that promoted in contemporary society by
ecology, where it is possible to provide students and trainers with an ecological literacy or also
called eco-literacy (Gonzalez, 2024), in short, to acquire knowledge of natural systems, and use
them in the form of skills to solve problems individually and collectively, which support eco-
logical, economic and social stability, creating sustainable human communities.

Currently, the EU’s so-called green education initiatives are encouraging and supporting
the education sector to act for a greener, and more sustainable future and to develop students’
environmental sustainability competences (Mulvik et al., 2022). There is no doubt that the funds
used within the Ecostyle project have contributed and will contribute with their outputs to
fostering the transition towards environmental sustainability, being fundamental to that purpose
the coexistence of pedagogical actions aimed at informing and educating to minimise the
negative ecological impacts of civilisation, as a ‘soft theory’ of sustainable development; with
critical actions or praxis that have inspired more reactive realisations, of global change towards
a socially fairer civilisation, with a more ecological and sustainable relationship between the
human being and the space it occupies, which has been made clear according to the disciplinary
background of the authors and their original training. Without the need to position ourselves,
but to understand the totality of the proposals experienced, a multidisciplinary transversality

emerges from the UCM that represents them.
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1.2.2 Multidisciplinary transversality model

There is no perfect model, no approach that solves all the problems that are of interest to
EOE; nor is there one method or approach that is successful in all contexts and for the
multiplicity of objectives pursued. It is advisable to master a wide range of fundamentals, since
educators must deal with a wide range of situations and problems of different nature, according
to the contexts of reference in which they act. As Gonzalez G. (1998) argues, each context is
optimal for the application of one or another approach as appropriate, as well as for making
complementary efforts, where sustainability faces the different levels of conflict, from the
theoretical to the operational, but where those of us who educate begin to produce knowledge
that comes from the analysis of reality, to show the pedagogical strategies connected to it.

The range of possibilities for the integration of EOE in curricula ranging from school to
higher education under this model is wide and varied. Whether EOE learning is the common
denominator of a curricular project, or whether it is taken as a permanent reference for the
development of different subjects, or whether it is only addressed at specific moments in
a workshop, the possibilities of generating knowledge taking the backbone of the environment
as a reference can be unsuspected: from simple walks and field trips, to highly structured
research processes focused from the perspective of the natural and the human, the historical or
artistic, the cultural, the folkloric and the technological.

We believe that Gutiérrez’s (1995) vision of multidisciplinary transversality is correct,
where EOE loses its specific character to become a construct that invades all spheres of
institutionalised school knowledge. Then, transversality becomes a way of educating the diffe-
rent aspects of reality: educating for health and consumption, educating for peace, educating
for art and culture, educating in the responsible use of new technologies, educating for the
conservation and respect for the environment, educating the relationship of the body in space,
educating harmonious coexistence between people from different cultures... but above all, to
learn to learn to live in harmony with others. ... but above all, to learn to make decisions about
what to do, and to do it in the most ecological and sustainable way, which will undoubtedly
help to generate significant and real learning, and to attain these achievements in the form of
competences.

The multi-disciplinarity concept of, on the other hand, means that different professionals,
who, as in the case of the Ecostyle project, although they are educators, work in different fields
and have not been in contact with each other. In this case, each professional considers and
approaches the subject of the EOE from their own perspective, and there may be coincidence,
but also contradictory aspects (Solano, 2007). In any case, the possibilities of treatment and
integration of all these environmental considerations should lead to the environmentalisation of
educational curricula and the improvement of school-university-community connections
(Gutiérrez, Pozo, 2006).
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1.2.3 Derived methodological proposals or approaches to outdoor education

1.2.3.1 Sensory approach

The task of environmental perception involves getting to know the immediate physical
environment through the senses, while at the same time conditioning the attitudes towards the
environment that come from the thoughts, emotions and favourable or unfavourable feelings
that people have towards the characteristics of the physical environment. From the identifica-
tion of perceptions, educational proposals can be designed, which generate in the subjects the
possibility of changing their environmental decisions, by verifying through their perceptions
the favourable or unfavourable effects of certain environmental behaviours (Flores, Reyes, 2010).

Although it is known how important it is to develop sensory acuity and its benefits from
an early age (Rosales, Revelo, Guijarro, 2023), and how what we perceive and the quality in
which we perceive it can affect our thoughts, emotions and feelings (Carvalho, 2022), in order
to then develop behaviours that are more adapted to the individual, social and natural
environment, hardly any documents have been found in the literature that use the empowering
relationship that the sense organs have to recognise the stimuli that come from the external
environment, and thus help us to guide our actions and relationships with it.

In this sense, Carrasco (2021) proposes a methodology of working blocks in a transversal
way, which aims to connect participants with nature through the senses, creativity and emotions.
The sensory perception activities aim to connect with us, with nature and with our peers,
enhancing the five known senses, common sense and intuition. Once connected, primary
emotions and their derivatives are investigated with the help of Nature’s stimuli. Along the
same lines, Méndez-Dominguez et al. (2023) present an experience of interaction with the
environ-ment through a sensorimotor circuit, which provides subjects with a diversity of
sensory signals with which they can observe, listen, smell and touch, about the nature of the
environment, and thus face textures, sounds, smells, tastes and images of the place and which
involve in a certain way intentional actions, which make it possible to explore, select, classify

the stimuli of the environment, helping them to orient their actions.

1.2.3.2 Focusing motor and cognitive skills in nature:
Outdoor Education from kindergarten to higher education

The current economic growth model contributes to rapid and unsustainable environmental
degradation, social injustice, and economic inequalities. Unfortunately, most education systems
we have grown up with in recent decades have failed to educate to avoid these disasters and
have continued to participate in them. To ensure a healthy environment for future generations
and to live in a more sustainable world, it is necessary to rethink the purpose of our education

system, where the naturalisation of education, both in its content through environmental
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education and in its continent, generates social transformation with the aim of creating more
sustainable societies.

Driven by the Sustainable Development Goals and to contribute to achieving them, SEO/
Bird Life presented to the [IUCN (International Union for Conservation of Nature) the reasons
why it believes it is essential to include nature firmly and decisively in the education system.
The document created by SEO/Bird Life was based on numerous scientific studies and its own
report by hundreds of experts in the field of education, which support the evidence showing
that having more nature in the playground improves academic performance: 5% in working
memory and 6% in higher working memory; that recovery time in a stressful situation is redu-
ced by more than 50% in naturalised environments; that the amount of nature in the school
environment positively influences children’s self-esteem; and that children who attend outdoor
centres show better motor coordination and get sick less days than in an urban centre.

In Spain, there are many educational projects in line with the new aims, but we would like
to highlight two of them. The Open Sky School is an educational community that promotes the
ontogenetic character of an education in/by/for the environment, linked to the development of
an ecological identity, as a basis for the construction of a vision of this world and commitment
from the heart of nature itself. This community proposes a project for all ages, where the cycle
of time and space invites teachers and pupils at all stages to weave networks of interdisciplinary
action and interdependence with the diversity of life forms, and where teaching outside is
everything (Wauquiez, Barras, Henzi, 2021).

In line with this community, Méndez-Dominguez, Mendoza, and Avilés (2023) conducted
a proposal for interdisciplinary outdoor classrooms, which contained tasks that could be applied
from the second cycle of Early Childhood Education, with students of the Degree in Pedagogy
and Early Childhood Education. After analysing their perception of the intervention, the results
showed a high degree of agreement among university students in relation to learning strategies
and resources related to interdisciplinary classrooms in nature, in the areas of early care, personal
and family guidance, developmental psychology and early childhood motor skills didactics,
showing that they were aware that joint actions with coordinated and comprehensive approaches
can ensure that the necessary competences are acquired to promote sustainable and quality edu-
cation, or in other words, to demonstrate skills and be able to apply them in these outdoor
disciplines.

On the other hand, Bosquescuela (Forest School) is an example of a sustainable school
that is coherent in form and content and is currently the only approved educational model for
the second cycle of infant education in Spain that develops the curriculum outdoors. The different
pedagogical proposals are developed outdoors: forest, countryside, beach, parks, urban areas,
in such a way that the natural environment offers the framework that covers all the needs of the
pupils, with curiosity being the main driving force for learning. The organisation of the classes
includes moments for the psychomotor, cognitive and emotional development of the children

through free and spontaneous play, and excursions in which they run, climb, get to know the
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environment, and introductory classes in reading, writing and mathematics using natural
elements such as stones, leaves, branches, etc. (Bruchner, Aragon, 2021).

The proposal of a classroom in nature with Bosquescuela pedagogy is being implemented
within the higher education curriculum for the degree of early childhood education teacher,
with an important level of acceptance among students. In a recent research by Méndez-Domin-
guez, Bores, and Mendoza (2022), an attempt was made to evaluate in a comparative way the
perceptions and level of satisfaction of these students in relation to the learning and compe-
tencies achieved when conventional classroom strategies or outdoor classrooms were used. The
results of the comparative study between learning techniques in the conventional classroom and
in the outdoor classroom showed the importance given by the university students to learning
strategies and resources related to the outdoor classroom, but above all to acquiring the
necessary skills that would enable them to apply them in a meaningful way as future early
childhood teachers. The study showed that the future early childhood education teachers valued
the teaching and learning acquired in both types of classroom, but above all they stated that
actions such as those carried out in the nature classroom, if planned with the same frequency as
those in the conventional classroom, could ensure that, according to those surveyed, students
and teachers would be able to learn in the nature classroom, according to the respondents, that
pupils at this stage acquire the necessary knowledge to promote sustainable development
through education and sustainable lifestyles, human rights, gender equality, the promotion of a
culture of peace and non-violence, global citizenship and the appreciation of cultural diversity.

1.2.3.3 Bio-corporal and Scenic Approach

A new emerging current emerges to relate to the environment, with a look that can start
from the interior of the body interacting with the exterior space, or conversely, from the space
that is provoking or suggesting a possible human reaction. The movement or the absence of
movement acquire meaning and are the protagonists that invite to feel, to express, to create in
an uninhibited way, their relationship with the natural environment, recomposing at every mo-
ment new scenarios of ecological action, as a path of self-knowledge, evolution and awareness.

Throughout history we can find many examples of corporal expression in the natural
environment, such as the dances that have been performed since ancient times, something that
some tribal cultures still do today around fire or water, or for solstice and equinox celebrations
(Murga, 2023). This new way of connecting with nature, where the body expresses and
transforms itself creatively, allows emotions, sensations and thoughts to be expressed in a mea-
ningful but also playful way. In a way, this approach can be linked to the playfulness of life in
nature, and more specifically to a playful category whose main characteristics are spontaneity,
freedom and fun (Vifies, Ramirez, 2020).

This transformation or fusion of the body in nature can be done individually, but it

acquires greater power from the collaborative, where collective creation and improvisation
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through experimentation with the body in movement, connecting emotionally with nature and
its elements, stimulates the body and spatial awareness of the participants to develop their
critical sense and bring their autonomy and confidence to a new level of understanding, more

humane and ecological (Mendez-Dominguez, Lage, 2024).

1.2.3.4 Artistic, plastic and visual approach in the streets (Street art)

Actions such as painting graffiti, painting murals or in the street, putting up banners, or
carrying out a performance by dancing and throwing water balloons to protest against climate
change, are increasingly common in our daily lives, and have turned street art in recent decades
into one of the practices or manifestations that, apart from responding to artistic forms that
contain a significant message, can become educational modalities that take advantage of the
possibilities of the urban environment to impact on human consciousness.

From the hard social reference of Banksy’s works, where the walls reflect a critical
language through the link between creation and political condition (Ramirez, 2022), to softer
forms converted into educational performances that do not transform the space of action
although they occupy it, are valid examples of the search to express something, more or less
creative, and with a greater or lesser accusatory tone, by people who want to connect with the
community, provoking or suggesting a change of attitude.

We could be talking about a form of artivism (Lopez-Ganet, 2022) and ‘overflow’ in public
space, which is usually adapted immediately and spontaneously in squares, walls, terraces,
traffic lights, signs, but also in a more organised or programmed way, with or without permission,
in buildings, educational institutions, which are used as resources and spaces for artistic pro-
duction and interpretation. As Parselis (2020) rightly relates, street art exalts urban space as
a living space, as a framework for artistic creation, invaded by intermittency, transience and
traces of ephemerality. The street is the receptacle and engine of creativity, where humour, play
and irony become key instruments in the random processes that can take place in the city as a stage.

1.2.3.5 Didactic itinerary approach (ICTs)

The use of the didactic itinerary as a methodological strategy for environmental education
has a long history in Spain and has been used by teachers in a wide range of disciplines,
including Botany, Geography, Geology, on the one hand, and History, Art History and Heritage
Education on the other. The pedagogical value of itineraries as a practice lies in their strength
in developing relevant skills and competences, including green skills, incorporating and immer-
sing the student into the landscape, making him/her part of the space in which he/she interacts
(Martinez-Hernandez, Yuvero, Robles, 2021; Ortega, Contreras, Bonilla, Martin, 2023).

It can be said that an itinerary reaches its greatest educational power when it becomes an

effective source of motivation for scientific research, where students are the protagonists of the
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learning process, through the search for and analysis of information and collaboration between
groups, generating a close link and adherence to the environment around them, and developing
a new state of ecological awareness (Ortega, 2023).

Increasingly, the use of this strategy has been impregnated with the progressive incorpo-
ration of new issues of great importance in today’s society, such as the problems related to
environmental care, as well as the use of resources related to Information and Communication
Technologies (ICTs), in accordance with the needs and concerns of the present. Thus, virtual
itineraries, augmented reality, Google Earth, or Instagram, are presented as new resources of
great potential, motivating and practical, for the design and implementation of didactic itine-

raries (Alvarez-Herrero, Hernandez-Ortega, 2021).

1.2.3.6 Landscape, Urban, Social and Cultural Approach

The perspective of socio-cultural ecologies has been gaining ground as an emerging
interdisciplinary field, where environmental education is latently manifested through a compre-
hensive approach of the participants on the dynamics of the use and transformation of the
concrete territory from a historical, socio-cultural perspective... From a simple walk through
the streets, to a visit to a museum or exhibition, students can observe and realise how spaces
have been occupied and the use that has been made of them, to configure the landscape
(Bustamante-Toro, Lopez-Castafio, 2022).

The factors linked to the landscape define interdisciplinary scenarios and invite the ob-
server, from a didactic point of view to express feelings that will have a direct impact on
learning about it. Landscape has great educational potential because it is a way for students to
learn about the territory through contact with the environment, relating environmental, heritage,
economic, identity and social aspects in a joint and inseparable way. In most cases, a connection
arises with environmental appreciations related to biodiversity, natural spaces or pollution, in line
with the current concern for the prevailing climate crisis situation, and whose background causes
ecological values to emerge that allow us to understand the space and interpret a possible evolu-
tion of its redesign based on the analysis of the elements that make it up (Bajo, Fernandez, 2022).

It is therefore inevitable to address tourism, as an activity of economic, social, and cultural
importance in the daily life of the landscape. Apart from the positive economic impact, there is
a growing perception of the negative impact of tourism on the landscape, in the form of modi-
fication and destruction of the habitat of terrestrial and aquatic flora and fauna, reduction of
green areas, generation of hazardous waste, soil and environmental pollution (Bustamante-
Toro, Lopez-Castano, 2022). For this reason, governmental institutions and educational bodies
should promote environmental education that can also contribute significantly to a more respon-
sible, sensitive and sustainable urban tourism (Poaquiza, 2024). In this sense, in many parts of
the world, tourist animation programmes adapted by age are being implemented to make partici-

patory tours of the city, where people learn through experience, and can obtain a significant
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environmental awareness that generates a more beneficial or adapted behaviour with the care

of the environment (Panimboza, 2024).
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1.3 THEORETICAL UMBRELLA APPROACH
FOR DEVELOPING ENVIRONMENTAL AND OUTDOOR
EDUCATION AT THE UNIVERSITY OF SEVILLE, SPAIN

1.3.1 Methodological contextualisation

Our current society faces global challenges such as economic, social, cultural, and envi-
ronmental crises, climate change, desertification, deforestation, inequalities, wars, and poverty
eradication, among other issues. In this global context, promoting Sustainable Development has
gained broad international recognition as the path to ensure well-being, equity, and a healthy
environment for present and future generations (United Nations, 2012; UNESCO 2015). Linked
to this idea, in the year 2000, 17 Sustainable Development Goals (SDGs) were established.

These 17 Goals are based on the achievements of the Millennium Development Goals.
However, they include new areas such as climate change, economic inequality, innovation,
sustainable consumption, and peace and justice, among other priorities. The goals are
interrelated, as often the key to the success of one goal involves issues that are most frequently
associated with another. The SDGs involve a spirit of collaboration and pragmatism pursuing
the best options to improve life for future generations. Therefore, SDGs provide clear objectives
and guidelines to be adopted to overcome environmental challenges for the world and the
different countries considering their particularities.

That is why the SDGs set an inclusive agenda. They address the root causes of poverty
and unite us to achieve positive change for the people and the planet. Although the
conceptualization of Sustainable Development remains controversial, there is a global
consensus on the need to raise awareness and develop strategies and action plans to address the
global challenges of contemporary society (United Nations, 2012). Moving towards this
challenge involves establishing frameworks that facilitate education for participation,
awareness, and citizen empowerment. With this aim of social change, the UN declared the
decade 2005-2014 as the Decade of Education for Sustainable Development.

During the last decade, there has been growing recognition and widespread agreement on
the role of education as a key agent in transforming current society into a more sustainable and
equitable one. This has been done by urging collaboration, systemic thinking, innovation, and
active and participatory learning as fundamental processes in integrating Education for Sustain-
able Development (ESD) into the educational system (United Nations, 2012; Tilbury, 2011;
UNESCO 2005). As a follow-up to the Decade of Education for Sustainable Development
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2005-2014, the Global Action Programme on Education for Sustainable Development was
approved as “a renewed commitment to Education for Sustainability”, continuing to drive the
international commitment to promoting ESD (UNESCO, 2009). UNESCO considers SDG 4
“Quality Education” a key enabler for achieving the other SDGs. To this end, it establishes
a Roadmap for Education on Sustainable Development (UNESCO, 2020), highlighting the need
to rethink where and how we learn, focusing on developing the knowledge, skills, values, and
attitudes that enable both, individual and collective decision-making related to sustainability.
As can be observed in Figure 1, this roadmap focuses on four specific points concerning
education for sustainable development:
» Learning Content: It is necessary to integrate sustainability content into all types of learning.
e Pedagogy and Learning Environment: We need to completely rethink student-focused
teaching-learning methodologies including sustainability so learners can live what they learn
and learn what they live.
e Learning Outcomes: It aims to empower people to take responsibility for present and future
generations and actively contribute to the transformation of society.
e Societal Transformation: It establishes enabling the achievement of the SDGs to build a more

sustainable world.
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Figure 1: Visual representation of the roadmap for education on sustainable development
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UNESCO proposes 5 priority areas for action. We are addressing two in particular:

e Priority area for action 2: transformation of learning environments.

e Priority action area 3: capacity building of educators (educators are empowered and
equipped with the knowledge, skills, values, and behaviors required for this transition).

Therefore, key aspects of each of the 17 SDGs and their interrelationships should be
included, and transformative actions and gender-transformative pedagogical approaches should
be researched so they can best contribute to making these actions a reality.

Complementary, the project entitled “GreenComp” (Bianchi et al., 2022) promoted by
the Joint Research Centre proposes to establish a Common European framework on
Sustainability Competencies, so students of different ages and educational contexts can achieve
knowledge, skills, and attitudes to think, plan and act with empathy, responsibility and care for
our planet. As shown in Figure 2, the GreenComp proposal describes twelve competencies
distributed in four categories:

1) Incorporating sustainability values, which include the following competencies:

a) Sustainability appreciation
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b) Fairness support.
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2) Assuming the complexity of sustainability, which includes the following competencies:

Embadying
sustainability
values

¢) Nature promotion.

a) Systems thinking.
b) Critical thinking.

c¢) Problem contextualisation.

3) Foreseeing sustainable futures, which includes the following competencies:
a) Future planning capacity.
b) Adaptability.
c¢) Exploratory thinking.

4) Acting for sustainability, which includes the following competencies:
a) Political action.
b) Collective action.

¢) Individual initiative.

Figure 2: Visual representation of the GreenComp sustainability competency proposal
(Bianchi et al., 2022).

In the GreenComp project Bianchi et al. (2022) defined sustainability competency as one
that empowers learners to represent sustainability values and that embraces complex systems

to adopt or request actions that restore and maintain ecosystem health and improve justice, and,
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thus, generate visions for sustainable futures. This definition focuses on developing sustainable
knowledge, skills, and attitudes that enable students to think, plan, and act trying to live in har-
mony with the planet (Bianchi ez al., 2022). Education must integrate sustainability competencies
so that students can develop green skills based on knowledge and attitudes that make it possible
to move from knowing about environmental issues to acting upon them (Bianchi et al., 2022).

One of the most important educational contexts is the university, a space for training
teachers. This can produce a “butterfly effect”. Small changes taking place at universities in
university classrooms can be amplified by reaching schools and other formal and non-formal
educative contexts.

Consequently, the University, and, concretely, university teachers, play a leading role in
the search, implementation, and dissemination of solutions for the socio-environmental prob-
lems faced by today’s society (United Nations, 2012; UNESCO, 2005). The incorporation of
sustainability in the university curriculum is of great importance for the achievement of a chan-
ge toward a culture of sustainability, and for contributing to the development of sustainability
competencies in university students and graduates, such as the cultivation of critical and crea-
tive thinking, problem-solving, capacity for action, collaboration, and systemic thinking, for-
ming potential agents of change capable of shaping more sustainable societies.

Specifically in the Spanish context, in September 2002 the Conference of Rectors of Spa-
nish Universities (CRUE) unanimously approved the proposal for the creation of the Working
Group for Environmental Quality, Sustainable Development and Risk Prevention in Univer-
sities and, in 2005, approved the document “Guidelines for the Introduction of Sustainability in
the Curriculum”, updated in 2012 (CAPED-CRUE 2012). This text, written by the Curricular
Sustainability Working Group, sets out general criteria and recommended actions for curricular
sustainability that support teaching innovation and research processes for incorporating new
methodologies, design of resources, and evaluation of teaching projects that develop
competencies in sustainability.

In 2019, the Working Group for the Evaluation of University Sustainability (GESU)
published a report called “Diagnosis of Environmental Sustainability at Universities”, which
revealed that there is great room for improvement in the teaching scope, with scores of around
50% on average for the indicators that evaluate this item that includes the incorporation of
sustainability in educational innovation projects. This report indicates that SDG 4, which deals
with quality education, is mainly related to teaching. It is a cross-cutting objective that promotes
ensuring equal access to university education and acquiring theoretical-practical and scientific
knowledge to promote sustainable development.

In short, sustainability inclusion in the university curriculum requires methodological
innovations in the different Degrees and Master courses. In this chapter, we are specifically
focusing on the Faculty of Education Sciences in Seville to incorporate sustainability in the

teaching-learning processes, a proposal that is the focus of this Innovation Project
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If the diversity of approaches to Sustainability in Education is to be considered,
methodological proposals to be developed in the university classroom and to promote aware-
ness and action competencies should be designed. This is particularly important in the case of
Graduates in Education who are potential agents for disseminating values and skills in
Sustainable Development. Therefore, teaching innovation is considered the trigger for the
inclusion of sustainability criteria in our university teaching and in skills development in our

students, who are future teachers.

Figure 3: Representation of the context of intervention of the innovation project “Desarrollo

Sostenible en Juego”

(Solis-Espallargas, et al., 2024).
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In these studies, analyses of the curricula of the Primary Education Degree, Early
Childhood Education Degree, and Pedagogy Degree were carried out with the participation of
61 teachers and 152 students of the Faculty of Education Sciences of the University of Seville.
This work provided a panorama of the state of the art of sustainability in undergraduate degrees
and the conceptions of teachers and students. As the main findings revealed, sustainability is
not much represented in Education Sciences Degrees programs, especially those for Primary
Education. Likewise, a significant result is that teachers feel motivated and are interested in
working on sustainability but develop it individually, without explicit support from the
institution. In addition, a certain uncertainty was found among teachers about the concept of
education for sustainability and competence for sustainability.

Also, results show that students acknowledge the importance of education for
sustainability in their professional future, but do not feel prepared in their academic training to
apply or evaluate according to the established criteria of competence for sustainability.

As summarised in Figure 4, the results of these investigations framed in the [+d+i projects
EDINSOST-I and EDINSOST-II lay the foundations that support the methodological guideli-
nes to address the shortcomings detected. These projects also support innovative teaching actions,
collaborative work, and pedagogical strategies that develop sustainability competencies in uni-

versity students.

Figure 4: Representation of the timeline that contextualizes the project in past, present, and

future actions.
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Knowing the characteristics of the students is essential to be able to adapt the teaching-
learning process to their needs, objectives, interests, social context, way of learning... As
Fernandez-Bravo (2017, p. 3) established, we must “teach from the brain of the learner”.
Consequently, experts’ opinions on neuroeducation should be listened to when they state that
adolescence is the “period of life that begins at puberty and ends at the point at which an indi-
vidual reaches an independent role in society” (Damon, 2004 quoted by Fuhrmann et al.,
2015, p. 559). A great part of adolescence is, therefore, spent at university.

Also, adolescence has recently been identified as a period sensitive to brain development,
where environmental stimuli are of vital importance to better achieve the learning of executive
functions (such as visuospatial memory, verbal memory, working memory...) (Fuhrmann et al.,
2015).

Guillén (2017) highlights that in this period, evolutionary behaviours emerge such as
exploring new environments and experiences, taking risks, moving away from the familiar
environment to establish relationships among peers, less ability to understand others, due to the
late development of the prefrontal cortex (proliferation of synapses and myelination, which
improves connectivity between brain regions) and the lag with the stimulation of the limbic
system (increase dopamine receptors).

Another aspect to consider is the difference between boys and girls based on different
rates of maturation of regions of the frontal cortex and hormonal production, generating the
following differences (Guillen, 2017):

e Girls develop language skills, inhibitory control, memory, sensitivity to social relationships,

and sharing experiences among peers earlier.
e Boys present greater competitiveness, lack of social interest, and greater risk-taking.

Finally, it should be noted that especially in adolescence, peer learning is of great im-
portance. We are predisposed as a species to learn at social environments, from observation,
imitation, and interaction with others (importance of mirror neurons in this way of learning)
(Guillen, 2017; Saenz-Lopez, 2020). The classroom atmosphere becomes the essential “enzyme”
for cooperative learning to occur, being necessary to create an affective bond between teacher
and students, which increases the ability to learn, share, and cooperate (the increase of oxytocin
decreases the reactivity of the tonsils and decreases fear, generating security, inner balance, and
confidence) (Ligioiz, 2019).

Our teaching methodology is imbued with the values, experiences, training and beliefs of
the teacher who, from his or her perspective of education, tries to use the tools at his or her
disposal to educate from heart to heart, and to turn the teaching-learning process into a chal-
lenge for the teacher and an adventure for the students, with memorable learning experiences
(meaningful and authentic) that contribute to the humanization process of the participants

(including sustainable development competencies).
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Our teaching team understands education as a process of stimulation of the person, giving
the teacher the role of guide, fostering and facilitating the processes that allows the person to
learn. This meaning of the word “education” has its etymological origin in the Latin word
educere (to extract, to take out), and gives the teacher in the role of guide, indicating through
questions, challenges and activities. This places students at the centre role of their learning
oriented towards the acquisition of competencies, understanding these as “... a combination of
knowledge, abilities and attitudes appropriate to the context” (Saenz-Lopez, 2020, p. 93).

This view is shared by other university teachers such as Pérez (2018, p. 20), and it is
summarized in the following sentence: “...what has generated greater happiness in my teaching
career (...) has been to see to it that students go from the absurdity of passing to the excitement
of learning, turning it into a memorable experience”.

The context in which these educational practices are carried out, specifically outdoors,
is a methodological contribution to the development of learning spaces concerning sustainability.

Currently, despite finding many voices from the field of education and research that
continue to indicate the pedagogical value of nature (Caballero-Blanco, 2014; Santos et al.,
2017), the educational reality of many children is that there are few opportunities for outdoor
education, and that associated with a society that advocates living in cities, sedentary and the
use of new technologies as an element of leisure, generates a disconnection with nature, called
by Richard Louv a nature deficit (Freire, 2014; Saez et al., 2017).

As Freire (2014) indicates, our bond with nature is built throughout life, but infancy and
childhood are a crucial time to enhance it and lay a foundation that will help humans to em-
pathize with other living creatures, as a basis for later developing more abstract ecological
concepts. During this stage, learning experiences from the innate exploration of natural ele-
ments should be offered.

The term Outdoor Educational Practices “OEP” (PEAL from Prdcticas Educativas al
Aire Libre in Spanish) encompasses all those initiatives with educational intent that are carried
out with students outdoors (Caballero-Blanco and Lasaga-Rodriguez, 2021). According to this
definition, these practices could be carried out both in the school playground or any outdoor
space it may have (orchard, reading forest, bleachers, etc.), and in any other environment
outside the school, which would logically be outdoors (park, square, outdoor sports facility,
etc.). Therefore, the two requirements that determine whether we are carrying out PEAL are:
that they have an educational purpose and that they take place outdoors. In addition, from this
approach, the focus on emotional education is especially relevant, which allows us to create
situations in which respect for the environment and others, cooperation, solidarity and help
among group members, adventure, etc., come into play (Caballero-Blanco, 2014).

As represented in Figure 5, the methodological basis guiding the specific actions to be
used by the teachers of the project in the different subjects are the following:

e Experiential Learning (EL): learning from practice, experimentation, and direct experien-ce.
Rodas (2003, quoted in Combariza, 2005, p. 2) defines this approach as: “experiential lear-
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ning, more than a tool, is an educational philosophy based on the principle that people learn
best when they come into direct contact with their own experiences and experiences, i.¢., it

is learning by doing, reflecting on the same doing”.

Positive Development (PD): promoting the development of life skills through intervention
programs (including sustainable development skills). Positive development applies the
theoretical principles of positive psychology through positive development programs for
children and youth. The most successful programs have found three fundamental elements:
having an adult referent with specific training and great involvement, promoting a positive
classroom climate (cultivating respect, safety, communication, trust, and empathy) and having
a structured program that systematizes the intervention (designing clear objectives, specific
intervention strategies and evaluating the achievement of the objectives) (Caballero-Blanco,
2014 and 2015; Escarti et al., 2009).

Game-Based Learning (GBL): to have fun while learning and enjoying teaching. A playful
attitude is our great ally, cultivating curiosity, capacity for astonishment, encouraging
surprise elements and fostering the motivation of students and teachers. Marin (2018) defines
it as follows: “The playful attitude is linked to the ability to be amazed, to curiosity, to the
‘desire to...”, to creativity and unconventional treatment of ideas and objects. It is an attitude
towards life. And, fortunately, it can be trained!” The components of the attitude are acting
freely, living in the present, having initiative, not being afraid to make mistakes, experien-
cing difficulty as a challenge, engaging in the task with passion, unconventionally dealing
with goals and ideas (without prejudice), tolerating uncertainty, cultivating wonder (surprise
and question), and enjoying beauty. The playful attitude is the starting point for designing

game-based learning proposals.

Service Learning (SL): Service learning is a method or methodological strategy that shares
the EHEA approach, placing the student at the centre of learning and the teacher as a guide
or companion in the process (Campo, 2014). University students provide a service to the
community, meeting a real need, generating a symbiosis or reciprocal collaboration: students
participate in an "authentic" learning experience related to the objectives and curricular

content, and the social group benefits from the action developed (Battle, 2014).

Outdoor Education Learning (OEL): outdoor activities, whether in urban or, especially,
in natural spaces, offer the possibility of learning through experimentation, interacting
differently between students and teachers, and in contact with nature. The two requirements
established for this type of practice are: having an educational purpose and being carried out

outdoors (Caballero-Blanco and Lasaga-Rodriguez, 2021).

Project Based Learning (PBL): implies involving students in a real, complex project so
they must develop knowledge, skills and attitudes. When integrated in the Project, sustain-

ability, ethics or social responsibility criteria must be explicitly valued and evaluated.
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Projects should be developed in interdisciplinary contexts or have a social orientation,
reinforcing the understanding of the relationship between technology and society (Lopez-
Torres, 2015; Molina-Torres, 2019).

Figure 5: Methodologies to be integrated into interventions

Positive
Development (PD)

Learning (PBL)

Game Based
Learning (GBL)

Education
Learning (OEL)

1.3.4 From theory to practice: the teaching innovation project

“Sostenibilidad en Juego”. University of Seville

“Sostenibilidad en Juego: practicas educativas experienciales, ludicas y al aire libre para
abordar los ODS en el &mbito universitario”, [Sustainability at stake: educational, playful and
outdoor practices to address the SDGs at the university level] is a teaching innovation project
that aims to make the university curriculum more sustainable through teaching practices that
promote the development of sustainability competencies within the framework of the SDGs.

16 subjects were included in the project, from the 4 degrees of the Faculty of Education
Sciences (Primary Education, Early Childhood Education, Pedagogy and Sciences of Physical
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Activity and Sport), as well as in 2 external centres (CEU Cardenal Espinola and University of
Granada).

The project is structured in several phases and actions:
a) Continuous review of teaching programs from the perspective of sustainability.

b) Materials and activities design, inclusion of activities in the subjects — especially outdoor
educational practices according to the sustainability approach; as well as other methodolo-
gies-based such as service-learning that address the objectives of sustainable development

concerning the environment.
c¢) Creation of workspaces for the teachers involved and with those with whom they collaborate.

d) Invitation of speakers to the classroom to promote the training of the participating students

and the teachers themselves.
e) Carrying out joint activities among students from different class groups and subjects.

f) Project evaluation and dissemination.

The project “Sostenibilidad en juego” has created a network of interdisciplinary teachers,
connecting 12 teachers from different subjects, departments, and even centres, which has as
main beneficiaries approximately 600700 students. It makes it possible to generate a driving
group on sustainability and the inclusion of competencies and contents of the SDGs in the initial
training of future teachers and professionals linked to education, in the Faculty of Education
Sciences of the University of Seville, with connection to other higher education centres and
university networks.

The project has been underway since 2021, being approved in official calls for teaching

innovation projects by the University of Seville under the following titles:

e Sostenibilidad en juego: practicas educativas, ludicas y al aire libre para abordar los ODS en
el ambito universitario. IV Plan propio de docencia 2024-2025. [Sustainability at stake:
educational, playful and outdoor practices to address the SDGs at the university level. IV
Teaching Plan University of Seville 2024-2025.]

e Los ODS en juego: claves para la integracion de la sostenibilidad en la ensefianza superior.
IV Plan propio de docencia 2023-2024. [The SDGs at stake: keys for the integration of
sustainability in higher education. IV Teaching Plan University of Seville 2023-2024].

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior. III Plan propio de docencia 2022-2023. [Sustainability at stake: educational actions
to address the SDGs in higher education. III Teaching Plan. University of Seville 2022—
2023].
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e El Desarrollo Sostenible en juego: el reto de ensefar y la aventura de aprender. III Plan
Propio de Docencia 2021-2022. [Sustainable Development at stake: the challenge of
teaching and the adventure of learning. III Teaching Plan. University of Seville. 2021-2022].

The different editions of the project were very successful in terms of student participation.
During these years, nearly 2,000 students of Primary Education, Early Education, Pedagogy
and Sciences of Physical Activity and Sport have benefited from the project, directly working
in the subjects. The project had a great projection at the Faculty of Education Sciences level,
with the celebration of three editions of the conference “Los ODS en juego” in which activities
were carried out involving the university community. The social projection that goes beyond
the university community must be highlighted, since the development of the project through
innovative methodologies such as Project Work and Service Learning has allowed to extend
the projection of the actions to the community and to help students to be active agents in socio-
environmental participation in certain socio-environmental problems, such as education for
responsible consumption (SDG12), climate change (SDG13), health education (SDG 3) and
gender equality (SDG 5).

Overall, the innovation project has contributed to quality education (SDG 4) development
by incorporating in higher education methodological proposals with competencies, contents,

and activities on sustainability, environmental education and the SDGs.
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1.4 CONCEPT BASIS OF THE INSTITUTE OF EDUCATION,

FACULTY OF EDUCATION, PALACKY UNIVERSITY
OLOMOUC, CZECH REPUBLIC

Although man has broken away from his original, unproblematic unity with nature, he has not

ceased to be part of it. Man cannot be freed from his natural attachment. He carries a piece

of nature within him.

Stanislava Kuéerova

Environmental education is an essential component of lifelong learning and includes,

among other things, education for sustainable development as one of the most important prio-

rities of contemporary society. In school and out-of-school practice, we focus on current global

environmental issues in line with key government and curricular documents. For 2024,

Earth.Org, which is one of the leading environmental news websites, has identified the follo-

wing 15 biggest global environmental issues:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

“Global warming caused by fossil fuels
Poor governance

Food waste

Loss of biodiversity

Plastic pollution

Deforestation

Air pollution

Melting of glaciers and sea level rising

Ocean acidification

10) Agriculture

11) Food and drinking water shortages

12) Fast fashion and textile waste

13) Overfishing

14) Cobalt mining

15) Land degradation” (Robinson, 2024).

Education for Sustainable Development (ESD) enables everyone to acquire the know-

ledge, skills, attitudes and values necessary to shape the well-being of the world (UNESCO,
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2014). It is an interdisciplinary educational approach that links social, environmental and eco-
nomic aspects of sustainability and promotes skills for the 21st century.

Among the documents necessary for environmental education is the concept of the 17
Sustainable Development Goals (Figure 1). The identification and characterization of these
goals is included in the UN document Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustain-
able Development (2015), which is available online at https://sustainabledevelopment.
un.org/post2015/transformingourworld:

e The 17 Sustainable Development Goals demonstrate the scope and ambition of this new
universal agenda.

o [t seeks to build on the Millennium Development Goals.

o [t seeks to implement human rights for all and achieve gender equality and empowerment
for all women and girls.

e The goals are integrated and indivisible, balancing the three dimensions of sustainable
development: economic, social and environmental.

o These targets will stimulate action in areas critical to humanity and planet Earth by 2030.

Figure 1: 17 Sustainable Development Goals
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(Downloaded from: https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld)

Ivan Rynda (2000) defines sustainable development as *“...a complex set of strategies that
enable material, cultural and spiritual human needs to be met through economic means and
technology, while fully respecting environmental limits; in order to do this on the global scale
of the contemporary world, it is necessary to redefine their socio-political institutions and

processes at the local, regional and global levels”.
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This concept encompasses three main dimensions of sustainability, namely economic,
environmental and social, to which, as a fourth, the cultural dimension is sometimes added
(Vosahlikova, 2011; EUNIC & Lamonica, 2021). In addition to the emphasis on the concept of
sustainable development, other dimensions of environmental education are defined based on
the disciplines of ecology and environmental science with significant interdisciplinary over-
laps of natural and social sciences. On this basis, support can then be found for the definition

of other subdisciplines of environmental education and their basic concepts.

1.4.1 Current concept of environmental education in the Czech Republic

Environmental education in the Czech Republic is carried out within the framework of
school education with the use of interdisciplinary relations and within the integration of subjects
(natural history, geography, chemistry, physics, civic education, etc.). The basic topics of en-
vironmental education are integrated in the educational system in the Czech Republic into
curricular documents at all school levels, mostly as a cross-curricular theme named environ-
mental education, which interweaves all subjects. Separate teaching subjects are not created for
the cross-curricular themes, but they are integrated into all subjects in the school curriculum.
They are also “...an important formative element of basic education, creating opportunities for
individual pupils’ application and for their mutual cooperation and developing the pupil’s
personality, especially in the area of attitudes and values” (The Ministry of Education, Youth
and Sports of the Czech Republic/MEYS, MSMT CR in Czech, 2022, p. 132). Here, environ-
mental education is seen as a means of gradually shaping pupils’ ecological consciousness so
that they understand the necessity of sustainable development and become aware of their own
responsibility for the state of the environment.

The aim of environmental education in school education, in line with the concept of
sustainable development, is to raise awareness of global environmental issues such as climate
change, the use of natural resources or the protection of the biosphere and biodiversity. Further-
more, environmental education aims to promote and develop pupils/students’ ecological/envi-
ronmental literacy, competences for solving environmental problems and active involvement
of pupils/students in environmental activities.

The cross-curricular theme of environmental education is characterised in the Framework
Education Programmes for the given school level in relation to other educational areas and
themes. In the curricula for kindergarten, primary and secondary schools, the cross-curricular
themes represent areas of problems of the contemporary world and are an integral part of basic
education.

The main topics include environmental ethics and environmental responsibility, develo-

ping a value orientation that is consistent with sustainable living, changing lifestyles, being able
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to manage natural resources wisely, and trying to cope with the planet’s global challenges.
Other important topics are ecological one such as biosphere science, ecosystem and population
theory, various anthropological issues, etc.

In addition to the emphasis on the concept of sustainable development, other dimensions
of environmental education are defined based on the disciplines of ecology and environ-mental
science with significant interdisciplinary overlaps between natural and social sciences. On this
basis, other sub-disciplines of environmental education and their concepts can be found.

Environmental education in the Czech Republic became an officially presented priority
of state policy with the adoption of the State Programme of Environmental Education and Awa-
reness in the Czech Republic (hereinafter referred to as SP EEA) in 2000. It is a document of
the Government of the Czech Republic, which is continuously innovated and supplemented to
meet the current requirements of environmental policy based on the international context.
Currently, the State Programme of Environmental Education and Awareness (SP EEA) and
Environmental Counselling (EC) are binding for environmental education in the Czech
Republic for the years 2016-2025, which “...represents the key national strategy for the field of
EVVO and EP with visions, objectives and measures, in which, in addition to the state
administration authorities, participate regions, municipalities and towns, schools, including
universities, environmental education centres and environmental counselling centres as well as
non-profit organisations, educational and research institutions, museums, zoos, botanical
gardens, libraries” document which is the State Programme of Environmental Education and
Awareness and Environmental Counselling (Ministry of Environment of the Czech Republic/
ME, MZP CR in Czech, 2016). Environmental education is supported in this programme in a
comprehensive manner and includes the following topics, which are divided into the following
sections: Nature, Place, Settlement and Landscape, Sustainable Consumption and Climate
(MZP CR, 2016). As in other European countries, this programme is based on the principles of
sustainable development. It ensures the implementation of environmental education throughout
the society and for all ages of the population.

In the school and out-of-school area of education, the concept of environmental education
is based on the needs of school and out-of-school practice in the Czech Republic and is part of
curricular documents for all types and levels of schools. Environmental Education and Awa-
reness (EEA) and Environmental Counselling (EC) are important preventive instruments of
environmental policy. Their aim is to develop the competences (knowledge, skills and attitudes)
needed for environmentally responsible behaviour, i.e. behaviour that is most favourable to the
present and future state of the environment in a given situation and opportunities. Environ-
mentally responsible behaviour is understood in personal, civic and professional terms, and
concerns the treatment of nature and natural resources, consumer behaviour and active influence
on one’s environment using democratic processes and legal means.

The main goal for environmental education, but also for general education and the edu-

cation system in general, is to raise from an early age an active awareness of responsibility
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towards oneself and in the future towards one’s own children. The goal of environmental
education in the Czech Republic, as formulated in official documents, is “...the development of
competences necessary for environmentally responsible behaviour, i.e. behaviour that is most
favourable for the present and future state of the environment in a given situation and given
opportunities” (MZP CR, 2016). “Environmentally responsible behaviour is understood as
responsible personal, civic and professional behaviour concerning the treatment of nature and
natural resources, consumer behaviour and active influence on one’s environment using
democratic processes and legal means. EEA prepares and motivates such behaviour, the
behaviour itself is a matter of the individual’s free decision” (MZP CR, 2016).

An essential part of environmental education is education and training for sustainable
development, with an emphasis on an interdisciplinary and holistic approach to current issues
identified in the 17 Sustainable Development Goals formulated by the United Nations (UN).
The main objective is to integrate the principles of sustainable development into all aspects of
the educational process. One of the basic prerequisites for the successful implementation of the
concept of sustainable development is the effort to gradually change the value orientation and
the resulting change in people’s lifestyles from consumerism to a consciously environmentally
friendly way of life. The main general principles of sustainable development in the Czech
Republic, in accordance with international concepts, are the principle of respect for human life,
nature and civilisational and cultural values.

Education for sustainable development, ecological and environmental education as syn-
thetic disciplines draw their basis from the pedagogical and biological sciences, or sometimes
sociological and economic sciences. Education for sustainable development is understood as an
interdisciplinary field, at the level of which the implementation of the concept of sustainability
in the education and training of the individual is addressed. On this basis, axiological, economic,
social, environmental and legal issues are addressed. According to the UNESCO definition, it
is an education “...that seeks to balance human and economic well-being with cultural traditions
and respect for the Earth’s natural resources” (UNESCO, 2004, sec. cit. Cinéera, 2008). This
presupposes that the individual is equipped with ecological literacy, the necessary degree of
responsibility towards self and society, environmental sensitivity, social sensitivity and an
appropriate scale of values.

[3

Education for Sustainable Development prioritises “...the interaction and interrela-
tionships between economic, social, environmental and legal aspects of development (global
and local), is significantly interdisciplinary in nature and draws extensively on social science
disciplines” (MZP CR, 2011).

Ecology and Environmental Science — Environmental science is primarily a topic of
natural sciences. However, there is a clear need to integrate both disciplines and to accept their
interdisciplinary dimension, especially because the current concept of both disciplines is very
complex and closely related to the fields of social sciences such as sociology, pedagogy,

philosophy, etc.
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From this broader perspective, environmental science can be defined as follows: “The
science of environmental protection and creation — environmental science deals with the
protection of the environment from the adverse effects of human activity. It consists in detecting
problems in the environment and preventing negative effects on the environment. In the field
of environmental creation, it emphasizes above all the values for human life and future, respect
for ecological laws and allows only such interventions in the environment that do not disturb
the ecological balance” (Juvova, in Chudy, Jivova & Neumeister, 2010).

Ecology can be understood as a discipline that focuses on the study of the relationships
between living organisms and their environment, as well as the interrelationships of these
organisms. By education we understand the goals of the set of activities aimed at the compre-
hensive development of the person so that he/she is able to interest others and perform various
roles in society and to be equipped with certain qualities in the key areas of education, among
which we also include the field of ecology.

In the social sciences, the original concept of ecology as a natural science discipline has
been transformed, so that we can speak, for example, of social and cultural ecology. In the
complex of social and cultural anthropology, cultural ecology is further defined, which, using
models of natural sciences, especially biology and ecology, examines cultures as adaptive
systems in the context of their natural environment with the acceptance of definite sustainability
and quality of life of humans in human society.

As a multidisciplinary field, social and cultural ecology examines the philosophical,
social, psychological and cultural assumptions and modes of human existence in natural and
newly formed environments. In conjunction with the educational process, it offers opportunities
to cultivate the ecological consciousness of the educated individual not only in the course of
the school curriculum, but also in the framework of extracurricular activities, which do not have
to be only children’s interest groups or clubs with a natural science focus (Jivova, in Chudy,
Jivova & Neumeister, 2010).

Environmental education is defined by Horka (1996, p. 9) as “...the formation of a re-
sponsible relationship to the environment, an environmentally friendly lifestyle and behaviour".
The goal of this process is the ecological culture of the personality, which Horka (1996, p. 9)
characterizes as a set of "...knowledge, beliefs and values that enable a person to behave and
act in accordance with the requirements of a friendly relationship with nature”. According to
Horka, the acquisition of an ecological culture of personality takes place on three levels:

“On the investigative level (cognitive), it is a collection of knowledge and information
about the current state of nature, about ecological trends and development, about forms of thin-
king and traditions concerning environmental issues. Knowledge is important for understanding
the complexity and interconnectedness of the relationships between human activities and pro-
cesses in the biosphere. On the attitudinal level (evaluative), the emotional relationship to the

environment, normative orientations and value structures (with particular reference to ethical
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and aesthetic values) and readiness to act are reflected. On the activity level (transformative),
it includes responsible and careful behaviour in everyday situations that can be assessed as
positive, i.e. not burdening the environment” (Horka, 1996, p. 10).

In the context of the systemic concept, environmental education includes both a formative
component, i.e. ecological, environmental and education for sustainable development, and an
informative component in the form of the theoretical basis of the corresponding disciplines.

Environmental education includes a theoretical and practical component. On the theore-
tical level, we introduce individuals to basic ecological concepts, which are based on the know-
ledge of the biosphere (living organisms including humans and their environment, the relationship
of organisms to their environment and to each other, physiology of living organisms, evolutio-
nary and developmental biology, molecular biology and genetics) and the abiosphere. At the
same time, the theory extends to the social, economic and technical sciences. On the practical
level, the study of theoretical concepts should develop abilities, skills, habits and attitudes that
contribute to the development of an acceptable value orientation and lead to an environmentally
conscious lifestyle. “Environmental education can be defined as a pedagogical discipline aimed
at developing an individual capable of sensitively understanding complex environmental issues
and responding adequately to problems arising from the overall crisis of the biosphere. For this
task, he/she must be equipped with the knowledge and skills of the relevant disciplines and
adopt attitudes that lead him/her to act in an ecologically sensitive manner. At this level, we
can focus on different areas, whether it is about knowledge of nature and its laws or rather about
understanding the relationships in human society or about human attitudes towards the living
and non-living components of the environment” (Jivova in Chudy, Neumeister, Jivova et al.
2010, p. 48).

In relation to the educational process, environmental education offers opportunities to
cultivate the ecological consciousness of the educated individual not only during the lessons in
school, but also within the framework of extracurricular activities. This is where non-
governmental non-profit organisations and their specialised facilities such as houses or centres
for environmental education play an important role. In 1996, a nationwide network of organi-
sations specialising in ecological education, training and awareness was created — Association
of Centres for Environmental Education Pavucina.

The member centres organise various events for the public, provide advisory and consul-
tation services, implement ecological projects, exhibitions, publish methodological and didactic
papers/books, produce tools for ecological education, etc. In 2001, a national programme to
support environmental education called MRKEV — Little Guide to Quality Environ-mental
Education was launched, which has 650 schools from all over the Czech Republic as members.
The member schools are regularly sent methodological and information materials on environ-
mental education and are provided with advisory services (http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/70-
PROGRAMY-MRKEV/index.htm).
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1.4.2 Environmental education in teacher training, social pedagogues
and educators training at the Faculty of Education, Palacky

University Olomouc

The Faculty of Education of Palacky University Olomouc provides education within the
framework of training of pedagogical staff, both in teaching and non-teaching professions.

Environmental education is taught as a subject both for students of teaching combinations
for kindergarten, primary and secondary schools, in this case for apprenticeships in science
subjects (biology, physics, chemistry), and for students of non-teaching fields of social pe-da-
gogy and education — future educators. The basic approach in environmental education is to
respect its holistic and interdisciplinary nature. It includes the topics of Environmental Educa-
tion and Awareness (EEA), definition of objectives and content of EEA and their means
(methods and forms) of application in educational practice. Emphasis is placed on understanding
the importance of environmental education and its implementation as a cross-curricular theme
in the curricular documents of a given school level. The topics of teaching include the issues of
global environmental problems and identification of their causes, the concept of sustainable
development and its dimensions, the science of ecosystems, the principles of biodiversity
conservation, the causes of climate change and its consequences and possible solutions, the
protection of nature and the environment. At the application level, these are methods and forms
of teaching suitable for environmental education: student-engaging methods, problem-based
learning/teaching, project-based learning/teaching, didactic games, field trips, field exercises
and discovery expeditions.

For students of non-teaching disciplines — social pedagogy and education, the content of
the environmental education courses is similar. In the professional training of social educators
and teachers we strive to provide quality professional training in the field of environmental
education, including all its components (education and training for sustainable development,
environmental and ecological education) in line with their future professional career.

Additionally, attention is focused on the axiological foundations of environmental edu-
cation, ecological ethics, the development of environmental literacy and the implementation of
environmental topics in extracurricular activities and non-formal education. Also included are
the topics of environmental education in lifelong learning, quality of life and healthy lifestyles.
Forest pedagogy as a means of environmental education and its potential in social pedagogy is
also given space.

In connection with the content of the environmental education course, we also choose
appropriate means — methods and forms that contribute to the engagement of students and
support their interest in environmental issues. These are student-engaging teaching methods
that follow an interactive aspect and activate students, and complex methods with a higher

degree of complex educational links (cf. Zormanova, 2012). These include discussion methods,
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heuristic methods, problem-solving methods and situational, staging and didactic games
(Manak, Svec, 2003; Zormanova, 2012).

In addition to frontal and group teaching, the used forms of teaching include excursions,
field trips and their combinations. Students have the opportunity to create proposals for projects
in the field of environmental education within the Czech Republic and internationally. Some of
their proposals have also been tested in practice, in primary or secondary schools, educational
institutions and leisure centres. Didactic principles such as promotion of activity, demonstra-
tion, consistency, participation and participation are applied in teaching as well as systemic
approach, connection between theory and practice, and scientific approach (Skalkova, 2007,
Kalhous & Obst et al., 2009).

In order to ensure the effectiveness of teaching, we also use the principles of experiential
pedagogy and the concept of skills for the 21st century in the context of experiential reflective
and cooperative learning (cf. Kasikova, 2015). Creativity, collaboration, critical thinking,
communication, information seeking and problem-solving skills are encouraged. “Skills for the
21st century can be characterised as a complex set of such skills or characteristics that directly
develop an individual and increase his/her ability to be integrated into society and its diverse
structures, to apply in the labour market and to face more complex situations. Emphasis is also
placed on the ability to navigate in the digital environment, to think critically, i.e. to distinguish
between true and false information. Curiosity in a positive sense and the desire to get answers
to questions, the ability to express oneself in a meaningful way, to communicate and collaborate
to solve problems, as well as creativity and innovative thinking are considered important”
(Javova et al., 2023).

What is more, emphasis is placed on the reflection of environmental attitudes and the
formation of individual pro-environmental value orientation in the context of lifelong learning.
We consider the value ranking or value orientation as a construct in which the self-reflection,
direction, personality and lifestyle of an individual is expressed. In addition to life, which is
generally regarded as the highest value, the biosphere, through which the existence of living
organisms is made possible and of which humans are a biological part, is also a value. Human
life can only exist in synthesis with the biosphere, because without it all life ceases to exist.
Spiritual values include self-reflection as an expression of world and life view, philosophy, and
religious orientation. The spiritual value of self~-management is represented by morality and
ethos, while self-expression is the formation according to the laws of aesthetic beauty, the search
for the inner meaning of things, art. In accordance with ecological ethics, the meaning of human
existence is such an attitude to life, the purpose of which is not to subjugate nature, but on the
contrary, on the basis of self-responsibility, to seek such a lifestyle, the basis of which is a re-

spectful relationship with nature and its preservation for future generations (cf. Kohak, 2012).
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1.4.3 Integration of environmental education and outdoor activities

The transformation of man’s (individual’s) relationship to nature, together with his/her
value orientation, is considered to be one of the root causes of current environmental problems.
Linking environmental education, including the concept of sustainable development, and
outdoor activities offers an effective and attractive educational framework integrating several
areas that complement and support each other.

For this framework and the subsequent design of educational units, it is necessary to cla-
rify some of its didactic aspects, which are based on a systems approach in pedagogy. Because
of its interdisciplinarity, the general theory of systems in pedagogy is considered a suitable
theoretical framework to explain the processes in the educational system and to analyse the
interactions between its participants and categories. Central to the concept of systems pedagogy
is the general systems theory of Karl Ludwig von Bertalanffy, who has published his findings
successively from 1949 onward. The systems approach is particularly important for the con-
temporary conception of education, both in the holistic and constructivist dimensions, as it un-
derstands the individual as an autopoietic system (Varela, Maturana, 1987) and it then moves
into the field of self-organization, as a specific variation of systems theory, self-directed
learning and self-reflection (Jivova, Cech, 2023).

In systems pedagogy, the following components/factors of the educational process are
currently defined (cf. Javova, Cech, 2023):

1. Subjects — participants of education (educators — teaching and non-teaching pedagogical

staff, pupils/students, parents and guardians, school management, etc.).

2. The objectives of the educational process, which are defined in curricular documents and
based on the requirements of educational policy, society’s expectations and in accordance
with the development projections of labour market.

3. Content — represents the information, skills and values that are the subject of learning and

education.

4. Methods and strategies of education — are determined by didactic principles, approaches
and methods applied in the educational process.

5. An environment in which conditions are permanently created for the implementation of an

effective educational process.

6. Evaluation and grading include procedures for systematic assessment of the effectiveness,
quality and axiological potential of ongoing education, assessment of the status of achieve-

ment of the set objectives, and evaluation of the progress of students.
7. Interaction — interaction and communication between the subjects of the educational process.

8. Context — social, cultural and environmental factors that influence education and upbringing.
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For an innovative approach in education, we choose adequate methods that motivate self-
governed learning, are in line with the principles of pedagogical constructivism and emphasize
the development of competences and skills for the 21st century (Jlivova et al., 2023), see Table 1.

For an innovative approach in education, we choose adequate methods that motivate self-

governed learning, are in line with the principles of pedagogical constructivism and emphasize

the development of competences and skills for the 21st century (Jlivova et al., 2023), see Table 1.

Table 1: Overview of teaching methods and strategies for developing the 21st century skills

Action Research

A type of educational research that is usually conducted by teachers or school
management. Its aim is to address current educational needs and find opportunities
for improvement.

Student-engaging
methods

The aim is to activate pupils, to suppress their passivity. An activated pupil learns
information more quickly, which forms his/her own opinions, knowledge, skills and
attitudes. Through the use of pupils’ independence and creativity, student-engaging
methods should teach pupils to think critically (Lacina, 2015, p. 97).

Exploratory learning

In this educational process, students formulate a problem, evaluate, plan and
experiment. Subsequently, they draw conclusions and thus acquire information
(Stuchlikova, 2010).

Blended learning

It combines traditional face-to-face teaching with teaching via the Internet and
appropriate software. It enables effective learning, supported by the multimedia and
communication tools of modern times. The curriculum is adapted to current events
in the world, is up-to-date and reflects current issues (Spévacéek, 2020).

Brainstorming

It can be translated as "exchange of ideas". It is based on the idea that we need to
separate the coming-up with ideas from the critical evaluation of them. It is therefore
divided into two phases: 1. creative and spontaneous, 2. rational and logical"
(ABECEDA, 2011).

CLIL

It has a strong interdisciplinary character, where the language teaching and the taught
subject are connected. Language is a means for teaching educational content, which
in turn becomes a resource for language learning (Metodicky portal RVP, 2009).

Timelines

They allow to capture the development or sequence of events through their schematic
representation (Neumajer, 2014, p. 27).

Discussion

Their aim is to teach students to communicate with each other, to express their
thoughts and feelings, but also to perceive others and to listen to them. It motivates
students before the actual interpretation, increases their attention during the
interpretation and provides feedback to the teacher after the interpretation (Kotrba,
Lacina, 2015, p. 122).

Experiment

When performing experimental activities, students acquire the necessary skills that
can be considered as active knowledge and also as acquiring a certain readiness to
perform selected activities in practical life (Dostal, 2013, p. 11).

Role-playing
and simulation

The essence lies in identifying with the assigned roles and then adopting the right
attitudes. It is based on direct experience — the learner learns much more when he/she
plays the role than when it is passively conveyed to him/her as an external observer
(Kotrba, Lacina, 2015, p. 147).

Playful and creative
learning

Using familiar tools and materials in a non-traditional way so that they can reinforce
the student’s knowledge and skill (Kalas, 2013, p. 201).

Integrated teaching

It deliberately links the educational content of several disciplines based on thematic
proximity and learning objectives. The first step towards integration is usually the
search for cross-curricular connections (Hesova, 2011).

“Classical” lesson

Teaching is mainly conducted by the teacher in a monologic frontal method, the
lesson has a fixed time structure (Kotrba, Lacina, 2015, p. 28-29).

Cooperative Teaching

By interacting together, students learn from each other. Collaboration creates a pro-
ductive environment, brings increased effort, positive relationships and healthier
minds (Kalas, 2013, p. 197).

Measurement with

smartphones

Using smartphones to explore life and discover patterns around us (Neumajer, 2014,
p-27).
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Modelling

Enable to explore how something works in 2D and 3D. Thus, many times they show
great potential because we experience the same effect as if we were in a real situation
(Kalas, 2013, p. 181).

Peer teaching

Pupils teach each other. The pupil who prepares the lesson for his/her classmates is
in charge of the lesson or part of it. His or her preparation includes both understanding
and elaborating on the topic and choosing appropriate teaching methods. This
demanding activity mobilizes important cognitive skills of the student — teacher
(Kalas, 2013, p. 202).

Problem-based
learning

In each problem task, a specific problem is solved, which is conceived, processed and
solved in different ways using the student-engaging method. Students are required to
be active, productive thinkers and independent. It emphasizes thinking, hypothesis
generation, discovery and exploration. Problem-based learning creates the habit of
creative acquisition of knowledge and leads to creative activity (Kotrba, Lacina,
2015, pp. 98-99).

Project teaching

The aim is to activate pupils and increase their interest in learning by making projects
close to their lives and interests. It is often cross-curricular. Projects combine
knowledge, skills and abilities from many areas and cover them with one common
theme (Kalas, 2013, pp. 204-205).

Cross-curricular
themes

The relationships between subjects, the understanding of causes and relationships that
transcend subject matter, a means of cross-subject integration (Pricha et al., 2003, p.
124).

Guided conversation

The teacher encourages the participants, promotes the discussion, or directs it
methodically and keeps it within predetermined limits. Finally, he/she evaluates the
results and closes the discussion (Kotrba, Lacina, 2015, p. 123).

It is a concept closely related to modelling. It is an imitation of reality,

using mobile phones

Simulation a state or a process (Kalas, 2013, p. 181).
Learning by discovery It leads students to figure out how something works, to discover the principle that is
best applied in problem solving (Kalas, 2013, p. 199).

. Demonstration of the material discussed; students can see in practice what they are
Demonstration, . . e . .
exhibition leammg. Thanks to the demonstration or exhibition, pupils get a concrete idea of the

topic and can understand the context better and faster.

A way of presenting didactic information, the main purpose is to explain the content
Interpretation to the students. Therefore, it must have appropriate parameters of text difficulty to

make it understandable for pupils of a certain age (Priicha et al., 2003, p. 280).

Modern trend of teaching with the help of mobile devices that allow you to do
Teaching interesting learning activities anywhere, e.g. in the field. The aim is to integrate

devices that young people are familiar with and interested in into the classroom
(Kalag, 2013, p. 29).

Workshop

An informal learning activity where participants work in groups and learn about a
specific activity in a relatively limited amount of time. If a suitable topic is chosen,
classroom learning can be organised in a similar way (Kalag, 2013, p. 201).

Experiential learning

The learner comes to knowledge actively through his/her own authentic experience.
The learner is required to take initiative, be personally and emotionally engaged,
make critically considered decisions, and be able to communicate his/her own ideas
to others, as well as be responsible for the results of his/her work (Kalas, 2013, p.
200).

Pupils as researchers

A pathway to students’ own independent thinking and learning. For some types of
school research, digital technologies are becoming a welcome tool (Kalash, 2013, p.
211).

(Hoskové, 2020)

The didactic methods used in outdoor activities and environmental education are designed

to promote active student engagement, critical thinking development, interdisciplinary approach

and deeper axiological reflection.

Outdoor activities include a wide range of activities carried out in the natural environ-

ment, such as hiking, climbing, camping, water sports and more. Combining outdoor activities
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with hands-on environmental education is key to understanding environmental issues. Outdoor
activities provide students with direct contact with nature and, when integrated with environ-
mental education, they provide a space for a deeper understanding of ecological contexts and
the importance of conservation, thus enabling knowledge transfer and promoting critical

thinking and (self)reflection.

1.4.3.1 Ecological and environmental literacy in the professional training of teaching
staff

Above all, sustainable development should lead to global and social justice. This includes
not only environmental education, but also social and economic aspects, peace education and
global learning. Environmental education aims to develop a responsible and positive attitude
towards the environment. In global education, the emphasis is on responsible participation in
society and shared responsibility in a global context.

In order to meet these goals, it is necessary to provide adequate quality education,
especially for teachers and non-teaching staff (social educators, future educators).

For the needs of effective environmental education in pedagogical disciplines, a frame-
work has been established in which the concepts of sustainable development and global learning
are integrated. This discourse is necessary, especially given the need to address pressing global

issues (wars, terrorism, refugee crisis, climate change, etc.).

The aim is:

a) A deeper conceptual understanding of the 17 Sustainable Development Goals and the nature
of global learning.

b) Motivate future teaching staff to independently design and implement teaching units on
sustainable development with special attention to global and social aspects, respecting the
age and multicultural specificities of the clients.

c¢) To clarify the nature of environmental education as a cross-curricular and interdisciplinary
theme from ecological, economic, cultural, global and social perspectives.

d) Work with examples of good practice to create specific teaching units that cover the full

range of sustainable development, at community, regional and national levels.

Within the integration of environmental education subjects and outdoor activities, we
strive to develop ecological/environmental literacy and competence for sustainable develop-
ment. This competency includes “...the ability to apply knowledge of sustainable development
and to recognize the problems of unsustainable development. This means being able to draw
conclusions about ecological, economic and social development and their interdependence from
current analyses and development projections, and, on the basis of these, to make, under-stand
and implement decisions in accordance with the concept of sustainable development”
(Transfer-21, undated).
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In the framework of our study program, we base the environmental education course on
the definition for environmental literacy as articulated by the North American Association for
Environmental Education, which defines environmental literacy as, “...the ability, both alone
and with others, to make informed decisions about the environment; the willingness to act on
those decisions to improve the quality of life (well-being) of other individuals, society, and the
quality of the global environment; and participation in civic life” (Hollweg et al., 2011).

“An ecologically literate individual has:

e knowledge and understanding of a wide range of environmental concepts, issues and

problems;
e aset of cognitive and affective dispositions;
e a set of cognitive skills and abilities;

e and appropriate behavioural strategies for applying this knowledge and understanding in
order to make sound and effective decisions in a range of environmental contexts” (Hollweg,
et al., 2000, p. 3).

1.4.3.2 Strengthening environmental values through direct contact with nature

The axiological (value) dimension in the relationship between outdoor activities and envi-
ronmental education is crucial for the formation of deep and lasting attitudes towards the living
environment. It manifests itself when participants have deep emotional and sensory experiences
that often lead to an understanding of values such as respect for nature, gratitude for nature’s
beauty and a sense of responsibility for its protection. This experience creates a personal
relationship with nature that is the basis for environmental ethics.

What is more, this approach has a significant impact on the environmental well-being of
students. Well-being in general is characterized as a complex construct based on a holistic
approach to the individual, which includes aspects of human life and health on a bio-psycho-
socio-spiritual level (cf. Rosenthal, 2021; Jarden & Roache, 2023; Davis, 2024). In this concept,
environmental well-being is an important component that “...characterizes a lifestyle that values
relationships between individuals, relationships with society and the environment around us”
(Ko¢i, Donaldson, 2021). The well-being of each individual is influenced by the environment
in which he or she lives. “Cultivating environmental well-being requires that we recognize our
responsibility to protect the Earth and promote lifestyles that serve to sustain the natural
environment and its resources” (Rosenthal, 2021), see Figure 2.

In this context, it is also possible to mention the hypothesis of the so-called biophilia,
which emphasizes the innate positive human reaction to nature, genetically conditioned love
for nature and all living things. Although it is not universally accepted, it is assumed that

humans spontaneously react positively to living organisms and unconsciously seek connections
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with the surrounding life (Gunnarsson, Bengt et al., 2023). This is an important idea with which

it is possible to support the integration of environmental education and outdoor activities.

Figure 2: Dimensions of well-being

RELATIONZ,

TviDNYN\

ENViRONMEN'™

(Downloaded from: https://wellness.huhs.harvard.edu/your-wellbeing)

Outdoor activities enable participants to understand nature not only as a source of raw
materials, but as a value system in which all components are interconnected. This understanding
in turn leads to a deepening of an ethical approach to nature and to an interest in the topic of

protecting endangered species, sustainable use of resources and finding solutions to environ-
mental crises.

1.4.3.3 Application level of integration of environmental education and outdoor activities

Experience linked directly to the contact with the natural environment, aesthetic expe-
rience of beauty and the fragility of nature evokes a deeper respect for the environment. Outdoor
activities involve the application of ethical principles such as “Leave No Trace”, an effort to
minimise the impact of human activity on the natural environment (Leave No Trace, 2024).
These activities also create a space for reflection and discussion in which participants can talk
about their experience, lessons learnt and their impact on attitudes towards nature to nature and
to the world around them. This creates a space for the acceptance and reinforcement of environ-

mental values such as sustainability, respect for nature and ethical responsibility.
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In the integrated teaching of outdoor activities and environmental education, specific
approaches and methods can be used, namely the principles of experiential pedagogy, project-
based learning, thematic teaching or teambuilding. Students gain direct experience in nature
and can thus apply their theoretical knowledge, not only developing their ecological/ environ-
mental literacy, but also promoting their active approach to nature and environmental protection
and acceptance of sustainable development goals. The educational activities are divided into
several groups:

Educational programmes and workshops in nature — excursions to nature reserves,
parks or ecological centres. Students can study local ecosystems, investigate biodiversity and
understand ecological relationships directly in the field as part of educational programmes. The
teaching/learning methods include observation, sample collection, ecosystem games and
discussions that connect theoretical knowledge with the real world. This experiential approach
allows for a deeper understanding of natural processes and issues such as erosion, pollution and
climate change.

Multi-day courses in nature and outdoor activities — course that are not only focused
on environmental education topics but enable students to be involved in outdoor activities such
as hiking, water sports, camping and/or nature observation. These activities can be combined
with educational workshops on sustainable lifestyles, recycling, conservation, area-specific
environmental issues, the impact of human activities on the natural environment, and the im-
portance of biodiversity conservation.

Experiential and participatory project-based teaching — includes environmental
education projects aimed at restoring local ecosystems, such as planting trees, cleaning river-
banks or creating nature gardens. In these projects aimed at protecting and caring for the en-
vironment, pupils/students can see the direct results of their work, which reinforces their
environmental awareness and responsibility.

Participation in environmental initiatives — includes the preparation of educational
programs at events such as Earth Day, clean-up campaigns or local conservation initiatives.
Students have the opportunity to engage in activities that promote sustainable development
while developing their environmental knowledge and skills.

Innovative teaching methods and technologies include the use of digital technologies
in educational activities such as applications for plant and animal species identification (e.g.
PlantID, iNaturalist, PlantNet), GPS for mapping ecological areas or virtual reality. Virtual
reality (VR) can also be used to simulate environmental scenarios such as deforestation, climate
change or ecosystem restoration. VR can also be used to teach students about environmental
crises in otherwise inaccessible areas (coral reefs, tropical rainforest) or to discuss solutions to
environmental dilemmas. These technologies provide a close-to-reality experience that can be
very effective in creating an emotional connection to environmental issues.

In the next part of the chapter, the examples of integration of outdoor activities and

environmental education are presented.
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1.5 BASIS OF THE CONCEPT OF UNIVERSITY DEGLI STUDI
SUOR ORSOLA BENINCASA, ITALY

1.5.1 Small manifesto for an ‘eco-logical’ use of storytelling and other

imaginative art forms

Maria D’ Ambrosio with graphic novel by Carmela Covino and Emanuele Pacini

Figure 1: Emanuele Pacini, 2024, visual work for ‘Eco Beach’ graphic novel for Ecostyle project
1. Beginning with ecstatic grafts

A maiden emerged from the ecstatic
Consonant of song and lyre.
Reached forth in her veils of spring:
And in my ear, she had a couch.
In me reclining, sleep enclosed her.
And all, was in that sleep. The prodigious
Trees, the sweet meadow, the sensible
remote spaces: and all my astonishment.
Rainer Maria Rilke, 1922, The Sonnets to Orpheus
The ecstasy of the maiden sung by Rilke is a human condition that resurfaces with the
astonishment of those who welcome the consonance and feel the proximity of the prodigious
trees and the sensory remote spaces. The poet’s aesthetic and ecstatic practice shakes our
present and returns to speak to us of an oscillation between proximity and distance and of a
necessary ‘outgoing’ movement from which every possible encounter of prodigious nature

originates. Beyond the extraordinariness and astonishment sung by the poet, Luce Irigaray
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(2017) makes us see the ordinariness of the ek-stasis of being born and the common need to ‘be
outside’, to transcend oneself and one’s origins, overcoming the ‘genealogical destiny’ in order
to each fulfil one’s own existence.

Human destiny requires us to exist from an ex-being, i.e. by maintaining our ek-static
being. The human being cannot develop from the roots like a tree, or from the environment like
an animal. The human being must take responsibility for existence, outside of a continuity with
roots and context’ (Irigaray, 2017, p. 11).

The vitality of the human being is linked to feeling and thus to being moved, to moving,
to going out, to make himself close, to make contact, to explore and inhabit the world that has
come to him. Humanity therefore emerges from its ecstatic destiny that moves from the physical
and biological dimension of origin, from that vital energy of an organism that already knows in
its breath the opening and the momentum necessary to incorporate the world outside itself,
which it must take care of. To live is to respond to one’s own ecstatic nature, to the ordinary
human need to ‘cultivate life’, moved by the wonder generated by the ‘nourishing’ contact with
the other in order to ‘flourish’. Care, and every e-ductive gesture for the human as a living crea-
ture (Dewey, 1934) intent on flourishing, responds to the need for the chiasm and body-to-body
of every living person with its world. The corporeal sphere, and the sense-motor sphere therefore,
are the first space to be inhabited, the first complex device to be enabled to live in order to exist.

Between bodies and spaces, we imagined ‘planting schools’! and actualising the chaotic
principle of living by welcoming its infinite compossibilities and reawakening the sense-motor
matrix of the sensible that reveals each living being’s co-essential co-existence. In imagining,
we have also set in motion knowledge and practices that could prepare the ground for those
pedagogies capable of calling bodies and spaces to become present on the stage of educational
theatre, outside the scripts and models provided by this or that of didactics, techniques and
methods, and to ask the natural sciences to regenerate with their epistemic fabric of a metabolic
nature, i.e. connected to a lively and always contingent bio-logic, the so-called human and social
sciences, in order to see the reappearance of an iridescent landscape of which to feel part
because ‘nothing has a reason for being and remaining as it is, but everything must without
reason be able not to be and/or be able to be other than what it is’ (Meillassoux, 2006, p. 80).
That changing landscape is an ecosystem that holds and transforms itself thanks to the changing
relationships between its parts that participate in a weaving whose complexity asks us to reject
any attempt to identify a centre and a dominant subjectivity. The landscape is not a picture to
be contemplated but a house to be inhabited and sea or river to be immersed in and crossed.
Body and space are key categories of an ecological epistemology that finally touches
pedagogical knowledge and educational practices and asks them to take care of bodies and
spaces and their relationships so that they can be said to be ‘places’ of a living and growing

capable of welcoming the unprecedented (Jullien, 2019) and actualising the indeterminacy of

! Cft. https://mariadambrosio.noval00.ilsole24ore.com/2020/08/29/piantare-scuole-crescere-in-ambiente-vitale/
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being born with the living and elusive presence of those who try to feel themselves in the throes
of the world and of the world without being able to put it into words. The experience of living
can therefore only arise and reveal itself when it overcomes all possible isolation and restores
to living the indivisible being of body and space and their trespassing into each other,

reconfiguring the world-landscape of which one is a fragment.

2. Interlude at Eco Beach

This is the re-writing of the myth of Echo and Narcissus by Carmela Covino and Emanuele
Pacini, who offer an imaginative space in the form of a story and a visual tale for those who
wish to reinvent the forms of an environ-mental and outdoor education, capable of
deconstructing the logic of content consumption (even if referring to visual and literary works)
and of becoming literate in the production of stories, starting from materials and sources of a
different nature. In the case of the work of Carmela Covino and Emanuele Pacini for the
‘Ecostyle’ project, which will become a graphic novel and a dedicated booklet, it was a matter
of combining the classical sources of Greek mythology (various ancient sources, including
Ovid's ‘The Metamorphoses’) with a rewriting that also intertwined iconographic repertoires
that also come from the classical world and are interwoven with images of everyday life and
the reproducibility of works of art as well as parts of lived reality. It is important to reflect on a
methodology and an ecological sensibility of doing education and training that recognises the
need to give new meaning to the stories we inherit from tradition and puts the construction of
meaning and the production of an imaginary that always needs to be brought up to date and

made contemporary, for the writer and the reader.
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Visual works by Emanuele Pacini, novel by Carmela Covino

Echo was a nymph, the most fascinating of them...

The nymphs — it is difficult to say what they were.
They were young forever. And all of them were female.
And almost all of them were immortal, like the
goddesses after all, but they were less powerful.

Not that goddesses were all-powerful, i.e. they could
do everything.

They could do things like men, but without time limits.

Once, Echo lived among the gods, on Olympus mountain.
And the gods — male or female alike — were all in love
with her.

Her charm, however, was not in her face.

Echo possessed a gift, the gift of speech. When she spoke
words, they held the eyes and thoughts of those around
her. No one was allowed to pass by and not stop to listen

to her stories.
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Zeus, who pined for love again and again, each time
enamored of or love-struck by a different face, once,
knowing that Hera, his jealous wife, was together with
the nymph, felt liberated or free to pursue a woman. Hera
would not have minded, enraptured, she too, by Echo’s

beautiful words.

So Hera, furious and vengeful, punished Echo.

The worst thing was that she punished the nymph,
since she could not punish her husband.

Why? Because Zeus was stronger and she would not
have had the strength to win.

Echo, on the other hand, would not have been able to
oppose her.

So the queen of the gods — mean Hera — took away
Echo’s gift.

Pain was her shame and she ran away.

Away from heaven, away from Olympus.

She took refuge in a forest, among men, where no one
could remember her.
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However when Hera realised that she had let Echo
take her time and thoughts, forgetting her cheating
husband, she became furious.

...Yes, because the gods of the Greeks were jealous,
angry, liars, not at all perfect.

And as she fled, she met a young man — the most
beautiful of all — who, looking at her, fell in love with
her face.

And it was for Echo the first time.

It was in that attention with which he looked at her
that she knew she was something for no other reason
(deleted than) that he was looking at her. So that she
immediately responded to his gaze and loved him,
with the strength that happens when, for the first time,

one finds oneself looked at.

Narcissus was a shepherd, who dreamt of love, dreamt
of the moment of finding, in the world, someone who
corresponded to himself, who thought the same thoughts
as he did, felt what he felt, understood what he under-
stood: his own worries, fears or joys. He sought in love
the idea of love, the absolute reminder of what one is
still partly and, for that part, lacks. He was looking for
someone who could tell him who he was, who could
show this to him outside every gesture and outside every
fact, before reality. He thought of someone who would
see him for what he was, but he meant someone who
would see him for what he wanted to be and tell him
that he was. He was looking for a dream of his own and

when he saw her, he hoped for it (to be) in Echo’s face.
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‘What is your name,’ he told her.
‘Ame, ame’ replied the nymph.
‘Tell me your name.’

‘ame, ame.’

‘Please answer.’

‘wer, wer.’

What a stupid woman,’ he thought, ‘and what a stupid
man to have believed in her face. He had been puzzled at
first, then hurt when, for one moment, he had believed she
was mocking him. Then he realised: ‘She was just a fool’.
He chased her away. He didn’t want to know her. What
hurt more was knowing that she had not even wanted to
deceive him. The resentment was even greater because
she was not to blame. Every time Echo, lost for him,

followed him, he chased her away, shouting at her.
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And once, when Narcissus was looking at his own face
reflected in the water and saw himself looked into the
eyes, he realised that he would never meet his dream,
never would others rather than himself understand the
thoughts he was thinking, the love he loved. He realised
that he would never find his dream, never anyone else
would feel what he felt, understand what he understood,
think what he thought... There was no place to look, no
eyes — that were not his — in which to look and see himself
looked at. No one would ever correspond to him, and he
would never be. Echo saw him falling ill with love, and
while he was letting himself to die, consumed by a love
that was too perfect, impossible, she let only her voice to

remain in the world.

‘Go away.’

‘way, way,’ she replied.
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Now in every place where something is missing,
a precipice, a ravine, a well, where emptiness remains,
she remains to bear witness to a reference,

a correspondence that needs no meaning.

And the lack sounds in that emptiness

3. Reflecting and imagining with Echo and Narcissus between Nature and Artifice.
For an eco-logical ethics, without end

The mythological and literary tale of Echo and Narcissus puts us back in touch with the
ancient matrix through which we have constructed an imaginary capable of fusing Nature and
Artifice: the story of the two lovers, the nymph and the shepherd, can be told again and in
different forms to make us reflect on the elusive ‘reality’ of ‘human nature’ and on the two
protagonists as ‘icons’ of a ‘hybrid’ condition that is difficult to fulfil, such as the relationship
with the other and with the places around us.

Using a fictional story such as that of Echo and Narcissus can mean opening up to an
experience that mobilises imagination and transfiguration and helps to move beyond the ‘moral’
that every fable contains. In other words, it means living the ‘drama’ of each of the two
protagonists who also speak to those who seem distant and extraneous to their story, so that one
can approach a feeling that we could call eco-logical and make one reflect on the difficulties
one encounters when leaving one’s own world. Exceeding oneself and locating oneself in
a differrent environment from one’s origin appears to be a necessity of each living being and
its capacity to generate different structural couplings (Maturana-Varela, 1997) with the eco-
system that is produced by that same coupling. Adhering to one’s world, feeling in tune and in
agreement with what surrounds us, may sound natural while, at a more critical glance, the need
to over-come obstacles and pro-actively practise belonging to an eco-system appears. Living in
the destiny of Echo and Narcissus, imprisoned in repetition, in the double, in the same, makes
us realise how sight and hearing can be dramatically put out of play by a mechanics that prevents

a more authentic contact and encounter. And that condition of theirs might make us reflect on
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a possible origin of so much current indifference to the ecosystem and so much empty
environmentalist rhetoric that separates and isolates each one, restoring it to an individual unity
that depotentiates the social and cultural political dimension of each one’s actions in relation to
a context and the need to make it a living space, a home to be inhabited.

In another form, different from the narrative one, we are met with Incompleteness (Veca,
2011) and Maniacal Being (Gehlen, 1940), which invite us to reconfigure being in its con-
temporary instance and condition of humanity, suspended, like the sciences, between matter
and spirit, and wandering between infinite possible connections and their organic and poetic
(Arendt, 1958) recombinant enactment. The Humanity-World relationship and the very cate-
gory of Nature and Human Nature, from Arnold Gehlen onwards, have introduced the lacking
being as a category to think of artifice as species-specific of the human and its habitat.
Producing a human environment has meant changing observation into imagination: gathering
data and transforming them to make sense in a horizon that combines Nature and Artifice and
cannot but transfer phenomenal ‘reality’ onto the plane of fiction and its narration. The eye saw
the mountain but that was not enough to choose a cavity in that same mountain to make a refuge,
a dwelling, a domestic place. Seeing was joined by imagining, so that the sight of the cavity
could correspond to inhabiting and transforming those alien places into spaces of one’s own.
Echo’s voice could unite with the image of Narcissus and open a breach in their insurmountable
distance, so as to give birth to new imagery thanks to a listening that already holds within itself
the possibility of transformation.

Knowing the story of Echo and interweaving it with that of Narcissus has here the value
for everyone of being able to recognise themselves in their difficulties and incorporate the
yearning with which they reflect on themselves and try to relate to the outside world. The places
and faces encountered by our two ‘heroes’ tell us about and acquaint us with their tremors and
frustrations in coming out of themselves and encountering the other. Through this story, we see
the ontological essence of the Eco-logical position revealed. The name of Echo, and each of its
methodological shifts in this or that ecology, sounds more familiar and alienating at the same
time to suggest an undefined and incomplete sphere of existence and to welcome, as in breathing,
emptiness as a condition of fullness and osmotic regeneration of living. A fusion, that between
nature and artifice, which makes Echo the missing part of emptiness and Narcissus the missing
part of oneself. The two figures speak to us of a fusional and topological complementarity that
places us in a sphere that is not only human but terrestrial and cosmic and opens up the horizons
of ‘belonging’ to different spheres and possible planes and landscapes, which make the theme
of coexistence intrinsic to the living of the living: the essence and condition of living itself are
the environmental and social spheres that constitute the territory traversed and traced by the
existence of each and its weaving of relationships in a transformative perspective.

Echo and Narcissus are the name, voice, face, and soul, restless, of those who try to in-
habit the world and experiment with the forms of caring for it, to take care of themselves. Echo

and Narcissus do not follow fashions nor do they respond to ‘emergencies’ or ‘agendas’ of this
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or that national or supranational political plane. Echo and Narcissus help us to recognise our-
selves in an ethics that permeates the human condition and constitutes the reasons for a time-
less trans-humanism and no obligatory passage for modernity (and for its individualist myth of
identity) and that nourishes the possibility of re-imagining the practices of living (often
confused with competition) by including those of living together (according to a logic that is
proper to collaboration).

The rarefied fictional reality of Echo and Narcissus helps to enter lightly into their stories
and to be able to re-weave plots that may give different outcomes if referred to that as their own
story, which escapes the idea of being already written and opens up to infinite crossings to
become a ‘theatre’ where to experiment with possible alternatives and realise their own ‘exis-
tential laboratory’ combined with the public, political and social dimension. Stories, and the
narrative material they are made of, allow for the weaving and reweaving of unforeseen,
unforeseen realities, because they welcome the exploratory, experimental impulse of the crafts-
man and the gardener as well as the poet and the storyteller (Benjamin, 1936; D’ Ambrosio,
2004) and make us repeat and recognise with Sabolius (2024) that ‘We imagine not when we
connect, but whenever we interconnect’ (p. 24) and that imagination originates from the
‘theatre’ of the ‘theatre’ of the ‘existential laboratory’, which is a ‘theatre’ of the ‘public,
political and social dimension (p. 24) and that imagination of hybrid origin acts as impetus and
ferment to act in a radically innovative sense, outside the preordained and prefigured. Stories
train the transfiguration of reality and its possible overturning: they are what emerges from
a texture that can be reconfigured and narrated to give voice, and echo, instances and urgencies
of the narrator’s contemporaneity.

Echo and Narcissus are part of an imaginary that regenerates itself and finds reasons to
listen to that story and to trace itself in its plot, becoming part of it, albeit transfigured in the
‘guise’ of Echo, Narcissus or the other narrative elements whose symbolic presence acts as
a ‘medium’ to give substance to a feeling that is otherwise elusive and difficult to share. It is
here that the very experience of listening to or reading that story opens up an estrangement and
at the same time makes one more aware of the artifice produced in the form of images and
imagery by that narration, the outcome of which can be changed as well as change the meaning
that keeps one tied to the earth as to its celestial sphere. The ties can be rewritten in the name
of a different way of inhabiting the world and of taking voice and listening: to put oneself in
the story means activating the generative and transformative principle that is the narrative
paradigm and its aesthetic and ethical perspective. The social function of art, of every art form
and its poetic/poietic/political matrix, is thus understood and recovered in a pedagogical and
educational key and is placed among the technologies of the self and of education that embody
a critical vision of the world and its representations.

Echo and Narcissus call for an awakening and engagement with history already written
and told by others, and thus for a new responsibility on the part of everyone to break with certain

‘magnificent fates and progressives’ and to establish, just like the poet Leopardi, a new
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dubitative and subjunctive order on becoming and its presumed e-volutive course because it is
open to decentralising the stable humanistic hypothesis and relocating the human in the income-
mensurable sphere of planetary and cosmic co-existence. All ecocriticism has trained us to this
gaze so that we may move more aware of being part of the civil landscape (Iovino, 2023) in
which we move to r-exist the turbo-capitalist and technocratic drift and awaken from our torpor
to return to existence and practise the infinite ecstatic possibilities of educating.

Fiction in the form of story and myth becomes a space where one can suspend judgement,
a laboratory where one can experiment the art of transforming things into words, moved by an
alienating force that establishes a time to return ‘to the childhood of things’. Myth is the unfo-
reseen outcome, the shadow in the cave, matter to be forged. Astonishment at the appearance
of the other (Jullien, 2020) suggests the possibility of a form of knowledge made through the
poetics of imagination. Imagining is the possibility of opening up a trajectory transversal to
opposition and prediction: the deviation out of mapping and the universal domain. The poetry
hidden at the bottom of things needs the generous gesture made artfully, guided by some of the
Muses or all of them together, to unveil those hidden paths and invite us to tread their depths.
Transfiguring the world into text requires working with the imagination, which in turn feeds on
the world and its complex and layered texture. multiform transfigurations that always reveal
something new with each new reading or listening. Mankind has always transgressed the order
of things to mutate them into words, weaving them to produce meaning from those same things
in the world and revealing something deeper. Humanity inhabits the world through myth and
legend: it generates artifices that enable it to activate a relationship with the unknown, to
mobilise a ‘fieldwork’ that requires going out and exploring as a way of finding one’s masters
and designing with them a domain of knowledge that establishes the ‘relationship between
thinking and producing’ (Ingold, 2013, p. 22). Humanity reveals itself in this ‘poetic’ and
‘political’ relationship with the world when it sets out (Arendt, 1956) to unite and move between
the posture of the creature with that of the creator. It is a matter, as Recalcati (2024) puts it, ‘of
giving rise to another world — the world of the work — than the one in which we are immersed’
(pp. 7-8) so as to make it resonate as ‘more real’ and more our own. A twist in repetition to
make space for difference, for the voice outside the chorus that opens and reveals something
that goes beyond the obvious and touches the chords of poetry and creation, necessary to nourish
the knowledge of the ‘real” with a symbolic matrix that makes it a social construction/ represent-
tation and a space for the imaginary necessary to ‘sew’ the life of each to a larger plot and story.

In this sense, Parmenides’ On the Nature and Lucretius’ On the Nature of Things are
‘original’ experiences to which we continually return in order to feel closer to the lesson of the
ancient poets-philosophers-scientists who restored consistency and thinkability to the real, and
united the visible and invisible, so that, guided in the allegorical, epic, narrative journey,
between heroes and their deeds, images and visions, we can experiment and contribute to re-
search in the world and on the world, moved by a feeling that is also thinking and acting. Fiction

in the form of story and myth becomes a space where one can suspend judgement, a laboratory
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where one can experiment the art of transforming things into words, moved by an alienating
force that establishes a time to return ‘to the childhood of things’.

Myth is the unforeseen outcome, the shadow in the cave, matter to be forged. Astonishment
at the appearance of the other (Jullien, 2020) suggests the possibility of a form of knowledge
made through the poetics of imagination. Imagining is the possibility of opening up a trajectory
transversal to opposition and prediction: the deviation out of mapping and the universal domain.
The poetry hidden at the bottom of things needs the generous gesture made artfully, guided by
some of the Muses or all of them together, to unveil those hidden paths and invite us to tread
their depths. Transfiguring the world into text requires working with the imagination, which in
turn feeds on the world and its complex and layered texture. The transfiguration operated by
the gesture underlying the imagination of the poetic and mythological tale exceeds reality itself
and opens up to an activity that produces other imagery. Imagining is a constant operation on
the reality that emerges from feeling, which is therefore touching, observing, listening, crossing,
tasting, and takes the form of myth, history or science, shifting axes and planes of possibility
whose thinkability is more important than their existence or realisation because it multiplies the
‘natural’ by reason of its thousand planes (Deleuze-Guattari, 1980). Pedagogy and the educa-
tional field become a privileged territory for making living a non-linear space-time, measured
in terms of works that emancipate creatures and creators from the weight of the ‘real’ and
establish a counterweight through symbolic activity that makes space in the form of an ‘un-
thinkable and unimaginable alter ego’ (Sabolius, 2024, p. 41).

Pedagogical knowledge, which has also explicitly hybridised its disciplinary matrices and
in the Italian context made room for the bio-educational sciences (Frauenfelder, 1997; Frauen-
felder-Santoianni-Striano, 2004) is called upon here to situate itself in a broader horizon of
thought and imagination so that in a plastic and co-essential manner it can attribute meaning
and value to the co-extensive making of Nature and History.

Educational practices need an important space for critical reflection because they may
risk being engulfed by a logic of well-being and cheap eco-sustainability, and by an activist
mechanics that confuses a forest, garden or seashore, from a forming environment co-essential
to the ecological dimension of living, into a mere decorative setting or educational ‘location’.
Outdoor education and environmental education, to which our ‘embodied’ perspective ‘opens’,
recover all aesthetic and performative practices and legitimise them to become part of a ‘total’
methodology that extends to every training space. In the research of ‘embodied education’ on
the co-generativity of the connection between body and space, the trajectory that we call
‘outdoor education’ emerges with increasing evidence to make explicit the attention to
space/environment as a forming and plastic category, whose pedagogical value recalls the need
to take care of the space/environment itself and to nurture an ‘eco-logical’ paradigm capable of
rethinking the process of living no longer in reference to the being but to the living creature and

its vital coexistence with the environment.
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Epigenetics together with the biological ‘turn’ to the Human Sciences (Maturana-Varela,
1980; Morin, 1977) provide a new epistemological framework for thinking about education and
its transformative dimension as a process situated in a body and in an environment: it is an
epistemology that embodies an organic and ecological vision and traces a postmodern trajectory
in the educational sciences conjugated with outdoor education and environmental education.
The ‘biological foundation of knowledge’ (Maturana-Varela, 1980) places us far from the
various forms of reductionism and makes phenomenology together with neurophysiology our
‘field’ of interest, to extend the reality of a living system to the relationships it structures with
the environment. We speak of ‘structural coupling’ of a topological nature in order to situate
the phenomena of living and the processes that govern them in the horizon that holds autonomy
and autopoiesis together with openness and interconnections. The study of the phenomena
related to the growth and formation of human beings as living organisms crosses over to the
study of living matter and living systems and opens up a perspective that makes us question the
categories of genetic heritage and natural history and claim that ‘Every human activity leaves
a trace in our DNA’ (Kean, 2012, p. 14). Contemporary genetics recognises that experience in
the world ‘leaves a trace’ all the way down to the DNA and forces us to redefine the boundaries
of anthropos by reinterpreting humanity and grasping the specific intertwining of natural and
cultural perspectives. The human being is not exhausted in his constitutive and essential organic
dimension but finds in imagination his species-specificity that makes him the creator of a world
of which he produces maps and conquers territories, for that transformative vital impulse that
makes him range outside and beyond the commonplace. If, on the one hand, this species-
specificity allows us to recognise the human in its po(i)ethical graft artfully made to hybridise
Nature and Culture, on the other hand, it can be used as a key to dismantle the transparency of
the anthropocentric imaginary produced by so-called ‘modernity’ and move in a transversal
sense to ‘ecologise’ (Latour, 2012) thought and posture in relation to the relativity/arbitrariness
of space and time (Zwer, 2024). The geography we are proposing here becomes an open field
of knowledge, a product for re-organising and de-gerarchising the human activity of knowing
and representing, to provide ever new and different maps relating to possible territories of
education and training in the contemporary world. Therefore, we do not expect all schools to
have a garden or a forest, but that every space can become educational if it assumes the vitality
of the forest and the garden and makes it the founding pedagogical principle to graft the living
of each living being into the living body of the community itself, so that it can become
educational in an ever nascent and explorative sense with respect to the infinity of the world to
be inhabited and its roads to be traced and travelled.

The transformative dimension of the pedagogical coincides with that of the biological and
its non-linearity, translated through the narrative paradigm and that of complexity. Jerome
Bruner and Edgar Morin are the main authors of reference to whom we owe this profound twist
that recognises the value of action and therefore of the experience of the world and in the world

and includes the shaping value of the quality of the physical environment and, at the same time,
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of the relational environment. The environment, in its extensive multidimensionality, becomes
a category of great interest for the bio-educational sciences (Frauenfelder, 1997; Frauenfelder-
Santoianni-Striano, 2004) and for all the knowledge that emerges from the connection between
Pedagogy and Biology that has marked the epistemological revolution of a postmodern
sensibility that understands the phenomenon of living through the categories of hybridisation
and mutation. Plasticity therefore constitutes the key quality for living matter and for the
processes of living of which it is a condition, and plastic therefore is the ‘nature’ of the bodies
that are investigated and whose infinite possibilities of interacting with the environment and of
being located in it are experienced. But plastic is also the nature of spaces, so that every place
can be a ‘sounding scene’ or a theatre of encounter, so that individualist and not very eco-logical
drifts can find a limit precisely in the making present of the world and its resistance to the rigid
unity of identity.

To pass through Burri’s Cretto in Gibellina, to play with the works of the Parco Arte
Vivente in Turin, to feel the force of Maria Lai’s poetics and her Connection to the mountains,
to move to the rhythm of Bjork’s musical and vocal lyrics and her transfigurations, losing
oneself with one’s gaze along Brancusi’s infinite column or among the verses of Andrea
Zanzotto, means passing through works or moral operettas and feeding on them to the point of
confusing the material of which they are made with one’s own, to find another rhythm in one’s
own breath and pace. It will be like finding ourselves all at Lido Eco, in that sea that shimmers
and dazzles, and makes like certain voices, and faces and images, like nymphs, that seduce and
bridle in the reassuring reflection of the copy and of a dazzling desire aimed at the same other,

reflected in a digital screen.
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1.5.2 In all senses. Living!
It is the art of leaving a trace of oneself and mingling, light

Tactile geometries. Out of common sense, exploring and generating landscapes

1 picked the leaf of colour

and the forgotten cherry

on the least visible hill;

childhood picked berry by berry, childhood savoury gleaning,
the ant consumed the changed taste of the cherry,

the water shy movement

begins roots.
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Among the curled crowds of harvests the coolness spoils and opens
the harmless light of the sun
to the children’s carefree robberies.
Andrea Zanzotto, 1951, Dietro il paesaggio,
in Poems and Selected Works, Milan, Mondadori, 1999

We were passing over the earth as light as water, said Antonio Setzu, like water flowing, leaping, down from the
full basin of the spring, slipping and snaking among mosses and ferns, up to the roots of the cork and almond trees
or descending, sliding over the stones, over the mountains and hills to the plain, from the streams to the river, to
become slow towards the marshes and the sea, called in steam by the sun to become clouds dominated by the

winds and blessed rain. Apart from the madness of killing each other for irrelevant reasons, we were happy.

Sergio Atzeni, 1996, Passavamo sulla terra Leggeri, Nuoro, Ilisso

We would like to be able to say with Sergio Atzeni that we were passing over the land
lightly and that ‘we were happy’ because we were welcomed by those stones, and by those
mountains, rivers, marshes and the sea, and invited to gather what was necessary from those
hollows and those almond trees to feel, like water, slipping and touching that immense horizon
in order to be able to figure it and give it the form of a landscape. We would like, and for this
reason we think the contribution of a methodology such as the one we develop in the research
group ‘embodied education’ and introduce in the Ecostyle project is important in order to bring
out the importance of the space-body interconnection in the horizon of an environmental and
outdoor education capable of ‘training’ precisely that interconnection. Before tracing eco-
sustainable trajectories in education, we feel the urgency of rethinking the relationship between
Man and World as a co-generative whole. In that whole, iridescent and mobile, lies our
‘embodied’ research, to nourish and train a sensitivity, a quality of feeling capable of nourishing
the tactile dimension — of being touched-touching — and making it the capacity to awaken the
presence of the world and in the world. A ‘sensitive’ pedagogy and therefore an education to
‘feeling’ and ‘feeling oneself” traced and tracing at the same time and generating ever new land-
scapes in which to recognise emergencies and transfigurations of one’s own inner landscape.

To train one’s ability to feel and to flow is to extend one’s ability to grasp the world and
to be grasped by it, and it reveals to us the tactile quality of passages and the plastic and mimetic
nature of movement that allows one to grasp something of the form and substance of oneself
and also of what one comes to touch. Tactility and kinetics are the spheres of greatest interest
that become paradigms of knowledge and possible ecological awareness. To touch is at the
same time to allow oneself to be touched and opens up a space of possible and inviting explo-
rations from which one returns shaken, ‘winded’, bewildered and ready to put one’s hand to the
landscape in order to figure out one’s inner landscape. ‘To touch here means to modify, to
change, to displace, to question, but therefore it is always a setting in motion, a kinetic
experience’ (Derrida, 2000, p. 41).
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Hence, tactility and kinetics take on an important value in our embodied approach to
knowledge and cognition (Merleau-Ponty, 1945; Nancy, 1995) and are a ‘spatial’ figure of
a methodology that wants to give an epistemic structure to educational action oriented towards
the environment (rethought as all-natural-artificial). Tactility and kinetics, together, constitute
the root of childhood and of an educational practice that addresses that childhood and its poetry,
and that rediscovers the flavour of the grape harvest, done ‘berry by berry’. Passing, touching,
have, as with the ant and with water, something of leaving a trace and at the same time of gleaning.
One does not remain indifferent, nor does one leave untouched what one has touched, which is
then re-tracted as landscape: touching starts from an outside and from a distance, through which
a body-to-body that decentralises identities and the margins and boundaries themselves is realised.
Pushing oneself outside, in the open air, is essential for the body to trace its own presence,
which, exposed, is at the same time touched and retains imprinted the traces of that exit. To
touch is also to pick up and retain traces of one’s passage in the spatial outside of the encounter.
And what is retained is already part of the movement that will follow to recompose the singular
experience of a common place in another landscape. Each person becomes the author of his
own Third Landscape (Clement, 2005) and produces of the space around him itineraries and
maps that detect settlements, albeit temporary and linked to crossings, and make movement the
very condition of living as a nomadic process in transformation. We therefore ask explorations
and crossings to open up to the depth and quality of ‘making hold’ so that a generative inter-
connection can be produced between bodies and spaces, like the spider with its web.

Landscape, environment, geography return to signify presence and to demand its tangent
form. And so landscape, environment, geography, can indicate portions of space, even residual
and ‘waste’ portions, and specific ways of measuring places that allude to a presence, to a transit,
to an action that restores a quality and a dimension. Landscape, environment, geography sound
like ‘matter’ that offers, as in the works of Richard Long, space to the ecological sensitivity
necessary to bio-centric living, to sensitive thinking and therefore to an ecological philosophy
of education (Mortari, 1994; Mortari, 2001; Mortari, 2017; Mortari, 2020) that emerges from
a more conscious political posture conquered by pedagogy and its transversal and vital social
role for the practices of education to citizenship and global citizenship, capable of ‘overcoming’
the loneliness of the global citizen (Bauman, 1999). Landscape, environment, geography, they
become ‘fields’, far from the principle of ‘domination’, and elective places to rediscover the
taste of the cherry and preserve it from the ant or from the ‘kids amusing robberies’. Spaces
where every passage is a trace because it is there that the body becomes ‘an instrument for
measuring space and time’ (Careri, 2006, p. 109) and only gets to see where the sun shines.
Landscape, environment, geography do not envisage either spectacle or spectators but only the
making present of different worlds that conceal that secret sacredness of places, only because
those who pass through them subtract them from extraneousness and con-sacrifice them to

become something else.
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1.5.3 For a dancing ecology

Proposal by Enrica Spada

Figure 1: ‘Dancing as a tree’, extract from the workshop “Scores in nature” by Enrica Spada at the — Napoli
meeting Ecostyle, april 2024

Adopting an ecological approach in education and training primarily means embracing
an ‘embodied’ pedagogical stance that considers the dynamic unity of mind and body as the
core and cornerstone of educational and caregiving relationships.

If, as the term implies, ecology means “literally the science of habitats or, more broadly,
the science that studies the conditions of existence of living beings and all types of interactions
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between them and the environment in which they live” (Treccani Encyclopedia, 1989), then
ecological pedagogical thought must fundamentally begin with these two essential elements:
the living being in its existential process and its home.

Developing a sensitive awareness of ourselves and the world is an indispensable condition
for fostering not only a renewed and effective vision of the systemic complexity of the home
(oikog: oikos) in which we dwell and with which we must necessarily engage in dialogue to
attain knowledge (A6yoc: logos) and understanding, but also for rethinking our educational
potential from a transformative, participatory and sustainable perspective.

The philosophical, aesthetic, and pedagogical thought that accompanies our ongoing
research on the body and kinesthesia (from the Greek kinein, ‘to move’ and aisthesis,
‘sensation’: the ability to feel the movement of our own body and of all entities around us)
underpins the ‘dancing’ approach that informs the methodological proposals developed within
the Ecostyle project. Here, dance is not merely understood as a metaphor for free and creative
thinking but rather as a concrete possibility for acquiring new tools to develop relational and
listening skills. This is grounded in a reflection on the moving body as a systemic space where
Leib and Korper (Husserl, 1960) are considered parts of a unified whole. Above all, we believe
it is necessary to cultivate awareness of one’s corporeal being in order to develop responsibility
in educational actions, whether in institutional settings such as schools, universities, and
training contexts, or within the broader social sphere. The proposed dancing posture thus aims
to create and give space to an educational experience firmly anchored in an experiential,
phenomenological, and pragmatic vision.

The concept of dance to which we refer is considered in its most original sense: to dance
as to move, to touch, as the space of the body-sense, of the body-presence that communicates,
moves, and stirs (Nancy, 2017). Starting from a conception and practice of dance accessible to
people of all ages and across all educational and training contexts, our choreosomatic (from
Greek yopeio ‘dance’ and ocopo-atoc ‘body’: a training methodology essentially based on
dance movement exploration and somatic practices of movement awareness) dance proposals
develop the communicative aspects of movement alongside a renewed somatic, emotional, and
relational awareness (Spada, 2024).

The approach to danced movement that we propose starts from a somatographic (from
Greek copa ‘body’ and ypagio ‘writing’ is a playful-compositional methodology that utilizes
the composition of ‘corporeal scores’ for the creation of autobiographical choreographic works)
practice based on the execution of sequences generated by the deconstruction of simple
everyday actions or through the extemporaneous composition of scores made up of individual
body parts or natural elements. The performative realization of these ‘danced scores’ develops
a particular form of empathy, understood etymologically as Einfiihlung (in German, ‘internal
sensation’), which extends from the body to the environment, fostering awareness and the re-
creation of the world in which we live. This is a specific form of empathy, which we might

describe as kinesthetic (Martin, 1972). It arises from mirroring the other through the experience
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of movement and develops from the corporeal self, becoming an embodied competence. This
competence is capable of extension and openness toward the other, acquiring communicative,
relational, and mimetic significance. This ‘sympathetic’ feeling generated by the dancing body
translates into a force that enhances, expands, and transforms the individual’s consciousness of
space and time, making us aware of how our actions modify the environment we are immersed
in and are reciprocally modified by it. Thus, dance is considered not merely as an emotional-
expressive dimension but as intentional ‘action’ and a somaesthetic experience (Shusterman,
2008; 2019) capable of nurturing and amplifying our abilities to listen, respond, and act in the
spatial theater of existence. In this sense, dance can train the sensitivity necessary for ‘sensible’
action, capable of incorporating and feeling part of the environment in which one is situated.

The conception of space as a site of moving action, of the appearance of our corporeal
existence in the world, always in relation to others and the things of the world, derived from the
corporeal and kinetic thought of the Czech philosopher Jan Patoc¢ka (Patocka, 1998), substan-
tiates our discourse. It helps to outline an idea of the art of dance as a transformative and rege-
nerative experience, capable of immediately relating us to all-encompassing natural totality
(Ortega Rodriguez, 2011, p. 162) that helps us overcome the limits of exaggerated anthropo-
centrism, instead fostering adherence to a systemic, ecological, and universal vision of existence.

With Patocka, we consider dance as movement that brings us out of mere self-
referentiality “allowing us to see our earthly essence and at the same time transcend it, turning
towards what is not enclosed by our horizon: between the earth that gives us the ‘where’ and
the sky that gives us the ‘when’” (Patocka, 2022, p. 92).

The proposal for a training and self-training path aimed at self-awareness through the
body in motion does not intend to ‘teach’ techniques but to introduce some movement practices
that lead to an immediate understanding of one’s being, suggesting rather than prescribing new
modes and attitudes. Through a methodology rooted in the Laban technique (reinterpreted by
masters Kurt Jooss, Sigurd Leeder, and Jean Cébron who founded the Folkwang Hochschule
fiir Tanz in the German city of Essen), along with contributions from Taoist thought and
disciplines such as Tai Chi and Qi Gong, the workshops we have defined as ‘choreoesthetic’
promotes not only a refined awareness of our movement efforts (Laban, 2009, pp. 17-19) but
also a vital posture towards the relationship with the other, inviting us to familiarize ourselves
with the other’s difference (D’ Ambrosio, Spada, 2023).

What is proposed is a qualitative-existential educational approach where dance becomes
a tool to initiate an investigation into the kinesthetic capabilities of the body, facilitating the
emergence of new ways to understand oneself and others, enhancing sensory abilities that allow
the recognition and appreciation of effective resources insufficiently explored in the rapid pace
of daily and professional life.

In alignment and continuity with all other educational and ludic-aesthetic interventions
carried out by the artistic-educational team of the Embodied Education Lab directed by Prof.

D’ Ambrosio, the dance workshops (focused on choreo-aesthetic and somatographic movement)
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are rooted in the epistemological framework underpinning embodied educational research. This
approach considers the direct engagement of each individual in their own training process as
indispensable (Spada, 2024). Of primary importance, therefore, is the personal work on
‘presence’ within the educational-relational space and on the development of the qualities
necessary to acquire competence in one’s professional actions.

The work achieved through dance essentially entails a profound understanding of one’s
own resources and capacities, alongside the acquisition of tools for their enhancement. Dance
thus emerges as one of the possible avenues for exploring those dimensions of subjectivity
capable of expanding our agentive resources and enabling us to become “creators of relation-
ships” (Patocka, 2014, p. 44). Indeed, becoming competent in one’s presence within the
educational act (Spada, 2020, p. 139) is the ultimate objective of our research pathway on the

‘dancing’ as both experience and pedagogical category.
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CHAPTER 11

PRACTICAL PART

ENVIRONMENTAL AND OUTDOOR EDUCATION
WORKING METHODS

2.1 PROPOSED METHODS OF EDUCATION IN AN
INTEGRAL APPROACH, JOHN PAUL II UNIVERSITY IN
BIALA PODLASKA, POLAND

2.1.1 Experimental wheel of experience in social and natural environment

Scenario of outdoor activities

Outdoor activity theme: Experimental wheel

of experience in social and natural environment
Leaders: dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, mgr Magda
Pawtowicz, Natalia Kuszneruk, Katarzyna Melaniuk
Duration: 45 minutes

Field of study and year: Pedagogy/Preschool

and early childhood education

General objective: Developing a culture of human
interaction with nature, the outdoors and people
Secondary goals: Developing skills of human
interaction with the environment.

Developing soft competencies — psychosocial skills

such as communication, creativity, operational

dynamism. Picture 1 Own elaboration.

These competencies are responsible for our attitude to work, style of cooperation with others,
willingness to acquire new skills and competencies. Developing a sense of responsibility for
ourselves, others and the environment in which we live.

Developing green skills — the ability to act pro-ecologically as understood in the environment,
by the environment and for the benefit of the environment in which we live. Learners will
acquire the knowledge and skills needed to promote sustainable development (green skills).
Learning outcomes are achieved by the student at the level of: knowledge, skills and social
competences, especially ecological skills — green skills.

Environmental education includes pedagogical activity aimed at developing a culture of human

interaction with nature. It provides for the deepening, understanding and taking advantage of
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ecological knowledge, creating in accordance with nature, causes the desire to protect the
environment in which we live.
The student knows, understands and can: realize that man is part of nature, and becomes ready

to preserve the integrity of the socio-natural environment, harmony and co-sensibility.

Methods and forms of work

Methods: Environmental and outdoor education working method: Outdoor dances

Forms of work: group activity

Teaching aids: Nature sounds: raindrops, wind noise, rustling leaves, animals, tape recorder
Organizational activities

clothes appropriately selected for the weather and comfortable shoes or socks for dancing
Introduction

Discussion

Creating a pleasant atmosphere before the joint experience

Progress activity according to the experiential learning cycle

Ecological education plays a crucial role in shaping society’s ecological awareness. It is a
process aimed at increasing individuals’ understanding of the relationship between humans and
the natural environment, as well as the necessity of maintaining ecological balance for the sake
of future generations. Through ecological education, society gains knowledge about the impact
of its actions on the environment and learns to make informed and responsible decisions
regarding nature conservation.

The Kolb Cycle, also known as the Experiential Learning Cycle, is a model that describes the
process of effective learning. It consists of four stages: Experience, Reflection, Conceptuali-
zation, and Experimentation. By understanding and applying the Kolb Cycle in education,
educators can create dynamic learning experiences that cater for different learning styles and
promote deeper understanding, critical thinking, and lifelong learning.

Summary and methodological and didactic commentary

It 1s very important to exchange cross-cultural experiences in an inclusive outdoor experience
circle.

Shared experience in a circle/circle creates a human ecological culture, which implies a deep
knowledge of the socio-natural environment, an ecological style of being/ living and a respon-
sible attitude to the environment in which we live, and participation in ecological activities
aimed at preventing an ecological crisis through the joint implementation of the goals of sustain-

able development.
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2.1.2 Sensory eco-path

Scenario of outdoor activities

Outdoor activity theme: Sensory experiences in nature
Leaders: academic teachers participating with students
in all activities — dr Ewa Pawtowicz-Sosnowska, mgr
Edyta Rafalska, Milena Ancuta, Gabriela Wnukowicz
Duration: 45 minutes

Field of study and year: Pedagogy / Preschool and early
childhood education

General objective: Developing a sense of harmony
between man and nature

Secondary goals: Stimulation of sensory senses in the

open air: sight, hearing, smell, taste, touch. 41 ARG

Picture 2. Own elaoration.

Developing a sense of responsibility for themselves, others and the environment in which we
live.

Learning outcomes are achieved by the student at the level of: knowledge, skills and social
competences, especially ecological skills - green skills.

Environmental education includes pedagogical activities aimed at developing a culture of
human interaction with nature. It provides for the deepening, understanding and taking
advantage of ecological knowledge, creating in accordance with nature, and causes the desire
to protect and improve the environment in which we live.

The student knows, understands and can: realize that man is part of nature, and becomes ready

to preserve the integrity of the socio-natural environment, harmony and co-sensibility.

Methods and forms of work

Methods: Environmental and outdoor education working method:

Sensory experiences in the open air

Form of work: group activity

Teaching aids

Sensory path made of natural mare materials: bark, pinecones, acorns, chestnuts, walnuts,
hazelnuts, sticks, stones, sand.

Organizational activities

Clothes appropriately selected for the weather and comfortable shoes or socks for dancing

91



Introduction

Discussion

Creating a pleasant atmosphere before the joint experience

Progress activity according to according to the experiential learning cycle
Awaken the senses

Walk through the sensory path at different rates as a human and a selected animal.
Sensory experiences in the open air- sharing impressions

Summary and methodological and didactic commentary

It is very important to exchange experiences outdoors.

Shared experience on the sensory path creates people’s ecological culture, which implies
a deep knowledge of the environment in which we live, an ecological style of being/living and
a responsible approach to the social-natural environment, and participation in activities aimed
at preventing the ecological crisis through the joint implementation of the goals of sustainable

development.

2.1.3 Method of strolling

Scenario of outdoor activities

Outdoor activity theme: We discover the secrets

of nature

Leaders: academic teachers participating with students
in all activities — dr Sebastian Sobczuk, Katarzyna
Melaniuk, Natalia Kuszneruk, Julia Chudowolska
Duration: 90 minutes

Field of study and year: Pedagogy/Preschool and early
childhood education

General objective: Developing sensitivity to human

environmental problems.

Picture 3. Own elaboration.

Operational objectives:

1. to enable people to take pro-environmental actions in their immediate environment and in
their own lives.

2. to transmit ecologically positive values to people in the immediate environment, to show the
high quality of education in nature and to promote sustainable development and lifelong
learning.

3. to show actions aimed at combating climate change and its effects and sustainable use of
ecosystems.

What learning outcomes does the student achieve at the level of knowledge:

92



e learning about the elements of nature and their interrelationships

e skills can observe natural phenomena and take actions to protect the environment

e social competence is ready to participate in active protection of nature and take actions aimed
at counteracting the effects of negative changes in the environment.

e especially ecological skills — green skills.

The student knows/knows nature in the surrounding area.

Students will be able to observe and protect nature, how to properly feed birds, how to protect

hedgehogs, birds or bats and other animals living in the city or countryside during gardening,

observe animals, recognize flora and fauna and ecological relationships between elements of

nature and also search for traces of animals, show particularly valuable for them places of

existence, feeding, resting.

The student understands nature as a system of interrelated animals and plants, pays attention to

the presence of nature in the city or countryside, the need to protect it, and takes action against

the effects of negative changes in nature and is ready to protect the sustainable use of eco-

systems.

Methods and forms of work

Walking , field lecture, discussion

Teaching aids

Natural objects, binoculars, magnifying glasses, camera, smartphone

Course of activities according to the schedule

A walk lasting about 1.5 hours, but we also adjust the time and form of conducting classes to

the group, the capabilities of participants, their age and fitness.

Organizational activities

The classes are designed to ensure full and effective participation of people with special needs,
on an equal basis with others. We always conduct our classes in this way, e.g. by appropriately
matching the level of knowledge and the form of instruction to the intellectual capacity of the
participants, and by selecting the routes of nature walks so that people with special needs, such

as those in wheelchairs or who are blind, can participate.
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2.1.4 Ecological outdoor workshop

Scenario of outdoor activities
Outdoor activity theme:

We discover the secrets of nature
Leaders: academic teachers
participating with students in all
activities: dr Sebastian Sobczuk,

dr Karol Sudewicz, Aleksandra
Anklewicz, Paulina Turska
Duration: 90 minutes

Field of study and year: Pedagogy/
Preschool and early childhood edu-

cation: It’s time to discover the forest

Picture 4. Own elaboration.

The objectives of the method are:

1. to awaken sensitivity to the beauty of nature and awareness of its importance in maintaining
human health and quality of life

2. developing responsibility for natural resources and involvement in efforts to eradicate
poverty and hunger in the world

3. developing green skills, promoting sustainable development and fostering innovation and
creativity.

What learning outcomes does the student achieve at the level of knowledge:

Knows the ways of getting to know nature using different senses and the sensations accom-

panying learning about nature with the help of particular senses.

Knowledge of the role and function of basic plant and animal species in the local environment

and in human life

knows the origin and role of natural resources in human life and the possibilities of their

exploitation in accordance with the principles of sustainable development

skills can learn about nature and natural phenomena using different senses

explains the role and function of basic plant and animal species in the local environment and in

human life describes the origin and role of natural resources in human life and how they can be

exploited sustainably social competence interacts with nature and focuses on natural pheno-

mena occurring in the immediate environment shows respect and behaviour aimed at protecting

plants and animals in the local environment shows moderation in the use of natural resources

in accordance with the principles of sustainable development.
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The workshop consists of several parts
1. Sensory activities in the natural environment

The aim of the activities is to stimulate sensory functions and awaken a correct relationship
with the environment as fundamental factors for human health and quality of life. The location
of the activity can be any park or forest. Participants interact with the natural environment ‘here
and now’. During the activities, participants focus on exploring nature with different senses.
They get to know the smells of the forest (except for those with allergies), the softness of the
grass, the singing of birds, the aroma of summer flowers, the sound of the wind, the feelings of

the warmth of the sun on a cloudy day or the soothing shade on a sunny day.
2. Nature diversity and its role

The aim of the second part of the workshop will be to learn about the diversity of nature and its
role in ensuring ecological balance and food security and maintaining the quality of human life.
Firstly, workshop participants will learn about the role and function of basic tree and shrub
species in the local ecosystem and in human life. The class will then go on to learn about the
function and role of the forest, the importance of dead and living trees for animals, the layers
of the forest and tree structure, as well as common plant and animal species typical of the

successive forest floors.
3. Creative recycling in wood — ‘Woodworking workshop in the open air’

The aim of the activities will therefore be to develop care for natural resources and their rational
use, but also to shape innovation and promote sustainable industrialisation. The participants’
task will be to create their own furniture and everyday objects) from materials they have
managed to collect in the field (cup holders, a coffee table from a tree trunk, etc.). The location
of the activity could be a forest or a park. This type of activity, starting with the search for

materials in the field, awakens the ‘primal instinct’ and stimulates contact with nature.
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2.1.5 Didactic environmental path

Scenario of outdoor activities

Outdoor activity theme: With dewy
beaver we learn about and protect nature
Leaders: academic teachers participating
with students in all activities: dr Karol
Sudewicz, dr Sebastian Sobczuk, Natalia
Kuszneruk, Katarzyna Melaniuk
Duration: 60 minutes

Field of study and year:
Pedagogy/Preschool and early childhood

education

Picture 5. Own elaboration.

General objective

To learn about the natural values of Southern Podlasie, as well as to expand knowledge on

environmental protection.

Secondary goals:

e Developing wise and skillful coexistence with nature,

e developing concern and responsibility for the present and future quality of life on Earth,

e Developing conscious activity for the protection of nature,

e Recognizing factors that favor and threaten the development of the environment.

What learning outcomes does the student achieve at the level of

knowledge

e learning about the natural issues included in the curricula and the flora and fauna
characteristic of them;

¢ Increasing the environmental awareness of students, teachers, children, adolescents and their

parents, living in urban and rural environments near naturally interesting recreational sites

skills

e encouraging cooperation during direct contact with nature

e sensitizing to the beauty of the surrounding nature, acquiring habits of respecting it

e social competence:

e recognizing the advantages of the surrounding nature and the dangers in the natural environment
e emphatic assistance in difficult situations

e especially ecological skills — green skills

Nature and environmental education, aims not only at learning about nature, but also at

learning about other people in contact with nature. Students, thanks to the deepening of their
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knowledge, broadening their horizons of thought, will more easily be able to transmit this
knowledge to children and young people with whom they will work in the future. Building their
own ecological awareness helps to better understand and spread the right pro-environmental
attitudes. From the perspective of the teacher’s work, it also seems important to make skilful

use of free time and engage in promoting a healthy lifestyle and sustainable development.

Methods and forms of work
e brainstorming

e chat

o task method

o field activities.

Teaching aids

e QOverview boards

A sheet of paper and a pen
e Smartphone with internet access

e Magnifiers, binoculars, cameras

Course of activities according to the schedule

Organizational activities:

Dress appropriately for the weather and wear comfortable shoes.

Introduction

Students gather at the designated starting point, receive teaching aids and learn about maps and
rules of the park.

Main part

Each group receives a map with tasks to be completed. Based on the overview boards, they find
answers to 10 questions about nature in the park in Roskosza.

They set out on the route in groups of 4, 5 minutes apart. During the hike they answer questions
written on cards. After traveling through 8 checkpoints, they reach the summary point, where
the answers to the questions will be jointly analyzed and checked.

Summary

As a summary, the teacher together with the students discusses the various stages of this nature
path. Each group that correctly completed the tasks receives a badge of a friend of nature - a
smiling beaver.The reward for the whole group of friends of the beaver is a common meal
prepared natural products. An important element that makes the activities more interesting can
be joint integration games and activities.An interesting way to summarize can be the preparation

of a virtual exhibition of photos taken during the implementation of individual tasks.
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Methodological and didactic commentary

We pay special attention to the presence, activity and involvement of all group members. It is
important to prepare well the necessary materials, we check the weather conditions and safety
along the path.

We remember to explain well the rules of the game, control the time and correctness of
the implementation of individual tasks. We help with the tasks but do not prompt. It is important
to summarize the activities and encourage an in-depth knowledge of the surrounding nature, its
protection and interpersonal relations. This can be helped by cleaning up after the meal together

with the need to segregate waste.

2.1.6 Recycling fashion show

Scenario of outdoor activities

Outdoor activity theme: ECO-CREATIVE-
FASHION How to dress in an original way,
taking care of the environment?

Leaders: academic teachers participating
with students in all activities: dr Karol
Sudewicz, dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska,
Natalia Kuszneruk, Katarzyna Melaniuk
Duration: 120 minutes

Field of study and year: Pedagogy/

Preschool and early childhood education

General objective: To prepare a fashion show with clothes made independently from re-cycled
materials.

Operational objectives:

¢ teaching wise and skillful management of recycled materials

e developing a creative attitude

e Seeing the possibility of creating new things from old things no longer used

What learning outcomes does the student achieve at the level of

Knowledge

e knows and understands the properties and possibilities of reusing materials and clothes

e knows and understands ecological values

Skills

e is able to cooperate during the creation of new creations and present their new applications
e is able to record footage

Social competences
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e isready to develop environmental awareness through creative activities

¢ is ready to promote environmental activities among adults, children and young people

e especially environmental skills — green skills

Aesthetic education can also include environmental education.It aims not only to learn about
the properties of different materials but also to learn about the needs of others.

By deepening the knowledge of creative recycling,students will be able to more easily transfer
knowledge to children and young people with whom they will work in the future.

Developing environmental awareness through creative activities will facilitate understanding
and the need to reuse various resources.Important from the perspective of sustainable deve-

lopment also seems to be the promotion of various artistic activities carried out in leisure time.

Working methods and forms

¢ analysis of current designs and fashion trends
e brainstorming

e art therapy

e workshop activities.

Teaching aids

e Photos and films from fashion shows
e Paper, crayons

e Computer with internet access

e Old unwanted clothes

e (Camera, camcorder, smartphone with recording function
Course of activities as scheduled

Organisational activities:

Prepare an outdoor area with access to a large table and a large screen with a computer
connected.

Introduction

Students get into teams of 3,4 people and gather at a designated place and time, they are given
teaching aids and tasks to complete.

Main part

At the beginning of the meeting, the teacher talks about the possibilities of creative recycling.
Then a fashion show is watched together - outfits made from recycled materials.

This is followed by a brainstorming session on the use of old unused clothes and everyday
objects. The joint reflection is followed by designing eco-creations on paper using cards,
crayons, markers and colourful paper decorations. Each group is given a task to complete - to
prepare a creation for the ‘ECO-KREATIV-FASHION’ recycling fashion show.

Unnecessary and unused materials for reuse and small sewing tools (rivets, needles, pins, safety

pins, clips, strings, etc.) are collected on a table.
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Each team first has to design on a sheet of paper and then prepare a suitable outfit using the

materials brought in.

Summary

The conclusion of the activity will be a recycled fashion show, recorded and documented using
new technologies. The teacher’s role is to guide the whole activity in such a way that everyone
feels like a unique artist. Each group presents their model dressed in what they have created
during the class, while explaining what it was made of using which technique.

The reward for the whole group is the opportunity to take part in a unique and original event
that showcases the creative abilities of all participants. The selection of the best and most
original costume can be an important addition to the activity. It is also a good idea to present a

virtual show with recorded material and photographs taken during the show.

Methodological and didactic commentary

It seems important to prepare the venue, the time and the materials needed well, so we
check the weather conditions before starting. Special attention should be paid to involving and
awakening the creative potential of the participants, as well as their personal development and
team activities.

We remember to explain the different stages of play, time control and safety. We can help
with the tasks but we do not do the young people’s work.

In conclusion, we remind them that there are many ways to reuse different materials and
things in our environment and it doesn’t have to be just fashion. Therefore, it is worth
encouraging a deeper knowledge of the properties of different materials and, after the activities,

their proper segregation.
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2.2 PRACTICAL EXPERIENCES OF ENVIRONMENTAL
AND OUTDOOR EDUCATION AT UCM, SPAIN

2.2.1 Sensory approach

Outdoor class topic: Sensorimotor circuit

Leaders: César Méndez, Miriam Palomo, Irene
Ramon Otero, Marta Lage

Scope: Pedagogy, Education, Psychology.

Goals: Sensory enhancement and sensory awareness.
Teaching style: challenging, searching.

Learning outcomes: Curiosity, attention,
concentration and desire to learn.

Green sKkills: Sensitivity, environmental awareness.

Duration: 80 minutes. : Vet .
Picture 1: Own elaboration.
Development: Participants are immersed in a circuit that enhances sensory stimulation. The
circuit takes place outdoors, outside the conventional classroom, in a space delimited mainly
by trees, and where a circuit is delimited in such a way that the trees can be cordoned off with
ropes that are knotted together and around them. Once the circuit has been formed, each parti-
cipant will put on a blindfold or eye mask that deprives them of their sense of sight, and their hand
will be placed on the rope, so that without letting go of it, they can go and advance through the
different stations of the circuit. Each tree becomes a sensory station in itself (touch, smell, taste,

hearing, sight), where the participants will be asked to perform a specific action linked to the senses.
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Table 1: Practical development of the sensory stations in a continuous loop

Activity 1: The tree of Touch

Photograph or Image

Intention: To raise awareness of touch and fine motor
skills.

Materials:

Type of activity, character: All in a large group.
Experimenting, imagining, touching

Number of participants: All

Place: Faculty courtyard

Age range: From 5 years old

Time: 1 minute in the tree

Picture 2: Own elaboration

Development: (1) Touch station: Feel the bark of the tree and feel what texture and

temperature it has (rough, smooth, hard, soft, cold, hot, etc.).

(2) Each participant will try to remember the sensation to write it down later on their sensory

card.

Activity 2: The tree of sound

Intention: To sensitise the ear.

Material: Natural sounds that come from the environ-
ment: wind, birds, cars,...

Type of activity, character: Individual, listening and
selective attention.

Number of participants: All

Place: Faculty courtyard

Age range: From 5 years old

Time: 1 minute listening to the sounds

Photograph or Image

] '}
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Picture 3: Own elaboration

Development:

(1) The participant will be listening to nature sounds coming from the environment.

(2) The participant will try to remember the sound and then write it down on his or her sensory

card.

Activity 3: The Taste Tree

Photograph or Image
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Intention: To sensitise the taste buds

Material: dried fruit and nuts on a tray

Type of activity, character: individual, taste recog-
nition (sweet, salty, bitter, citrus, etc.) taste buds
Number of participants: All

Place: Facuty courtyard

Age range: From 5 years old

Time: 1 minute

Development: (1) Place different dried fruits and nuts
on a tray.

(2) Differentiate tastes: sweet, bitter, ...

(3) The participant will try to remember the taste and
then write it down on their sensory card.

Picture 4: Own elaboration

Activity 4: The Tree of Smell

Photograph or Image

Intention: To sensitise the sense of smell.

To enhance olfactory stimulation.

Material: Tray with a variety of spices in a bag.
Type of activity, character: Individual, smell
recognition.

Number of participants: All

Place: Faculty courtyard

Age range: From 5 years old

Time: 1 minute.

Development: (1) The aim is to differentiate the
smells (citrus, fruity, woody or woody, sweet, ....) of
different spices (oregano, basil, cumin, rose-mary,

mint, peppermint, etc.) found inside bags in a box.

.,‘_ ‘ ’

&£

Picture 5: Own elaboration

card.

(2) Each participant will try to remember the smell and then write it down on their sensory

Activity 5: The tree of vision

Photograph or Image
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Intention: To raise awareness of vision...visual acuity
Material: Magnifying glass, coloured cellophane
paper

Type of activity, character: Individual, to experience
chromatic sensations

Number of participants: All

Place: courtyard of the faculty

Age range: From 5 years old

A

Time: 1 minute - : :
Picture 6: Own elaboration

Development:

(1) Each participant arrives at the tree and takes off his or her mask...

(2) He/she will be able to interact with the material hanging on the tree to see and look with
a different perspective (magnifying glass, rings, coloured cellophane paper).

(3) Each participant will try to remember the experience of the different possibilities of seeing

the landscape to write it down later on their sensory card.

At the end of the tour, complete the sensory card, and share it with the teachers and participants.

2.2.2 Motor and cognitive skills in nature: Educating outdoors
from kindergarten to higher education

Outdoor class topic: Sensory and motor games in a na-
tural environment. Language and reading learning games
with natural elements. Games for logical development
with natural elements.

Leaders: César Méndez, Miriam Palomo, Irene Ramoén
Otero

Scope: Pedagogy, education, psychology.

Goals: Experimenting, taking personal initiatives, ta-
king risks. Learning skills for mastering oral and written

expression, scientific and mathematical mastery.

Teaching style: observation, connection, support.

: s ST : Challenge learning, discovery learning, task directed.
Picture 7: Taken from Bosqueescuela

Learning outcomes: Autonomy, independence, teamwork. Learning in a flow state. Mastery

of vocabulary and language, tracing and writing. Mastery and understanding of sequences,

quantities, spatial notions, numerical representations.
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Green skills: Sustainable development, Environmental health and safety, Recycling.

Duration: estimated for 30 participants is 60 minutes.

Table 2: Practical development of the activities

Activity 1: Finding my peer

Photograph or Image

Intention: To raise awareness of touch and fine
motor skills. To encourage socio-emotional
development and social relations through tactile
stimulation.

Material: Stones, sticks, leaves, flowers,
pinecones

Type of activity, character: Individual, Pairs,
recognition

Number of participants: All

Place: Faculty courtyard

Age range: From 3 years old

Time: 15 minutes

Picture 8: Own elaboration

Development:

similar in size, shape, family.

identify if it is similar.

(1) Groups of pairs will be created. The pairs should collect objects (sticks, stones, leaves)

(2) The selected objects are placed on the floor and then stand in a circle.

(3) The students turn around and close their eyes, placing both hands behind their back in
the shape of a bowl. The teacher randomly places an object on the hands.

(4) Then the students, with their eyes open, have to move backwards and look for a similar

one, swapping their object with their partner's and touching it with their hands to try to

Activity 2: Word relay

Photograph or Image

Intention: To promote linguistic competence.

Building simple words, acquisition of a basic

words. To raise awareness of gross motor skills
(moving and jumping).

Material: Alphabet letters arranged in a grid.
Type of activity, character: Teams, moving and
jumping, movement, creativity.

Number of participants: All

Place: Faculty courtyard of the Faculty

Age range: From 5 years old

Time: 15 minutes

vocabulary (reading and writing) of very frequent

Picture 9: Taken from Bosqueescuela

105




Development:

(1) Find a place to mark a hopscotch line on the floor and place a letter in each square. Then
create two groups and line them up in a row.

(2) Then the first ones in each group go at full speed to hopscotch and try to form a word
(by speaking) and jumping over each letter. They have to say the phoneme out loud and
then the teacher points to the word.

(3) The team that forms the most words in the time limit or the team that has the word with
the most letters wins.

(*) When they don't jump to the furthest letter on the grid they can leave the hopscotch and

go around it and then jump again and jump to the next phoneme.

Activity 3: Sort or classify stones/leaves Photograph or Image

Intention: Logical-mathematical. Classification. o

AR 0 v

Order. Geometry. Orienting shapes and objects in
horizontal space.

Material: Stones, leaves

Type of activity, character: Individual,
concentration

Number of participants: All

Place: School playground

Age range: From 4/5 years old

Time: 15 minutes Picture 10: Taken from Bosqueescuela

Development:

(1) Collect stones/leaves of different shapes, sizes.

(2) Sort the collected stones/leaves in order of size/magnitude: from the smallest or lightest
to the largest or heaviest.

(3) Sort by geometrical shape: from the most round or without edges to the most square or
with right angles.

Variant (Sudoku sequences): Natural Sudoku creating a grid of 9 squares where 3 x 3 diffe-

rent natural elements (stones, sticks, leaves) are needed. Can you place the elements so that

they appear only once in each row and column?

2.2.3 Bio-corporal and Scenic approach

Outdoor class topic: Emergent poetic-visual stage
performance with nature.
Leaders: Marta Lage, César Méndez, Felipe Salarolli Da

Souza, Irene Ramon Otero
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Scope: Pedagogy, Education, Psychology, Fine Arts,
Performing Arts.

Goals: Feeling, critical sense, personal development,
disinhibition.

Teaching style: Creativity, adaptability.

Learning outcomes: Respect for biodiversity, trans-
formation, tolerance, empathy. The importance of rai-sing
awareness in the educational community about the
possibilities of creative and artistic tools to promote
health and wellbeing in schools through art and nature.

Picture 11: Own elaboration

Providing an experiential and direct response to the demands of a world that needs sus-
tainable models capable of meeting the new environmental, educational, social and social chal-
lenges. The value of multidisciplinary collaboration when designing intervention methodolo-
gies in educational and/or social environments with creative and artistic tools to face welfare
challenges and improve well-being in natural and urban school environments.

Green skills: Teamwork, creative innovation, fusion, environmental awareness and care.
Duration: 90 min

Table 3: Practical development of the activities

Activity 1: Individual drifting through the natural

. . Photograph or Image
environment to choose natural objects

Intention: To connect with nature. To promote well-being
and health in education through art and nature. To develop
and enhance the senses. To understand the importance of
observing the environment.

Material: stones, sticks, branches, leaves...

Type of activity, character: individual, concentration,
Number of participants: All

Place: Botanical garden

Age range: From 12 years old e - SNy s

Time: 10 min. Picture 12: Own elaboration

Development:

(1) Participants spread out individually to observe the environment and collect material from
nature (sticks, stones, branches, leaves...).

(2) Participants bring the selected objects, which will be placed on the ground, and then,
according to the coincidence or similarity of the selected objects, groups of 4—5 people will
be formed, which will be linked to each other.

107



Activity 2: Group drift through the selection of
poetic (1 poem by Emily Dickinson) and visual
(1 photograph by Francesca Woodman) material

Photograph or Image

Intention: Intra and interpersonal connection with the
group and the natural space. Narrative and visual inspi-
ration. To develop a critical and creative perspective.
Material: Poems (by Emily Dickinson) and photo-
graphs (by Francesca Woodman) printed in all ecostyle
languages on A3 board.

Type of activity, character: group, collaborative,
group inspiration.

Number of participants: All

Place: Botanical garden

Age range: From 12 years old

Time: 30 min.

Picture 13: Own elaboration

Development:

(1) Each group of participants walks through the garden in search of a poem and an image of

nature, which are scattered on the ground, and chooses the one that suggests and inspires

them for the creative realisation.

(2) Then, once the poem and the image have been selected, they choose a place in the natural

space and establish a discussion about the possibilities of generating corporal creativity in

scenography form by integrating the natural elements, the poem, the image and the symbiosis

with the space.

Activity 3: Creative and scenic experimentation.
Plastic and corporal creation using the symbiosis

with the environment

Photograph or Image

Intention: To develop a critical and creative perspective.
To appreciate beauty and develop aesthetic taste. To
connect with nature. To promote well-being and health
in education through art and nature.

Materials: Poems written and colour photographs on A3
cardboard, stones, sticks, branches, leaves...

Type of activity, character: group, realisation, artistic
creation,

Number of participants: All

Place: Botanical garden

Age range: From 12 years old

Time: 50 min.

AE 2 S RPN

Picture 14: Own elaboration

Development:

(1) The group of participants carries out a stage and body rehearsal beforehand.
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plastic and visual representation.

(2) High point of the group artistic creation, performance of the action.

(3) Dialogue and sharing on creation, community participation, sensations and corporal,

2.2.4 Artistic, plastic and visual approach in the street (Street art)
Outdoor class topic: Manifestations of cultural and

creative language through art in public spaces.
Painting on rock or tree trunk, narrative graffiti in
the street and stage performance in homage to
biodiversity.

Leaders: Marta Lage, César Méndez, Felipe
Salarolli Da Souza, Irene Ramon Otero

Scope: Sociology, fine arts, plastic arts, performing
arts, pedagogy, education.

Goals: To surprise, to ironise, to launch revolutionary
messages. To democratise access to art. Critical
sense

of social and political current affairs.

Teaching style: Creativity, adaptability.

Pictﬁre 15: Taken frorﬁ Bicanski
in https://pixnio.com/es/media/vida-
libre-estilo-libre-persona-silueta-graffiti.

Learning outcomes: Power to communicate messages, raise awareness and challenge the
status quo. To feel and perceive life more deeply. To develop empathy and understanding of
the environment and people around us in a critical and mature way. To feel responsible for
impro-ving the aesthetics of the city, contributing value through transformative action.

Green skills: Persuasion, Adaptation, Social Responsibility, Minimisation of environmental

impact.

Duration: 80 min.
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Table 4: Practical development of the activities

Activity 1: Art-eco

Intention: To give life to dry trees in the natural area
of the Botanical Garden, combining nature and art.
Aesthetics and beauty of animal or plant realism.
Material: Brushes, natural pigments, biodegra-dable
paints, charcoal, ... stencils.

Type of activity, character: individual, creative
Number of participants: All

Place: Botanical garden

Age range: From 12 years old

Time: 30 min.

Picture 16: Taken with the author’s
permission. Saltalamacchio, N. 2024

Development: (1) Participants spread out to find a tree bark or rock on which to paint or

engrave representations of the real world of ancestors.

Activity 2: Verses to the step

Photograph or Image

Intention: Poetic connection of walking with the
environment. Humanising asphalt and linking it with
literary art. Importance and value of writing and
poetic reading in the street.

Material: Stencils, graffiti sprays.

Type of activity, character: collaborative, poetic
inspiration, Surprising, humorous, Ironic.

Number of participants: All

Place: Street

Age range: From 16 years old

Time: 30 min.

Picture 17: Own elaboration

Development: (1) Group of participants walk through the streets and paint a short phrase or

verse on the pedestrian crossings, building a new city by writing and walking. The phrase

should not contain invasive, inappropriate language.

Activity 3: Artistic interpretation

about the importance of the earth’s ecosystem

Photograph or Image
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Intention: To raise awareness about the importance
of preserving natural spaces in the city. To claim
access to art for all social strata. Citizen identity
linked to the social, economic and political reality of
cities and urban spaces.

Material: coloured handkerchiefs, leaves, sticks,
branches.

Type of activity, character: group, realisation,
artistic creation,

Number of participants: All

Place: Square or public park

Age range: From 16 years old

Time: 30 min. Picture 18: Own elaboration

Development: (1) Group of participants represent in public space the prepared action

in corporal, plastic and visual form.

2.2.5 Educational itinerary approach
Outdoor class topic: Botanical path through

the Retiro Park
Leaders: César Méndez, Miriam Palomo, Marta

Lage e Irene Ramon Otero

Scope: Education, Natural Sciences (Botany), = 3% |

i : iprés pantanos Y oA
Pedagogy, Sociology, Geography, History. s i ﬁ, oG |
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Goals: To explore aspects linked to the native \
flora and fauna of the park through a botanical
route. To complete the itinerary by answering the
questions or clues at each stop, and to do so by
working as a team and arriving together with our
group.

Teaching style: Searching for and analysing.

Picture 19:
Learning outcomes: To develop competences Downloaded from https:/diario.madrid.es/
and green skills. Developing technological cieaelretiro/wpcontent/uploads/sites/57/201

competences to search for information. 9/10/SendaBot%C3%A InicaRetirol 1.pdf

Inter-action with space as a botanical immersion. Motivation for scientific research. Ecological
awareness through learning and knowledge of living organisms in space.

Green skills: Environmental knowledge and awareness, time management, teamwork ethics.

Duration: Total route 90 min
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Table 5: Practical development of the activities

Activity 1: Rosewood (Palosanto) Tree

Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the native -

fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

Picture 20: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the

associated question. Q: Because of its genus, the Palosanto can be related to other trees for

grafting in order to harvest a very sweet fruit. Do you know which one it is?

A Pineapple B Persimmon C Sweet Stick D Plum

Activity 2: Palmetto Tree

Intention: To learn about aspects linked to the native
fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

Photograph or Image

Picture 21: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the

associated question. Q: What does the trunk of the fan palm usually look like?

A Rough B Smooth C Hairy

D Striped

Activity 3: Japanese Alligustrus Tree

Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the
native fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

ot

Picture 22: Own elaboration
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Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the
associated question. Q: If you find yourselfin the legend of the Japanese Alligustrus, read it.
Now go to the tree and take a closer look at it. Do you know what colour its fruits are now?
A Black B Green C Blue D Red

Activity 4: Chasteberry Tree Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the
native fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

Picture 23: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the
associated question. Q: What are the fruits of Chasteberry used for?
A Insomnia B Dizziness C Appetite D Stomach problems

Activity 5: Himalayan Cedar Tree Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the native * =
fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old u S ) S T )

Time: Total in. R '
ime: Total route 90 min Picture 24: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the
associated question. Q: What are the most characteristic uses of Himalayan cedar wood?

A Firewood B Perfumes C Construction D Decoration

Activity 6: Swamp Cypress tree Photograph or Image
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Intention: To learn about aspects linked to the native
fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

Picture 25: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the

associated question. Q: The Swamp Cypress lives in the water. Within the Fauna sharing the

common space of the pond, try to identify as many animal species as possible.

Activity 7: Yew Tree

Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the
native fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

————

Picture 26: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the

associated question. Q: Where does the Yew usually inhabit?

A Humid areas B Cold areas

C Warm and dry areas

D Arid areas

Activity 9: Strawberry Tree

Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the native
fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

Time: Total route 90 min.

Picture 27: Own elaboration.

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the

associated question. Q: In which month of the year are the fruits of the strawberry tree at full

maturity, with their characteristic reddish colour?

A January B March

C August

D November
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Activity 8: False Banana Tree Photograph or Image

Intention: To learn about aspects linked to the

&fRtind

Falso Platano, Acer pseudoplatanus

native fauna and flora of the park.

Material: Question and answer sheet, path markers.
Type of activity, character: Research, collaborative
Number of participants: All

Place: Retiro park

Age range: From 16 years old

s - "N D o
1 [ Aot AT < R

Time: Total route 90 min. i :
Picture 28: Own elaboration

Development: (1) Follow the path, read the information on the marker and answer the
associated question. Q: If you stand facing the False Banana panel and look to the west,
what is the most characteristic thing that might catch your eye?

A Crystal Palace B Wooden bench C Tribute statue D Stand
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2.2.6 Landscape, Urban, Social and Cultural approach

Outdoor class topic: Observation, recognition and
preservation of urban biodiversity.

Leaders: César Méndez, Marta Lage, Felipe
Salarolli Da Souza, Irene Ramon Otero

Scope: Education, Art, Architecture, History,
Pedagogy.

Goals: To recognise and value the environment
through spontaneous observation. To reconnect
with the space and the people of the place.

Teaching style: Observation. Discussion.

Learning outcomes: Emotional well-being through

— ’.] ————

= = the urban landscape. Connection with the Identity of
Picture 29: Own Elaboration

the place.

Understanding of the use and transformation of space. Critical reflection on the urban
configuration, and the problematic of tourist uses and their impact on biodiversity.

Green skills: Understanding of the environment, Territorial identity, Transformation, Interpre-
tation and action to minimise urban environmental impact.

Duration: 90 min

Table 6: Practical development of the activities

Activity 1: Guided Visit to the Art and Nature

Photograph or Image
exhibition grap g

Intention: To reflect on the past and present of the
relationship between art and nature, between culture
and science. The need to reconsider our links with
the world that surrounds us and on which we
depend.

Material: Exhibition of painting, sculpture,
photography, design and architecture in a
transversal route.

Type of activity, character: Visual.

Number of participants: All

Place: Caixaforum (art and nature exhibition)

Age range: From 16 years old

Picture 30: Own elaboration. Taken
Time: 45 min with permission from caixaforum.org.
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Development:
(1) Group of participants will visit the collection brought from the Musée National d’Art
Moderne — Centre d’Art Georges Pompidou, where artists from recent decades have

contributed new points of view committed to the environment.

Activity 2: Urban walk through the city Photograph or Image

Intention: To walk and reconnect with the environment

\
Nl ‘

and people.

Type of activity, character: Individual, visual,
concentration.

Number of participants: All

Place: City center of Madrid, Las Letras
neighbourhood

Age range: From 16 years old

Time: 30 min.

Picture 31: Own Elaboration

Development:
(1) Group of participants consciously and spontaneously stroll through an emblematic tourist
neighbourhood of the city, trying to perceive the environment as healthier and friendlier, with

a perspective that offers the best possible quality of life to its citizens.

Activity 3: Sunset and celebration Photograph or Image

Intention: To discover spaces full of biodiversity,
where humans and nature coexist in harmony.
Celebrate.

Type of activity, character: Individual, Visual,
Social, Enjoyment.

Number of participants: All

Place: The temple of Debod

Age range: From 16 years old

Time: 30 min.

Picture 32: Own Elaboration

Development: (1) Group of participants arrives at Templo de Debod to see the magnificent
landscape of the sunset, and ends up celebrating with healthy food and drink, integrating with

the urban space in an ecological way and generating the least possible impact.
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2.3 PROPOSED METHODS OF EDUCATION
IN AN INTEGRAL APPROACH AT THE UNIVERSITY OF
SEVILLA, SPAIN

Teachers: Caballero-Blanco, Pablo; Solis-Espallargas, Carmen; Hunt Goémez, Coral Ivy;

Ruiz-Morales, Jorge and Ferreras-Listan, Mario

The methodologies to develop the teaching-learning process included in this chapter
include our values, experiences, training, and beliefs. From our vision of education, we try to
use the tools at our disposal to educate from heart to heart and turn the teaching-learning process
into a challenge for the teacher and an adventure for the students, sharing memorable learning
experiences (relevant, meaningful, and authentic) that contribute to the humanization process
of the participants for the development of eco-social skills.

We have the joint task of enabling preservice professionals from the Environmental
Education and Education for Sustainable Development Goals (SDGs) perspective. Therefore,
this chapter presents six didactic strategies that have been tested in the Degrees of Early
Childhood Education, Primary Education, Pedagogy, Physical Activity, and Sports of the
Faculty of Education Sciences, as well as in the Master’s Degree in Teaching in Compulsory
Secondary Education and Baccalaureate, Vocational Training and Language Teaching, at the
University of Seville.

These teaching strategies emerged from the collaborative work developed by a group of
teachers in three innovation projects of the University of Seville focused on incorporating
sustainability in the university, which took place between 2021 and 2024. These projects are:
e El desarrollo sostenible en juego: el reto de ensefiar y la aventura de aprender [Sustainable

Development at stake: the challenge of teaching and the adventure of learning] (2021/2022),

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior [Sustainability at stake: educational, playful and outdoor practices to address the
SDGs at the university level] (2022/2023),

e Los ODS en juego: claves para la integracion de la sostenibilidad en la ensefianza superior
[The SDGs at stake: keys for the integration of sustainability in higher education]
(2023/2024).

The project continues during 202425 with the title: Sustentabilidad en juego: practicas
educativas, ladicas y al aire libre para abordar los ODS en el ambito universitario”
[Sustainability in play: educational, playful and outdoor practices to address the SDGs at the

university level].
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The six methodological strategies described =

are the following: &

Experiental

a) Experiential Learning (EL) e

b) Positive Development (PD)

c) Game Based Learning (ABL)

d) Service Learning (SL)

e) Outdoor Education Practices (OEP)
f) Project Based Learning (PBL)

7

Positive ‘,
Development (PD)

Project Based
- Learning (PBL)

b Y

./ ame Based |
Learning (GBL)

/

Outdoor
Education

Learning (OEL)

2.3.1 Experiential Learning

Experiential learning, more than a tool, is an educational philosophy

based on the principle that people learn best when they come into direct

contact with their own experiences, that is, it is learning by doing, reflecting on doing. In edu-
cation, incorporating adventure drives experiential learning so that students face challenges
they need to overcome, awakening their curiosity and motivation for learning and allowing
them to start from a practical task, to develop a process of reflection that will enable them to
anchor learning.

An example of implementing this methodology is the great game “Pangea: Move and we
will Unite the World”, which invites students to live an adventure, a journey around the world,
as people from one of the continents that once formed the original Pangea. The students
participate in mixed groups of between 5 and 15 people, identifying themselves with a tectonic
plate of the Earth and therefore with a culture, and a way of life, which entails a different way
of dressing, and a different language, so they will have some time at the beginning to get into
the narrative and dress up minimally with props that allow them to identify with their culture.
From that moment on, they must visit some masters of the elements (earth, water, air...), who
will propose them different challenges and by overcoming them they will obtain a series of
“magnetic stones”, which will allow them to unite again the tectonic plates and therefore, a new
Pangea. Finally, a celebratory dance is performed with all the participants, which helps them to
feel the union of civilizations through music. Finally, a process of reflection is proposed in
small groups on the educational objectives of the proposal: what group atmosphere has been
created, what strengths and difficulties do they consider working in groups, what have they

learned, and how do they relate it to the achievement of the SDGs, etc.
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Table 1: Example 1 of the “experiential learning” methodological strategy

Title: Pangea — Move and we will Unite the World

Objective:

The activity is based on the organization of an adventure day by university students in
an early childhood centre and primary school, with the aim of creating a memorable
teaching-learning experience through adventure. The experience should immerse both
the university organizers and the students from the participating school in a narrative
that lasts for the whole day and that enhances the imaginary of adventure, enjoying
educational practices outdoors in an educational centre, and testing themselves in

activities designed as a challenge and with uncertainty.

Pictures:

Development:

As a sum up, these are the key elements to keep in mind when designing a day

of adventure:

1. Establishing the educational objectives.

2. Describing the participants and their characteristics.

3. Selecting a narrative and a common thread that matches the objectives
and participants.

4. Defining the time of day and space for action.

5. Establishing the mechanics of the journey (actions to be performed by the partici-
pants), as well as the achievements, points or badges.

6. Creating challenges that integrate the narrative and objectives of the game.

7. Designing and elaborating the physical components integrating an aesthetic related

to the narrative.

In the case of experiential learning, it is essential to become aware of the learning process
and what has been learned. Thus, the personal diary, also known as the teacher diary, becomes
a fundamental instrument. Each diary is different, but all can be used for experiential analysis
and awareness of the experiential learning process. Some diaries are more open, and the future
teacher or teacher in practice can write while seeking to link learning with their feelings,
knowledge, experiences, experiential connections, etc. Here, the personal diary becomes an
instrument of introspective analysis concerning learning, which transforms the person with its
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writing and analysis, since it allows them to take sufficient distance from their experience when
learning, by becoming aware of the knowledge-building process. It is a personal and free text
written to connect class sessions, students’ interests, learning processes, doubts, conflicts, and
processes (Jurado Jiménez, 2011).

Using the diary is a powerful tool for analysis of the learning process, the experience lived
and the reality to be known (a tool to promote metacognition). It can also be a tool for
professional activity when we opt for the teacher’s diary. It has three parts: a) an objective
description of what has been observed; b) an interpretation or assessment of what is most

relevant; c¢) a proposal for action in the short, medium, or long term (Rivero et al., 2020).

Table 2: Example 2 of the “experiential learning” methodological strategy

Title: “Personal Diary”

Objective:

This technique is used to analyse any experiential learning from the perspective of the
professional in active employment or in initial training.

The personal diary becomes an instrument of introspective analysis on learning, which
transforms the person with its writing and analysis, since it allows them to take sufficient
distance on what they have experienced in learning, as well as to become aware of their
process of knowledge construction. It is an open and free personal text that is elaborated in
connection with class sessions, students’ interests, learning processes, doubts, conflicts and

processes (Jurado, 2011).

Nombre y Apellidos:

Numero de | Reflexion Personal (cuestiones quetoma | Reelaboracion decontenidos Evaluacion
entradas | en consideracion, aspectosen losquefija | (referenciade actividades de cuantitativa
suatencion, diversidad de puntos de clase, enuncia unmodelo
vista, conexion con otros elementos v didactico personala partirdelas
experiencias) actividades que recoge ysu
relacian con la practicaeducativa
futura)

{Cémo se abordan los ODS?

Observaciones,

Development:

As a sum up, two different moments are established. The first one is that of a free personal

writing, and the second one can be that of a guided writing, being the elements that

organize the writing and analysis of the diary the following sections:

a) Personal reflection (issues you consider, aspects on which you fix your attention, differ-
rent points of view, connection with other elements and experiences). What do you learn

about what you do? How do you learn from or with your classmates? What are the di-

fferrent points of view on the subject? How do you relate what you are learning to that
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may have happened in class, in your daily life, in another subject, connected with a movie,
reading an article, a video, a blog, etc.?

b) Content re-elaboration (relate to class activities, expose a personal didactic model based
on the activities it gathers and its connection to the future educational practice). In which
way are the activities performed in class related to what you have written? How does
your personal didactic model relate to what you have learned? How would you incorpo-
rate this to a school classroom or a professional activity?

¢) How do you approach the SDGs (Ruiz-Morales, 2017 and 2018)?

2.3.2 Positive Development

The theoretical principles of positive psychology are applied to positive development that
focuses on promoting the well-being of people, and positive human functioning that achieves
the flourishing of individuals, families, and communities (Roca, 2014; Peterson and Seligman,
2004). Its principles are applied through the design of intervention programs focused on positive
development, especially for children and young adults, but can also be used with adults and the
elderly.

The most successful positive development programs include four fundamental elements
(Caballero-Blanco and Delgado, 2014; Caballero, 2015; Escarti et al., 2009):

a) Including an adult with specific training and great involvement who acts as a reference and
who can put into practice the established program and be an example.

b) Promoting a positive classroom atmosphere (fostering respect, safety, communication, trust,
and empathy).

c) Designing a structured program that systematizes the intervention (designing clear
objectives, specific intervention strategies, and assessing objectives achievement).

d) Connecting the learning and the experiences lived during the intervention to other situations
in life that will allow a transfer from the educational context to other contexts. That is,
connecting and putting in value the skills developed with the possibility of using them in

other moments of life.

One of the characteristic elements of positive development programs is to promote life
skills, 1.e., personal and social skills and abilities that allow people to perform adequately in the
different situations and challenges of life. To this end, in an intervention, one or more life skills
are established as specific objectives of the activity or session, while at the same time working
on a specific objective of the intervention context. There are various proposals for life skills.
One of the more interesting ones is the one created by the Organization for Economic
Cooperation and Development (OECD). The OECD framework (2017) highlights the Big Five
Personality traits alongside 6 broad domains: collaboration; open-mindedness; engaging with

others; compound skills; task performance; and emotional regulation.
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Figure 1: OECD (2017) soft skills proposal

EMOTIONAL
REGULATION

In the context of this project, the development of competencies for life is combined and
integrated with the competencies on sustainability (Greencomp), presented in a previous
chapter. The process of reflection after the organized experience (activity, session and project)
is essential for the transfer of learning to take place. Below are two activities designed to achieve
that reflection moment, connecting the objective established at the beginning of the session or
activity with the situations experienced, and being individually and collectively aware of what

has been learned.

Table 3: Example 1 of the “positive development” methodological strategy
Title: “Dixit”
Objective:

Using a board game dynamic, this activity aims to assess the learning and skills for sustain-

ability developed.

Picture:
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Development:

This activity is used as an evaluation dynamic or a moment of reflection in a sequence of
activities. Five cards are given to each participant. Each participant chooses a card with
a drawing that represents their feelings and learning connected to the objective of the session.
Once the card has been chosen, each participant explains to the large group the reason for

their selection.

Table 4: Example 2 of the “positive development” methodological strategy

Title: “Shikona, a road of memories”

Objective:
Using a board game dynamic, this activity aims to assess the learning and skills for

sustainability developed.

Picture:

Development:

The activity consists of walking around a set of cards from the "sikkhona edu" game that
presents a variety of images. The aim is to select an image that represents and expresses each
person’s perception of the reflection question posed. After 2—3 minutes, each person will

have been able to select an image and then share with the group why they chose it.

2.3.3 Game Based Learning (GBL)
Game Based Learning (GBL) is a methodological strategy that consists of the use of

games in educational contexts. These games can be used as they are initially (with a markedly
playful character), or they can be adapted and/or modified to respond to educational needs. In
addition, these games can be played both inside and outside the classroom, allowing a greater
connection with the environment, regardless of whether they are board-games, traditional/

popular games, etc.
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Chen and Wang (2009) point out that the use of GBL becomes an effective means for
students to construct knowledge by playing. In addition, it facilitates the increase of motivation,
and the acquired knowledge can be linked to real-life problems. Therefore, GBL becomes
a suitable method for designing highly motivating learning situations for students. Through this
methodology, students can build knowledge from ambiguity, complexity, and the use of trial
and error. Kapp (2012) states that GBL, through the game, creates a context that aims to recreate
real-life situations where players (students) learn to develop in a context without risk, but with
rules, interactivity, and feedback.

According to Lopez and Sotoca (2019), a few years ago it would be unthinkable to use
board games or video games as educational resources since these have always been used as
a means of entertainment, fun, or enjoyment in the context outside the school environment.
However, nowadays, there has been an increase in research and contributions that address the
benefits of these games as educational tools in different areas. Many innovative proposals
revolve around the use or creation of games that are easy to use and access, improving
inclusiveness in the classroom (Iglesias Amorin, 2022). In addition, they are an excellent tool
to achieve student participation and involvement in class (Mateo-Gémez, 2020).

Thus, games promote the teaching-learning process, stimulate reasoning, improve the
resolutive responses and creativity, and facilitate the learning of history through a dynamic
process, linked to active citizenship (Cooper and Klein, 1980).

To achieve these benefits through games, the teacher must know how to choose the most
suitable games and apply them at the most appropriate time. This will allow the teacher that the
selected games promote more meaningful learning in their students (L6pez and Sotoca, 2019).

Carb¢ et al. (2015) indicate that the use of board games as a didactic resource received
more attention in Secondary Education. However, their use in Primary Education can also be
very beneficial as Primary students are sufficiently prepared to be creative and it shapes their
personality. Thus, they will get to know themselves and develop strategic thinking. In other
words, the reasoning that helps to deal effectively with the different problems of the present to
prepare and be competent for those of the future (Melian et al., 2020).

Two didactic proposals on the use of GBL in higher education to work on socio-

environmental problems are described below.

Table 5: Example 1 of the “game-based learning” methodological strategy

Title: Design your own socio-environmental board game

Objective:
The objective of the activity is to “create a board game that will help you work on socio-
environmental issues with primary school students”. To do so, on the one hand, it is necessary

to work with key issues related to board games: what is a board game; what are the elements

that compose it; what kind of games already exist; which one is the most convenient for the
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topic addressed, etc. On the other hand, a current socio-environmental problem relevant to
the students will be selected. The causes and consequences of the selected problem will be

analysed, and through the board game designed, it will be worked on in class.

Pictures:

- “INFORME 3:
PARTY &
DROUGHT

=3

Development:

1. Establishing working groups of 4-5 students and select a socio-environmental issue that
is relevant to the working group.

2. Researching about the problem and establish objectives and educational content to be wor-
ked on in class.

3. Identifying the components and peculiarities of board games (components, game dyna-
mics, final objective, rules, etc.).

4. Designing a board game. It can be an adaptation of an existing one or a totally new game.
The following should be considered: age and number of players, whether it will be com-
petitive or collaborative, what educational content will be developed, define the rules of
the game and how to achieve victory.

5. Testing the game and analysing it to make proposals for improvement.

6. Assessing and evaluating to what extent the game responds to the selected socio-environ-

mental problem.

Table 6: Example 2 of the “game-based learning” methodological strategy

Title: “Super Mario activities”

Objective:

The main objective of this activity is to work in a playful way and through the GBL metho-
dology, the contents presented in the text "Actividades para ensefar las sociedades actuales
e historicas" [Activites for teaching historical and current societies] (Estepa, 2007). This text
presents different types of activities that are appropriate to work on the contents of the subject
“Conocimiento del Medio Natural, Social y cultural” [Knowledge of the Natural, Social and
Cultural Environment] of the Primary Education educational stage. For this purpose, several
activities have been designed, in the format of work corners, contextualized in the Super

Mario Bros © video game.
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Pictures:

Development:

This activity has been designed through 6 work corners, which simulate different worlds that

can be found in the video games of the Super Mario Bros © franchise: Mushroom Kingdom;

Penguin Kingdom; Donkey Kong Kingdom; Yoshi’s Island; and Bowser’s World and Luigi’s

Mansion.

In each of these worlds you can work on different educational contents such as:

e Encouraging collaboration and teamwork, through the chair game (Penguin Kingdom) and
the bottles Game (Yoshi Island), with the aim of improving the ability to work as a team,
share ideas and foster a collaborative environment.

e Integrating curricular contents. Using the alphabet game (Mushroom Kingdom) and Mario
Bros Map (Donkey Kong Kingdom), with the intention of having students assimilate
curricular content through thematic and playful activities.

e Stimulating creativity and expression. Through the game of the bottles in the (Yoshi’s
Island) and the story factory (Desert World). The aim is to encourage creativity and
expression through the creation of stories and dramatizations.

e Developing observation and analysis skills. Using the genealogy box (Desert World and
Donkey Kong Kingdom). It is designed to improve the ability to observe, classify and
analyse information. It promotes orral communication and active listening chair games
(Penguin Kingdom) and the bottles game (Yoshi’s Island). It improves oral communi-
cation skills and the ability to listen and follow instructions.

e Encouraging organization and planning: In all worlds through the development of organi-
zation and planning skills by managing transitions between activities.

e Linking educational content to current events. Through, the alphabet game (Mushroom
Kingdom), to connect educational content with current affairs to provide relevance and

context.
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The class group will be divided into 6 different groups and will have a personalized map that
will show them which corner they should go to. In each corner they will spend 10 minutes
doing the proposed activities.

It takes place in the courtyard of the Faculty of Education Sciences of the University of Se-
ville. It has been designed to be carried out with teachers in initial training so that they can

later replicate it in their classrooms during their internship period.

2.3.4 Service-learning
Service-learning makes it possible for students to transform and improve reality, promo-

ting sustainable development in some of its dimensions. Service-learning is indeed a develop-
ment model. It is a type of learning based on experience that enhances both the acquisition of
knowledge and social commitment. For learning and the development of competencies to be
meaningful, it must include reflection, criticism, and assessment. It is a methodology that also
has an important influence on the effective dimension of those who participate (Lanthem et al.,
2011; Sivek, cited in Tilbury, 2011; Aramburuzabala et al., 2015; Murga-Menoyo, 2015;
Collazo and Gelli, 2017; Mifiano 2019).

Service-learning is a methodological strategy that coincides with the approach of the Eu-
ropean Higher Education Area (EHEA), placing the student at the center of learning and the
professor as a guide or companion of the process (Campo, 2014). It consists of university students
providing a service to the community, addressing a real unmet need, generating a symbiosis or
reciprocal collaboration: the students participate in an “authentic” learning experience related
to the curricular objectives and contents, and the social collective benefits from the action
developed (Battle, 2014). Below are two service-learning experiences where university students

have participated in the group organization of activities in primary education centres.

Table 7. Example 1 of the “service-learning” methodological strategy

Title: “Mujeres Aconciencia- Science Fair and Gender”

Objective:

This experience is framed in SDG 5 — “Gender Equality” and is contextualized in the subject
of Didactics of Experimental Sciences, 2" year of the Degree in Primary Education.

The objective of “Mujeres Aconciencia” is to make the teaching and learning of Science more
egalitarian, overcoming gender stereotypes and making women visible as references in the

scientific vocations of girls and boys.
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Picture:

Development:
The experience had three phases, presented below.
Phase 1: Initiation of the project and awakening interest
The project starts with the question: Who could tell the name of three scientists? This question
is usually answered in a scarce way with the most representative names: Newton, Einstein
and Voltaire. However, the answer is very different when they are asked "Could you tell the
name of three scientists?", being the answer almost unique Marie Curie. From this first
relevant fact begins a reflection on why there is this difference in the knowledge of female
and male scientists in the history of science and the present and the conclusion is reached that
there is a great lack of knowledge about the nature and history of science that is biased by
gender. At this starting point the students become aware of the formative bias they have and
feel the need to cover it as the science teachers they are going to be.

Phase 2: Research Design

Once this need is created, students are organized in work groups and they reserach on a scientific

woman from the past or present of their choice. The research is directed in the following terms:

a) Research on her biography and the contributions she made to science.

b) Research on the difficulties she had as a woman that influenced her work.

c) Based on the scientific contributions, make a proposal for the popularization of science
aimed at primary school students. It is proposed to follow the steps of the scientific method:
definition of a research problem/question, establish hypotheses, research planning/experi-
ment design, development and conclusions.

d) Elaboration of a popular science video based on the work done.

Students have one month to elaborate this work and present their work in video format to be

discussed by their classmates with proposals for improvement.

Phase 3: Scientific Dissemination in Schools

The third phase of the project takes the form of the “Science Fair — Women Aconciencia”,

where students present their scientific dissemination projects at two schools in the city of

Seville, coinciding with the celebration of the “International Day of Women and Girls in

Science.” Through their work, they introduced 14 female scientists to more than 600 children

in preschool and primary education, as well as the challenges they faced due to being women.
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Table 8: Example 2 of the “service-learning” methodological strategy

Title: Adventure day: A day in Wonderland

Objective:

A day in Wonderland contributes especially to SDG 3: Health and well-being and SDG
4: Quality education and is contextualized in the subject of physical-recreational acti-
vities in nature, 4th year of the Degree in Primary Education. The SDGs indicated are
promoted through the realization of an adventure day by university students in an Early
Childhood and Primary Education centre, with the aim of creating a memorable tea-
ching-learning experience through adventure, in which both the organizing university
students and the participating school students are involved in a narrative that surrounds
the day and enhances the imaginary adventure, enjoy outdoor educational practices in
an educational centre and are tested in activities designed as a challenge and with
uncertainty. The proposal has been carried out for 5 editions, which has allowed evol-
ving and testing new proposals, as well as varying in the narrative and spaces of action
(inside and outside the school), as well as reflecting on the key elements when designing
an adventure day and disseminating them (Caballero-Blanco et al., 2018; Lopez-
Borrero and Caballero-Blanco, 2022).

Picture:

Development:
To describe the experience, it is described in three phases, presented below.
Phase 1: Designing of the adventure day

The design of the adventure day is carried out during 3 weeks in a more specific way,
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jointly by the students and teachers of the subject “physical-recreational activities in
nature”, after more than half of the development of the subject, so that the students have
acquired a series of necessary previous learning. First, the possibility of carrying out
this action is presented in class. Once the students decide to participate, previous
experiences are presented and the key elements for the design of an adventure day are
established, as well as information about the context of intervention (description of the
school, participating students, available material, etc.).

The main function of the university teacher is to propose the basis of the different ele-
ments that make up the adventure day (objectives, description of the context of inter-
vention and propose appropriate, exciting and feasible narratives), so that the students
can design the challenges, build the materials, participate in the creation of the game
mechanics and how to enhance the inclusion of the narrative. By way of summary, the

following are the key elements to consider when designing a day of adventure:

e Establishing the educational objectives.

e Describing the participants and their characteristics.

e Selecting a narrative and common thread that matches the objectives and partici-
pants.

¢ Defining the time of the day and the space for action.

e Establishing the mechanics of the journey (actions to be performed by participants),
as well as achievements, points or badges.

e Creating challenges that integrate the narrative and objectives of the game.

e Designing and build the physical components integrating an aesthetic related to the

narrative.

Phase 2: Intervention in the educational centre

The adventure day entitled Pangea: move and we will unite the world, took place in
November 2022 at the CEIP Divino Salvador school in Cortegana (Huelva), a centre
located in a rural environment that has a project for bringing back nature into the
playground as an outdoor learning space. The entire student body participated, i.e. 110
early education students and 240 primary school students. Therefore, the activity was
organized in two days simultaneously, to adapt the narrative and challenges to both

education stages, although the end of the day was carried out jointly.

Phase 3: Reflection and Assessment

After the celebration of the adventure day, a reflection is an essential moment to achieve
the formative purpose (thus integrating the methodological pillar of “experiential
learning” exposed above), making it possible to bring to light the learning acquired by

the students, fundamental in the process of metacognition.
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In the theoretical session after the adventure day, the following activities were carried out:

Activity 1: Think individually about different points of interest, write them down on
a different poster to be pasted on the common panel hung in different parts of the class-
room. Subsequently, the students can see the answers of their classmates and a common
discussion is held on the answers given. The topics proposed by the teacher on which
to reflect were:

e What do you highlight that you have learned?

e What positive aspect do you consider most relevant?

e What aspect do you think needs to be modified, improved or changed?

e How do you value the SL activity for your training?

Activity 2: Reflect individually on different points of interest through the student’s

diary “Adventure Journey”.

2.3.5. Outdoor education practices

For hundreds of years nature has been the main learning environment for human beings.
Numerous educational references throughout history have indicated the educational potential
of nature, especially as a privileged context for the development of children and youth through
movement, among which we find Montaigne, Rousseau, Basedow, Pestalozzi, Amoros, Hébert,
among others (Pérez and Caballero-Blanco, 2009).

Currently, despite finding many voices from the field of education and research that
continue to indicate the pedagogical value of nature (Caballero, 2014), the educational reality
of many children, youth and adults is that there are few opportunities for outdoor education.
That together with a society that advocates living in cities, sedentary and the use of new
technologies as an element of leisure, generates a disconnection with nature, called by Richard
Louv a nature deficit (Fréire, 2014; Saez et al., 2017).

To promote the use of nature and outdoor space as an educational context, Caballero-
Blanco and Lasaga-Rodiguez (2021) have established the term Outdoor Educational Practices
(PEAL for Practicas Educativas al Aire Libre in Spanish), which “encompass all those
initiatives with educational intent that are carried out with students outdoors”. According to this
definition, these practices could be carried out either in the school playground or any outdoor
space it may have (gardens, reading forest, bleachers, etc.), or in any other environment outside
the school, which is logically outdoors (park, square, outdoor sports facility, etc.). Therefore,
the two requirements that determine whether we are carrying out PEAL are: that they have an
educational purpose and that they are carried out outdoors.

PEAL presents a context of great educational value, which allows contributing to the

achievement of the purpose of education in different educational stages, as well as competencies
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for life and especially for sustainability (Freire, 2014; Bilton et al., 2017). From the approach

of the Adventure Pedagogy (Caballero-Blanco et al., 2020), a series of characteristics are

established to be integrated into the design of outdoor activities, activating motivation in

participants. These characteristics are summarized in Table 9 and Figure 2.

Table 9: Explanation of characteristics for activities (Caballero-Blanco et al., 2020)

The activity presents a challenge to be overcome, adapted to their abilities.

Challenge ) ]

The student must resolve the problem through their own experience.
Narrative Providing the activity with a common thread that relates some tasks with
(common others. This brings sense to the process and creates an environment apt for
thread) creativity, imagination and participation.

Cooperating for a common goal is needed to overcome the challenge.
Cooperation Everyone must participate, taking on a role that makes them feel at ease

and strengthens their personal identity.

Challenges must be simple, with few rules, easy to organise and have
Open tasks multiple solutions, integrating uncertainty, so as to foster investigation,

creativity and experimentation.

The activity involves participants globally at an intellectual, physical,
Globality social and, above all, emotional level. It is essential to internalise the

experience and make it educational.

Leaving spaces for freedom in activities lets participants feel at ease
Freedom (taking on different roles) and gives them the opportunity to make

decisions (which impacts responsibility and autonomy).

. Activities must be experiential, with real meaning, connecting interests,

Authenticity

experiences and context.

Figure 2: Characteristics of activities to be included according to AP

Challenge
Globality Cooperation
Open tasks Narrative
Authenticity Freedom

(Caballero-Blanco et al., 2020)

133



The following are two examples of activities on how to integrate the proposed character-

ristics according to the adventure pedagogy model mentioned above.

Table 10: Example 1 of the methodological strategy “outdoor education practices”

Title: A mysterious walk through Maria Luisa Park

Objective:
To be autonomous in the realization of the orienteering course, while learning to carry
the orienteering map and to take bearings with compass and map.

Picture:

teriqsQs
aria uisa

o _Paseos l\{l ‘
AYUNTAMIENTO DE SEVILA Lgb/ Secreios del M

estelr )
Hay un deslizprtdgigfich
i ‘
528

2Qué partes del cusrpo aparecen en el
s £ escudo trasero del pabellén?
unmente denominado“palo
borracho”

udntas puntas tiene la estrella de la ¢Cuéntas ranas, patos y tortugas hay

PORTUS.

Development:

The activity consists of organizing the group in pairs, having to make an orientation
route and answering a series of questions, which allows them to learn about elements
of the natural and cultural heritage of the place where they are taking place.

The following is the information given to the students at the beginning of the activity,
together with the map and compass.

“The Forbidden Forest is a magical space near Hogwarts Castle that hides many secrets.
The day has come to enter it, but be careful, do it in pairs and in daylight, otherwise it
will be difficult for you to discover some of the secrets.

To go safely, you must follow an orientation route in line, that is, start at the starting
triangle and look for the controls in the established order, from 1 to 14. At each control
you will find the necessary information to answer the questions that are posed.

In addition, at two of the controls, you must take a group photo and insert it at the end
of this control sheet.

Write down in which elements of the legend are the beacons of the mysteries to be

solved. Good luck and enjoy the ride.”
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Table 11: Example 2 of the methodological strategy “Outdoor Education Practices”

Title: SDGs scape room

Objective:

Learning about the Sustainable Development Goals (SDGs).

Developing teamwork and communication skills.

Participating with respect, attention and curiosity in the activities and empathize with

fellow participants and teachers.

Picture:

Development:

The students are divided into 6 groups of 3 to 5 people, identifying themselves in differ-
rent areas of the world (Europe, Africa, South America, Antarctica, Oceania and Asia).
They have 1 hour to open a chest and solve the final challenge.

The narrative is wrapped in an Organization of Surprising Future Teachers who will fight
to achieve the SDGs. What gives it more imaginary adventure is to enhance the narra-
tive through the characterization of the game components, characters, master,
participants, etc.

2.3.6 Project Based Learning (PBL)

Project Based Learning or inquiry-based learning are two denominations that essentially
refer to provoking a knowledge construction process focused on inquiry and research and the
development of scientific competencies from problematic, controversial, or conflicting situa-
tions. Research focused on socio-environmental problems as an engine of school and social
learning, turns out to be very relevant and meaningful for the process of knowledge construc-
tion, because it is based on reality (Ruiz-Morales and Ferreras-Listan, 2018).

First, it is important to define a research problem, a generating question that is relevant
for the students and their learning process, it may be interesting to raise other questions that are
related to this main one and that serve as a map of research problems and subproblems.
Concerning the main problem, students are invited to design hypotheses or simply that the
question guides the search for information. At this point it is interesting to explain the steps of
the research process and their timing: a) search for information and definition of the instruments
for the search on the problem and subproblems; b) systematization or organization of the
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information; c) presentation of the results and discussion of the results; d) validation of the
hypotheses and conclusions.

Another interesting instrument to dynamize PBL is to place students in initial training as
analysts of reality because the sciences have an applied character in the process of knowledge
construction and understanding of phenomena. Socio-environmental Conflict Analysis (SCA)
is a simple instrument that attempts to focus attention on different elements, such as the context
in which the conflict occurs, active subjects, passive subjects, causes (origin), conflict, problem
(effects or consequences), direct and structural (indirect) violence, alternatives and guiding the
conflict (Ruiz-Morales, 2021). It serves to investigate the problems of the world and the
processes of participation that are associated with controversial realities and that can later
become a reason for research for a project.

As a result of the research project and/or the analysis of socio-environmental conflicts,
the design and development of "community projects" focused on the SDGs can be considered.
These can contain several elements as part of an awareness campaign showcasing the findings
of the PBL or the ACS. It can also be a medium- to long-term action that occupies a school
year, where students learn to design different actions of a different nature.

It is characteristic of these strategies and techniques that the students are the subject and
protagonist of the learning process and that they are focused on reality; they serve to understand

and be able to act.

Table 12: Example 1 of the methodological strategy “Project Based Learning”

Title: “Learning by Researching”

Objective:
Design, develop and communicate the results of a research project on a controversial reality

relevant to university students and other educational levels.

Picture:

Development:

The design of an ecosocial research process that relates social movements, Sustainable De-
velopment Goals (SDGs) and historical memory is suggested. First of all, a socio-environ-
mental problem is chosen on which to focus the research, from this point on, two paths can

be followed, carrying out a classic research project with the following stages: definition of
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the research problem and subproblems, concretion of the objectives, planning and schedule
of the phases, identification of starting hypotheses, this is interesting but not fundamental,
first approach to the state of the question by searching for information, design of instruments,
conducting fieldwork, organization and systematization of information (data), data analysis,
elaboration of results and discussion, drafting of conclusions, and finally elaboration of
research report and presentation.

It is also possible to choose to elaborate a first activity of Socio-environmental Conflict
Analysis (ACS), which is a simple instrument that tries to focus the students’ attention on
different elements, such as: context in which the conflict occurs, active subjects, passive
subjects, causes (origin), conflict, problem (effects or consequences), direct and structural
(indirect) violence, alternatives and guiding the conflict (Ruiz-Morales, 2021).

To continue with the ecosocial research project and, at the end, students are asked to analyse
the school conceptions on this chosen problem, its links to the educational curriculum and,

finally, the design of a didactic proposal.

Table 13: Example 2 of the methodological strategy “Project Based Learning”

Title: Al consumo no me sumo [Consumerism I don’t follow]

Objective:

Designing an action project in the university community in relation to the objectives of
sustainable development linked to the use of mobile telephony.

Promoting the sustainable and conscious use of mobile telephony in the university community.

Picture:

iQue tu mévil no te inmovilice!
CONSUME SOSTENIBLE

Development:

The design and development of an action project in the faculty was proposed, which ended
in the form of a campaign with the title: “Don’t let your cell phone immobilize you, consume
responsibly.” To do this, students designed interactive posters based on a sequence of ques-
tions worked on in the traceability study process in which they worked on connecting the
different SDGs and relating them to various moments of cell phone traceability. A total of 15
posters were published. Used mobile phones were collected and donated to an NGO for envi-

ronmental purposes.

The campaign was also publicised on Instagram #alconsumonomesumo
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2.4 PROPOSED METHODS OF EDUCATION OF THE
INSTITUTE OF EDUCATION AND SOCIAL STUDIES,
FACULTY OF EDUCATION, PALACKY UNIVERSITY
OLOMOUC, CZECH REPUBLIC

Linking outdoor activities and environmental education is an important and effective
method for educational practice, through which it is possible to promote awareness of the
environment, ecological problems and sustainable development among pupils. For the purposes
of this paper, we provide selected examples of practical applications of linking the above-
mentioned areas in different contexts. We have chosen examples of activities that have been
carried out in the context of teaching at all school levels, ranging from primary school to

activities that are part of the professional training of future teaching staff at universities.

2.4.1 Spring outdoors

Leaders: Michaela Tomaskova, Eva Zamoufilova and Andrea Kynclova (Elementary School

Milovice u Hofic, https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-1/skola/)

Event duration: 2 hours

Field of study and year: primary level elementary school students 69 years old (ISCED 1)

Number of participants: 15

General objective

Describe and explain to students the changes in nature in spring through observation,

documentation and creative art techniques. Support the relationship towards nature protection

and the development of environmental literacy. Use of natural materials, activities in nature —

work in a “natural” laboratory.

Secondary goals

1. Identify spring species of plants and animals, name them, describe the differences in their
structure.

2. Practical observation and its documentation of found and identified species of spring plants
and description of their habitat.

3. Create a collage using found plants, support and develop pupils’ creativity.

What effects does the participant realise at the level of

Knowledge: discernment and naming of plant species, description of their habitat.

Skills: create a collage from natural materials found around the school, to learn to use tools and
techniques for observing nature, e.g. magnifying glasses.

Social competence: cooperation, critical thinking, discussion, (self) reflection.
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Green knowledge and skills: observing plant species and describing their habitat, remembe-
ring the names of plant and animal species in the given environment, and understanding changes

in spring nature.

Methods and forms of work

methods: explanation, instruction, observation, cooperation, development of creativity — Land
Art, independent work

forms: frontal, group, individual.

Learning aids: cardboard collage frame, pencils and crayons, magnifying glasses, textbooks,
mobile phone

Organizational activity of the teacher: teaching in the classroom and around the school,
provision of aids, assigning tasks, assessment of sub-tasks, evaluation and feedback, and
ensuring the safety of pupils.

Activity progress

Introduction (15 minutes)

Motivational interview with pupils about events in spring nature (e.g. flowering of plants, return
of migra-tory birds, awakening of insects). Explanation of project objectives and activities.
Division into groups of 2-3 pupils.

Outdoor activities in the school surroundings (50 minutes) — nature laboratory (school garden,
park, forest nearby)

Finding and identifying diverse types of plants and animals. Documentation of observed plants
and animals — drawings, photographs, recording of observations on worksheets. Creating a
collage from collected natural objects — Land Art (Fig. 1).

Figure 1: Collages created by pupils during the project

Photo: Andrea Kynclova, Elementary School Milovice u Hofic,
https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-1/skola/zakladni-skola/fotogalerie/skolni-rok-2022-
2023/jaro-venku-1722cs.html
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Presentation of activity results (20 minutes)

Each group will present their findings, the course of observation and the created collage to their
classmates.

Conclusion (5 minutes)

Summary of main findings and reflection of activities, feedback and evaluation.

Summary

This short-term project is intended for primary school pupils aged 6-9 and is part of the year-
round school project called "Four Seasons". It is aimed at promoting environmental literacy and
developing creativity. The activities took place outside the school in the so-called nature
laboratory. Pupils observed spring species of plants and animals and documented their

observations. The Land Art technique was used during the project.

Methodical and didactic commentary

This is an example of a short-term project with an environmental theme, integrating natural
history subjects and art education using outdoor activities. From a methodological point of
view, it is an appropriate inclusion of the cross-curricular topic of environmental education in

teaching at the primary level of school.

2.4.2 Wandering through Czech Canada. Environmental education
in nature

Leader: Karel Burian (Social pedagogue — specialising in the Prevention of socially patho-
logical phenomena)

Event duration: 3 days
Field of study and year: clients of the educational institution aged 14—-18 (ISCED 3)
Number of participants: 6—8

General objective

Introduce clients to the natural environment through hikes, learning activities, games and
relaxation techniques. To clarify the connection of ecosystems into one whole, where even the
smallest organism is an indispensable part of it. To help clients understand that nature is a land
of peace, an all-giving and untamed place, something to be humbled before.

Secondary goals

1. Memorize the names of herbs and woody plants on the hiking route (forest, meadows,
pastures), be able to identify the basic species.

2. Observe farm animals and clarify the importance of their breeding.

3. Discuss the degradability of materials, understanding the importance and necessity of waste

sorting and recycling.
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4. To observe animals (insects) in the ecosystem, or at least traces of their activity (anthills,
structures, co-lony hierarchy; beetles) using observation lenses.
5. Explain the issue of growing monoculture forests and demonstrate its consequences using

the example of bark beetle calamity.

What effects does the participant realize at the level of

Knowledge: names of plant and animal species, nature of recycling, waste management, pro-
tection of the natural environment, water pollution, protection of water sources with drinking
water.

Skills: stay in nature, camping skills, movement in terrain.

Social competence: cooperation during the assigned tasks, critical thinking, discussions.
Green knowledge and skills: observation in nature, remembering the names of basic plants
and animal species in the given environment, the ability to clarify the essence and causes of

bark beetle calamity, understanding the necessity of sorting waste.

Methods and forms of work

methods: use of experiential pedagogy, discussion, observation, problem analysis, game,
cooperation

forms: group, individual

Learning aids: celts, backpacks, sleeping bags, mats, suitable clothing and footwear according
to the weather, pencil cases, writing utensils, notepads, hygiene items, work gloves, observation
magnifiers, food.

Organizational activity of the teacher: leading the event, planning the route, provision of
aids, food, assignment, assessment of partial tasks, reflection and evaluation of the event,
supervision and supervision of the group, ensuring the safety of the participants.

Activity progress

Day one

At the beginning of the trip, it is necessary to check the equipment of the participants, remove
unnecessary items and replenish the necessary items. Participants will go by car to the village
of Lomy, which is located on the edge of Czech Canada, conveniently near the narrow-gauge
railway station. Next comes the first task, which is to remember and name as many species of
flora as possible on the route to the first stop of the trip. The group goes at a leisurely pace
through the meadows and pastures, the participants repeat the names of common plant species,
knowledge about grazing cattle, the importance of their breeding. The lunch break is filled with
questions about the assigned task, the knowledge and memory of children or groups of children
are evaluated, and the reward is small sweets. Lunch is followed by a discussion about the
degradability of materials and the necessity of sorting waste. Another task is the observation of

animals, or at least traces of their activity. When finding anthills, there is usually an observation
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and discussion about ants in general, life in an anthill, hierarchy or ant structures. You can also
carefully catch ants or other bugs in a magnifying glass and observe them.

After the meadow crossing, a forest section follows. Here, it is necessary to mention the
issue of monoculture forests, which in the case of this locality and the bark beetle calamity are
among the very illustrative and tangible evidences of the discussed topic, when the group
reaches a place from which there is a view of the almost forestless, mined surroundings.
Frequently, there will also be a discussion about human selfishness, its influence on the natural
environment, we will compare the appearance of a natural forest and monoculture, etc.

After a short break and further walk, there is a stop at a well with clean water, where
water supplies can be replenished. Then students debate about the purity of water sources not
only in the Czech Republic, but also in the world. This is followed by a passage through the
village, where pre-stored ingredients for dinner are replenished and the last section of the road
to the pond is continued. Here, a fire is lit on the hearth, which has been used for a long time,
and a warm dinner is prepared. The participants are given the task of starting and maintaining
the fire. They learn to distinguish types of wood and get to know its properties. If the season
permits, the participants gather herbs for tea (e.g., motherwort, young spruce shoots), which
they brew with water taken from a nearby well. If the weather permits, it is possible to spend

the night in a sleeping bag under the stars.

Day two
After breakfast and packing everything, there will be an inspection of the campsite, an inspec-

tion of the fire pit, and if everything is in its original condition, the group will go on a route that
leads through a forest less affected by bark beetles and logging. Topics for discussion are
woodland wildlife, installed feeders, dens and nests, as well as random sightings of woodland
wildlife species.

Participants are given a work glove and pick up the trash they find along the walking
route and collect it in a large bag. Around noon, the route crosses the village, where it is possible
to throw the collected garbage into containers. The leader buys the necessary food and the group
continues their journey. At the same time, great emphasis is placed on observing the gardens
and fields, on the crops that are grown here in connection with the climate and the quality of
the soil, the differences in the regions of the Czech Republic and in the world are resolved, and
there is a debate about the most exotic fruit that anyone has tasted. This is followed by a break
for lunch prepared from purchased ingredients. After lunch, the group heads to another pond where,
in case of pleasant weather, the participants can swim. Here, the discussion turns to the aquatic
ecosystem and its surroundings, followed by observations of insects (dragonflies, divers,
skaters), vertebrates (frogs and molluscs), as well as plants (water lilies, algae, reeds), i.e. the
diversity of the ecosystem.

Another path leads to a well with spring water and garbage collection continues. There

are many rock formations on this route, the topic of discussion is geological events, the
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formation of mountain ranges, rocks, minerals, but also fossils (Fig. 1). According to the
timetable, a snack and ingredients for dinner are bought in the last village on the route, and we
continue to the campsite, again in the wild at another of the numerous local ponds. It is a peat
pond, the participants discuss the formation of peat and its meaning, in case of suitable weather
they bathe and cook dinner on the fire. In case of harsh weather conditions, tents are stretched

between the trees to spend the night, or a dense spruce forest can be used for shelter.

Figure 1: Rock formations on the hiking route

Photo: Karel Burian

Day three

This day the walk ends. After morning hygiene, breakfast and a thorough inspection of the
campsite, the group continues to the planned route on the last, approximately twelve-kilometre
section. Garbage is still collected along the way; a sweet reward follows for this good deed.
Attendees could tour the historic water-powered sawmill and goat farm along with product
tasting. This is followed by a clarification and discussion about other possibilities of using water
for wood processing and the production of organic food. The destination of the route is the
narrow-gauge station, from where the participants move to the Lomy station and are then

transported by car back to the facility.

Summary
This project is based on the proven model of expeditions undertaken as part of activities with

clients of the educational institution. For most of them, it is the first close encounter with nature,
overcoming the fear of spending the night outside, swimming in a pond or experiences
associated with hiking. Despite the many negative life experiences of these individuals, these
stays manage to awaken in them an interest in nature conservation and outdoor activities. The
vast majority of participants (after the pain in their legs from walking has subsided) show an
interest in repeatedly completing other similar activities, which can be considered an immense

success given their criminal or drug past, and sometimes even the present.

145



Methodical and didactic commentary

This is an example of good practice of integrating environmental education and outdoor
activities for individuals at risk of social exclusion who already have experience with risky
behaviour (child crime, drug abuse) and its consequences. From a methodological point of view,
it is an appropriate use of the principles of experiential pedagogy and work with the comfort
zone, when activities that have a self-experience effect are used here. The activity is demanding
on the personality and competence of the pedagogue, as well as on the preparation of the trip

and its material security.

2.4.3 Slunakov and the Nature Gallery of the House of Nature
of Litovelské Pomoravi. Excursion for students of social pedagogy

Leaders: Alena Jivova (Institute of Education and Social Studies, Faculty of Education,

Palacky University Olomouc), Jifi Popelka (Coordinator House of Litovelske Pomoravi)
Duration: 4 hours

Field of study and year: students of the bachelor’s study program Social Pedagogy (ISCED 6)
Number of participants: 20-25

General objective

To acquaint students with the mission and activities of the ecological activities centre of the
city of Olomouc named Slunidkov. Explain the function of the centre in environmental education
for schools from the city of Olomouc and the nearby and more distant surroundings. Compare
and evaluate a system of projects, programs and educational activities. Based on this inspiration,
create your own proposal for an environ-mental education project for the chosen grade of

school, school facility and age category.

Secondary goals

1. Describe individual activities for environmental education in Slundkov.

2. Deepen knowledge about environmental education and sustainable development.

3. Assess the influence and impacts of environmental education programs on target groups
(pupils, teachers, the public).

4. Reflect current environmental topics in the centre’s activities.

5. Gaining practical knowledge in the field of environmental education.

What effects is the student aware of at the level of

Knowledge: types of ecosystems in the region Litovelské Pomoravi, their characteristics and
significance, basic principles of nature and biodiversity protection, forms and methods of
environmental education.

Skills: movement in the field, the ability to discuss and reflect on one’s experiences of nature.
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Social competence: cooperation in the performance of assigned tasks, critical thinking,
discussion, communication in a group, providing feedback.

Green knowledge and skills: observation, use of natural materials, design and implement own
envi-ronmental projects and evaluate their effectiveness, clarify the nature and causes of global

environmental problems.

Methods and forms of work
methods: experience and its reflection, discussion, observation, problem analysis, play,
cooperation, active learning.

forms: frontal, group, individual.

Learning aids: research bag — methodical materials and aids prepared by the centre’s lecturer
— frames for Land Art, eye scarves, observation magnifiers, kalimba, gallery objects in nature
— Garden of Eden, Sun Mountain of Dreams, Forest Temple, Hearth of the Golden Spiral.

Organizational activity of the teacher: processing of information for students, organizational
and per-sonnel arrangements, transport, reflection and evaluation of the event, supervision of

the group, ensuring the safety of participants.

Activity progress

The excursion is organized as a teaching unit within the Environmental Education subject.
Under the guidance of a lecturer, students will go on a tour of the Nature Gallery. At the
beginning, the lecturer will introduce them to the activities of the entire centre and the individual
programs that the centre offers for all levels of schools, for teachers and the public. These are
short-term (2 hours) and long-term (5 days) programs thematically focused on current topics of
environmental education and sustainable development (see https://slunakov.cz/).

During the excursion, students will see art installations located in the landscape of Litovelské

Pomoravi Protected Landscape Area and participate in planned activities.

Garden of Eden
“A garden is a pleasant place created for the joy of perceiving space, sound and light, contem-

plation and stopping time. For the joy of observing the materials, proportions, colours, plants

and animals that naturally inhabit this garden* (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/).
There are two activities prepared for students aimed at finding and observing interesting details
in the garden space, which can be framed with a wooden frame and photographed (Land Art).
In pairs, students complete an activity designed for haptic perception of space. A blindfolded
student is led by the guide to a place to be explored by touch and to determine their location.
Then the pairs switch roles (Fig. 1).
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Magical forests

A place with wooden game elements where students can try and experience the flight of a bird,
and the lecturer will then explain and demonstrate the retention of water in the landscape on
a wooden model (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora) Musical instruments and soun-

ding trunks can also be tried out at this location.

Figure 1: Activities in the Garden of Eden

Photo: Alena Juvova

Forest temple
The journey continues to the Forest Temple, which was built from oak columns by Miloslav

Fekar, who is also the author of Magical Forests. It is an installation of a temple hidden in the
forest, dedicated to nature and the relationship with it. Inside the temple is a circle formed by
four benches. Four seasons, four cardinal directions, four natural elements can be recognized in
them (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora). Here, students will find and predict their
zodiac sign, but also their tree according to the Celtic calendar and their corresponding animal
according to the Native American calendar.

Sunny mountain of dreams

The artificially created landscape in its interior offers the knowledge of the four elements in
four spaces around the central well. These spaces are a meeting place between man and the
Earth, they allow to experience a variety of sensory contacts, which are facilitated by walking,
stopping, sitting or lying down. The hidden world of the mountain behind the limestone portals

of the Vitoul quarry is full of secrets (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora). At the end

of the excursion, students try out some activities in the centre’s classroom.
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Summary

The nature gallery of the House of Nature of Litovelské Pomoravi shows the unique landscape
of floodplain forests around the Morava River. The experience of walking through the land-
scape is enhanced by artistic buildings. During the excursion, students gain practical experience
and knowledge about methods of environmental education and sustainable development, which
they can apply in their future teaching practice. The lecturer explains to the students the im-
portance of nature protection and biodiversity and introduce them to the diverse ecosystems in
Litovelské Pomoravi region, such as floodplain forests, wetlands and meadows. Based on the
reflection of their experiences and knowledge gained on the excursion, the students will create

proposals for their own environmental education projects and, if possible, implement them.

Methodical and didactic commentary

This activity is part of the Environmental education subject, which students complete during
bachelor’s study of social pedagogy. The combination of being in nature, environmental topics
and aesthetic experience is a suitable example of the integration of environmental education
and outdoor activities. From a methodological point of view, it is a teaching unit that uses the
principles of experiential pedagogy, the possibilities of contemplation and self-reflection,
which affect the spiritual experience of an individual. These interactions and emotional percep-
tion of nature support self-reflection, the formation of a value hierarchy, motivate individuals
to environmental activities and develop their environmental sensitivity and literacy. Students
will learn about the possibilities of planning, preparing and implementing environmental
education projects. They can use it as inspiration when creating their own projects and when

implementing them in school and extracurricular environments.

2.4.4 Water course for students of pedagogical fields

Leaders: Alena Jivova, Tomas Cech (Institute of Education and Social Studies, Faculty of
Education, Palacky University Olomouc)

Event duration: 5 days

Field of study and year: students of bachelor and master study programs in teaching, education
and social pedagogy (ISCED 6, 7)

Number of participants: 40-50

General objective

The course allows students to develop specific competencies for working with children and
youth during preparation and methodical management of a course focused on water tourism.
The water course, which involves river tourism with emphasis on sailing by canoes, rafts or
other boats downstream major rivers in the Czech Republic, provides students with space for
self-discovery and personal growth. We work with the methods of experience pedagogy and
the concept of the comfort zone. Students acquire or deepen their paddling skills in such a way

that they can pass them on and develop them in their students, or clients. This course is designed
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based on the integration of environmental and outdoor education. Students come into direct
contact with nature and get to know the ecosystems around the river. Since in some cases the
routes of the paddling stages lead through a protected area, students get to know the nature
protection system of the region and are aware of the connections between the protection of

waterways and their ecosystems and environmentally friendly tourism.

Secondary goals

1. Learn basic water tourism skills.

2. Learn the principles of safety when participating in water tourism activities, such as sailing
a river.

3. Apply sailing and tourism theoretical knowledge and skills in the preparation, organization
and management of a course focused on water tourism with diverse age groups of pupils/
clients.

4. Organize and coordinate outdoor activities for children as part of the water course.

What effects is the student aware of at the level of

Knowledge: principles sailing down the rivers, sailing techniques and basic types of steering,
paddle and pry strokes, protective equipment and their use, safety rules, basic rules and
assistance in the event of a boat capsize, principles of first aid, basic principles of nature
protection and biodiversity of aquatic ecosystems, basic boating and camping equipment,

principles observing safety while camping

Skills: movement in the terrain of the water course and its surroundings, steering a boat or raft,
steering a vessel, going down rapids, weirs (Fig. 1), swimming with protective equipment (vest,
helmet), use of rescue equipment (rescue throwing bag ), assistance in capsizing a boat, first
aid in case of drowning, building a tent, starting and maintaining a fire, cooking on a fire,

following the safety rules when camping with regard to the rules of nature conservation

Social competence: cooperation, friendly approach, mutual help, critical thinking, discussion,
communi-cation in a group, providing feedback, leaving the comfort zone, self-knowledge,
belonging to a group

Green knowledge and skills: observation of plants and animals of the aquatic ecosystem,

gentle approach to nature, waste management, rules of behaviour in the protected area.
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Figure 1: Sailing the weir
. o

Methods and forms of work
methods: experience and its reflection, leaving the comfort zone, problem analysis, coope-
ration, communication, team management, observation, game, active learning

forms: frontal, group, individual.

Learning aids and equipment: map, river mileage, sports clothing according to the weather,
water sport equipment (waterproof jacket and pants, neoprene shoes and shorts/long pants),
hygiene items, headlamp, tent, mat, sleeping bag, depending on the number of participants:
kayaks, canoes, rafts + pumps, paddles, life jackets, helmets, rescue aids, boat bags, hobby

lines, musical instruments, sports equipment for sports and exercise games.

Organizational activity of the teacher: preparing information for students, organizational and
personnel provision of the course, management of boating training, theoretical preparation,

supervision the group, ensuring the safety of participants, reflection and evaluation of the event.

Activity progress

The water course is a multi-day event that is organized within the subject named Water course.
Under the guidance of instructors, students will learn paddling skills that they will use when
navigating the chosen river. If possible, the individual stages are planned according to the
mileage of a specific river, usually 15-25 km in length. Here we present an example of the

organization and time course of the water course in the academic year 2023/2024, see Table 1.
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Table 1: Water course program

Day Activity

Wed 12. 6. | Departure at around 12:00 in the direction of Ohfe, meet at the Faculty of
Sciences, Palacky University Olomouc at 11:45 at the latest (the time may still
be adjusted). Accommodation in Na Spici campsite in the village of Radogov.
Thu 13. 6. | Sailing the river section Sokolov — Karlovy Vary with a length of 24 km. Along
the route, there are Loket castle, PLA Slavkovsky les, Svatosské rocks, Karlovy
Vary.

Fri 14. 6. | Sailing the river section Karlovy Vary — Vojkovice with a length of 23 km.
Along the route, there are the Hubertus rapids, Kyselka spa, Radosov,
Vojkovice.

Sat 15. 6. | Sailing the river section RadoSov — KlaSterec nad Ohii with a length of 25 km.
Sun 16. 6. | Departure by bus, return to Olomouc in the afternoon.

Summary

The water course is a multi-day activity intended for students of pedagogical studies. It is
a unique concept that combines outdoor sports, experiential and environmental activities.
Working with experience and intensive long-term contact with students allows teachers to pass
on theoretical knowledge and practical skills in the field of water tourism and sailing and
staying in nature in a non-violent way. Students may face fatigue after unusual physical
exertion, adverse weather and psychological discomfort. If they overcome everything, they feel
the satisfaction of the liminal experience, strengthening, among other things, their resilience

and coping strategies.

Methodical and didactic commentary

This activity is part of the bachelor’s or master’s degree program in social pedagogy. It is also
open to students of other programs at Palacky University Olomouc. The combination of being
in nature, sports activities and environmental topics is a suitable example of the integration of
environmental education and outdoor activities. From a methodological point of view, it is a
several-day intensive focused course, in which the principles of experiential pedagogy, working
with the comfort zone, self-reflection and self-experience techniques are used, which work on
the development of the individual’s personality. Students will learn about the possibilities of

integrating the water course into their future teaching practice.

2.4.5 Leisure activities and stay-in-nature/outdoor course

Leaders: Alena Jivova, Tomas Cech (Institute of Education and Social Studies, Faculty of
Education, Palacky University Olomouc).

Event duration: 3 days

Field of study and year: students of the bachelor’s study program of social pedagogy (ISCED 6)
Number of participants: 15-20
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General objective

The course is aimed at developing the knowledge and skills of social pedagogy students in the
field of out-door activities in connection with elements of environmental education. The goal
is to develop the specific competencies of future social pedagogues for working with children
and youth in the implementation of outdoor activities. Another goal is to provide students with
space for self-discovery and personal growth through self-experience training.

Secondary goals

1. Getto know the possibilities that being in nature provides for the work of a social pedagogue.

Learn to manage a group of students/clients while staying in nature.

To get familiar with the issue of outdoor activities.

Prepare and organize your own program aimed at people with special needs.
Actively participate in creating a positive social climate in the group.
Adequately react to non-standard situations, be able to follow safety principles.
To understand the meaning of inclusive efforts in upbringing and education.

Clarify the laws of nature and determine the basic types of plants and animals.

O - RV R S S

. Analyse the causes and consequences of environmental pollution.
What effects is the student aware of at the level of

Knowledge: principles of staying in nature, safety rules when staying in the field, basic
principles of nature and biodiversity protection.

Skills: movement in varied terrain, organization of outdoor exercise activities, competitions,
night games for the group, creation of a methodology for outdoor activities, camping skills,

compliance with safety rules when camping with regard to nature protection rules.

Social competence: cooperation, friendly approach, problem solving, critical thinking, discus-
sion, communication in a group, providing feedback, leaving the comfort zone, self-knowledge,
belonging to a group.

Green knowledge and skills: gentle approach to nature, waste management, recycling, rules
of behaviour in a protected area, use of nature for activities, knowledge of plant and animal species.

Methods and forms of work
methods: game, active learning, discussion, problem analysis, teamwork, communication,
team leadership, observation, regional learning, social interaction

forms: frontal, group, individual.

Learning aids and equipment: depending on the number of students — sports equipment (balls,
ropes, jump ropes), psychomotor parachute, twine, white and coloured paper, writing and dra-
wing materials, glue, neighbourhood map, compasses, headlamps, candles, face paint, sports

clothing according to the weather, raincoat, hygiene equipment.
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Organizational activity of the teacher: preparing information for students, organizational and
personnel provision of the course, management of physical activities, theoretical preparation,
supervision of the group, ensuring the safety of participants, reflection and evaluation of the

event.

Activity progress

The methodical course of staying in nature is a multi-day event focused on active movement in
the natural environment. Students prepare methodically organised outputs that they present to
the whole group. These are blocks with a focus on movement, creative and environmental
activities. The course is designed as a journey, which, in addition to self-development and
personality training, also includes a full-day hike in rugged mountainous terrain 10—15 km long
and completion of assigned tasks (silence section, ciphers, Morse code, determining species of
local flora and fauna with the use of ICT, e.g. PlantID, cooperative games — endless storytelling,
singing games) (Fig. 1). The goal of this journey is the pilgrimage site, the national cultural
monument of St. Hostyn with the Ba-silica of the Assumption of the Virgin Mary, and in its
vicinity there is also the Way of the Cross, created by the famous architect named Dusan
Jurkovi¢ (see also https://www.hostyn.cz/tur info.html; https://www.kudyznudy.cz/aktivity/

krizova-cesta-dusana-jurkovice-na-hostyne).

Figure 1: Presentation of student activities and wandering

W
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Photo: Alena Javova

Summary

This course is a multi-day activity intended for bachelor students of social pedagogy. It com-
bines sports, outdoor, experiential and environmental activities and is focused on self-discovery
and personal training. Using non-traditional methods, students prepare and lead movement,

creative, environmental and sports activities.

Methodical and didactic commentary

This activity is part of the bachelor’s study program of social pedagogy. The course provides
students with the opportunity to experience team management, organization and management
of activities for a diverse group of clients. It combines a stay in nature and topics of
environmental education and as such is a suitable means for developing specific competencies
for the profession of social pedagogue. From a methodological point of view, it is an intensive
focused teaching, in which the principles of experiential pedagogy and work with the comfort
zone are used. Moreover, it focuses on self-development and self-reflection as part of the

personal training of a social pedagogue.

2.4.6 Course for foreign students Experiential learning
and experiential education

Leaders: Tomas Cech, Alena Jivova (Institute of Education and Social Studies, Faculty of
Education, Palacky University Olomouc)

Event duration: 2 days

Field of study and year: students of bachelor and master study programs in teaching, education
and social pedagogy (ISCED 6, 7)

Number of participants: 10-20

General objective

155



The course is aimed at acquiring theoretical knowledge and practical skills in the field of
experiential pedagogy. After completing the course, students should be able to explain the basic
concepts of experiential pedagogy and reflect on the possibilities that experiential pedagogy
offers for pedagogical practice. Students should learn to integrate the experience/adventure into
everyday teaching/educational practice and create a portfolio of appropriate activities that can
be easily implemented in education. Teaching and communication during this course are held
in the English language.

Secondary goals

1. Explain the basic concepts of experiential pedagogy, comfort zone, Kolb’s cycle, experience,

flow phenomenon.

Integrate experience/adventure into everyday teaching/learning practice.
Learn to manage a group of students/clients while staying in nature.

To get familiar with the issue of outdoor activities.

Prepare and organize your own program using experiential pedagogy.
Actively participate in creating a positive social climate in the group.

Know and follow safety principles.

® N v bk w D

To clarify the goals and means of environmental education.

What effects is the student aware of at the level of

Knowledge: principles of staying in nature, basic principles of nature protection and
biodiversity, concepts, principles and means of experiential pedagogy, goals and principles of

intercultural education.

Skills: movement in nature, creation of methodology for outdoor activities, organization and
management of outdoor movement activities for a group, compliance with safety rules, nature

protection rules

Social competence: cooperation, friendly approach, problem solving, critical thinking, discus-
sion, commu-nication in a group, providing feedback, leaving the comfort zone, self-know-
ledge, belonging to a group.

Green knowledge and skills: friendly approach to nature, waste management, recycling, rules

of behaviour in the protected area, use of natural material for activities.

Methods and forms of work
methods: game, active learning, discussion, problem analysis, teamwork, communication,
team leadership, observation, regional learning, social interaction

forms: frontal, group, individual.
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Learning aids and equipment: depending on the number of students — sports equipment (balls,
ropes, jump ropes), psychomotor parachute, twine, white and coloured paper, writing and dra-
wing materials, glue, neighbourhood map, compasses, headlamps, candles, face paint, sports

clothing according to the weather, raincoat, hygiene equipment.

Organizational activity of the teacher: preparing information for students, organizational and
personnel provision of the course, provision of an excursion to the centre of ecological activities
Slunakov, management of exercise activities, theoretical preparation, supervision and supervi-

sion of the group, provision of participant safety, reflection and evaluation of the event.

Activity progress

The course is a two-day event that focuses on the integration of outdoor and environmental
activities, using the principles and methods of experiential pedagogy. The course begins with
a guided tour of the Slunakov Centre for Ecological Activities, including a passive house and

a Gallery in nature (https://slunakov.cz/), see also in detail the Scenario for the integration of

environmental education and outdoor activities: Slunidkov and the Nature Gallery of the
House of Nature of Litovelské Pomoravi. Excursion for stu-dents of social pedagogy.

For the second methodical part of the course, the students’ task is to prepare methodically
organised outputs in which they will present two national games and a presentation of their

country, including national customs, traditions, and cultural heritage (Fig. 1).

Summary

This course is an activity intended for foreign students who come to the Faculty of Education
at Palacky University Olomouc as part of the Erasmus student mobility program and study
bachelor or master teaching or non-teaching pedagogy programs. The course teaching and
communication are held in English. In addition to this activity, students complete theoretical
training, the content of which is an explanation of the basic concepts and principles of
experiential pedagogy. In the practical part, outdoor and environmental activities are integrated.
Students prepare presentations about their country and lead methodical outputs focusing on

game activities typical of their country.
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Figure 1: Student activities

Photo: Alena Javova

Methodical and didactic commentary

This activity is part of the range of subjects for students who come as part of the Erasmus
programme. The course gives students the opportunity to try organizing and leading activities
for a diverse group in a foreign language. It combines being in nature, topics of environmental
education, physical activities and approaches of experience pedagogy. From a methodological
point of view, it is a combination of theoretical training and intensive focused teaching in the
training of future teachers.

For effective environmental education it is important to combine a variety of didactic forms and
methods. By using non-traditional approaches, environmental education can be linked to other
subjects and inspire students to take an active interest in environmental protection, develop their
environmental literacy and encourage them to take a responsible approach to sustainable

development issues.
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2.5 PROPOSED METHODS OF EDUCATION OF
UNIVERSITY DEGLI STUDI SUOR ORSOLA
BENINCASA, ITALY

Fig. 1 Moment of activities, Ecostyle meeting — Naples April 2024

General purpose “Notre jardin”

In the possibility of sharing a pedagogical experience in an outdoor environment, one
cannot but ask to begin with: an ‘outdoor’ space from where?

The transition is from inside: from the space of the home, the school, to the outdoors.
Coming to an ‘outdoors’ space is the prelude.

Oikia?, a feminine noun, in ancient Greek means home, also family, and therefore not
only the building but also a place of affection and feelings; the oyoAr|, from which the Latin
schola would later derive, indicated a time devoted to leisure, idleness, pleasant occupations

and the self. From these spaces and places of affection and self-care, which have perhaps

2 Cortellazzo, Zolli, “Il Nuovo etimologico. Dizionario etimologico della lingua italiana”, Zanichelli, 2021.
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become too cramped over the centuries, we move more than two thousand years later to another
and renewed possibility of learning through our bodies immersed in the world.

If, therefore, we hypothesise and recognise an outside, an open space, we also become
aware of a ‘threshold’ which, as Walter Benjamin? recalls, is a sort of boundary line that swells,
rises, overflows — here is the liquid dimension — until it configures a ‘zone’ that, while con-
templating the inside and the outside, does not rigidly distinguish them, but includes them both
in the same space®.

We are about to cross the border or limen in order to rediscover, as a possible instance,
a dimension of unity and different interaction with a ‘natural’ space, of re-immersion in a flow
of incessant flow and change, which is life and nature itself. From which we come and to which
we receive teachings and well-being every time we reconnect. And so the world just outside
the doors of our homes, schools, universities, and through outdoor education, can provide the
opportunity to experience the environment in its possible scenarios, landscapes and archi-
tectures shaped by endogenous and exogenous forces but also created by man, who has rede-
signed the environment to make it his landscape. In this sense, even the pole of investigation
and sometimes the nature/culture dichotomy, which has accompanied man in his social
development through time, can be recomposed into a unicum.

Our bodies, immersed in the flow of the world, have learnt and are learning every moment
through continuous movement, of going towards and knowing by encountering. Thanks to
neurophysiology, we claim that we know through movement’: sensorimotor perception is the
basis of growth and learning; through the execution and adaptation of movements, the
transmission of sensory information from the peripheral nervous system to the central nervous
system (brain, via the spinal cord and hypothalamic region) is activated. Within this theoretical
framework, a proposal for experiential work in the outdoor environment emerges, which has as
its outline the theme of ‘the encounter’.

The dimension of immersion in the outdoors, in this specific experience proposed for
a garden, the cognitive-sensorial encounter with the space and fellow performers, produces
various effects that start from making deeper contact with oneself.

Voltaire’s words in Candide — ‘Il faut coultiver notre jardin’ — beyond their literary
meaning, find fertile ground in us. Cultivating one’s garden becomes cultivating a shared space
and an inner space, a part of one’s home, one’s life. We could aspire to become cultivators of
‘gardens’, cultivators of beauty, where the inside and the outside are categories that are

continually reversed...

3 Benjamin, W. I ‘Passages’di Parigi, tr. it., Torino, Einaudi, 2010.
4 Cfr.: Santrock, W. Psicologia dello sviluppo, tr. it., Milano, McGraw-Hill Education, 2021.
5> Barthoz, A. (1997). 1l senso del movimento, tr. it, Milano, McGraw-Hill, 1998.
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2.5.1 “Meeting in a garden”

Proposal by Daniela De Stasio, embodied education research group at Suor Orsola
Benincasa University in Naples, Italy

Activity topic: Leisure activities and stay-in-nature/outdoor

Teacher: Daniela De Stasio

Event duration: 45 minutes

Field of study and year: students of all school level and University

Number of participants: 15-20

General objective

Introduce pupils to the natural environment through explorotation, learning activities, dancing
e theatre games. To clarify that everyone is a “planetar citizen” and deep is connection of eco-
systems into one whole, where even the smallest leeves is an indispensable part of it. For under-
standing that nature is a land of inner ourselves, an all-giving and peacefull place, something to
discover our silent.

Operational goals

The lession is aimed at developing the knowledge and skills from dance and theatre pedagogy
for the students in the field of out-door activities in connection with elements of environmental
education. The goal is to develop the specific competencies of children and youth in the
implementation of outdoor activities. Another goal is to provide students with space for self-discovery

and personal growth through training experience of meeting.
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What effects does the participant realize at the level of
Knowledge

Students are offered research space elements who bring exploring the relationship between
movement and learning in nature.

They learn through five senses to meet nature space.

They learn that having a meeting movement awareness of nature and of another man means

having knowledge of the human being in its richness.
Skills

e play for exploring dimensions of subjectivity and expanding our resources for create
relationships.

e stay in nature

e improvement and refinement of listening and observation;

e ability to recognise the other in his or her specificity and uniqueness

e development of empathy skill.

Social competence

Recognition of presence in nature trough creative moovement; the other recognition and redis-
cover common humanity. Practice cooperation, friendly approach, problem solving, communi-
cation in a group, providing feedback, leaving the comfort zone, self-knowledge, belonging to
a group.

Green skills: ecological awareness of our belonging to the world, empathetic capacity and
respect for all living, gentle approach to nature, rules of behaviour in a garden, a protected area,

use of nature elements for activities.

Methods and forms of work

e Workshop based on a perceptive educational approach and for a trasformative presence.

e The work is developed in choral form with moments of individual and pair and trio work.

e Initial warm-up phase by silence walking and exploration of the garden space through five
senses, for the search contact with space and own proprioception.

After the proposed games become a pretext to initiate an investigation into the capabilities
of the give in and receive the weight of the body; different rithm walking in a little group and
create a composition made from bodies, all are activities for cultivating of new ways to meet
oneself and others, in a natural space.

Teaching aids: Comfortable clothing and shoes

Organizational activity of the teacher: preparing information for students, management of
pedagogical activities, theoretical preparation, supervision of the group, ensuring the safety of

participants, reflection and evaluation of the event.
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Summary

Summary sheet for activities of getting together. Bodies must be activated so that they can be

immersed in natural space, rich in trees, plants, bushes, reorganised in the form of a garden by

human ingenuity.

Below is a summary map of the themes and types of activities to be explored:

the gaze: element of encounter with the environment/the other/the group

sensory exploration in the garden (sight/hearing/ touch/ smell)

the creation of the group in silent observation; the task of seeking agreement, to find a tuning,
move and stop together

choosing a partner, following him/her first with the gaze and then with the overall involve-
ment of the body from a distance/close up

experimenting with the first tangible body boundary: the skin. The creation of the encounter,
approaching a companion: meeting him/her by shaking hands.

experimentation with the force of gravity: play on giving and receiving weight; the relation-
ship with the partner through adjustment, which is the result of silent negotiation, compro-
mise and adjustment of bodies

experience of the possibility of creating a landscape of bodies in a trio, which composes
a common form while maintaining contact at one point between the three performers, who

make up a single whole.

Methodological and didactic commentary Methodological and didactic commentary

Figure 2: During action in the garden, Suor Orsola Benincasa University — Naples meeting

Ecostyle, April

2024

o~

The space of nature is the context in which to immerse ourselves to re-humanize our presence.
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The proposed experiential pedagogical work introduces an approach to movement and expressi-
veness that aims to make a sensitive body sprout, attentive to subjective feeling, intent on
relationships with others, creator of a space regenerated by its own presence in a garden and by
a garden which is the metaphor of our inner space.

Figure 3: During the action — cloister garden at Suor Orsola Benincasa University, Naples
Ecostyle meeting April 2024

2.5.2 Breathing

Proposal by Nicola Gabriele, embodied education research group at Suor Orsola Benincas
University in Naples, Italy
Topic of outdoor activity: Being there for each other

Leader: Nicola Gabriele

Lead time: 45 min

Target Audience

e University students in the fields of: Pedagogy, Educational Sciences, Primary Teacher
Education, and Teacher Training Programs.

e Socio-healthcare educators

e High school students (upper secondary education).
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General purpose

Prepare to make space for itself and activate a quality of presence, necessary for action in
the environment and with others. The workshop aims primarily to introduce a methodology of
meditative breath awareness to cultivate mindfulness of the breathing process. While breathing
is a natural and automatic function, by becoming consciously aware of its various phases, we
can deepen our sense of “presence” in the world. This heightened awareness makes us
accountable for our attentiveness or distraction toward the unfolding of life.

Paying attention to how we breathe anchors us to the body and serves as one of the
foundational elements of embodied para-theatre training. The practices of breath awareness,
which can be described as “meditative”, help prepare a space for openness and acceptance,
calming the mind’s ceaseless activity and fostering the ability to dwell in the empty container
of the mind.

To be present and grounded in the body means to experience the “emptiness” that arises
from the absence of the mind’s expectations and anticipations. Meeting the Other requires being
fully in the here and now of the body-mind; only in this state can encounters occur without
negating one’s independence or freedom. An encounter is a confrontation, an exchange between
two entities that each possess their own complex intentionality and potential. It can become a
challenging, if not destabilizing, experience when one is unprepared to first embrace their own
vulnerability. For an authentic meeting between two individuals to occur, one must first create

an emptiness within—a space of genuine openness and acceptance.
Objectives

Knowledge

Students will have the opportunity to experience a phenomenological approach to meeting and
breathing, gaining a better understanding of the effects of conscious breathing on their ability
to relate to and perceive the world. Meditation helps to clear the mind of the dust of thoughts.
Without this dust, the mirror of the mind can reflect more clearly, allowing for better perception
of the surrounding environment. Contemplating the emptiness of the mind creates space for the
wind, for silence, for a passing fly. It teaches the value of being in the void, taking time, and

making space.

Social Skills

o Teaches the value of silence.

o Works on the awareness of obstacles that prevent meeting the other.
o Refines self-confidence.

e Provides an experience of empathic interaction without the use of words.
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Green Skills

Develops attention, listening, respect, and empathy towards our internal system, training these
skills towards others and the planet. The proposed work is a practice that helps expand the
boundaries of one’s individual identity through relationships with others and the natural world

of which we are a part.
Type of Proposal and Methodology

The work on breath and encounter is part of a phenomenological and existential approach to
education. Bringing attention to the breath is a way to focus attention on the body, helping to
calm the incessant movement of the mind. We can use breathing as an opportunity to become
aware, moment by moment, of what we are experiencing. With each breath, we become aware
of what is happening, what we feel, and how it is to be here in this moment. This allows us to

meet the other in a less prejudiced way.

Activity phases

Initial Phase

a) After pairing up (preferably between people who do not know each other), sit at the edge of
a chair facing your partner so that you are directly opposite one another. Take a deeper breath
and close your eyes. The first instruction is: do nothing.

b) (Give the instructions slowly) Place your hands on your knees, your legs at a 90° angle, feet
parallel and resting on the ground. Relax your shoulders with a deeper exhalation. Imagine
an invisible thread pulling you upward by the head, keeping your spine straight, with the
shoulder blades slightly closed to allow the chest to open. Keep your lips slightly closed,
chin pointing downward, and the tongue gently touching the roof of your mouth.

c¢) Pay attention to your breath. Observe how your body changes during the breath and become
aware of how you are breathing.

d) Now, let your mind rest. With conscious attention to your breath, clear the mind of thoughts
as you listen to the rhythm of your breath. Imagine your thoughts as leaves on the surface of
a flowing river, continuing to drift away. Do not cling to any thoughts, simply let them go,
returning attention to your breath and your body. Suspend all your worries and thoughts; you

can take them up again after the exercise.

Core Phase

a) Prepare for the encounter and slowly begin to open your eyes, bringing your gaze to the other
person’s navel. Remain in silence with open eyes, seeing more than just looking. Allow
perception to enter spontaneously and without intentional guidance.

b) With your gaze, move to the person’s neck, continuing with conscious breathing. Let us

become a ‘mirror’ for the other, without preferences regarding what we reflect.
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c) Before reaching the other person’s eyes, ask yourself: what would it be like if we were
transparent with one another? When a person is open to a transparent encounter, the meeting

becomes more mysterious. Now, reach the other person’s gaze and try not to look away.

d) Maintain eye contact and become aware of the sensations that this mutual gaze provokes in
you, continuing to breathe deeply.

e) Let the tensions dissolve with the rhythm of the breath. Try to stay ‘comfortable’ in this
encounter, adjusting through breathing. Remain in the meeting without prejudice, looking at

the other with sincere interest and openness.

Final Phase

Thank your partner. Take turns sharing with each other the sensations you experienced during

the exercise

Methodological and didactic commentary

The exercise should preferably be conducted in a quiet and low-noise environment. Natural
settings are recommended. A variation of the exercise could involve the contemplation of a
flower or any natural element, such as fragrances, petals, or leaves swaying in the wind. In this
case, the focus of contemplation may be on the impermanence of natural entities. The facilitator
must ensure the appropriate timing of the practice, using a calm yet clear tone when explaining

the exercise.

2.5.3 Walking

Proposal by Vincenzo Pennella and Noemi Lama, embodied education research lab at Suor
Orsola Benincasa University in Naples, Italy
Exercising the living. For a generative pedagogy of the human-nature relationship.

Leaders: Noemi Lama and Vincenzo Pennella

Why do we walk? Where does the need to stand up on two feet come from? In a poem
entitled A/ piede del suo bimbo (2018), Neruda reads an unconsciousness in the foot. Why
should that foot call itself a foot? He wants to be apple or butterfly. Yet we walk. At some point
in the development of the child and the human being, the foot discovers itself as a foot, it
contacts the grass, the floor, the sod, it supports the column and experiences its weight.
Bodily practices and para-theatrical research, i.e. research that goes beyond representational
theatre, constitute a privileged way to get back in touch with that perceptual disorientation, that
exercise of disequilibrium skilfully and ‘naturally’ deployed by the child who learns to walk,
that allocentric gaze that returns us to otherness, the other that remains other and that I can meet
(Jullien,2020). We soon learn to automate the sequence of movements, defined byanthropos
researchers at the beginning of its locomotor period as ‘a controlled fall’ (DeSilva, 2022).

If we aspire to make ourselves the generators of an ecological and, before that, an eco-

sophical feeling (Forlani-Schiavone, 2022), this must be manifested as incorporated knowledge
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and not as mere enunciation: we must remove. Taking away the word that orders *and
categorises, giving up not doing, actively stripping the gesture of the superfluous. In how many
ways do we allow ourselves to walk? The dis-automated gesture and the experience of unima-
gined modes of action can restore human beings to their sensitive, primary belonging to an
environment (Ingold, 2019) accepted as that which accompanies and co-constructs them
continuously (Benesz, 2013; Donati, 2020).

Figure 4: I am in space, I am space

The possibility of being in a living relationship with the environment, beyond habit, of
looking for things, activating one’s own perceptive capacities, allows one to resituate oneself
with respect to reality: it can then happen that one discovers oneself part of a vital fabric of
perceptions and sensations that take shape according to unpredictable modalities in the encoun-
ter (Mortari, 2017: p.117). It is then a matter of looking beyond those modern dichotomies that
have separated object and subject, soul and body, mind and body that make Grotowski speak
of ‘whole man’, psycho-physical totality and of giving oneself ‘entirely’, with a full mastery of
the present instant (Grotowski, 2015). The distant cultural worlds, to which Grotowski himself,
Ewa Benesz and Rena Mirecka, who continued his work, approached in their search for what
‘precedes differences’, are rich in generative paths to be encountered in the way of under-
standing the man-nature relationship.

Viveiros de Castro and Danowski (2017) assert that Amerindian peoples do not have the
concept of Nature as it is conceived by the epistemological devices of a Western mind (Mortari,
2006; Donati, 2020); in this, they write, like other peoples, they have never been modern, there
1s no nature ‘out of the door’ to reappropriate.

The gaze that interrogates the world and opens itself to the knowledge of other ways of
inhabiting the earth can only return to its body, to be entirely in what is done, in action,

courageously giving itself (Grotowski, 2015). These are the conditions for the transforming
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experience to happen; the encounter with otherness that is also that of the flower, of the tree, of
what lives (Benesz, 2013; Morin, 2015). Educating to a sensitive, embodied pedagogy, which,
in sensitive presence, (D’Ambrosio, 2013), cultivates listening to such otherness makes the
body and its action the tool with which to generate a deep inner state, of real attention and
availability, which guides not only during childhood but throughout life (Morin, 2001) to act
‘ecosophically’ (Furlani-Schiavone, 2022).

The care of the gesture, the precision of the action allows us not to disperse, but it is an
exercise in forgetting oneself through a total dedication to the above-mentioned gesture, a po-
rous concentration that allows us to resituate ourselves in relation to the environment in a new

way; not predatory, utilitarian, instrumental (Donati, 2020).
Outdoor activity plan
Activity theme: Exploration of one or more spaces through the action of walking.

Target audience: Performance studies, artistic practices; students of Pedagogy and Educatio-

nal Science and other arts; adult education, adolescent education.

Aims

In this work we aim to answer, together, the question ‘what is now?’, developing the capacity
for ‘presence’ of each and every one within a collective action of space exploration. Before
differences, before the separation between man and nature, before cultural differences, before
what is ‘me’, what is? Refining one’s perceptive capacities in the gift of self-presence nourishes
the possibility of contacting the world, experiencing it and getting to know it in different, new,
unimagined ways, and thus becoming generators of possible worlds and authentic actions,

which look to the ‘you’, to the otherness of the human as well as the natural world, as the only

possible reality for man.
Objectives

Knowledge

e Knowledge of intercultural and transcultural practices and different ways of inhabiting and
thinking about space.

¢ In movement and kinaesthetic practice, which becomes ethical and aesthetic at the same
time, rediscovering belonging and closeness to the natural world in its dynamic and sensitive
fabric.

¢ Ability to challenge one’s own internalised habits.

e Deepening of theoretical-practical epistemological research of 20th century theatre.

Skills
e Ability to explore the known with different perceptive modes.

e Enrichment of the range of perceptive, kinaesthetic and relational abilities through breathing.
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e Psycho-motor coordination.

e Listening and observation.

e Improvement of emotional self-regulation skills through breathing and kinesthesia;
e Tolerance of frustration.

¢ Increased concentration and attention span.

Social skills

In a theatre practice workshop, one of the first practices that is proposed is walking, precisely
as a complex experience space on attention and openness. One works with attentional stimuli,
the proposal of changes of speed, making space for oneself, changing one’s trajectories in
relation to those of others, with the reaction to certain sounds. A crucial aspect of the work is
posture: hands are free at the sides of the body, the head and back are straight and the gaze is
open, able to perceive what is happening next to or behind them or in the distance. The space
becomes a living ‘other’ with all that inhabits it. When this practice is proposed the first few
times, it happens to see curved backs, dragging feet, downcast gazes; one could be there as
elsewhere, what we call presence in the gestural sequence with which, one step at a time, we
penetrate the world is almost or completely absent. What is happening around me without me
being able to make myself touched by it?

There is no presence without relationship, which is why working on the care of the gesture, on
the gift of one’s presence to the other as to oneself, nourishes the capacity to recognise otherness
in all the forms in which it presents itself.

Ecological-environmental skills

» Awareness of the vitality of the space around us.

* Development of the ability to take care of one’s own gesture.

* Development of an allocentric kinaesthetic sensitivity.

» (Capacity to become generators of a non-instrumental and ecological mode of behaviour.

» Development of an ecosophical feeling and a state of real availability and deep attention.
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Figure 5: Preparation for listening and walking. Naples, Ecostyle Meeting, Casa Morra, 2024.

Proposal type and methodology

The activity proposal presented here comes from the para-theatre research strand inaugurated
by Jerzy Grotowski in 1970 and continued by his collaborators Rena Mirecka and Ewa Benesz.
Grotowski defined a new field of experience, beyond theatre, which he called para-theatre, in
Polish Swieto, a term that has no equivalent in languages such as English or Italian, but which
is related to the word ‘sacrum’ or ‘holy’ and can therefore be translated as ‘Holiday’: ‘The day
that is holy’ . In this phase Grotowski focuses on the theme of the man-man encounter, of which
the actor-spectator relationship is a particular case. He thus inaugurates the phase dedicated to
what he calls ‘theatre of participation’, which is subsequent to the ‘theatre of presentation’ or

performance.
Phases of the activity

Beginning

First phase of preparation for the work in silence: approximately 30 min. This phase can take
place together, in a circle, or in other spaces in solitude.

A line is formed that will have one person leading and one person closing. The person leading
must have already practised the work.

The person leading enunciates the directions for the work.

Keep your distance from the companion in front of you.

Keep the pace of the companion in front of you.

Concentrate on the breath, three fingers below the navel.

Touch the ground at a gentle pace without making noise.

Look neither to the right nor to the left, let the world enter your eyes.

AN e

Your ears are wells, let the sounds fall into them.
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Figure 6: A moment of the walk. Napoly, Ecostyle Meeting, University Suor Orsola Benincasa,
April 2024

Figure 7: We rest in the act

Central part
The person leading the walk accompanies the exploration of space.

One always returns in silence and and we rest in the act.

Summary

When we want to act ‘entirely’ we can also fear that nothing is happening or is happening and
fail to reach a void in the flow of thoughts and words, to make ourselves a mirror of water
sensitive to the more subtle stimuli coming from outside, so as to find the internal stimulus that
creates in us the need to act. Grotowski (2016) takes a common case, that of a hike, as a mea-

sure: it happens that when we travel a route from a point A to a point B, it often happens that
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our mind is occupied by the destination. We wonder whether we have forgotten something,
whether we have done everything correctly, whether we will arrive on time. We thus escape
from the experience, we are not where we are and we succumb to the noise of the mind.

To walk with the sole intention of walking, one step in front of the other, in this sense to
wander, to derive, to subtract what is not necessary from the gesture, ‘motion of the soul’
(Furlani-Schiavone, 2022), an act of relationship and presence, it is ‘subversive gesture’ (Kagge
2018) with which we take the risk of exploring, ‘walking’ the world in a different dis - position,
vulnerable, sensitive, exposed, ‘existing’, which makes possible the encounter (Jullien,2020)

with the space — environment and with the other from and of oneself.
Methodological and didactic comment

Even when working with groups of adolescents, the presence of an experienced adult to
accompany the practice is necessary. He who takes on the role of introducing and
accompanying to practice does so a - methodically (Mortari, 2006), insofar as, although he
enunciates the above-mentioned indications, he does not define a predetermined learning path,
or a mode of experiencing defined a priori. There are no recipes, says Grotowski himself (2016),
the trainer-master is wise without ideas'”! (Confucius, Dialogues in Jullien,1998), ‘not only
because an idea is too individual (coming from a particular point of view), but also because an
idea is too general: it abusively transcends the difference of ‘moments’’.

If the action is always in situation and therefore the space is alive, the preparatory silence phase
of the work has the function of relieving and liberating from relational and perceptive
overstimulation. Silence becomes a medium that, through practice, alleviates mental soliloquy
by accompanying the return to an incorporated and sensitive knowledge, which is ‘a being at
things’ (Zambrano in Mortari, 2006), not predatory or instrumental.

It is not necessary to retrace the experience, just as one becomes silent in the journey and takes
care not to leave one’s trace in the environment: anthropos — provocatively — thus ventures to

be a creature among creatures.
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2.5.4 Dancing. Scores for plastic and tactile bodies

Proposal by Enrica Spada, embodied education research lab at Suor Orsola Benincasa

University in Naples

Figure 1 and 2 Mara Di Tota dancing during the workshop “Scores in nature” by Enrica Spada at the
Napoli meeting Ecostyle, April 2024
https://www.youtube.com/watch?v=sTx8eE1t-d8

The ‘Scores in Nature” workshop emphasizes the need to expand our existential relation-
ship with the natural world, particularly with the vegetal component, which is often overlooked
by our gaze. By inviting contact, imagination, and mimesis with plants and trees, the aim of
these dances is not only to foster a new, immediate, and fruitful communication with the envi-
ronment in which we are situated but also to guide us in discovering powerful flows of
movement, even if internally and subterraneously hidden. From plants and trees, we can learn
minimal, vibrant, and subtle qualities of movement, driven by a powerful and continuous force
that teaches us to stay grounded on the earth and, at the same time, to soar in the air, to enjoy
both light and shadow, and to play with balance, strength, and delicacy.

Dancing essentially means playing with the weight of the body as it moves through life,

yielding to and resisting gravity, seeking balance in imbalance, assessing weight and strength,
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lightness and solidity, and experimenting with and training the elasticity and plasticity of both
body and mind. In the dancing body, in its dancing reason, we find that indissoluble coexistence
of sensitivity and cognition, which aligns it with the poetic reason invoked by Maria Zambrano
(Zambrano, 2016), where it is possible to give voice to the invisible and the unspeakable, as it
expresses what words cannot.

The gestures of dance, which do not transmit information but effectively communicate
feelings and thoughts through channels other than words, owe their effectiveness not to ‘mus-
cular training,” but to their grounding in the tactile sense of the body and in an intrinsic form of
energy that flows through them. The philosopher Jean-Luc Nancy stated that “this passage of
energy must not be understood in terms of imitation (mimesis), but of participation (methexis),
of sharing a habitus (%exis), a disposition to occupy space in a particular way or to hold the
body in a particular manner. This sharing occurs not only between one dancer and another, but
between the dancer and their location” (Watkin, 2015, p. 70). We are convinced that sharing
danced gestures with nature, and with plants in particular, can enhance our ecological awareness
of our systemic belonging to the world, as well as our empathetic capacity and respect for all
living beings.

The extended gesture of dance, which reaches outward as well as toward the internal
bodily sense of self, is nourished by kinetic interaction with plants, discovering new forms and
dynamics that open up to mutual understanding and silent dialogue with the environment,
enriching our range of kinesthetic sensitivity.

Thus, the practice of dancing in nature presents itself as a path of discovery and dialogue
with the vegetal world, in order to understand its close connection and correlation with the
animal world to which we belong, and to develop our capacity for interpretation and observation
of the multiple and singular kinetic-dynamic qualities that characterize the space of life and all

the elements that inhabit it.

References

Watkin, C. (2015). Quando penso, danzo, in «Logoi.ph» — Rivista di filosofia N. I, 2015 — Filosofia e
Linguaggi, pp. 69-72.
Zambrano, M. (2016). Chiari del bosco, a cura di Carlo Ferrucci. SE, Milano 2016.
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Figure 3: “‘Scores in Nature’ by Enrica Spada at Royal Wood of Capodimonte — Naples Ecostyle
Meeting, April 2024

https://www.youtube.com/shorts/wvYjPJaOpDM

Scenario of outdoor activities

Topic of the outdoor activity: Dance and choreosomatic movement approach
Leader: Enrica Spada

Lead time: 120 minutes

Target Audience:

University students in the fields of: Pedagogy, Educational Sciences, Primary Teacher
Education, and Teacher Training Programs.

Socio-healthcare educators

High school students (upper secondary education)

General purpose

The workshop emphasizes the need to expand our existential relationship with the natural
world, particularly with the vegetal component, which is often overlooked by our gaze. By
inviting contact, imagination, and mimesis with plants and trees, the aim of this movement
approach is not only to foster a new, immediate, and fruitful communication with the environ-
ment in which we are situated, but also to guide us in discovering powerful flows of movement,
even if internally and subterraneously hidden. From plants and trees, we can learn minimal,
vibrant, and subtle qualities of movement, driven by a powerful and continuous force that
teaches us to stay grounded on the earth and, at the same time, to soar in the air, to enjoy both
light and shadow, and to play with balance, strength, and delicacy.

Dancing essentially means playing with the weight of the body as it moves through life,
yielding to and resisting gravity, seeking balance in imbalance, assessing weight and strength,

lightness and solidity, and experimenting with and training the elasticity and plasticity of both

176


https://www.youtube.com/shorts/wvYjPJaOpDM

body and mind. The gestures of dance, which do not transmit informations but effectively com-
municate feelings and thoughts through non-verbal channels, owe their effectiveness not to
‘muscular training,” but to their grounding in the tactile sense of the body and in an intrinsic
form of energy that flows through them.

The extended gesture of dance, which reaches outward as well as toward the internal
bodily sense of self, is nourished by kinetic interaction with plants, discovering new forms and
dynamics that open up to mutual understanding and silent dialogue with the environment,
enriching our range of kinesthetic sensitivity. Dancing in nature presents itself as a path of
discovery and dialogue with the vegetal world, in order to understand its close connection and
correlation with the animal world to which we belong, and to develop our capacity for
interpretation and observation of the multiple and singular kinetic-dynamic qualities that

characterize the space of life and all the elements that inhabit it.
Objectives

Knowledge

e Students are offered new theoretical-practical epistemological postures from the thinking of
philosophers, pedagogues, masters of the body and somatics, choreographers and dance
theorists who have explored the relationship between cognition-movement and learning.

e They learn through movement that body and mind are not separate realms.

e They learn that having body and movement awareness means having knowledge of the

human being in its complexity.

Skills

e Improvement and refinement of listening and observation.

e Enriching the range of tactile and kinaesthetic sensitivity in general.

e Ability to recognise the other in his or her specificity and uniqueness;

e Improve one’s capacity for emotional self-regulation through breathing and kinesthesia.

e Development of empathy skill.

e Understanding of one’s own empathetic-relational resources and educational/teaching

capacities, alongside the acquisition of sensitive tools for their enhancement.

Social competences

e Dance emerges as one of the possible avenues for exploring those dimensions of subjectivity
capable of expanding our agentive resources and enabling us to become “creators of relation-
ships”.

e Dance fosters recognition of the other by enhancing one’s own being as a sensitive, sentient

person enabling us to rediscover our common humanity.

Green Skills
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e Enhancing ecological awareness of our systemic belonging to the world, as well as our
empathetic capacity and respect for all living beings by sharing danced gestures with nature,
and with plants.

e Enriching our range of kinesthetic sensitivity.

e Understand the close connection and correlation with the vegetal and animal world to which
we belong by practicing dance in nature.

e Develop observation and interpretation skills of the multiple and singular kinetic-dynamic

qualities that characterize the space of life and the elements that inhabit it.

Forms of work and methods

Dance workshops based on a qualitative-existential educational approach.

The work is developed in choral form with moments of individual and pair work.

After an initial training and warm-up phase, simple exercises based on the exploration of joint
movement and the search for a stable and elastic posture are proposed. Dance becomes a tool
to initiate an investigation into the kinesthetic capabilities of the body, facilitating the

emergence of new ways to understand oneself and others.

Educational Materials

Pencil and paper
Activity phases

Initial Phase

In a circle:

e exercises to realign the posture; search for a mobile and elastic balance of the body.
e breathing exercises combined with fluid limb movement.

e gaze mobilisation exercises.

In free space:

Study of the functional dynamics of a ‘step’.

Walking and moving in space while maintaining step awareness coordination of walking

with breathing.

Experiencing movement in each phase of breathing.

Experiencing movement in the ‘vacuum’ phase that is created in the transition between the

end of exhalation and the beginning of the next inhalation.

Stand in relation to a plant/tree and try to tune in to its silent, light movement.

Feeling rooted by alternating weight on the lower limbs while the upper limbs float lightly

in the air.

Core Phase
Dancing a score ‘In Nature’

First session (pause to look at and feel every element of your surroundings):
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a) Choose 5 natural elements from those observed next to you. Identify the following categories
for each element: shape, texture, colour, direction, weight, rhythm.

b) Read the score by sequencing the 5 elements with their categories.

c¢) Interprets the score with dance movement

d) Give the composition a title.

Second session:

a) Exchange the score (you are allowed to ask two questions to the author of the score).

b) Choose the location you consider most suitable for the execution of the score.

¢) Show the work to the first author, then agree with him/her on a new title.

Final Phase
a) Performance of the “scores” in plenary

b) Open discussion.

Methodological and didactic commentary

The proposed choreosomatic work introduces an approach to danced movement that transcends
obstacles stemming from preconceived ideas and biases about dance, reconnecting instead with
an original dimension of dancing understood as a sphere of free, physiological, and emotional
movement. Not as a spectacle, recreation, or mere entertainment, ‘dance’ is offered here as
a communicative and human modality for relating to and understanding oneself and others. The
daily practice of simple exercises, accessible to everyone, bridges the sensitive dimension with
the cognitive and reflective, activating bodily possibilities and skills often overlooked or for-
gotten in everyday life. For those training as educators, teachers, or care professionals in a broad
sense, this practice fosters empathic-communicative competencies that enhance and improve
human, didactic, and formative abilities. Indeed, it has been observed that who have participated
in these workshops have been able to gather valuable insights and acquire new skills relevant

to their professional domains.

2.5.5 Touching

Proposal by Noemi Saltalamacchia, embodied education research lab at Suor Orsola

Benincasa in Naples, Italy
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Figure 1: Maps as artworks — during activities in Ecostyle meeting, Naples April 2024

Scenario of outdoor activities

Topic: Exploring different material surfaces through sensitive touch, between interior

and exterior spaces

Leader: Noemi Saltalamacchia

Lead time: 45 minutes

Target Audience:

e University students in the fields of: Pedagogy, Educational Sciences, Primary Teacher
Education, and Teacher Training Programs.

e Socio-healthcare educators

e High school students (upper secondary education).

Aims

e To learn how to map vital space.

o To explore external spaces and find resonances with internal spaces: the landscape mirrors
the inner landscape.

o To focus on thresholds: to recognize oneself as a flexible filter and cross spaces outside pre-
defined maps.

e To create maps for self-reconstruction: the space described by the map becomes a point of
contact and a key to continuously accessing the world in new ways.

o To redesign space in order to recognize oneself within it as a plastic-kinetic being.
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Objectives
Interdisciplinary Competences
 Skills spanning the humanities, arts, and design fields.

o Conscious action: both experiencing and being.

Social Competences

Self-awareness and awareness of the world.

Care for oneself and the world.

Self-knowledge as an agent of both touch and being touched (as part of a whole).

Social responsibility and awareness.

e A transformative perspective.

Green Skills

e Connecting with objects and beings inhabiting the world to reintegrate them into an
ecological dimension, fully recovering the meaning of "home" [from the Greek oikog (oikos)
= home, and Adyog (logos) = discourse].

e Learning to embody "home-body" and "home-space," relating to both the body and space
with an active and sensitive posture, capable of dwelling on the threshold of inhabitation to
access a universal and non-dominating coexistence.

o Expanding one’s geographies beyond predefined maps, redesigning possible scenarios and
future landscapes.

« Acting upon change by integrating the existential, social, and political dimensions of action.

Forms of work and methods

Group Workshop: creative practices to stimulate active participation in action-research using

embodied methodology.
Educational Materials: Natural elements, various objects.

Activity phases
Initial Phase

o Exercises to train perception through sight and movement.

o Exercises to train sensitive touch.

Core Phase

o Dirifting: wandering through space to search for new signs (e.g., Which color captures my
gaze? Which smell engages my nose? Which sounds reach my ears? Which surfaces do my
hands and feet encounter?).

o Observing, stopping, capturing, and reporting: even in "internal" spaces, novel landscapes
take shape.

o Gathering: collecting new sensory data and embracing new stimuli.

o Creating a sensitive map or an artifact-landscape.

Final Phase
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o Circle Sharing: Each participant lays out their objects and reconstructs their map,
reimagining the tactile-sonic environment they explored during the initial phase.

e Resonance: One by one, participants share their maps tactilely and vocally, connecting their
personal landscape to the collective one.

o Performance: Taking turns at the center of the circle, participants perform with their objects,
placing them to form a new collective map, transforming the space from individual to shared.

e Collective Reading: The group collectively interprets the plastic map/artwork created during

the activity.

Methodological and Didactic Commentary

Using an embodied methodology, this activity explores the transitional space, that “in-between”
dimension that connects without homogenizing vision and contact with “reality”. This leaves
room for the free play of wandering, where traces of ourselves are rediscovered in the world
through non-dominating contact. The process moves from radical interiority, using subtle and
underlying shifts, to an outward engagement with the world, aiming to reconstruct and renew

our way of inhabiting it in a more conscious, responsible, generative, and poetic sense.

2.5.6 Wandering spaces

Proposal by Gennaro de Fabbio and Valeria Garganese, embodied education research lab
at Suor Orsola Benincasa University in Naples
Theoretical foundations for ‘Inhabiting the Street’ as a master route

Leaders: Valeria Garganese Gennaro De Fabbio

Gregory Bateson’s 1972 work Steps to an Ecology of Mind continues to provide signifi-
cant contributions to the creation of an ‘ecological’ perspective on knowledge, serving as a tool
for self-reflection in this transitional epoch. According to Bateson, living phenomena, from the
most elementary to the most prodigiously complex, including human phenomena, must be
understood through languages that are, to a large extent, yet to be invented. These languages do
not operate through the scalpel of oppositional dualisms such as mind-matter, emotion-intellect,
self-other, individual-society, organism-environment, inside-outside, nature-culture, quantity-
quality. Instead, they function through the collective dance of relationships, where each polarity
of every distinction is produced through the other, reciprocally and cyclically. Engaging with
the world of living beings requires the capacity to ask questions that not only distinguish but
also connect.

To inhabit: derived from the Latin habitare (frequentative of habere — to have), in its pro-
per sense, means to ‘continue to have’; more commonly, it refers to having a habitual relation-
ship with a place. It is in this second sense that we propose examples of civic and social educa-
tion regarding the use of public space.

Public space functions as the pedagogical apparatus for the continuous formation of the

individual and their civic dimension, where it is persistently and continuously in relation. Our

182



outdoor pedagogical experience finds in the street an intriguing focus for reflection and
experimentation. Qutdoor education unfolds in urban spaces, between dwellings and squares,
to inhabit public spaces and build an educating community. We speak of inhabiting, rather than
merely being, because inhabiting entails the possibility of sharing space between oneself and
others. The polis and its agora can serve as a ‘model’ of the public sphere for outdoor education,
characterized in civic terms and incorporating circularity as a framework for fostering and
sustaining vibrant societies that are open and dynamic.

Open spaces thus recover the connection between pedagogy and politics, becoming
a ‘theater’ for citizens who take an active role in democratic and participatory processes. John
Dewey, in his Democracy and Education (1916), also proposes a vision of education deeply
rooted in democratic principles, capable of fostering active participation and social respon-
sibility. Where public space is capable of being a formative space, a continuous process of

outdoor education takes place.

Scenario of outdoor activities
Topic of the outdoor activity: Civic Education for the Use of Public Space
Leaders: Valeria Garganese, Gennaro De Fabbio

Lead time: 45 min.

Target Audience:

University students in the fields of: Pedagogy, Educational Sciences, Primary Teacher Educa-
tion, and Teacher Training Programs.

Socio-healthcare educators

High school students (upper secondary education).

General purpose

Education and training for civic engagement in public spaces to build an educating community:

o Reclaiming the meaning of public space as a "common good" to be used as a place for social
gathering and activities.

o Recovering the memory of places and raising awareness of the social value of abandoned
spaces or those transformed into commercial zones over time.

o Exploration and observation of local neighborhood spaces with the aid of analog

photography.
Objectives

Knowledge
o Developing self-awareness as a subject within and in connection with the world.
e Acquiring the basics of analog photography.

o Adopting new approaches for living and acting within public spaces.

Skills
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o Improving and refining listening and observation skills (enhanced through the use of analog
photography).

o Developing the ability to recognize others in their uniqueness and individuality.

o Cultivating social empathy.

o Understanding personal relational and empathetic resources as well as educational/didactic

capacities.
Social Skills

o Fostering civic awareness.

« Participating in public life for self-development.
Green Skills

» Enhancing ecological awareness and a sense of responsibility.
o Understanding the deep interconnection between the plant and animal world to which we
belong through performative activities and public photography practices.

o Developing observational and interpretative abilities regarding urban spaces and languages.

Forms of work and methods

A walk during which each participant in the group creates their own photographic
documentation. The photographs are then developed, followed by a group review of the works.

Finally, the photographs are exhibited in a public space
Educational Materials:

o Compact cameras and potential use of a darkroom for development.

o Professional printing equipment.
Activity phases
Initial Phase

In an open space:

o Walking and observing the public space that surrounds and welcomes us.

o Walking and moving through the public space while maintaining awareness of one’s body
within it.

o Walking slowly to enhance perception of oneself and the surrounding space.

 Building relationships with the environment.

e Active observation of the space.

Core Phase

Photographing in and with the public space
First Session
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(Pause to observe and perceive every element around you)

e Observing lived public spaces (childhood memories, significant moments, etc.).

o Photographing the space in relation to oneself.

Second Session

o Developing photographs in the darkroom.

e During development, creating moments for imaginative reflection on the photographs.
Final Phase

o Public photo exhibition.

o Community debate.
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Conclusions

Outdoor activities based on introducing people to the world of ecological values that are
an implication of a proper human-environment relationship, stimulated and reinforced by deep
experiences born in real human contact with nature, can be a great opportunity for a deep-rooted
change in the human approach to the social and natural environment.

Such an approach should, above all, be characterised by responsibility for the world and
other people. John Paul II wrote that “...there is an urgent need to form an attitude of ecological
responsibility: responsibility toward ourselves, responsibility toward others and responsibility
toward the environment...” (John Paul II, 1990). In order to ensure the social, cultural, spiritual,
as well as economic well-being of every member of society, it is essential to stop the
immoderate consumption of worldly goods and avoid the multiplication of artificial needs.
Moderation and simplicity should become the criterion of our daily life” (John Paul II, 1993).

Given the efforts made to date in the field of environmental education, it is becoming
increasingly clear that only a profound integral approach to this issue, supported by a well-
focused sensory experience, can be the right way in the search for effective methods of modern
environmental and outdoor environmental education.

We are aware that the analyses made in this publication do not exhaust the whole issue
of environmental and outdoor education methods and can be a starting point for further research
in this area. It is necessary to postulate the undertaking of further scientific research linked to

practice on the methodology of activities carried out in direct contact with nature.
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WPROWADZENIE

Narastajacy problem zwigzany z relacja cztowieka ze §rodowiskiem przyrodniczym,
spowodowat potrzebe dziatan majacych na celu poprawe obecnej sytuacji. Na przestrzeni
ostatnich kilkudziesigciu lat moralne, naukowe i instytucjonalne autorytety wielokrotnie
podkreslaly pilng potrzebe zweryfikowania dotychczasowego modelu relacji cztowiek —
srodowisko 1 jednocze$nie ksztattowania nowych postaw i1 zachowan wzgledem przyrody
Odbywalo si¢ i odbywa wiele migdzynarodowych spotkan i konferencji poswigconych
problemom ekologicznym oraz nastgpity zmiany w kwestiach troski o srodowisko naturalne w
krajach europejskich i nie tylko. Coraz cze$ciej poruszana byta problematyka dbatosci i
odpowiedzialnosci za S$rodowisko z uwagi na jako$¢ zycia przysztych pokolen, co
spowodowato narodzenie si¢ idei zrownowazonego rozwoju. lde¢ te streszcza pierwsze zdanie
Raportu Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju 1987 r. — Nasza wspolna przysztosé, w
ktorym czytamy, ze ,hnha obecnym poziomie cywilizacyjnym mozliwy jest rozwoj
zrbwnowazony, to jest taki rozwdj, w ktorym potrzeby obecnego pokolenia moga by¢
zaspokojone bez umniejszania szans przyszlych pokolen na ich zaspokojenie” (Nasza wspdlna
przysztosé, Raport Swiatowej Komisji Srodowiska i Rozwoju ONZ, 1987).

Swiat oparty na pokoju i sprawiedliwosci oraz zgodny z zasadami zréwnowazonego
rozwoju to nie tylko idealna wizja przysztosci, lecz takze zobowigzanie podjete przez
Organizacj¢ Narodoéw Zjednoczonych w 2015 r. Narzedziem do urzeczywistnienia tej wizji sa
Cele Zrownowazonego Rozwoju, do dziatan na rzecz ktorych moze rowniez wlaczy¢ si¢ szkota,
wyjasniajagc  globalne  wspotzaleznosci 1 wyzwania oraz  ksztaltujac  postawe
wspotodpowiedzialnosci za Srodowisko zycia. Sama rowniez moze sta¢ si¢ instytucja
zrbwnowazong (Centrum Edukacji Obywatelskiej, Zréwnowazony rozwoj. Pobrane z:
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/zrownowazony-rozwoj/)

Ogloszenie Celow Zréwnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Development Goals,
SDG) w dokumencie ,,Przeksztalcamy nasz §wiat: Agenda na rzecz zrdwnowazonego rozwoju
20307, przyjetym 25.09.2015 r. w formie rezolucji przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ, to
kontynuacja dziatan, ktérych zamierze33niem jest osiggnigcie zrdwnowazonego rozwoju w
trzech wymiarach — gospodarczym, spolecznym 1 srodowiskowym. 17 kompleksowych celow
1 169 powigzanych z nimi szczegétowych zadan majg przez najblizsze kilkanascie lat
stymulowa¢ dzialania w obszarach o kluczowym znaczeniu dla ludzkosci i naszej planety
(Centrum Edukacji Obywatelskiej, Cele rozwojowe. Wspotpraca i solidarnos¢. Pobrane z:

https://globalna.ceo.org.pl/tematy/zrownowazony-rozwoj/wspolpraca-i-solidarnosc/).
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Rysunek 1. Cele Zréwnowazonego Rozwoju
Zrédto: Platforma SDG, Sustainable Development Goals. Cele Zréwnowazonego Rozwoju.

Prowadzona przez UNIC Warsaw. Pobrane z: https://www.un.org.pl/download.

Podejmowano juz wiele dziatan majacych na celu zatozenia idei zréwnowazonego
rozwoju, w roznych obszarach ludzkiej aktywnos$ci, rowniez w obszarze edukacyjnym. Ich
efekty jednak wydaja sie by¢ wciaz mato zadawalajace jak przedstawia raport United Nations,
The Sustainable Development Goals Report, 2022. Pobrane Z:
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/.

W zwiagzku z tym coraz bardziej zwraca si¢ uwage na podejscie skoncentrowane
szczegolnie na wywotaniu zwrotu w relacji cztowiek-§rodowisko, ale ugruntowanego przede
wszystkim zmiang w sposobie mys$lenia wspolczesnego cztowieka.

Jest to aktualnie bardzo powazne wyzwanie, przed jakim staneta edukacja na §wiecie 1 w
Polsce. Dotychczasowy system edukacji wzmacnial bowiem myslenie racjonalno -
mechanistyczne, hamujac inicjatywe¢, nie pobudzajac do kreatywno$ci i rozwijania pasji
(Koztowski, 2022).

Zapowiadana przez nich ,era ekologiczna” wymagataby nowego podejscia w
ksztaltowaniu cztowieka. Aby wspotczesna edukacja S$rodowiskowa byta skutecznym

narzedziem ksztaltowania postaw i zachowan prosrodowiskowych, powinna mie¢ charakter
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cato$ciowy, odwotujacy si¢ do wszystkich sfer funkcjonowania czlowieka. Powinna by¢
prowadzona w $rodowisku naturalnym przez osobg, ktora identyfikuje si¢ ze srodowiskiem i
zatlozeniami edukacji $rodowiskowej oraz sama prezentuje odpowiednie wartosci
proekologiczne. Coraz cz¢s$ciej podkresla sig, ze wartosci proekologiczne sg to wartosci, ktore
umozliwiajg harmonijny rozwd6j osoby ludzkiej, przyrody i spoteczenstwa” (Michatowski,
2000, s. 103). Bardzo waznym dla podejmowanych przez nas dziatan argumentem, jest fakt, ze
wartos$ci te urzeczywistniajg si¢ w bezposrednim kontakcie czlowieka z naturg. Ponadto staja
si¢ one pomocne w zyciu i rozwoju czltowieka, zaspokajajac rdznorodne potrzeby oraz
motywujac do dziatan, nadajac sens ludzkiemu zyciu (Michatowski, 2000).

Tylko w trosce o podstawowe dobro, jakim jest srodowisko naturalne i w bezposrednim
kontakcie z przyroda odnajdujemy wiasciwe wartosci proekologiczne 1 siebie. Wartosci
proekologiczne wyptywajace z wlasciwej relacji czlowiek-§rodowisko 1 ta relacje ksztaltuja,
stanowigc podstawowy element integralnego rozwoju osoby ludzkiej. Biorgc to wszystko pod
uwage nalezy uznaé, ze to sama przyroda oraz wilasciwa relacja cztowiek — $rodowisko
stanowig obecnie niezaprzeczalne wartosci. Nalezy jednak pamietaé, ze warto$ci
proekologiczne nie wynikaja jednak ze skupienia uwagi wytacznie na dobru przyrody. Dopiero
skoncentrowanie si¢ na cztowieku zapewnia wlasciwg interpretacje wartosci proekologicznych,

ktore tylko woéwczas pelnig wiasciwg role w integralnym rozwoju osoby ludzkie;.
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ROZDZIAL I CZESC TEORETYCZNA
EDUKACJA SRODOWISKOWA I OUTDOOROWA
W LITERATURZE PRZEDMIOTU

1.1. Podstawy koncepcji Akademii Bialskiej im. Jana Pawla 11, Polska

Koncepcja Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II w Polsce oparta jest na pedagogice
personalistycznej. Pedagogika personalistyczna, uwzgledniajac w swoich badaniach istotowo$¢
osoby, uwarunkowania egzystencjalne, spoteczno-historyczne i kulturowe, nieustannie
poszukuje adekwatnych odpowiedzi nie tylko w sferze teoretycznej, ale rowniez w obszarze
praktycznych dziatan wychowawczych (Nowak, 2019). W tym znaczeniu personalistyczne
podejscie do wychowania nie podlega kryzysowi, poniewaz centrum jego odniesien stanowi
wiedza o czlowieku.

Wychowanie integralne jest podstawg do tworzenia innowacyjnych metod edukacji
srodowiskowej 1 plenerowej. Nasza idea jest wypracowanie metod edukacji srodowiskowe;j i
plenerowej, zmierzajacej do ksztattowania green skills poprzez przejscie od wartosci do dziatan
proekologicznych.

Realizacja warto$ci przez cztowieka jest uzalezniona od ich rozumienia oraz
poznawczego kontaktu z nimi, ktory umozliwia okreslona aktywno$¢ ludzka. Znajomos¢ 1
realizacja wartos$ci proekologicznych przez osoby prowadzace proces edukacji ma
fundamentalne znaczenie w budowaniu hierarchii warto$ci przysztych pokolen. Stad tez
warto$ci w pedagogice sg zawsze zrodlem okreSlonych celow wychowania, w tym tez
wychowania proekologicznego, prowadzacego do ksztaltowania wlasciwych postaw cztowieka
wobec §rodowiska spoteczno-przyrodniczego. W zwiazku z tym ptytkie podejscie do edukacji
ekologicznej, w znikomym stopniu oparte na warto$ciach zwigzanych z budowaniem wlasciwe;j
relacji 1 glgbszej wigzi czlowieka ze Srodowiskiem moze skutkowaé brakiem wlasciwego
zrozumienia 1 podejscia do problematyki ekologicznej. Moze nawet prowadzi¢ do
wystepowania przeciwko zyciu i dobru wlasnemu a takze innych ludzi i istot zywych.
Rozwigzywanie ogoélnoswiatowych problemoéw ekologicznych w tym zwlaszcza z zakresu
edukacji ekologicznej, wymaga skupienia si¢ na wartosciach ekologicznych, ktére sg podobnie
rozumiane — s3 wspolne dla wszystkich orientacji etycznych. Naleza do nich zwlaszcza:
szacunek dla zycia, zdrowie, harmonia z natura, pokoj, solidarnos¢, wspdlnotowosc,

sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos$¢, powsciagliwosé, umiar, praca, kontemplacja i wspotczucie.
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1.1.1. Wartosci ekologiczne w edukacji sSrodowiskowej i outdoorowe;j

Wartosci proekologiczne w edukacji srodowiskowej 1 outdoorowej sg nieodzowne w

ksztaltowaniu wlasciwej relacji cztowiek — srodowisko 1 zwigzanego z nig integralnego rozwoju

wspotczesnego cztowieka. Mozna scharakteryzowac je nastepujaco:

1)

2)

3)

4)

S)

Szacunek dla zycia — rewerencja Zycia — uznanie zycia ludzkiego za warto$¢ sama w sobie,
w calej rozcigglosci trwania  zycia  ludzkiego. Stanowi on  wiodaca
1 fundamentalng warto$¢ proekologiczng, poniewaz jest wyrazem szacunku do godnosci
cztowieka. Z nim zlaczone jest fundamentalne przekonanie o prawie istot do zycia i jego
obrony (Tyburski, 1999; Skubata, Kukowka, 2020), ksztattujace nakaz obowigzku ochrony
wszelkiego zycia.

Zdrowie — troska o zdrowie swoje i innych. Wptyw zdrowego otoczenia przyrodniczego
na zdrowie ludzi jest naukowo dowiedziony. Wraz z rozwojem tych chorob, cztowiek coraz
bardziej zdaje sobie sprawg z faktu, ze zdrowie jego i wszelkich form zywych, zalezy od
tego w jakim stopniu zyje on w harmonii ze $wiatem przyrody (Tyburski, 1999).
Wrazliwosé, kontemplacja, wspolczucie, — w zwigzku z wychowaniem proekologicznym
widziane jako czuto$¢, brak obojetnosci na pigkno przyrody i problemy srodowiska.
Ksztattujac wrazliwos¢ ekologiczng otwiera si¢ serce 1 umyst na §wiat, ludzi 1 przyrodg.
Dzi¢ki niej cztowiek nie jest sam dla siebie, lecz potrafi zy¢ i1 dziata¢ dla drugiego
cztowieka (Michatowski, 2000).

Odpowiedzialnos¢ — jako warto$¢ rozumiana przez powinnos¢ dbania o stan $rodowiska,
zdrowie wiasne 1 innych ludzi. Odpowiedzialny sposob podejscia do zycia nalezy
ksztaltowac u cztowieka od samego poczatku, pomaga rozwijac si¢ zZyciu oraz integrowac
si¢ z nim wewngtrznie. Z odpowiedzialno$cig zwigzane jest 3poczucie zobowigzania do
wzigcia na siebie skutkéw wlasnych czynoéw, postaw, zachowan. Tak wiec
odpowiedzialno$¢ proekologiczna to poczucie odpowiedzialnosci za §wiat wigkszy niz
wlasny, jest wyjSciem poza wilasne ‘ja’ z uwagi na dobro innych ludzi (Dorst, 1987).
Umiar, powsciggliwos¢ — jako warto$¢ rozumiana przez umiar, panowanie nad sobg w
korzystaniu z dobr natury. Jest ona wyrazem $wiadomosci wspoOltistnienia w §wiecie wraz
z innymi stworzeniami. To wspoélistnienie to nie zycie czyim$ kosztem, lecz dzielenie si¢ 1
wzajemna pomoc. To modyfikacja dotychczasowego stylu zycia 1 pohamowanie
konsumpcyjnego podejécia do dobr natury. PowsSciagliwos$¢ nalezy rozumie¢ jako zycie
madre bez marnotrawstwa (cechujace si¢ umiarem i panowaniem nad sobg w korzystaniu

z dobr natury) (Marek-Bieniasz, 2001).
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6)

7)

8)

9)

Wspolnotowosé, solidarnos¢ — jako warto$¢ rozumiana jako wspolnotowos¢ w dziataniach
na rzecz ochrony $rodowiska. Solidarnos$¢, to gotowo$¢ uczestnictwa w sprawach
wspolnoty 1 szanowania zadan innych jej uczestnikéw. Ma ona wymiar poczucia
wspolnoty $wiata ludzkiego ze §wiatem przyrody — ma na celu zmian¢ jednostkowego
stosunku czlowieka do otoczenia przyrodniczego. Podkresla to, ze oprocz faktycznych
réznic nie nalezy zapomina¢ o licznych zwigzkach pomiedzy ludzmi a przyroda. Ma
rowniez drugi wymiar, ktéry mozemy widzie¢ jako droge do cywilizacji zdolnej do
respektowania potrzeb wszystkich interesow $wiata pozaludzkiego, rozumianych jako
interesy catego $wiata zycia (ma wymiar kulturowo — cywilizacyjny) (Papuzinski, 2006).
Praca — jako warto$¢ proekologiczna taczona z solidno$cia, sumienno$cia, doktadnos$cia
wykonywania zadan i obowigzkoéw, przyczyniajaca si¢ do oszczednos$ci zasobow przyrody.
Doktadnie chodzi tutaj nie tyle o sama prace (jakkolwiek wykonywang), ale o podkreslenie
rzetelnos$ci, sumiennos$ci przy jej wykonywaniu. Praca uczy solidnosci oraz oszczednosci,
przez co ksztaltuje osobe oraz nadaje jej petniejszy wymiar proekologiczny.

Odwaga bycia — rozumiana jako $mialo$¢, autentyczno$¢ w manifestowaniu 1
dokonywaniu wyborow proekologicznych. To inspirowanie innych do zachowan
proekologicznych (zycia ekologicznego), bycie drogowskazem dla innych. Wigze si¢
czgsto z podejmowaniem bolesnych 1 trudnych, ale wolnych wyboréw
prosrodowiskowych, a takze narazaniem si¢ innym ludziom i pogladom dla zachowania
prawos$ci sumienia.

Sprawiedliwos¢, pokoj — jako umiejetnos¢ podejmowania wilasciwych wyborow
proekologicznych. Madro$¢ proekologiczna to celowe przyczynianie si¢ do ochrony
srodowiska, poprzez podejmowanie wlasciwych wyboréw proekologicznych. Madros¢
ekologiczna to sztuka zycia w zgodzie z przyroda, czyli Zycie z poczuciem przynaleznosci

do przyrody i $wiata. To nie tylko recepta na ochrong przyrody, ale recepta na zycie.

10) Nadzieja — jako pozytywne nastawienie ku przysztosci, wiara w mozliwo$¢

przezwyciezenia kryzysu ekologicznego. Pozwalajac z wiarg spojrze¢ w przysztos¢ —nasza
ekologiczng przysztos¢, motywuje ludzi do dziatan, daje site do walki z przeciwno$ciami,
do podejmowania dziatan proekologicznych. Nadzieja daje wigc sile do kierowania sig¢
pozostatymi  wartoSciami  proekologicznymi  (Gola, 2022; Wroblewski, 2014,
Michatowski, 2000, Steg, 2019).

11) Mito§¢ — zwigzana z glgbokim uczuciem, odczuwaniem silnej wigzi emocjonalnej ze

wszystkim, co stworzone — czlowiekiem i calg naturg, pragnieniem bycia razem i

obdarowywania szczgsciem. Wszystkie wartosci sg na niej oparte. Mito$¢ do natury to silne
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uczucie wig¢zi emocjonalnej i bycia ze wszystkim, co stworzone, to gotowo$¢ do
bezinteresownego dawania i stuzenia je;j.

12) Harmonia z naturg Potgczenie z Naturg odbudowuje poczucie bezpieczenstwa, zaufania do
zycia, pozytywnego nastawienia do przysztosSci. Pomaga odnalezé 1 poczué swoje

prawdziwe ja, swoje cztowieczenstwo.

1.1.2. Uwarunkowania edukacji Srodowiskowej i outdoorowej

W podejsciu do kryzysu ekologicznego, mozemy wyr6ézni¢ dwa nurty zwilaszcza z punktu
widzenia ekofilozofii i zwigzanych z nig koncepcji pedagogicznych:

a) nurt umiarkowany, zwany ekologig plytka lub umiarkowang, skupiajacy si¢ na
skutkach kryzysu ekologicznego i dziataniach naprawczych — §wiadomos$¢ ptytka

b) nurt radykalny, okreslany mianem ekologii gtgbokiej wedtug ktérego zmiana sytuacji
ekologicznej jest mozliwa jedynie poprzez zmiane $§wiadomosci cztowieka — jego stosunku do
natury i1 samego siebie. Istota ekologii glgbokiej jest zasadnicza zmiana stylu zycia, uzyskanie
specyficznej $wiadomosci i postepowanie wedlug nowej filozofii zycia. Jest podejsciem
catosciowym, integralnym do zlozonej problematyki kryzysu ekologicznego — $wiadomos¢
gleboka (Gromowska-Melosik, 2024; Aktiirk Cetin, 2022; Rys, 2018; Fijatkowski, 2019;
Jaromi, 2017. Fijatkowski, 2017).

Jan Pawel Il pisal, ,,(...) Cztowiek zdaje si¢ czesto nie dostrzega¢ innych znaczen swego
naturalnego srodowiska, jak tylko te, ktore stuzg celom doraznego uzycia i zuzycia”. Stworca
bowiem chciat: ,,aby czlowiek obcowat z przyroda jako jej rozumny pan i strdz, a nie jako
bezwzgledny eksploatator” (Jan Pawet II, 1980).

Na kryzys cywilizacji trzeba odpowiedzie¢ cywilizacja mitosci, opartg na uniwersalnych
wartosciach pokoju, solidarno$ci 1 wolnosci, ktore znajdujga pelne urzeczywistnienie w

Chrystusie" (Jan Pawet I, 1994).

1.1.3. Podstawy ontologiczne edukacji Srodowiskowej i outdoorowej

Edukacje $rodowiskowag 1 plenerowg plasuyjemy w podstawach ontologicznych
wychowania, rozpatrywang na podstawie teorii warstwicowej w warstwie biologicznego,
psychologicznego, spoteczno-kulturalnego i duchowego rozwoju cztowieka. Dodaé przypis

(Kunowski, 2011). Zatem pedagogika wywodzi si¢ z filozofii, czyli od poczatku jest przede
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wszystkim filozoficzna (Kubinowski 2024, s. 55). Nawigzujemy rowniez do propozycji
Rubachy co do definicji przedmiotu badan pedagogicznych, za ktéry autor uwaza praktyke
edukacyjng. Wedlug niego edukacja to najszersze z poj¢¢ pedagogicznych, ,,obejmujace
wychowanie, ksztatcenie, nauczanie, uczenie si¢, itd. oznaczajace formalne, instytucjonalne
oraz nieformalne, jednostkowe dzialania stymulujace rozwdj mozliwosci zyciowych cztowieka
we wszystkich aspektach” (Rubacha 2021, s. 11). Zawezenie przedmiotu pedagogiki i nauk
pedagogicznych do praktyki edukacyjnej, jest zbiezne z zatozeniem wpisania jej do nauk
spotecznych.

Z kolei idac szerzej za Kubinowskim, probujacym dookresli¢c kategori¢ idiomu
pedagogiki wspoélczesnej, ktéra moze stanowi¢ konstruktywng odpowiedz na rédznorakie
kryzysy cywilizacyjne, popieramy / zgadzamy si¢, ze jej misja jest nie tylko poznawanie
rzeczywistych procesOw wychowawczych 1 ich uwarunkowan, ale takze wdrazanie idei
edukacji prodemokratycznej i prohumanistycznej. Kubinowski (2024, s. 56 - 57) ,\W
konsekwencji chodzi o rozwijanie takiej wersji naukowos$ci pedagogiki wspotczesnej, ktora nie
poprzestanie na zobiektywizowanym czy konstruktywistycznym poznaniu, ale podporzadkuje
to poznawanie istocie my$lenia i dziatania pedagogicznego, ktora nastawiona jest praktycznie
na konstruktywna zmian¢ osobowg” (Kubinowski 2012, s. 205). Tak rozumiana pedagogika
lokuje si¢ pomiedzy nauka, humanistyka, sztuka, etyka i dziataniem; teoretycznos$cig i
praktycznoscia; faktycznoscig i potencjalnoscia; filozofig i empirig; opisem i wartoSciowaniem;
diagnoza, prognoza i projektowaniem; doswiadczeniem i1 wyobrazeniem; demokracja i
powinno$cig; werbalizmem 1 zaangazowaniem; jednoScig 1 roznorodnoscig; refleksjg 1
metodyka itd. (Kubinowski 2012, s. 207).

Kubinowski zaproponowat, aby za badania pedagogiczne uznawac te, ktore spetniaja dwa
warunki. Po pierwsze chodzi o przedmiot badan, ktérym jest szeroko rozumiane wychowanie
(edukacja, ksztatcenie, formowanie, itp.) cztowieka oraz jego réznorodne konteksty. A po
drugie — o postugiwanie si¢ w tych badaniach perspektywa pedagogiczna, ktéra stanowi swoistg
perspektywe poznawcza, obejmujaca tacznie trzy poziomy dociekan:

opis, analizg, interpretacje, rozumienie/wyjasnianie badanych zjawisk 1 proceséw
wychowawczych/edukacyjnych i ich kontekstow;

ich wartosciowanie humanistyczne przy zatozeniu, ze humanizm jest kategorig
dyskursywna, opartg na stosowaniu konstruktywnego relatywizmu aksjologicznego;

odniesienie wynikoéw badan 1 ich wartosciowania do kategorii potencjalnosci

czlowieka/ludzi i1 jego/ich $wiata/Swiatow, czyli poszukiwania i projektowania mozliwej
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konstruktywnej zmiany proosobowej, prospotecznej, prodemokratycznej, prohumanistycznej,
proekologicznej, itd. (Kubinowski 2008, s. 48—49).

Najwazniejsze sg dokonania badawcze przynoszace istotne korzys$ci poznawcze i
przyczyniajace si¢ do kreowania lepszego swiata dla wszystkich (Kubinowski 2024, s. 57).

W naszych rozwazaniach powotujemy sie przede wszystkim na encyklike Ojca Swictego
Franciszka Laudato si’ po§wigcong trosce o wspolny dom, ktéra podejmuje temat troski o
srodowisko naturalne 1 o wszystkich ludzi, jak réwniez problematyke ogolniejszych kwestii
dotyczacych relacji migdzy Bogiem, ludzmi i Ziemia. Papiez w pierwszym rozdziale pt. ,,Co
si¢ dzieje w naszym domu” przedstawia skale wspotczesnych problemow zwigzanych ze
srodowiskiem naturalnym, m.in. kwestie zanieczyszczenia $rodowiska, utraty
biordznorodnosci, zmian klimatycznych, deficytu wody i nieréwnos$ci spotecznych. Nastgpnie
przybliza problematyke ,,Ludzkiego pierwiastka kryzysu ekologicznego” jako przyczyne
powstania probleméw ekologicznych, m.in. bezrefleksyjne korzystanie z technologii, impuls
do manipulowania i kontrolowania natury, postrzeganie ludzi jako oddzielnych od §rodowiska,
teorie ekonomiczne o ograniczonym spektrum przedmiotowym oraz relatywizm moralny. W
rozdziale czwartym, “Ekologia integralna”, zostala przedstawiona zasadnicza koncepcja
encykliki dotyczaca rozwigzania aktualnych probleméw spotecznych 1 ekologicznych.
Ekologia integralna uznaje, ze ludzie sg czg$cig szerszego swiata i wzywa do “poszukiwania
rozwigzan integralnych, uwzgledniajacych interakcje systemow przyrodniczych mig¢dzy soba
oraz z systemami spolecznymi” (LS 139).

Podczas gdy analiza ekosysteméw jest powszechnie stosowana w nauce o ekologii,
ekologia integralna poszerza ten paradygmat o etyczne i duchowe wymiary tego, jak ludzie
powinni postgpowac w stosunku do siebie nawzajem 1 do $wiata przyrody, czerpigc przy tym z
wilasnej kultury, rodziny, wspolnoty, cndt, religii i szacunku dla wspolnego dobra. W rozdziale
piatym “Wytyczne i1 dziatania” papiez wzywa do zawierania mi¢dzynarodowych porozumien
w celu ochrony $rodowiska 1 pomocy krajom o niskich dochodach, do tworzenia nowych
polityk krajowych 1 lokalnych, do podejmowania decyzji w sposob przejrzysty i inkluzywny, a
takze do budowania gospodarki stuzacej dobru wszystkich. Encyklik¢ zamyka “Rozdziat
szosty: Edukacja i duchowo$¢ ekologiczna”, w ktéorym znajdujemy wskazéwki dotyczace
codziennego zycia. Papiez zacheca do przyjecia stylu zycia, ktory nie bedzie opierat si¢ na
konsumpcjonizmie, a na ponadczasowych, trwatych warto$ciach. Wzywa do propagowania
edukacji ekologicznej, radosci z otaczajacego nas srodowiska, postaw obywatelskich pelnych

mitosci, przyjmowania sakramentéw 1 “ekologicznego nawrdcenia“, w ramach ktoérego
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spotkanie z Jezusem prowadzi do glebszej komunii z Bogiem, innymi ludzmi i $wiatem
przyrody (Rice, 2022).

Innymi stowy wzywa si¢ do ,,ekologicznej konwersji”, zach¢cajac do zmiany stylu zycia,
produkcji 1 konsumpcji. Krytykuje takze ,kultur¢ odrzucenia”, podkreslajac potrzebe
harmonijnego wspotistnienia cztowieka z naturg. Wspotczesna kultura jako kultura konsumpcji
odnosi si¢ do spotecznego i ekonomicznego modelu, ktory prowadzi do degradacji srodowiska
1 marginalizacji ubogich. Model ten jest krytykowany za promowanie niekontrolowanego
konsumpcjonizmu i marnotrawienia zasobow, co prowadzi do wyzysku zaroéwno ludzi, jak 1
catego srodowiska. Postawa ta charakteryzuje si¢ brakiem odpowiedzialnos$ci i szacunku dla
$wiata przyrody oraz ludzkiej godnosci, prowadzac do poglebienia problemow ekologicznych
1 spotecznych. Tekst nawotuje do przemyslanej troski o Ziemig¢ 1 wszystkich jej mieszkancow,
traktujac calg rzeczywistos¢ jako ,,wspolny dom”.

Takie podejscie w praktyce wymaga interdyscyplinarnego dialogu migdzy teologami,
filozofami, ekologami, pedagogami i innymi ekspertami, co moze prowadzi¢ do nowych,
innowacyjnych rozwiazan w edukacji i dziataniach na rzecz ochrony $rodowiska. Istotne bedzie
tu réwniez, promowanie wigkszej swiadomosci 1 zrozumienia wptywu, jaki ludzko$¢ ma na
planete, oraz roli, jaka religia moze odegra¢ w ksztaltowaniu przysztych dziatan na rzecz Ziemi.
Tym istotniejsze wydaje si¢ przekraczanie granic tradycyjnych dyscyplin i paradygmatow
wiedzy, na rzecz budowania mostow migdzy wiedza naukowq a sferg aksjologiczng, w tym
religijng cztowieka. Takie podejscie do sprawy moze zainspirowa¢ do glebszych zmian
zarbwno w sferze osobistej, jak 1 spolecznej w odniesieniu do wyzwan, jakie formutujg dzi$

wspotczesna ekologia 1 ochrona srodowiska (Franciszek, 2015); Aleksiejuk (red.) 2021).
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1.2. W Kkierunku przekrojowego wymiaru edukacji Srodowiskowej i
outdoorowej

1.2.1. Uzasadnienie epistemologiczne

Potrzeba wyjasnienia i uwidocznienia modeli teoretycznych i podstawowych ram
Edukacji Srodowiskowej i Plenerowej (EOE) promowanych w ramach projektu Ecostyle
pojawia si¢ nie tylko jako oczekiwany rezultat fazy racjonalizacji dzialan podejmowanych
podczas réznych spotkan, ale takze jako wspolne osiagnigcie, ktore pozwala na szersze
spojrzenie i umozliwia potaczenie wielu tozsamosci, roznorodnosci zatozen 1 heterogenicznos$ci
celow stojacych za kazda inicjatywa edukacyjno-§rodowiskowa.

Myslenie 1 realizacja EOE jako polaczenie inicjatyw o ré6znym stopniu intencjonalnosci,
ale przede wszystkim z wieloma sposobami realizacji i wdrazania przez réznych partneréw
projektu, jest oczywistym faktem, ktory ma poprzednikow w roznych spotecznosciach
zajmujacych si¢ praktyka (Sauvé, 2005; Tilburi, Cooke, 2005), chociaz, jak stwierdzaja
Gutiérrez i Pozo (2006), potrzebne sa bardziej systematyczne badania, aby moc przepracowaé

1 przemysle¢ argumenty z wigksza stanowczoscia, realizmem

Roéznorodne przejawy EOE, ktore zostang zaprezentowane i opracowane, w tym te,
ktérymi podzielilismy si¢ z UCM, sa wynikiem réznorodnych dziatan ukierunkowanych na
rozbiezne interesy 1 zaposredniczonych przez zasoby, konteksty i1 instrumenty o réznym
charakterze. Ten sposob postepowania jest zgodny z dtugg trajektorig historyczng, dzigki ktorej
EOE zyskato wielorakie znaczenie: edukacyjne, S$rodowiskowe, spoleczno-kulturowe,
artystyczne, ktore w pewien sposob taczy si¢ z pradami myslowymi oraz ideologicznymi 1
etycznymi korzeniami réznych protagonistow, z ktérych pozniej powstajg rézne wyobrazenia,

ktore sg przyjmowane w celu ich materializacji (Sauvé, Orellana, Sato, 2002).

Systemowa 1 holistyczna wizja tej wielo$ci dzialan mozliwa jest dzigki bardziej
wymagajacemu podejsciu, w ktérym fundament kazdej przestrzeni zewngtrznej jest w stanie

potaczy¢ ideologiczne, antropologiczne, ekologiczne, kulturowe, filozoficzne i edukacyjne
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podstawy, ktore nastepnie staja si¢ argumentami lezacymi u podstaw kazdej podejmowane;j
inicjatywy 1 nadaja znaczenie intencjom pedagogéw, nawet pomimo bardzo réznych
kontekstow, w ktorych sg one osadzone. Tylko dzigki polaczeniu i wzajemnemu wzbogaceniu
tej wiedzy mozliwe jest zbudowanie spdjnego i ztozonego obrazu wspodtczesnego edukacyjnego
kryzysu ekologicznego, tego, jak jest on interpretowany i racjonalizowany przez ludzka mysl,
normatywnej orientacji, ktorg muszg przyja¢ zmiany majace na celu jego przezwyci¢zenie, oraz
znaczenia 1 roli EOE jako edukacji z powotaniem do integracji rozwoju czlowieka we
wzajemnych wspotrzednych postepujacego pojednania ze srodowiskiem (Caride, Meira, 2001).
W rzeczywistosci, jej dyscyplinarny poprzednik w badaniu interakcji i ekosystemdw, ekologia,
rowniez ma jednoznaczne multidyscyplinarne pochodzenie, jak uznal Parra (1984), kiedy
stwierdzil, ze ekologia jest nauka piracka, ktora nie zawahala si¢ wyrwa¢ wiedzy z innych
dyscyplin tak réznorodnych, a nast¢pnie polaczy¢ je 1 znalez¢ nowe $wiatlo i zrozumienie

poprzez powigzanie ich ze soba.

Zgadzamy si¢ z Caride 1 Meira (2001), gdy nalegaja na konieczna ucieczke od
jakiejkolwiek redukcjonistycznej lub dogmatycznej koncepcji epistemologicznej, w ramach
zobowigzan wymaganych obecnie przez EOE, proponujac dialektyczng 1 multidyscyplinarng
opcje paradygmatyczng, w ktorej eko-kulturowe, eko-spoleczne, eko-pedagogiczne cieszg si¢
takim samym szacunkiem jak eko-biologiczne. Mozliwosci oferowane przez ekologi¢ w celu
poszerzenia perspektywy powinny umozliwi¢ promowanie EOE ze wspolng wiedza,
problematyzowang przez rdézne wektory spoleczne, gospodarcze, kulturowe 1 naukowe, ktore
warunkuja relacje cztowieka z systemami biosfery i1 ktére jednoczesnie sg przez nie
warunkowane. Praktyka edukacji srodowiskowej moze zatem koncentrowac si¢ na elementach
spoteczno-kulturowych, ktére odnosza si¢ do sposobdw, w jakie grupy ludzkie reprezentuja i
bezposrednio lub posrednio wpltywaja na Srodowisko (styl zycia, systemy produkcji i
konsumpcji, procesy pedagogiczne itp.), powodujac jego ponowne wprowadzenie,

przeksztatcenie lub zmiang.

Chociaz nadal istniejg bariery w administracji, organach zarzadzajacych i instytucjach
uniwersyteckich, ktore legitymizuja ja 1 nadaja jej wystarczajacg wiarygodnos¢ spoteczng
(Gutierrez, Pozo, 2006), musimy nadal czyni¢ postepy, aby w sektorze edukacyjno-
srodowiskowym mozliwe bylo osiagnigcie rygorystycznego sformutowania dyscyplinarnego,
takiego jak to promowane we wspotczesnym spoteczenstwie przez ekologie, gdzie mozliwe

jest zapewnienie studentom i trenerom umiejetnosci ekologicznych lub inaczej okreslanych
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jako eko-umiejetnosci (Gonzalez, 2024), w skrocie, zdobywanie wiedzy o systemach
naturalnych i wykorzystywanie ich w formie umiejetnosci do rozwigzywania problemow
indywidualnie i zbiorowo, ktére wspieraja stabilnos¢ ekologiczng, ekonomiczng 1 spoteczna,

tworzac zréwnowazone spotecznosci ludzkie.

Obecnie tzw. zielone inicjatywy edukacyjne UE zachgcaja i wspieraja sektor edukacji do
dziatania na rzecz bardziej ekologicznej 1 zrbwnowazonej przysziosci oraz do rozwijania
kompetencji uczniow w zakresie zrbwnowazonego rozwoju srodowiska (Mulvik 1 in., 2022).
Nie ma watpliwosci, ze fundusze wykorzystane w ramach projektu Ecostyle przyczynity si¢ i
przyczynia si¢ dzigki swoim wynikom do promowania przej$cia na zréwnowazony rozwoj
srodowiska, bedac fundamentalnym dla tego celu wspotistnieniem dzialan pedagogicznych
ukierunkowanych na informowanie i edukowanie w aby zminimalizowaé negatywne skutki
ekologiczne cywilizacji, jako ,,miekkiej teorii” zréwnowazonego rozwoju; z krytycznymi
dziataniami lub praktykowaniem, ktére zainspirowaly bardziej reaktywne realizacje, globalne
zmiany w kierunku spotecznie sprawiedliwszej cywilizacji, z bardziej ekologiczng 1
zrbwnowazong relacja miedzy czlowiekiem a przestrzenig, ktérag zajmuje, co zostato
wyjasnione zgodnie z dyscyplinarnym przygotowaniem autorow 1 ich podstawowym
wyksztalceniem. Bez potrzeby pozycjonowania si¢, ale dla zrozumienia catosci
doswiadczanych propozycji, multidyscyplinarna przekrojowos$¢ wylania si¢ z UCM, ktory je

reprezentuje.

1.2.2. Multidyscyplinarny model przekrojowy

Nie ma idealnego modelu, nie ma podejscia, ktore rozwigzuje wszystkie problemy, ktore
sg przedmiotem zainteresowania EOE; nie ma tez jednej metody lub podejscia, ktore jest
skuteczne we wszystkich kontekstach i1 dla wielosci realizowanych celéw. Wskazane jest
opanowanie szerokiego zakresu podstaw, poniewaz edukatorzy muszg radzi¢ sobie z wieloma
sytuacjami i problemami o r6znym charakterze, w zaleznosci od kontekstow odniesienia, w
ktorych dzialajg. Jak twierdzi Gonzalez Gaudiano (1998), kazdy kontekst jest optymalny do
zastosowania jednego lub drugiego podejscia, a takze do podejmowania komplementarnych
wysitkow, w ktérych zrownowazony rozwoj stoi w obliczu réznych poziomdéw sprzecznosci,
od teoretycznego do praktycznego, ale gdzie ci z nas, ktorzy edukuja, zaczynajg tworzy¢
wiedze, ktora pochodzi z analizy rzeczywistosci, aby pokaza¢ strategie pedagogiczne z nig

zwigzane.
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Zakres mozliwosci integracji EOE w programach nauczania poczawszy od szkoty do
szkolnictwa wyzszego w ramach tego modelu jest szeroki i zréznicowany. Niezaleznie od tego,
czy uczenie si¢ EOE jest wspdlnym mianownikiem projektu programowego, czy jest
traktowane jako staly punkt odniesienia dla rozwoju réznych przedmiotow, czy tez jest
poruszane tylko w okre§lonych momentach warsztatow, mozliwosci generowania wiedzy,
bioragc pod uwage $rodowisko jako punkt odniesienia, moga by¢ nieoczekiwane: od
zwyczajnych spacerow i1 wycieczek terenowych, po wysoce ustrukturyzowane procesy
badawcze skoncentrowane z perspektywy naturalnej 1 ludzkiej, historycznej lub artystyczne;,
kulturowej, folklorystycznej i technologiczne;.

Uwazamy, ze wizja multidyscyplinarnej przekrojowosci Gutiérreza Péreza (1995) jest
stuszna, gdzie EOE traci sw¢j specyficzny charakter 1 staje si¢ konstruktem, ktory wkracza we
wszystkie sfery zinstytucjonalizowanej wiedzy szkolnej. Transwersalno$¢ staje si¢ wowczas
sposobem edukacji réznych aspektow rzeczywistosci: edukacji dla zdrowia i konsumpcji,
edukacji dla pokoju, edukacji dla sztuki i kultury, edukacji w odpowiedzialnym korzystaniu z
nowych technologii, edukacji dla ochrony i szacunku dla §rodowiska, edukacji o relacji ciata w
przestrzeni, edukacji o harmonijnym wspoétistnieniu ludzi z réznych kultur... ale przede
wszystkim, aby nauczy¢ si¢ zy¢ w harmonii z innymi. (...) ale przede wszystkim, aby nauczy¢
si¢ podejmowac decyzje o tym, co robi¢, i robi¢ to w najbardziej ekologiczny i1 zrownowazony
sposob, co niewatpliwie pomoze wygenerowaé znaczace 1 rzeczywiste uczenie si¢ oraz

osiggnac¢ te osiagnigcia w postaci kompetencji.

Z drugiej strony koncepcja multidyscyplinarnosci oznacza, ze r6zni specjalisci, ktorzy,
jak w przypadku projektu Ecostyle, chociaz s edukatorami, pracujg w réznych dziedzinach i
nie byli ze sobg w kontakcie. W tym przypadku kazdy ekspert rozwaza i podchodzi do tematu
EOE z wlasnej perspektywy i istnieje mozliwo$¢ zbieznosci, ale takze sprzecznych aspektow
(Solano, 2007). W kazdym razie, mozliwos$ci traktowania 1 integracji wszystkich tych aspektow
srodowiskowych powinny prowadzi¢ do ekologizacji programdéw nauczania i poprawy

powiazan miedzy szkola, uniwersytetem i spotecznoscia (Gutiérrez, Pozo, 2006).
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1.2.3. Opracowane koncepcje metodologiczne lub koncepcje edukacji na

Swiezym powietrzu

1.2.3.1. Podej$cie sensoryczne

Zadanie percepcji srodowiskowej polega na poznawaniu bezposredniego srodowiska
naturalnego za pomocg zmystow, jednocze$nie warunkujac postawy wobec srodowiska, ktore
wynikaja z mysli, emocji i korzystnych lub niekorzystnych uczué, jakie ludzie maja wobec cech
srodowiska zewnetrznego. Na podstawie identyfikacji percepcji mozna opracowaé propozycje
edukacyjne, ktore generuja u badanych mozliwo$¢ zmiany ich decyzji §rodowiskowych
poprzez weryfikacje za pomocg ich percepcji korzystnych lub niekorzystnych skutkow
pewnych zachowan §rodowiskowych (Flores, Reyes, 2010).

Chociaz wiadomo, jak wazne jest rozwijanie ostro$ci sensorycznej i jej korzysci od
najmtodszych lat (Rosales, Revelo, Guijarro, 2023) oraz jak to, co postrzegamy i jakos¢, w
jakiej to postrzegamy, moze wptywac na nasze mysli, emocje i uczucia (Carvalho, 2022), aby
nastgpnie rozwija¢ zachowania, ktére sg bardziej dostosowane do jednostki, W literaturze nie
znaleziono zadnych publikacji, ktore wykorzystywatyby wzmacniajaca relacje, jaka narzady
zmystow maja do rozpoznawania bodZzcoéw pochodzacych ze srodowiska zewnetrznego, a tym
samym pomagaly nam kierowa¢ naszymi dziataniami i relacjami z nim.

W tym kontekscie Carrasco (2021) proponuje metodologie blokow roboczych w sposdb
przekrojowy, ktora ma na celu potaczenie uczestnikoOw z naturg poprzez zmysty, kreatywnos¢
1 emocje. Dziatania zwigzane z percepcja sensoryczng maja na celu potaczenie z nami, z naturg
1z naszymi rowiesnikami, wzmacniajac pi¢¢ znanych zmystoéw, zdrowy rozsadek i intuicj¢. Po
potaczeniu, pierwotne emocje i ich pochodne sg badane za pomocg bodzcoOw natury. W tym
samym kierunku Méndez-Dominguez 1 in. (2023) przedstawiaja doswiadczenie interakcji ze
srodowiskiem za posrednictwem obwodu sensoryczno-motorycznego, ktory zapewnia
podmiotom réznorodno$¢ sygnatéw sensorycznych, za pomoca ktérych moga obserwowac,
stucha¢, wacha¢ 1 dotyka¢ natury $rodowiska, a tym samym mierzy¢ si¢ z teksturami,
dzwigkami, zapachami, smakami 1 obrazami miejsca, 1 ktore w pewien sposob wiazg si¢ z
celowymi dziataniami, ktére umozliwiaja eksploracje, selekcje, klasyfikacje bodzcow

srodowiska, pomagajac im w ukierunkowaniu ich dziatan.

1.2.3.2. Koncentracja umiejetnosci motorycznych i poznawczych w naturze: edukacja na

Swiezym powietrzu od przedszkola do szkoty wyzszej
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Obecny model wzrostu gospodarczego przyczynia si¢ do szybkiej i niezrbwnowazonej
degradacji srodowiska, dyskryminacji spotecznej i powstawania nierownosci ekonomicznych.
Niestety, wigkszo$¢ systemow edukacyjnych, w ktorych dorastaliSmy w ostatnich
dziesigcioleciach, nie ksztatcita w celu uniknigcia tych katastrof i nadal w nich uczestniczyta.
Aby zapewni¢ zdrowe §rodowisko dla przysztych pokolen i zy¢ w bardziej zrownowazonym
swiecie, konieczne jest ponowne przemyslenie celu naszego systemu edukacji, w ktoérym
naturalizacja edukacji, zarobwno w jej tresci poprzez edukacje srodowiskowa, jak 1 w jej
zawarto$ci, generuje transformacj¢ spoteczng w celu stworzenia bardziej zrownowazonych
spoleczenstw.

Kierujac si¢ Celami Zréwnowazonego Rozwoju i cheac przyczynic si¢ do ich osiagnigcia,
SEO/Bird Life przedstawito IUCN (Migdzynarodowej Unii Ochrony Przyrody) argumenty,
ktore przemawiajg za konieczno$cia zdecydowanego wiaczenia przyrody do systemu edukacji.
Dokument opracowany przez SEO/Bird Life zostal oparty na licznych badaniach naukowych i
wlasnym raporcie setek ekspertow w dziedzinie edukacji, ktore potwierdzaja dowody
wskazujace, ze zapewnienie wigkszej ilosci przyrody na placu zabaw poprawia wyniki w nauce:
5% w pamigci roboczej 1 6% w wyzsze] umiejetnosci zapamigtywania;, ponadto badania
wykazuja ze czas regeneracji w sytuacji stresowej jest krotszy o ponad 50% w srodowiskach
naturalizowanych;, ze duza obecno$¢ przyrody w srodowisku szkolnym pozytywnie wptywa
na samoocen¢ dzieci; oraz ze dzieci uczg¢szczajace do osrodkéw na §wiezym powietrzu
wykazuja lepsza koordynacje ruchowa 1 rzadziej chorujg niz dzieci przebywajace w osrodkach
miejskich.

W Hiszpanii istnieje wiele projektow edukacyjnych odpowiadajacych nowym celom, ale
chcieliby$Smy zwroci¢ uwage na dwa z nich. Open Sky School to spotecznos¢ edukacyjna, ktora
promuje ontogenetyczny charakter edukacji w §rodowisku / przez / dla §rodowiska, zwigzany
z rozwojem tozsamos$ci ekologicznej, jako podstawy do budowania wizji tego $wiata i
zaangazowania z samego serca natury. Spoteczno$¢ ta proponuje projekt dla wszystkich grup
wiekowych, w ktorym cykl czasu i1 przestrzeni zaprasza nauczycieli 1 ucznidow na wszystkich
etapach nauczania do tworzenia sieci interdyscyplinarnych dziatan i wspodizaleznosci z
roznorodnoscig form zycia, w ktorych nauczanie na zewnatrz jest wszystkim (Wauquiez,
Barras, Henzi, 2021).

Zgodnie z ta spotecznoscig, Méndez-Dominguez, Mendoza i Avilés (2023) przedstawili
propozycj¢ interdyscyplinarnych sal lekcyjnych na $wiezym powietrzu, obejmujacych zadania,

ktore mozna zastosowa¢ od drugiego stopnia edukacji wczesnoszkolnej, ze studentami
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pedagogiki oraz edukacji wczesnoszkolnej. Po  przeanalizowaniu  postrzegania
przeprowadzanych dziatan przez studentéw, wyniki wykazaly wysoki stopien zgodno$ci wsrod
studentow uniwersytetow w odniesieniu do strategii uczenia si¢ i zasobéw zwigzanych z
interdyscyplinarnymi klasami w przyrodzie, w obszarach edukacji wczesnoszkolne;,
doradztwa osobistego 1 rodzinnego, psychologii rozwojowej i1 dydaktyki umiejetnosci
motorycznych wczesnego dziecinstwa, co pokazuje, ze byli oni §wiadomi, ze wspdlne dziatania
ze skoordynowanym i kompleksowym podejsciem moga zapewni¢ nabycie niezbednych
kompetencji w celu promowania zréwnowazonej i wysokiej jakosci edukacji, lub innymi
stowy, wykazania umiej¢tnosci i mozliwosci ich zastosowania w tych dyscyplinach
zewnetrznych.

Z drugiej strony, Bosquescuela (Szkota Les$na) jest przyktadem zrownowazonej szkoty,
ktora jest spdjna pod wzgledem formy i tresci 1 jest obecnie jedynym zatwierdzonym modelem
edukacyjnym dla drugiego cyklu edukacji przedszkolnej w Hiszpanii, ktory rozwija program
nauczania na §wiezym powietrzu. Poszczego6lne propozycje pedagogiczne sg opracowywane na
zewnatrz: w lesie, na wsi, na plazy, w parkach, na obszarach miejskich, w taki sposob, ze
srodowisko naturalne oferuje ramy, ktore obejmuja wszystkie potrzeby uczniéw, a cieckawos¢
jest gldwna sitg napedowa do nauki. Organizacja zajg¢ obejmuje etapy zapewniajace rozwoj
psychomotoryczny, poznawczy 1 emocjonalny dzieci poprzez swobodng i spontaniczng zabawe
oraz wycieczki, podczas ktorych dzieci biegaja, wspinaja si¢, poznaja srodowisko, a takze
obejmuje zajecia wprowadzajace do czytania, pisania i matematyki z wykorzystaniem
naturalnych elementow, takich jak kamienie, liScie, gate¢zie itp. (Bruchner, Aragon, 2021).

Propozycja stworzenia klasy w naturze zgodnej z pedagogika Bosquescuela jest wdrazana
w ramach programu studiow wyzszych na kierunku nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, z
duzym poziomem akceptacji wsrod studentdéw. W najnowszych badaniach przeprowadzonych
przez Méndez-Dominguez, Bores i Mendoza (2022) podjeto probe oceny pordOwnawczej
percepcji 1 poziomu satysfakcji tych studentow w odniesieniu do uczenia si¢ i kompetencji
osiggnietych przy uzyciu konwencjonalnych strategii klasowych lub klas na $wiezym
powietrzu. Wyniki przeprowadzonych badan poréwnawczych pomiedzy technikami uczenia
si¢ w konwencjonalnej klasie i w klasie zorganizowanej na §wiezym powietrzu wykazaty, ze
studenci przywigzywali duza wage do strategii uczenia si¢ 1 zasobow zwigzanych z klasg
zorganizowang na $wiezym powietrzu, ale przede wszystkim do zdobywania niezbgdnych
umiejetnosci, ktére umozliwilyby im zastosowanie tych technik w znaczacy sposob jako
przysztych nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego. Badanie wykazato, ze przyszli

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej cenig sobie nauczanie i uczenie si¢ w obu typach klas,
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ale przede wszystkim stwierdzili, ze dzialania takie jak te prowadzone w klasie przyrodniczej,
jesli sa planowane z taka samg czestotliwoscia jak te w klasie tradycyjnej, moga
zagwarantowac, wedlug ankietowanych, ze uczniowie i nauczyciele bedg mogli dowiedziec si¢
w klasie przyrodniczej, wedtug respondentéw, ze uczniowie na tym etapie nabywajg niezbedng
wiedze, aby promowacé zrownowazony rozwoj poprzez edukacje i zrownowazony styl zycia,
prawa czlowieka, rowno$¢ plci, promowanie kultury pokoju i niestosowania przemocy,

obywatelstwa globalnego i doceniania réznorodnosci kulturowe;.

1.2.3.3. Podejscie biokorporalne i krajobrazowe

Nowy pojawiajacy si¢ nurt wylania si¢, aby odnies¢ si¢ do srodowiska, ze spojrzeniem,
ktoére moze zaczynac si¢ od wnetrza ciata wchodzacego w interakcje z przestrzenig zewngtrzng
lub odwrotnie, od przestrzeni, ktéra prowokuje lub sugeruje mozliwg reakcje cztowieka. Ruch
lub brak ruchu nabierajg znaczenia i sg protagonistami, ktdrzy zapraszaja do odczuwania,
wyrazania, tworzenia w sposob nieskrgpowany ich relacji ze $rodowiskiem naturalnym,
przekomponowujac w kazdej chwili nowe scenariusze dzialan ekologicznych, jako $ciezke
samopoznania, ewolucji 1 $wiadomosci.

W calej historii mozemy znalez¢ wiele przyktadow ekspresji cielesnej w Srodowisku
naturalnym, takich jak tafice wykonywane od czaséw starozytnych, co$, co niektore kultury
plemienne nadal robig dzisiaj wokot ognia lub wody, lub podczas obchodéw przesilenia i
rownonocy (Murga Castro, 2023). Ten nowy sposob laczenia si¢ z naturg, w ktorym ciato
wyraza si¢ 1 przeksztalca tworczo, pozwala emocjom, doznaniom 1 myslom wyraza¢ si¢ w
sposob znaczacy, ale takze zabawowy. W pewnym sensie podej$cie to mozna powigzac z
zabawg Zycia w naturze, a dokladniej z zabawowa kategoria, ktorej gtéwnymi cechami sg

spontaniczno$¢, wolnos¢ 1 zabawa (Vifies, Ramirez, 2020).

Ta transformacja lub polaczenie ciata z przyroda moze by¢ wykonywana indywidualnie,
ale zyskuje wigksza moc dzigki wspotpracy, w ktoérej zbiorowe tworzenie i improwizacja
poprzez eksperymentowanie z cialem w ruchu, emocjonalne lgczenie si¢ z naturg i jej
elementami, stymuluje cialo 1 Swiadomos¢ przestrzenng uczestnikow, aby rozwing¢ ich zmyst
krytyczny 1 przenies¢ ich autonomi¢ 1 pewnos¢ siebie na nowy poziom zrozumienia, bardziej

humanitarny i1 ekologiczny (Mendez-Dominguez, Lage, 2024).
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1.2.3.4. Podejscie artystyczne, plastyczne i wizualne na ulicach (Sztuka ulicy)

Dzialania takie jak malowanie graffiti, murali lub na ulicy, rozwieszanie banerow czy
organizowanie wystepoOw polegajacych na tancu i rzucaniu balonami z woda w ramach protestu
przeciwko zmianom klimatycznym staja si¢ coraz powszechniejsze w naszym zyciu
codziennym. W ostatnich dekadach sztuka uliczna stala si¢ jedng z praktyk lub przejawow,
ktore oprécz reagowania na formy artystyczne zawierajgce wazne przestanie, moga stac si¢
forma edukacji wykorzystujaca mozliwosci srodowiska miejskiego w celu oddzialywania na

ludzka $wiadomos¢.

Od twardych odniesien spolecznych w pracach Banksy’ego, gdzie §ciany odzwierciedlaja
krytyczny jezyk poprzez powigzanie miedzy tworczoscia a sytuacja polityczng (Ramirez,
2022), po tagodniejsze formy przeksztalcone w edukacyjne performansy, ktore nie
przeksztalcajg przestrzeni akcji, chociaz jg zajmuja, znajduja si¢ trafne przyktady poszukiwania
sposobu wyrazenia czego$, bardziej lub mniej tworczego, w tonie bardziej lub mniej
oskarzycielskim, przez osoby, ktére chcg nawigzaé¢ kontakt ze spoleczno$cia, prowokujac lub

sugerujac zmian¢ postawy.

Moglibysmy mowi¢ o pewnej formie artywizmu (Lopez-Ganet, 2022) i ,,przepetnieniu”
w przestrzeni publicznej, ktore jest zazwyczaj adaptowane natychmiast i spontanicznie na
placach, murach, tarasach, $wiattach drogowych, znakach, ale takze w sposob bardziej
zorganizowany lub zaprogramowany, z pozwoleniem lub bez, w budynkach, instytucjach
edukacyjnych, ktore sa wykorzystywane jako zasoby 1 przestrzenie do produkcji artystycznej 1
interpretacji. Jak stusznie zauwaza Parselis (2020), sztuka uliczna wychwala przestrzen miejska
jako przestrzen zyciowa, jako ramy dla tworczosci artystycznej, najechang przez
nieregularno$¢, przemijalnos¢ 1 slady ulotnosci. Ulica jest naczyniem 1 motorem kreatywnosci,
gdzie humor, zabawa i ironia stajg si¢ kluczowymi instrumentami w przypadkowych procesach,

ktoére moga mie¢ miejsce w miescie jako scenie.

1.2.3.5. Wynikowy plan nauczania

Wykorzystanie $ciezki dydaktycznej jako strategii metodycznej w edukacji ekologiczne;j
ma dlugg histori¢ w Hiszpanii i bylo stosowane przez nauczycieli w szerokim zakresie

dyscyplin, w tym botaniki, geografii, geologii z jednej strony oraz historii, historii sztuki i
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edukacji o dziedzictwie z drugiej strony. Warto$¢ pedagogiczna Sciezki edukacyjnej jako
praktyki lezy w ich sile w rozwijaniu odpowiednich umiejetnosci i kompetencji, w tym
umiejetnosci ekologicznych, wigczaniu 1 zanurzaniu ucznia w krajobraz, czynigc go czescig
przestrzeni, w ktorej wchodzi w interakcje (Martinez-Hernandez, Yuvero, Robles, 2021;

Ortega, Contreras, Bonilla, Martin, 2023).

Mozna powiedzie¢, ze $ciezka osigga najwicksza moc edukacyjng, gdy staje si¢
skutecznym zrédtem motywacji do prowadzenia badan naukowych, w ktorych uczniowie sg
protagonistami procesu nauczania, poprzez poszukiwanie i analizowanie informacji oraz
wspotprace migdzy grupami, generujac Sciste powigzanie i przywigzanie do otaczajacego ich

srodowiska oraz rozwijajac nowy stan $wiadomosci ekologicznej (Ortega Fernandez, 2023).

Coraz czg$ciej stosowanie tej strategii jest przesigknicte postepujaca inkorporacja
nowych kwestii o duzym znaczeniu we wspotczesnym spoteczenstwie, takich jak problemy
zwigzane z ochrong S$rodowiska, a takze wykorzystywanie zasoboéw zwigzanych z
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (ICT), zgodnie z potrzebami i obawami
wspotczesnosci. W ten sposdb wirtualne Sciezki rzeczywistos¢ rozszerzona, Google Earth lub
Instagram sg przedstawiane jako nowe zasoby o duzym potencjale, motywujace 1 praktyczne,
do projektowania i wdrazania $ciezek dydaktycznych (Alvarez-Herrero, Hernandez-Ortega,

2021).

1.2.3.6. Podejscie krajobrazowe, miejskie, spoteczne 1 kulturowe

Perspektywa ekologii spoteczno-kulturowej zyskuje coraz wigksza popularnos$¢ jako
wschodzaca dziedzina interdyscyplinarna, w ktorej edukacja ekologiczna przejawia si¢ w
sposob ukryty poprzez kompleksowe podejscie uczestnikow do dynamiki uzytkowania i
przeksztatcania betonowego terenu z historycznej, spoteczno-kulturowej perspektywy.... Od
zwyklego spaceru ulicami po wizyte¢ w muzeum lub na wystawie uczniowie moga obserwowac
1 zdawac sobie sprawg, w jaki sposob zajmowano przestrzenie i jak je wykorzystywano, aby

ksztattowac krajobraz (Bustamante-Toro, Lopez-Castafio, 2022).

Czynniki zwigzane z krajobrazem definiujg interdyscyplinarne scenariusze i zachgcaja
obserwatora, z dydaktycznego punktu widzenia, do wyrazania uczué, ktére beda mialy

bezposredni wptyw na nauk¢ o nim. Krajobraz ma duzy potencjat edukacyjny, poniewaz jest
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sposobem, w jaki uczniowie uczg si¢ o terytorium poprzez kontakt ze §rodowiskiem, odnoszac
aspekty srodowiskowe, dziedzictwo, ekonomie, tozsamos¢ i spoleczenstwo w sposob wspolny
1 nierozerwalny. W wigkszosci przypadkéw potaczenie pojawia si¢ z ocenami
srodowiskowymi, zwigzanymi z roznorodnoscig biologiczng, przestrzeniami naturalnymi lub
zanieczyszczeniem, zgodnie z obecng troska o panujaca sytuacje kryzysu klimatycznego, a
ktérego tlo powoduje wylanianie si¢ wartosci ekologicznych, ktoére pozwalaja nam zrozumied
przestrzen i zinterpretowa¢ mozliwg ewolucje jej przeprojektowania w oparciu o analizg

elementow, ktore ja tworza (Bajo, Fernandez Alvarez, 2022).

Dlatego nieuniknione jest zajecie si¢ turystyka jako dziatalno$cia o znaczeniu
ekonomicznym, spolecznym 1 kulturowym w codziennym zyciu krajobrazu. Oprocz
pozytywnego wpltywu ekonomicznego, ros$nie percepcja negatywnego wpltywu turystyki na
krajobraz, w postaci modyfikacji i niszczenia siedlisk flory i1 fauny ladowej i wodnej, redukcji
terenéw zielonych, wytwarzania niebezpiecznych odpaddéw, zanieczyszczenia gleby i
srodowiska (Bustamante-Toro, Lopez-Castafio, 2022). Z tego powodu instytucje rzagdowe i
organy edukacyjne powinny promowac edukacje ekologiczna, ktéra moze rowniez znaczaco
przyczyni¢ si¢ do bardziej odpowiedzialnej, wrazliwej 1 zrOwnowazonej turystyki miejskiej
(Poaquiza, 2024). W tym sensie w wielu cze$ciach §wiata wdrazane sg programy animacji
turystycznej dostosowane do wieku, aby organizowa¢ wycieczki partycypacyjne po miescie,
gdzie ludzie ucza si¢ poprzez do§wiadczenie i mogg uzyskac znaczng swiadomos¢ ekologiczna,
ktora generuje bardziej korzystne lub dostosowane zachowania z dbatoscig o Srodowisko

(Panimboza, 2024).
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1.3. Teoretyczne podejscie do rozwoju edukacji Srodowiskowej i
outdoorowej w Uniwersytecie w Sevilli (Hiszpania)
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Wspodliczesne spoteczenstwo stoi w obliczu globalnych wyzwan, takich jak kryzysy
gospodarcze, spoteczne, kulturowe i srodowiskowe, zmiany klimatu, pustynnienie, wylesianie,
nierowno$ci, wojny i eliminacja ubdstwa. W tym globalnym kontek$cie promowanie
Zrownowazonego Rozwoju zyskalo szerokie migdzynarodowe uznanie jako droga do
zapewnienia dobrobytu, rownosci 1 zdrowego srodowiska dla obecnych i przysztych pokolen
(Organizacja Narodow Zjednoczonych, 2012; UNESCO 2015). W zwiazku z ta ideg, w 2000

roku ustanowiono 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs).

Wspomniane 17 Celéw opiera si¢ na osiggni¢gciach Milenijnych Celéw Rozwoju.
Obejmuja one jednak nowe obszary, takie jak zmiany klimatyczne, nierownosci gospodarcze,
innowacje, zrownowazona konsumpcja oraz pokdj i sprawiedliwos¢, wsrdd innych priorytetow.
Cele te wzajemnie si¢ ze soba wigza, poniewaz czesto kluczem do osiggnigcia jednego celu

stanowig kwestie, ktore najczesciej kojarzone sg z innym.

Cele zrownowazonego rozwoju wigzg si¢ z duchem wspotpracy 1 pragmatyzmu w
poszukiwaniu najlepszych mozliwosci poprawy zycia przysztych pokolen. W zwigzku z tym
SDGs zapewniaja jasne cele 1 wytyczne, ktore nalezy przyjac, aby sprosta¢ wyzwaniom

srodowiskowym dla §wiata i r6znych krajoéw, biorac pod uwage ich specyfike.

Z tego wzgledu cele zrownowazonego rozwoju Wwyznaczaja program Sprzyjajacy
wlaczeniu spotecznemu. Odnosza si¢ one do podstawowych przyczyn ubdstwa i jednocza nas
w celu osiggnigcia pozytywnych zmian dla ludzi i planety. Chociaz konceptualizacja
Zrownowazonego Rozwoju pozostaje kontrowersyjna, istnieje globalny konsensus co do
potrzeby podnoszenia $wiadomos$ci 1 opracowywania strategii i planow dzialania w celu
sprostania globalnym wyzwaniom wspodtczesnego spoteczenstwa (Organizacja Narodow
Zjednoczonych, 2012). Podj¢cie tego wyzwania wigze si¢ z ustanowieniem ram, ktore utatwiaja

edukacje na rzecz uczestnictwa, §wiadomosci 1 wzmocnienia pozycji obywateli. Majac na celu
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zmian¢ spotecznag, ONZ oglosita dekad¢ 2005-2014 Dekada Edukacji na rzecz

Zréwnowazonego Rozwoju.

W ciggu ostatniej dekady odnotowano rosngce uznanie i powszechng zgode co do roli
edukacji jako kluczowego czynnika w przeksztalcaniu obecnego spoteczenstwa w bardziej
zrownowazone i sprawiedliwe. Dokonano tego poprzez zachg¢canie do wspdtpracy, myslenia
systemowego, innowacji oraz aktywnego i zaangazowanego uczenia si¢ jako podstawowych
procesoéw integracji Edukacji na rzecz Zrownowazonego Rozwoju (ESD) z systemem edukacji
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2012; Tilbury, 2011; UNESCO 2005). W ramach
kontynuacji Dekady Edukacji na rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2005-2014, Globalny
Program Dziatan na rzecz Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju zostal zatwierdzony jako
»odnowione zobowigzanie do Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju”, kontynuujac
migdzynarodowe zobowigzanie do promowania ESD (UNESCO, 2009). UNESCO postrzega
Cel Zrownowazonego Rozwoju 4 ,Edukacja wysokiej jakosci” jako kluczowy czynnik
umozliwiajacy osiagnigcie innych Celow Zrownowazonego Rozwoju. UNESCO postrzega Cel
Zréwnowazonego Rozwoju nr 4 ,Edukacja wysokiej jako$ci” jako kluczowy czynnik
umozliwiajacy osiagniecie pozostatych Celow Zréwnowazonego Rozwoju. W tym celu
ustanowito kompleksowy harmonogram dziatania dla edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju (UNESCO, 2020), podkreslajac potrzebe ponownego przemyslenia, gdzie i jak si¢
uczymy, koncentrujac si¢ na rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci, wartosci 1 postaw, ktore
umozliwiajg zarowno indywidualne, jak 1 zbiorowe podejmowanie decyzji zwigzanych ze
zrbwnowazonym rozwojem. Jak mozna zaobserwowaé na rysunku 1, ten kompleksowy
harmonogram dziatan koncentruje si¢ na czterech okreslonych punktach dotyczacych edukacji
na rzecz zZrownowazonego rozwoju:

e Tresci nauczania: Konieczne jest wlaczenie tresci zwigzanych ze zrdwnowazonym
rozwojem do wszystkich rodzajoéw nauczania.

e Pedagogika i srodowisko uczenia si¢: Musimy catkowicie przemysle¢ metodologie
nauczania i uczenia si¢ skoncentrowane na uczniach, w tym zrownowazony rozwoj, aby
uczniowie mogli zy¢ tym, czego si¢ uczg i uczy¢ si¢ tego, czym zyja.

e Efekty ksztatcenia: Ma na celu umozliwienie ludziom wzigcia odpowiedzialnosci za
obecne 1 przyszte pokolenia oraz aktywne przyczynianie si¢ do transformacji
spoteczenstwa.

e Transformacja spoteczna: Umozliwia osiggnigcie celow zréwnowazonego rozwoju w

celu zbudowania bardziej zrownowazonego Swiata.

213



7 \\ ’l
;;-._‘\\ f SRR
! \
' !
\\‘-’,
Pedagogy and

learning environment:
Employ interactive, project-
based, leaer-centred pedagogy.
Transform all aspects of learning

R

Societal '
transformation: \
Enable the achievement

of the SDGs towards

building a more

sustainable world

Learning outcomes:
Empower people to take
responsibility for present

and future generations and
actively contribute to societal

environment through a whole- transformation
institution approach to ESD to LT R
enable learners to live what they Learning content: ' :,
learn and learn what they live Integrate sustainability issues, (s N ot
in particular those enshrined ; N /"“‘“-
in the 17 SDGs such as climate LY
P . change, into all kinds of L/

/ T o 2 T learning e

Rysunek 1. Wizualne przedstawienie kompleksowego harmonogramu dziatan edukacji

na rzecz zrownowazonego rozwoju (UNESCO, 2020).

UNESCO proponuje 5 priorytetowych obszaréw dziatania. Zajmujemy si¢ w
szczegolnosci dwoma z nich:
e Obszar priorytetowy dla dziatania 2: transformacja srodowisk uczenia sig.
e Obszar priorytetowy obszar dla dziatania 3: budowanie potencjatu edukatoréw
(edukatorzy sa wzmocnieni 1 wyposazeni w wiedzg, umiej¢tnosci, wartosci i

zachowania wymagane do tej transformacji)

W zwigzku z tym nalezy uwzgledni¢ kluczowe aspekty kazdego z 17 celow

zrbwnowazonego rozwoju 1 ich wzajemne powigzania, a takze zbada¢ dzialania
transformacyjne i podej$cia pedagogiczne transformujace ptec, aby jak najlepiej przyczynic si¢

do urzeczywistnienia tych dziatan.
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Ponadto, projekt zatytutowany ,,GreenComp” (Bianchi i in., 2022) promowany przez
Wspolne Centrum Badawcze zaktada ustanowienie wspolnych europejskich ram kompetencji
w zakresie zroOwnowazonego rozwoju, tak aby uczniowie w réznym wieku i w roéznych
kontekstach edukacyjnych mogli zdoby¢ wiedze, umiejetnosci 1 postawy pozwalajagce im
mysle¢, planowa¢ i dziala¢ z empatia, odpowiedzialno$cig i troska o nasza planete. Jak
pokazano na rysunku 2, propozycja GreenComp opisuje dwanascie kompetencji podzielonych
na cztery kategorie:

1) Wdrazanie warto$ci zréwnowazonego rozwoju, ktore obejmujg nastepujace
kompetencje:

d) Docenianie zrbwnowazonego rozwoju.
e) Wspieranie uczciwosci.
f) Promowanie natury.
2) Uwzglednianie ztozonos$ci zréwnowazonego rozwoju, co obejmuje nastepujgce

kompetencje:

g) Myslenie systemowe.
h) Myslenie krytyczne.
Kontekstualizacja problemu.

3) Przewidywanie zrownowazonej przysztosci, ktére obejmuje nastgpujace kompetencje:

1) Zdolnos$¢ planowania przysztosci.
J) Zdolnos¢ adaptacji.
k) Myslenie eksploracyjne.
4) Dziatanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju, ktore obejmuje nastgpujace

kompetencje:

1) Dziatanie polityczne.
m) Dziatanie zbiorowe.
n) Indywidualna inicjatywa.
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Rysunek 2. Wizualna reprezentacja propozycji kompetencji zrdwnowazonego rozwoju

GreenComp (Bianchi i in., 2022).

W projekcie GreenComp Bianchi i in. (2022) zdefiniowali kompetencje w zakresie
zrownowazonego rozwoju jako takie, ktére umozliwiaja uczniom reprezentowanie wartosci
zrbwnowazonego rozwoju 1 obejmuja ztozone systemy w celu przyjecia lub zazadania dzialan,
ktore przywracajg i utrzymujg zdrowie ekosystemow oraz poprawiajg sprawiedliwos¢, a tym
samym generujg wizje zrownowazonej przysztosci. Definicja ta koncentruje si¢ na rozwijaniu
zrbwnowazonej wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktéore umozliwiaja uczniom myslenie,
planowanie i1 dzialanie starajgce si¢ zy¢ w harmonii z planetg (Bianchi i in., 2022). Edukacja
musi integrowa¢ kompetencje w zakresie zrOwnowazonego rozwoju, aby uczniowie mogli
rozwija¢ umiejetnosci ekologiczne w oparciu o wiedzg 1 postawy, ktore umozliwiajg przejscie

od wiedzy o kwestiach srodowiskowych do dziatania na ich rzecz (Bianchi i in., 2022).

Jednym z najwazniejszych kontekstow edukacyjnych jest uniwersytet, przestrzen do
szkolenia nauczycieli. Moze to wywotac ,.efekt motyla”. Niewielkie zmiany zachodzace na
uniwersytetach w salach wyktadowych moga zosta¢ wzmocnione poprzez dotarcie do szkot i
innych formalnych 1 nieformalnych kontekstow edukacyjnych.

W zwigzku z tym uniwersytet, a konkretnie nauczyciele akademiccy, odgrywaja wiodaca
role w poszukiwaniu, wdrazaniu i rozpowszechnianiu rozwigzan problemoéw spoteczno-
srodowiskowych, przed ktorymi stoi dzisiejsze spoteczenstwo (ONZ, 2012; UNESCO, 2005).
Wilaczenie zrownowazonego rozwoju do programu nauczania na uniwersytetach ma
ogromne znaczenie dla osiagni¢cia zmiany w kierunku kultury zr0wnowazonego rozwoju
i przyczynienia si¢ do rozwoju kompetencji w zakresie zrOwnowazonego rozwoju u
studentow 1 absolwentow uniwersytetow, takich jak rozwijanie krytycznego i1 kreatywnego
myS$lenia, rozwigzywanie problemow, zdolno$§¢ do dzialania, wspotpracy 1 myslenia
systemowego, tworzac potencjalnych dzialaczy zmian zdolnych do ksztaltowania bardziej

zrownowazonych spoleczenstw.

W szczeg6lnosci w kontekscie hiszpanskim, we wrzesniu 2002 r. Konferencja
Rektorow Hiszpanskich Uniwersytetow (CRUE) jednoglos$nie zatwierdzita propozycje
utworzenia Grupy Roboczej ds. Jakoéci Srodowiska, Zréwnowazonego Rozwoju i
Zapobiegania Ryzyku na Uniwersytetach, a w 2005 r. zatwierdzita dokument ,,Wytyczne

dotyczace wprowadzenia zréwnowazonego rozwoju do programu nauczania”,
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zaktualizowany w 2012 r. (CAPED-CRUE 2012). Tekst ten, napisany przez Grup¢ Robocza
ds. Zrownowazonego Rozwoju, okresla ogdlne kryteria i zalecane dzialania w zakresie
zrOwnowazonego rozwoju programow nauczania, ktore wspieraja innowacje w nauczaniu i
procesy badawcze w celu wlaczenia nowych metodologii, projektowania zasobow 1 oceny

projektéw dydaktycznych, ktore rozwijaja kompetencje w zakresie zrOwnowazonego rozwoju.

W 2019 r. Grupa Robocza ds. Oceny Zrownowazonego Rozwoju Uniwersytetow (GESU)
opublikowala raport zatytulowany ,,Diagnoza zréwnowazonego rozwoju Srodowiska na
uniwersytetach”, ktéry ujawnit, ze istnieje duze pole do poprawy w zakresie nauczania, z
wynikami $rednio okoto 50% dla wskaznikow oceniajacych ten element, ktory obejmuje
wlaczenie zrownowazonego rozwoju do innowacyjnych projektow edukacyjnych. Niniejszy
raport wskazuje, ze SDG 4, ktory dotyczy wysokiej jakosci edukacji, jest gldownie zwigzany z
nauczaniem. Jest to cel przekrojowy, ktoéry promuje zapewnienie réwnego dostepu do edukacji
uniwersyteckiej oraz zdobywanie wiedzy teoretyczno-praktycznej i naukowej w celu
promowania zréwnowazonego rozwoju.

Podsumowujac, wlaczenie zrownowazonego rozwoju do uniwersyteckiego programu
nauczania wymaga innowacji metodologicznych na poszczegélnych kierunkach studiow i
kursach magisterskich. W tym rozdziale skupiamy si¢ w szczegolnosci na Wydziale Nauk o
Edukacji w Sewilli, aby wlaczy¢ zrownowazony rozwdj do procesdw nauczania i uczenia sig,
co jest przedmiotem niniejszego Projektu Innowacyjnego.

Jesli r6znorodnos¢ podejs¢ do zrownowazonego rozwoju w edukacji ma by¢ brana pod
uwage, nalezy opracowac propozycje metodologiczne, ktore zostang opracowane w salach
uniwersyteckich i beda promowaé swiadomos¢ 1 kompetencje do dziatania. Jest to szczeg6lnie
wazne w przypadku absolwentow edukacji, ktorzy sa potencjalnymi posrednikami w

rozpowszechnianiu warto$ci i umiejetnosci w zakresie Zrownowazonego Rozwoju.
Z tego wzgledu innowacje w nauczaniu sg postrzegane jako czynnik wyzwalajacy

wlaczenie kryteriow zréwnowazonego rozwoju do nauczania uniwersyteckiego i rozwoju

umieje¢tnosci naszych studentow, ktorzy sa przyszlymi nauczycielami.
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Rysunek 3. Przedstawienie

S Universidad Faculty .
kontekstu realizacji deSevila 0 of Education projektu
innowacyjnego ' v ' "Desarrollo
Sostenibleen Juego" (Solis-Espallargas,

etal., 2024).

1.3.2. Edukacja na rzecz zr6wnowazonego rozwoju i praktyk outdoorowych

na Uniwersytecie w Sewilli

Wprowadzenie

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach projektow hiszpanskiego panstwowego
programu [+D+i na rzecz wyzwan spotecznych: Szkolenie na hiszpanskich uniwersytetach
profesjonalistow jako agentow zmian w celu sprostania wyzwaniom spotecznym (EDINSOST-
I) oraz integracja SDGs w szkoleniu w zakresie zrOwnowazonego rozwoju w ramach
hiszpanskich stopni uniwersyteckich (EDINSOST-II) pokazujg nam wytyczne, ktorych nalezy
przestrzega¢ w zakresie rozwoju kompetencji w ramach zroéwnowazonego rozwoju
niezbednych u przysztych absolwentow, ktore sprzyjaja rozwojowi bardziej zrownowazonego
spoteczenstwa. W szczegolnosci analizujemy badania przeprowadzone w odniesieniu do
obecnosci zrdwnowazonego rozwoju w programie nauczania roéznych poziomow/etapow
edukacji na Uniwersytecie w Sewilli, a takze postrzegania kadry nauczycielskiej 1 studentow
pod wzgledem kompetencji w zakresie zrownowazonego rozwoju (Solis-Espallargas i in., 2019

oraz Ruiz-Morales i in., 2020).
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W badaniach tych przeprowadzono analizy programéw nauczania na poziomie szkoty
podstawowej, wczesnej edukacji i pedagogiki z udzialem 61 nauczycieli i 152 studentow
Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Sewilli. Praca ta zapewnita przeglad stanu wiedzy
na temat zrownowazonego rozwoju na studiach licencjackich oraz koncepcji nauczycieli i
studentow. Jak wynika z gléwnych ustalen, zrownowazony rozwoj nie jest zbyt czgsto
uwzgledniany w programach studiow z zakresu nauk o edukacji, zwtaszcza tych dotyczacych
edukacji podstawowej. Podobnie, istotnym wynikiem jest to, ze nauczyciele czujg si¢
zmotywowani 1 sg zainteresowani pracg nad zréwnowazonym rozwojem, ale rozwijaja ja
indywidualnie, bez wyraznego wsparcia ze strony instytucji. Ponadto wsréd nauczycieli
stwierdzono pewng niepewnos¢ co do koncepcji edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju i

kompetencji w tym zakresie.

Wyniki pokazuja réwniez, ze studenci uznaja znaczenie edukacji na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju w swojej przysztosci zawodowej, ale nie czujg si¢ przygotowani w
ramach szkolenia akademickiego do stosowania lub przeprowadzania ewaluacji zgodnie z

ustalonymi kryteriami kompetencji w zakresie zrdwnowazonego rozwoju.

Jak podsumowano na rysunku 4, wyniki tych badan w ramach projektow I+d+i
EDINSOST-I 1 EDINSOST-II tworzg podstawy, ktore wspieraja wytyczne metodologiczne w
celu wyeliminowania wykrytych niedociagni¢¢. Projekty te wspieraja roéwniez innowacyjne
dziatania dydaktyczne, wspotprace 1 strategie pedagogiczne, ktére rozwijaja kompetencje w

zakresie zrOwnowazonego rozwoju wsrod studentow wyzszych uczelni.

Innovation project
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“EDINSOST Project”

Rysunek 4. Przedstawienie osi czasu, ktora kontekstualizuje/ uwzglednia kontekst projektu

projekt w przesztych, obecnych i przysztych dziataniach.
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1.3.3. Metody edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju i dzialan

outdoorowych

Europejski Obszar Szkolnictwa Wyzszego (EOSW) musi dostosowaé uniwersytet do
nowych wyzwan spotecznych, do charakterystyki obecnej grupy studentéw oraz do nowych
sposobOw nauczania i uczenia si¢. Wyzwania te sg przenoszone na kazdy uniwersytet, wydzial,
poziom studidow, przedmiot, wydziat i studentow. To approach the teaching-learning process
as an adventure in which the teacher proposes authentic formative experiences (meaningful
and memorable) that contribute to professional, personal, and social development. Turning
daily practice into the challenge of contributing to the process of humanization of students is
shown as an opportunity to maintain teaching enthusiasm and personal growth. Podejscie do
procesu nauczania-uczenia si¢ jako przygody, w ktérej nauczyciel proponuje autentyczne
doswiadczenia formacyjne (znaczace i zapadajace w pamie€), ktére przyczyniaja si¢ do
rozwoju zawodowego, osobistego i spotecznego. Przeksztalcenie codziennej praktyki w
wyzwanie przyczyniajace si¢ do procesu humanizacji uczniow jest pokazane jako szansa na

utrzymanie entuzjazmu nauczania i rozwoju osobistego.

Poznanie cech uczniow/studentow jest niezbedne, aby moc dostosowac proces nauczania-
uczenia si¢ do ich potrzeb, celow, zainteresowan, kontekstu spotecznego, sposobu uczenia sig...
Jak ustalil Fernandez-Bravo (2017, s. 3), musimy ,,uczy¢ z mézgu ucznia”. W zwigzku z tym
nalezy uwzgledni¢ opinie ekspertdéw na temat neuroedukacji, ktérzy twierdza, ze dorastanie to
,»okres zycia, ktory rozpoczyna si¢ w okresie dojrzewania 1 konczy w momencie, w ktérym
jednostka osigga niezalezng rolg w spoteczenstwie” (Damon, 2004 cytowany przez Fuhrmannet
al.,, 2015, s.559). Duza czg¢$¢ okresu dojrzewania jest zatem spedzana w Srodowisku

uniwersyteckim.

Ponadto okres dojrzewania zostat niedawno zdefiniowany jako okres wrazliwy na rozwoj
mozgu, w ktorym bodzce Srodowiskowe maja kluczowe znaczenie dla lepszego uczenia si¢
funkcji wykonawczych (takich jak pamig¢ wzrokowo-przestrzenna, pami¢¢ werbalna, pamigc

robocza...). (Fuhrmannet al., 2015).
Guillén (2017) podkresla, ze w tym okresie pojawiaja si¢ zachowania ewolucyjne, takie
jak odkrywanie nowych $rodowisk i doSwiadczen, podejmowanie ryzyka, oddalanie si¢ od

znanego Srodowiska w celu nawiazywania relacji z rowiesnikami, mniejsza zdolnos¢
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rozumienia innych, ze wzgledu na pézny rozwdj kory przedczotowej (proliferacja synaps i
mielinizacja, ktora poprawia taczno$¢ migdzy regionami mozgu) oraz opdznienie w stymulacji

uktadu limbicznego (wzrost receptorow dopaminy).

Kolejnym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage, jest r6znica miedzy chlopcami i
dziewczetami oparta na réznym tempie dojrzewania regionéw kory czotowej i produkcji
hormonalnej, co generuje nastepujace réznice (Guillen, 2017):

o Dziewczynki wczes$niej rozwijajg umiejetnosci jezykowe, kontrole hamujaca,
pamie¢, wrazliwos¢ na relacje spoteczne 1 dzielenie si¢ doswiadczeniami z
réwiesnikami.

o Chtopcy wykazuja wigksza rywalizacje, brak zainteresowania spotecznego i

wieksza sktonno$¢ do podejmowania ryzyka.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze szczegélnie w okresie dojrzewania, uczenie si¢ od
rowiesnikow ma ogromne znaczenie. Jako przedstawiciele gatunku jestesmy predysponowani
do uczenia si¢ w Srodowiskach spotecznych, poprzez obserwacje¢, nasladowanie i interakcje z
innymi (znaczenie neurondw lustrzanych w tym sposobie uczenia si¢) (Guillen, 2017; Saenz-
Lopez, 2020). Atmosfera w klasie staje si¢ niezbednym ,,enzymem” do uczenia si¢ opartego
na wspotpracy, niezb¢dnym do stworzenia emocjonalnej wiezi migdzy nauczycielem a
uczniami, co zwigksza zdolno$¢ do uczenia si¢, dzielenia si¢ 1 wspoOlpracy (wzrost oksytocyny
zmniejsza reaktywnos¢ migdatkow 1 zmniejsza strach, generujac bezpieczenstwo, wewnetrzng

rOwnowage 1 pewnosc¢ siebie) (Ligioiz, 2019).

Nasza metodyka nauczania jest nasycona warto$ciami, do§wiadczeniami, szkoleniami
1 przekonaniami nauczyciela, ktory ze swojej perspektywy edukacyjnej stara si¢ wykorzystaé
dostgpne mu narzedzia, aby edukowac z serca do serca i przeksztalci¢ proces nauczania-
uczenia si¢ w wyzwanie dla nauczyciela i przygode dla uczniow, z niezapomnianymi
doswiadczeniami edukacyjnymi (znaczacymi i autentycznymi), ktdre przyczyniaja si¢ do
procesu ucztowieczania’humanizacji uczestnikow (w tym kompetencji w zakresie

ZrOWnowazonego rozwoju).

Nasz zespol pedagogiczny postrzega edukacje¢ jako proces stymulacji osoby, nadajac
nauczycielowi role przewodnika, wspierajac 1 ulatwiajac procesy, ktore pozwalajg jednostce

uczy¢ si¢. To znaczenie stowa ,,edukacja” ma swoje etymologiczne pochodzenie w tacinskim
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stowie educere (wydobywac¢, wyciagac) i daje nauczycielowi role przewodnika, wskazujacego
poprzez pytania, wyzwania i dzialania. Stawia to ucznibw w centrum ich uczenia si¢
zorientowanego na zdobywanie kompetencji, rozumiejac je jako ,polaczenie wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw odpowiednich do kontekstu” (Saenz-Lopez, 2020, s. 93).

Poglad ten podzielajg inni nauczyciele uniwersyteccy, tacy jak Pérez (2018, s. 20), i jest
on podsumowany w nastepujacym zdaniu: ,,tym, co wygenerowato wigksze szczescie w mojej
karierze nauczycielskiej (...) byto dopilnowanie, aby studenci przeszli od absurdu zdawania do

ekscytacji uczeniem si¢, zamieniajgc to w niezapomniane doswiadczenie”.

Kontekst, w ktorym te dziatania edukacyjne sa realizowane, w szczegdlnosci na
zewnatrz, jest metodologicznym wkladem w rozwdj przestrzeni edukacyjnych dotyczacych

zréwnowazonego rozwoju.

Obecnie, pomimo znalezienia wielu gtoséw z dziedziny edukacji 1 badan, ktore nadal
wskazuja na pedagogiczng warto$¢ przyrody (Caballero-Blanco, 2014; Santos et al., 2017),
rzeczywisto$¢ edukacyjna wielu dzieci jest taka, Ze istnieje niewiele mozliwosci edukacji na
swiezym powietrzu, a to zwigzane ze spoleczenstwem, ktore opowiada si¢ za zyciem w
miastach, siedzagcym trybem Zzycia i wykorzystaniem nowych technologii jako elementu

wypoczynku, generuje oderwanie od natury, nazwane przez Richarda Louve deficytem natury.

Jak wskazuje Freire (2014), nasza wigz z naturg jest budowana przez cate zycie, ale okres
niemowlectwa i dziecinstwa to kluczowy czas, aby ja wzmocni¢ 1 potozy¢ fundamenty, ktore
pomoga ludziom wczué si¢ w inne zywe stworzenia, jako podstawg do pozniejszego rozwoju
bardziej abstrakcyjnych koncepcji ekologicznych. Na tym etapie nalezy oferowac

doswiadczenia edukacyjne wynikajace z wrodzonej eksploracji elementéw naturalnych.

Termin Outdoor Educational Practices ,,OEP” (PEAL od PracticasEducativas al
AireLibre w jezyku hiszpanskim) obejmuje wszystkie inicjatywy o charakterze edukacyjnym,
ktore sa realizowane z uczniami na zewnatrz (Caballero-Blanco 1 Lasaga-Rodriguez, 2021).
Zgodnie z tg definicjg takie inicjatywy/ dzialania mogg by¢ realizowane zaré6wno na boisku
szkolnym lub w dowolnej przestrzeni zewng¢trznej (sad, las do czytania, trybuny itp.), jak 1 w
dowolnym innym $rodowisku poza szkota, ktore zgodnie z zasadami logiki powinny znajdowac

si¢ na zewnatrz (park, plac, obiekt sportowy na swiezym powietrzu itp.). W zwigzku z tym
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dwoma wymogami, ktére decyduja o tym, czy realizujemy PEAL, s3: Ze majg one cel
edukacyjny i ze odbywaja si¢ na §wiezym powietrzu. Ponadto, w tym podejsciu, nacisk na
edukacje emocjonalng jest szczeg6lnie istotny, co pozwala nam tworzy¢ sytuacje, w ktorych
szacunek dla srodowiska i1 innych, wspotpraca, solidarno$¢ i pomoc miedzy cztonkami grupy,

przygoda itp. wchodza w gre (Caballero-Blanco, 2014).

Jak przedstawiono na rysunku 5, podstawy metodyczne kierujace konkretnymi
dziataniami, ktore majg zosta¢ wykorzystane przez nauczycieli projektu w roznych
przedmiotach, sg nastepujace:

o Uczenie si¢ przez doswiadczenie (EL): uczenie si¢ poprzez dzialanie,
eksperymentowanie 1 bezposrednie doswiadczenie. Rodas (2003, cytowany w Combariza,
2005, s.2) definiuje to podejscie jako: ,,uczenie si¢ przez do$wiadczenie, bardziej niz
narzedziem, jest filozofig edukacyjng oparta na zasadzie, ze ludzie uczg si¢ najlepiej, gdy
wchodzg w bezposredni kontakt z wlasnymi do§wiadczeniami i1 przezyciami, tj. jest to
uczenie si¢ przez ,,robienie”, refleksj¢ nad tym samym robieniem”.

o Pozytywny rozwdj (PD): promowanie rozwoju umiejetnosci zyciowych poprzez
programy interwencyjne (w tym umiejetnosci zrOwnowazonego rozwoju). Pozytywny
rozwoj stosuje teoretyczne zasady psychologii pozytywnej poprzez programy pozytywnego
rozwoju dla dzieci i mlodziezy. W najbardziej udanych programach dostrzezono trzy
podstawowe elementy: udzial osoby dorostej ze specjalnym przeszkoleniem i duzym
zaangazowaniem, promowanie pozytywnego atmosfery w klasie (kultywowanie zasad
szacunku, bezpieczenstwa, komunikacji, zaufania 1 empatii) oraz stworzenie
ustrukturyzowanego programu, ktdry systematyzuje dziatania (projektowanie jasnych
celow, konkretnych strategii dziatania i ocena osiggnigcia celow) (Caballero-Blanco, 2014
12015; Escartiet al., 2009).

o Game-Based Learning (GBL)(Nauczanie z wykorzystaniem gier): dobra zabawa
podczas nauki i czerpania przyjemnos$ci z nauczania. Nastawienie na zabawe jest naszym
wielkim sprzymierzencem, kultywujacym ciekawo$¢, zdolno$¢ do zdziwienia,
zachecajacym do elementow zaskoczenia i wspierajagcym motywacje uczniow i nauczycieli.
Marin (2018) definiuje to w nastepujacy sposob: ,, Nastawienie na zabawe jest zwigzane ze
zdolnos$cig do bycia zaskoczonym, z ciekawoscig, z »pragnieniem...«, z kreatywnoscig 1
niekonwencjonalnym traktowaniem pomystow i przedmiotéw. Jest to postawa wobec zycia.
I na szczg$cie mozna jg wycéwiczy¢!”. Sktadowe tej postawy to swobodne dziatanie, zycie

W terazniejszosci, inicjatywa, brak strachu przed popeinianiem btedéw, doswiadczanie
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trudnosci jako wyzwania, angazowanie si¢ w zadanie z pasja, niekonwencjonalne radzenie
sobie z celami i pomystami (bez uprzedzen), tolerowanie niepewnos$ci, kultywowanie
zdziwienia (zaskoczenia i pytan) oraz cieszenie si¢ pigknem. Postawa zabawy jest punktem
wyjscia do projektowania propozycji uczenia si¢ opartego na grach.

o Service Learning (SL): to metoda lub strategia metodologiczna, ktéra podziela
podejscie EHEA, umieszczajac studenta w centrum uczenia si¢, a nauczyciela jako
przewodnika lub towarzysza w tym procesie (Campo, 2014). Studenci uniwersytetu
swiadczg uslugi na rzecz spolecznosci, zaspokajajac rzeczywiste potrzeby, generujac
symbioz¢ lub wzajemng wspolprace: studenci uczestnicza Ww ,autentycznym”
doswiadczeniu edukacyjnym zwigzanym z celami i treSciami programowymi, a grupa
spoteczna korzysta z opracowanych dziatan (Battle, 2014).

o Outdoor Education Learning (OEL): Edukacja/ksztalcenie w otwartym terenie:
zajecia na $wiezym powietrzu, zarbwno w przestrzeni miejskiej, jak i naturalnej, oferuja
mozliwo$¢ uczenia si¢ poprzez eksperymentowanie, roéznorodne interakcje miedzy
uczniami i nauczycielami oraz w kontakcie z naturg. Dwa wymagania ustanowione dla tego
typu dziatan obejmuja: posiadanie celu edukacyjnego i prowadzenie ich na §wiezym
powietrzu (Caballero-Blanco 1 Lasaga-Rodriguez, 2021).

o Project Based Learning (PBL): Uczenie si¢ w oparciu o projekt: zaklada
zaangazowanie ucznidow w rzeczywisty, ztozony projekt, dzigki czemu musza oni rozwijaé
wiedze, umiejetnosci 1 postawy. Po wlaczeniu do projektu, kryteria zréwnowazonego
rozwoju, etyki lub odpowiedzialno$ci spotecznej muszg by¢ wyraznie cenione i1 oceniane.
Projekty powinny by¢ opracowywane w kontekstach interdyscyplinarnych lub mie¢
orientacj¢ spoteczng, wzmacniajac zrozumienie relacji miedzy technologia a

spoteczenstwem (Lopez-Torres, 2015; Molina-Torres, 2019).
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Rysunek 5. Metodyki, ktore nalezy wiaczy¢ do podejmowanych inicjatyw/ dzialan

1.3.4. Od teorii do praktyki: innowacyjny projekt nauczania

wyostenibilidadenJuego”. Uniwersytet w Sewilli

»SostenibilidadenJuego: précticaseducativasexperienciales, ludicas y al airelibre para
abordarlos ODS en el dmbitouniversitario”, [,,Zréwnowazony rozw0j na pierwszym miejscu:
praktyki edukacyjne, zabawowe 1 plenerowe w celu realizacji celow zréwnowazonego rozwoju
na poziomie uniwersyteckim”] to innowacyjny projekt dydaktyczny, ktorego celem jest
uczynienie programu nauczania uniwersyteckiego bardziej zrownowazonym poprzez metody
nauczania promujace rozwoj kompetencji w zakresie zroOwnowazonego rozwoju w ramach

celow zrownowazonego rozwoju.

W projekcie wziglo udziat 16 osob z 4 kierunkéw Wydziatu Nauk o Edukacji (edukacja
podstawowa, edukacja wczesnoszkolna, pedagogika oraz nauki o aktywnosci fizycznej i
sporcie), a takze z 2 osrodkow zewnetrznych (CEU CardenalEspinola 1 Uniwersytet w

Granadzie).
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g)
h)

3

k)

D

Projekt sktada si¢ z kilku etapow i dziatan:
Ciagly przeglad programo6w nauczania z perspektywy zréwnowazonego rozwoju.
Opracowanie materialdow 1 dziatanh, wilaczenie dziatan do przedmiotow - w
szczeg6lnosci  plenerowych warsztatow edukacyjnych zgodnie z podej$ciem
zrownowazonego rozwoju; a takze innych metodologii, takich jak uczenie si¢ przez
dzialanie, ktore sg ukierunkowane na cele zrownowazonego rozwoju w odniesieniu do
srodowiska.
Stworzenie przestrzeni do pracy dla zaangazowanych nauczycieli i 0so6b, z ktorymi
wspotpracuja.
Zapraszanie prelegentéw do klas w celu promowania szkolenia uczestniczacych
uczniow 1 samych nauczycieli.
Prowadzenie wspolnych dziatah wsrdéd ucznidw z roznych grup klasowych i
przedmiotow.

Ewaluacja i rozpowszechnianie projektu.

Projekt ,,Sostenibilidadenjuego™ doprowadzit do utworzenia sieci interdyscyplinarnych

nauczycieli, faczacej 12 nauczycieli z réoznych przedmiotow, wydzialow, a nawet osrodkow,

ktorej

gldéwnymi beneficjentami jest okoto 600-700 uczniow. Umozliwia to stworzenie grupy

zajmujacej si¢ zroOwnowazonym rozwojem oraz wiaczeniem kompetencji i treSci SDG do

wstep
Nauk

nego szkolenia przysztych nauczycieli i specjalistow zwigzanych z edukacja na Wydziale

o Edukacji Uniwersytetu w Sewilli, w potaczeniu z innymi os$rodkami szkolnictwa

WYyZszego 1 sieciami uniwersyteckimi.

Projekt jest realizowany od 2021 r. i zostat zatwierdzony w oficjalnych naborach na

innowacyjne projekty dydaktyczne Uniwersytetu w Sewilli pod nastgpujacymi tytutami:

e Sostenibilidad en juego: practicas educativas, ludicas y al aire libre para abordar los ODS

en el ambito universitario. IV Plan propio de docencia 2024-2025. [Zréwnowazony

rozwo6j na pierwszym miejscu: dzialania edukacyjne, zabawowe 1 plenerowe majace na

celu realizacj¢ celow zrdwnowazonego rozwoju na poziomie uniwersyteckim. IV Plan

Nauczania dla Uniwersytetu w Sewilli na lata 2024-2025].

e Los ODS en juego: claves para la integracion de la sostenibilidad en la ensefianza

superior. IV Plan propio de docencia 2023-2024. [The SDGs at stake: keys for the

integration of sustainability in higher education. IV Teaching Plan University of Seville

2023-2024] Zagrozone cele zrbwnowazonego rozwoju: priorytety integracji
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zréwnowazonego rozwoju w szkolnictwie wyzszym. IV Plan Nauczania Uniwersytetu w
Sewilli 2023-2024].

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior. III Plan propio de docencia 2022-2023. [Sustainability at stake: educational
actions to address the SDGs in higher education. III Teaching Plan. University of Seville
2022-2023]. Zréwnowazony rozwoj na szali: dzialania edukacyjne majace na celu
realizacje zalozen zrownowazonego rozwoju w szkolnictwie wyzszym. III Plan nauczania.
Uniwersytet w Sewilli 2022-2023].

e El Desarrollo Sostenible en juego: el reto de ensenar y la aventura de aprender. III Plan
Propio de Docencia 2021-2022. [Sustainable Development at stake: the challenge of
teaching and the adventure of learning. III Teaching Plan. University of Seville. 2021-
2022]. Zrbwnowazony rozwo0j na szali: wyzwanie zwigzane z nauczaniem i przygoda

wynikajaca z uczenia si¢. III Plan Nauczania. Uniwersytet w Sewilli. 2021-2022].

Poszczegdlne edycje projektu byly bardzo owocne pod wzgledem uczestnictwa
studentow. W ciggu tych lat z projektu skorzystalo prawie 2000 studentow szkot
podstawowych, edukacji wczesnoszkolnej, pedagogiki oraz nauk o aktywnos$ci fizycznej 1
sporcie, ktorzy bezposrednio pracowali w ramach tych przedmiotéw. Projekt cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem na Wydziale Nauk o Edukacji, gdzie odbyly si¢ trzy edycje konferencji ,,Los
ODS enjuego”, w ramach ktérej przeprowadzono dziatania angazujace spotecznos¢
uniwersytecka. Nalezy podkresli¢ znaczenie projekcji spolecznej, ktora wykracza poza
spoteczno$¢ uniwersytecka, poniewaz rozwoj projektu za pomocg innowacyjnych metodologii,
takich jak praca projektowa i uczenie si¢ przez dzialanie, pozwolit rozszerzy¢ projekcje dziatan
na spoteczno$¢ 1 pomoéc studentom by¢ aktywnymi uczestnikami w pewnych kwestiach
spoteczno-srodowiskowych, takich jak edukacja na rzecz odpowiedzialnej konsumpcji

(SDG12), zmiany klimatyczne (SDG13), edukacja zdrowotna (SDG 3) i réwnos¢ ptci (SDG 5).

Podsumowujac, projekt innowacyjny przyczynit si¢ do rozwoju edukacji jakosciowe;j
(SDG 4) poprzez wlaczenie do szkolnictwa wyzszego propozycji metodologicznych z
kompetencjami, treSciami i dziataniami w zakresie zrownowazonego rozwoju, edukacji

ekologicznej 1 SDG.
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1.4. Podstawy programowe Instytutu Edukacji i Studiow Spolecznych,
Wydzial Edukacji, Uniwersytet Palackiego w Olomuncu, Republika
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Chociaz cztowiek oderwat si¢ od swojej pierwotnej, nieproblematycznej jednosci z
naturq, nie przestat by¢ jej czesciq. Cziowiek nie moze uwolnic sie od swojego naturalnego

przywigzania. Nosi w sobie czgstke natury.

Stanislava Kucerova
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Edukacja ekologiczna jest istotnym elementem uczenia si¢ przez cate zycie i obejmuje
migdzy innymi edukacj¢ na rzecz zrbwnowazonego rozwoju jako jednego z najwazniejszych
priorytetow wspotczesnego spoteczenstwa. W praktyce szkolnej 1 pozaszkolnej koncentrujemy
si¢ na biezacych globalnych kwestiach srodowiskowych zgodnie z kluczowymi dokumentami
rzadowymi i programowymi. Na rok 2024 Earth.Org, jedna z wiodacych stron internetowych z
wiadomosciami na temat §rodowiska, zidentyfikowata 15 najwigkszych globalnych problemow

srodowiskowych:
1.,,Globalne ocieplenie spowodowane przez paliwa kopalne”.
2.8tlabe zarzgdzanie
3.Marnotrawstwo zywnosci
4.Utrata roznorodnosci biologicznej
5.Zanieczyszczenie plastikiem
6. Wylesianie
7.Zanieczyszczenie powietrza
8.Topnienie lodowcow i podnoszenie si¢ poziomu morz
9.Zakwaszenie oceanow
10.Rolnictwo
11.Niedobory zZywnosci i wody pitnej
12.8zybka moda i odpady tekstylne
13.Nadmierny potow
14.Wydobycie kobaltu

15.Degradacja gruntow" (Robinson, 2024).
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Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju (ESD) umozliwia kazdemu zdobycie
wiedzy, umiejetnosci, postaw i wartosci niezbednych do ksztattowania dobrobytu $wiata
(UNESCO, 2014). Jest to interdyscyplinarne podejscie edukacyjne, ktore laczy spoleczne,
srodowiskowe 1 ekonomiczne aspekty zrownowazonego rozwoju i promuje umiejetnosci na

miar¢ XXI wieku.

Wsrod dokumentow niezbednych dla edukacji ekologicznej znajduje si¢ koncepcja 17
Celow Zrownowazonego Rozwoju (rysunek 1). Identyfikacja i charakterystyka tych celow
zostata zawarta w dokumencie ONZ Transforming our World:Agenda na rzecz
zrownowazonego rozwoju 2030 (2015), ktory jest dostepny online pod adresem

https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld:

- 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju przedstawia zakres i1 priorytety tej nowej,
uniwersalnej inicjatywy.

- Ma ona opierac¢ si¢ na Milenijnych Celach Rozwoju.

- Dazy do wdrozenia praw cztowieka dla wszystkich 1 osiagnigcia rownosci plci oraz
wzmocnienia pozycji wszystkich kobiet i dziewczat.

- Cele sa zintegrowane i niepodzielne, rOwnowazac trzy wymiary zrOwnowazonego rozwoju:
gospodarczy, spoteczny i srodowiskowy.

- Cele te beda stymulowac dziatania w obszarach krytycznych dla ludzkosci 1 planety Ziemia
do 2030 roku.
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(https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld)

Rysunek 1. 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju
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Ivan Rynda (2000) definiuje zréwnowazony rozwdj jako ,,...zlozony zestaw strategii,
ktore umozliwiajg zaspokojenie materialnych, kulturowych i duchowych potrzeb ludzkich za
pomocg Srodkow ekonomicznych i technologii, przy jednoczesnym pelnym poszanowaniu
ograniczen srodowiskowych; aby to zrobi¢ w globalnej skali wspotczesnego swiata, konieczne
jest przedefiniowanie ich instytucji i procesow spoteczno-politycznych na poziomie lokalnym,

regionalnym i globalnym”.

Koncepcja ta obejmuje trzy gtowne wymiary zrOwnowazonego rozwoju, a mianowicie
ekonomiczny, §rodowiskowy i spoteczny, do ktérych czasami dodaje si¢ wymiar kulturowy
(Vosahlikova, 2011; EUNIC & Lamonica, 2021). Oprocz nacisku na koncepcje
zrbwnowazonego rozwoju, inne wymiary edukacji ekologicznej sa definiowane na podstawie
dyscyplin ekologii 1 nauk o $rodowisku, ze znacznym interdyscyplinarnym naktadaniem si¢
nauk przyrodniczych i spotecznych. Na tej podstawie mozna znalez¢ wsparcie dla definicji

innych subdyscyplin edukacji srodowiskowe;j i ich podstawowych poje¢.
1.4.1. Aktualna koncepcja edukacji ekologicznej w Republice Czeskiej

Edukacja ekologiczna w Republice Czeskiej jest prowadzona w ramach edukacji szkolnej
z wykorzystaniem relacji interdyscyplinarnych 1 integracji przedmiotow (historia naturalna,
geografia, chemia, fizyka, edukacja obywatelska itp.) Podstawowe tematy edukacji
ekologicznej sa zintegrowane w systemie edukacji w Republice Czeskiej z dokumentami
programowymi na wszystkich poziomach szkolnych, gtéwnie jako temat migdzyprzedmiotowy
o nazwie edukacja ekologiczna, ktory przeplata wszystkie przedmioty. Oddzielne przedmioty
nauczania nie sg tworzone dla tematow mie¢dzyprzedmiotowych, ale sg zintegrowane ze
wszystkimi przedmiotami w szkolnym programie nauczania. S3a one roéwniez ,,...waznym
elementem  formacyjnym  ksztalcenia  podstawowego, stwarzajagcym — mozliwoSci
indywidualnego zastosowania przez uczniow i ich wzajemnej wspotpracy oraz rozwijajacym
0sobowos¢ ucznia, zwlaszcza w obszarze postaw i wartosci” (MSMT, 2022, s. 132). Edukacja
ekologiczna jest tu postrzegana jako S$rodek stopniowego ksztattowania $wiadomosci
ekologicznej ucznidéw, tak aby rozumieli oni konieczno$¢ zrownowazonego rozwoju i byli
swiadomi wtasnej odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska.

Celem edukacji $rodowiskowej w edukacji szkolnej, zgodnie z koncepcja
zrbwnowazonego rozwoju, jest podnoszenie $wiadomosci na temat globalnych kwestii

srodowiskowych, takich jak zmiany klimatu, wykorzystanie zasobow naturalnych lub ochrona
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biosfery i roznorodno$ci biologicznej. Co wigcej, edukacja $rodowiskowa ma na celu
promowanie i rozwijanie wsrod uczniéw/uczennic umiej¢tnosci
ekologicznych/srodowiskowych, kompetencji w zakresie rozwigzywania problemow
srodowiskowych oraz aktywnego zaangazowania uczniOw/uczennic w dziatania na rzecz
srodowiska.

Tematyka miedzyprzedmiotowa edukacji ekologicznej jest scharakteryzowana w
Ramowych Programach Edukacyjnych dla danego poziomu szkoty w odniesieniu do innych
obszarow 1 tematow edukacyjnych. W programach nauczania dla przedszkoli, szkot
podstawowych 1 $rednich tematy migdzyprzedmiotowe reprezentuja obszary problemow
wspotczesnego Swiata i stanowig integralng cze$¢ ksztalcenia podstawowego.

Gloéwne tematy obejmuja etyke Srodowiskowa i odpowiedzialno$¢ za Srodowisko,
rozwijanie orientacji na wartosci zgodnej ze zrbwnowazonym stylem zycia, zmiang stylu zycia,
umiejetnos¢ madrego zarzadzania zasobami naturalnymi oraz proby radzenia sobie z
globalnymi wyzwaniami planety. Innymi waznymi tematami sg zagadnienia ekologiczne, takie
jak nauka o biosferze, teoria ekosystemow i populacji, rozne kwestie antropologiczne itp.

Oprécz nacisku na koncepcje zrdwnowazonego rozwoju, inne wymiary edukacji
srodowiskowe] sa definiowane na podstawie dyscyplin ekologii 1 nauk o $rodowisku, ze
znaczacym interdyscyplinarnym naktadaniem si¢ nauk przyrodniczych i spolecznych. Na tej
podstawie mozna znalez¢ inne subdyscypliny edukacji srodowiskowej 1 ich koncepcje.

Edukacja ekologiczna w Republice Czeskiej stala si¢ oficjalnie przyjetym priorytetem
polityki panstwa wraz z przyjeciem Panstwowego Programu Edukacji i Swiadomosci
Ekologicznej w Republice Czeskiej (zwanego dalej SP EEA) w 2000 roku. Jest to dokument
rzadu Republiki Czeskiej, ktory jest stale unowocze$niany i uzupetniany w celu spetnienia
aktualnych wymagan polityki srodowiskowej w oparciu o kontekst migdzynarodowy. Obecnie
dla edukacji ekologicznej w Republice Czeskiej na lata 2016-2025 wigzacy jest Panstwowy
Program Edukacji i Swiadomosci Srodowiskowej (SP EEA) oraz Poradnictwo Srodowiskowe
(EC), ktory ,,...reprezentuje kluczowg strategie krajowag w dziedzinie EVVO i1 EP z wizjami,
celami i §rodkami, w ktdrych oprocz organdéw administracji panstwowej uczestniczg regiony,
gminy i miasta, szkoty, w tym uniwersytety, osrodki edukacji ekologicznej i osrodki doradztwa
srodowiskowego, a takze organizacje non-profit, instytucje edukacyjne i badawcze, muzea,
ogrody zoologiczne, ogrody botaniczne, biblioteki” stanowi Panstwowy Program Edukacji i
Swiadomosci Ekologicznej oraz Doradztwa Srodowiskowego (MZP CR[1], 2016).

Edukacja ekologiczna jest wspierana w tym programie w sposob kompleksowy i

obejmuje nastepujace tematy, ktore sg podzielone na nastepujace sekcje: Przyroda, Miejsce,
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Osadnictwo i Krajobraz, Zréwnowazona Konsumpcja i Klimat (MZP CR, 2016). Podobnie jak
w innych krajach europejskich, program ten opiera si¢ na zasadach zrbwnowazonego rozwoju.
Zapewnia on wdrozenie edukacji ekologicznej w calym spoteczenstwie 1 dla wszystkich grup
wiekowych.

W szkolnym i pozaszkolnym obszarze edukacji koncepcja edukacji $rodowiskowe;j
opiera si¢ na potrzebach praktyki szkolnej i pozaszkolnej w Republice Czeskiej i jest czes$cia
dokumentow programowych dla wszystkich typoéw 1 poziomow szkot. Edukacja i §$wiadomos¢
ekologiczna (EEA) oraz doradztwo Srodowiskowe (EC) sa waznymi instrumentami
prewencyjnymi polityki $rodowiskowej. Ich celem jest rozwijanie kompetencji (wiedzy,
umiej¢tnosci i postaw) potrzebnych do zachowania odpowiedzialnego $rodowiskowo, tj.
zachowania, ktore jest najbardziej korzystne dla obecnego i przysziego stanu srodowiska w
danej sytuacji 1 mozliwos$ciach. Zachowanie odpowiedzialne srodowiskowo jest rozumiane w
kategoriach osobistych, obywatelskich i zawodowych i dotyczy traktowania przyrody i
zasobow naturalnych, zachowan konsumenckich i aktywnego wplywu na $rodowisko przy
uzyciu procesdw demokratycznych i §rodkow prawnych.

Gléwnym celem edukacji ekologicznej, ale takze edukacji ogoélnej 1 systemu edukacji w
ogole, jest podnoszenie od najmtodszych lat aktywnej swiadomosci odpowiedzialno$ci wobec
siebie, a w przysztosci wobec wilasnych dzieci. Celem edukacji ekologicznej; w Republice
Czeskiej, sformutowanym w oficjalnych dokumentach, jest ,,..rozwdj kompetencji
niezbednych do zachowania odpowiedzialnego srodowiskowo, tj. zachowania, ktore jest
najbardziej korzystne dla obecnego 1 przysztego stanu Srodowiska w danej sytuacji 1 przy
danych mozliwosciach” (MZP CR, 2016).

"Zachowanie odpowiedzialne S$rodowiskowo jest rozumiane jako odpowiedzialne
zachowanie osobiste, obywatelskie i zawodowe dotyczace traktowania przyrody i zasobow
naturalnych, zachowan konsumenckich i aktywnego wptywania na swoje Srodowisko przy
uzyciu procesOw demokratycznych i1 srodkéw prawnych.EEA przygotowuje 1 motywuje takie
zachowanie, samo zachowanie jest kwestia wolnej decyzji jednostki” (MZP CR, 2016).

Zasadnicza czeScig edukacji $Srodowiskowej jest edukacja i szkolenie na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju, z naciskiem na interdyscyplinarne i holistyczne podejécie do
biezacych kwestii okreslonych w 17 Celach Zréwnowazonego Rozwoju sformutowanych przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ). Glownym celem jest wilaczenie zasad
zrownowazonego rozwoju do wszystkich aspektow procesu edukacyjnego. Jednym z
podstawowych warunkéw pomyslnego wdrozenia koncepcji zréwnowazonego rozwoju jest

wysitek na rzecz stopniowej zmiany orientacji wartosci 1 wynikajacej z niej zmiany stylu zycia
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ludzi z konsumpcyjnego na $wiadomie przyjazny dla $rodowiska. Glownymi ogdlnymi
zasadami zrownowazonego rozwoju w Republice Czeskiej, zgodnie z mig¢dzynarodowymi
koncepcjami, sg zasada poszanowania zycia ludzkiego, przyrody oraz warto$ci cywilizacyjnych
1 kulturowych.

Edukacja na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, edukacja ekologiczna i sSrodowiskowa jako
dyscypliny syntetyczne czerpia swoje podstawy z nauk pedagogicznych i biologicznych, a
czasem socjologicznych i ekonomicznych. Edukacja dla zrownowazonego rozwoju rozumiana
jest jako dziedzina interdyscyplinarna, na poziomie ktorej podejmowana jest kwestia wdrazania
koncepcji zrownowazonego rozwoju w edukacji i ksztatceniu jednostki. Na tej podstawie
podejmowane sa kwestie aksjologiczne, ekonomiczne, spoteczne, srodowiskowe i prawne.
Zgodnie z definicja UNESCO, jest to edukacja ,,...ktéra dazy do zrownowazenia dobrobytu
cztowieka 1 gospodarki z tradycjami kulturowymi i szacunkiem dla zasobow naturalnych
Ziemi” (UNESCO, 2004, cyt. Cindera, 2008). Zaktada to, ze jednostka jest wyposazona w
wiedze ekologiczng, niezbedny stopien odpowiedzialno$ci wobec siebie i spoteczenstwa,
wrazliwo$¢ srodowiskowa, wrazliwos¢ spoteczng i odpowiednig skalg wartosci.

Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju traktuje priorytetowo ,,...interakcje i
wzajemne powigzania miedzy ekonomicznymi, spolecznymi, srodowiskowymi 1 prawnymi
aspektami rozwoju (globalnego 1 lokalnego), ma charakter interdyscyplinarny i w duzym
stopniu opiera sie na dyscyplinach nauk spotecznych” (MZP CR, 2011).

Ekologia i nauka o srodowisku - Nauka o §rodowisku jest przede wszystkim przedmiotem
nauk przyrodniczych. Istnieje jednak wyrazna potrzeba integracji obu dyscyplin i
zaakceptowania ich interdyscyplinarnego wymiaru, zwlaszcza ze obecna koncepcja obu
dyscyplin jest bardzo zlozona i $ci§le zwigzana z dziedzinami nauk spolecznych, takimi jak
socjologia, pedagogika, filozofia itp.

Z tej szerszej perspektywy nauke o Srodowisku mozna zdefiniowa¢ w nastgpujacy
sposob: "Nauka o ochronie 1 tworzeniu §rodowiska - nauka o srodowisku zajmuje si¢ ochrong
srodowiska przed niekorzystnymi skutkami dziatalno$ci cztowieka. Polega na wykrywaniu
problemow w §rodowisku i1 zapobieganiu negatywnym skutkom dla srodowiska. W dziedzinie
tworzenia Srodowiska podkresla przede wszystkim warto$ci dla ludzkiego zycia i przysztosci,
poszanowanie praw ekologicznych 1 dopuszcza tylko takie interwencje w srodowisku, ktore nie
zaktocajg rownowagi ekologicznej” (Jivova, w Chudy, Jivova & Neumeister, 2010).

Ekologia moze by¢ rozumiana jako dyscyplina, ktora koncentruje si¢ na badaniu relacji
mig¢dzy organizmami zywymi a ich Srodowiskiem, a takze wzajemnych powigzan migdzy tymi

organizmami. Przez edukacj¢ rozumiemy cele zestawu dzialan majacych na celu
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wszechstronny rozwoj osoby, tak aby byta ona w stanie zainteresowaé innych i petni¢ rézne
role w spoteczenstwie oraz by¢ wyposazona w okreslone cechy w kluczowych obszarach
edukacji, do ktorych zaliczamy rowniez dziedzing ekologii.

W naukach spolecznych pierwotna koncepcja ekologii jako dyscypliny nauk
przyrodniczych zostata przeksztalcona, dzigki czemu mozemy méwic na przyktad o ekologii
spotecznej 1 kulturowej. W kontekscie antropologii spotecznej i kulturowej zdefiniowano
ekologi¢ kulturowa, ktora, wykorzystujac modele nauk przyrodniczych, zwtaszcza biologii i
ekologii, bada kultury jako systemy adaptacyjne w kontekscie ich srodowiska naturalnego, przy
akceptacji okre$lonego zrownowazonego rozwoju i jakosci zycia ludzi w spoteczenstwie
ludzkim.

Jako dziedzina multidyscyplinarna, ekologia spoteczna i kulturowa bada filozoficzne,
spoteczne, psychologiczne i kulturowe zatozenia i sposoby ludzkiej egzystencji w
srodowiskach naturalnych i nowo powstatych. W potaczeniu z procesem edukacyjnym oferuje
mozliwos$ci kultywowania swiadomosci ekologicznej wyksztatconej osoby nie tylko w trakcie
programu szkolnego, ale takze w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, ktore nie musza by¢ tylko
koétkami zainteresowan dla dzieci lub klubami z naciskiem na nauki przyrodnicze (Jivova, w
Chudy, Jivova & Neumeister, 2010).

Edukacja ekologiczna jest definiowana przez Horka (1996, s. 9) jako .,... ksztaltowanie
odpowiedzialnego stosunku do S$rodowiska, przyjaznego dla $rodowiska stylu zycia 1
zachowania”. Celem tego procesu jest kultura ekologiczna osobowosci, ktorg Horka (1996, s.
9) charakteryzuje jako zestaw ,,... wiedzy, przekonan i warto$ci, ktore umozliwiajg osobie
zachowanie 1 dzialanie zgodnie z wymogami przyjaznej relacji z naturg”. Wedlug Horka,
nabywanie ekologicznej kultury osobowosci odbywa si¢ na trzech poziomach:

1. "Na poziomie badawczym (poznawczym) jest to zbior wiedzy i1 informacji o
aktualnym stanie przyrody, o trendach i rozwoju ekologicznym, o formach myslenia i
tradycjach dotyczacych kwestii S$rodowiskowych.Wiedza jest wazna dla zrozumienia
ztozonosci 1 wzajemnych powigzan mie¢dzy dziatalnoscig cztowieka a procesami zachodzacymi
w biosferze.

2. Na poziomie nastawienia (ewaluatywnym) odzwierciedla si¢ emocjonalny
stosunek do S$rodowiska, orientacje normatywne 1 struktury wartosci (ze szczegdlnym
uwzglednieniem wartosci etycznych i estetycznych) oraz gotowos¢ do dziatania.

3. Na poziomie aktywno$ci (transformatywnym) obejmuje odpowiedzialne i
ostrozne zachowanie w codziennych sytuacjach, ktére mozna oceni¢ jako pozytywne, tj.

nieobcigzajgce srodowiska” (Horkd, 1996, s. 10).
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W kontekscie koncepcji systemowej edukacja s$rodowiskowa obejmuje zar6wno
komponent formacyjny, tj. edukacj¢ ekologiczng, $rodowiskowa i edukacje na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju, jak 1 komponent informacyjny w postaci podstaw teoretycznych
odpowiednich dyscyplin.

Edukacja ekologiczna obejmuje komponent teoretyczny i praktyczny. Na poziomie
teoretycznym wprowadzamy jednostki w podstawowe koncepcje ekologiczne, ktore opieraja
si¢ na wiedzy o biosferze (organizmy zywe, w tym ludzie i ich srodowisko, relacje organizmow
ze $rodowiskiem i migdzy sobg, fizjologia organizméw zywych, biologia ewolucyjna i
rozwojowa, biologia molekularna i genetyka) oraz abiosferze. Jednoczesnie teoria rozciaga si¢
na nauki spoteczne, ekonomiczne i techniczne. Na poziomie praktycznym studiowanie
koncepcji teoretycznych powinno rozwija¢ zdolnos$ci, umiejetnosci, nawyki i1 postawy, ktore
przyczyniaja si¢ do rozwoju akceptowalnej orientacji na wartosci i prowadza do $wiadomego
ekologicznie stylu zycia. "Edukacje ekologiczna mozna zdefiniowaé jako dyscypling
pedagogiczng majaca na celu rozwdj jednostki zdolnej do wrazliwego zrozumienia ztozonych
kwestii srodowiskowych i odpowiedniego reagowania na problemy wynikajace z ogdlnego
kryzysu biosfery. W tym celu nalezy wyposazy¢ ja w wiedz¢ 1 umiejetno$ci z zakresu
odpowiednich dyscyplin oraz przyja¢ postawy, ktore doprowadza ja do dzialania w sposob
wrazliwy ekologicznie.Na tym poziomie mozemy skupi¢ si¢ na réznych obszarach, niezaleznie
od tego, czy chodzi o wiedzg¢ o przyrodzie i jej prawach, czy raczej o zrozumienie relacji w
spoteczenstwie ludzkim lub o ludzkie postawy wobec zZywych i1 nieozywionych skladnikow
srodowiska” (Juvova w Chudy, Neumeister, Jivova i in. 2010, s. 48).

W odniesieniu do procesu edukacyjnego, edukacja ekologiczna oferuje mozliwosci
kultywowania $wiadomosci ekologicznej edukowanej jednostki nie tylko podczas lekcji w
szkole, ale takze w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych. Tutaj wazna rolg¢ odgrywaja pozarzadowe
organizacje non-profit i ich wyspecjalizowane placowki, takie jak domy lub centra edukacji
ekologicznej. W 1996 r. utworzono ogolnokrajowa sie¢ organizacji specjalizujacych si¢ w
edukacji ekologicznej, szkoleniach i1 $wiadomosci - Stowarzyszenie Centrow Edukacji
Ekologicznej Pavucina.

Osrodki cztonkowskie organizuja rézne imprezy dla spoteczenstwa, §wiadczg ustugi
doradcze 1 konsultacyjne, realizujg projekty ekologiczne, wystawy, publikujg artykuty
metodyczne 1 dydaktyczne, produkujg narzedzia do edukacji ekologicznej itp. W 2001 r.
uruchomiono krajowy program wspierania edukacji ekologicznej o nazwie MRKEV - Maty
Przewodnik Jakosci Edukacji Ekologicznej, ktérego cztonkami jest 650 szkot z catej Republiki

Czeskiej. Szkoty cztonkowskie regularnie otrzymujg materialty metodyczne 1 informacyjne na
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temat edukacji ekologicznej oraz ustugi doradcze (http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/70-

PROGRAMY-MRKEV/index.htm).

1.4.2. Edukacja ekologiczna w ksztalceniu nauczycieli, pedagogow
spolecznych i edukatorow na Wydziale Edukacji Uniwersytetu

Palackiego w Olomuncu

Wydziat Edukacji Uniwersytetu Palackiego w Olomuncu zapewnia ksztatcenie w ramach
szkolenia kadry pedagogicznej, zaréwno w zawodach nauczycielskich, jak i
nienauczycielskich. Edukacja ekologiczna jest nauczana jako przedmiot zaréwno dla studentow
kierunkow pedagogicznych dla przedszkoli, szk6t podstawowych i §rednich, w tym przypadku
dla praktyk zawodowych z przedmiotéw Scistych (biologia, fizyka, chemia), jak i dla studentow
nienauczycielskich kierunkoéw pedagogiki spotecznej i edukacji - przyszlych pedagogéw.
Podstawowym podejsciem w edukacji srodowiskowej jest poszanowanie jej holistycznego i
interdyscyplinarnego charakteru. Obejmuje tematyke edukacji 1 $wiadomosci ekologicznej
(EEA), definicj¢ celow i tresci EEA oraz ich $rodki (metody i formy) zastosowania w praktyce
edukacyjnej. Nacisk ktadziony jest na zrozumienie znaczenia edukacji srodowiskowej 1 jej
wdrozenie jako tematu migdzyprzedmiotowego w dokumentach programowych danego
poziomu szkolnego. Tematyka nauczania obejmuje zagadnienia globalnych probleméow
srodowiskowych 1 identyfikacje ich przyczyn, koncepcje zrdwnowazonego rozwoju 1 jego
wymiary, nauke o ekosystemach, zasady ochrony bior6znorodnosci, przyczyny zmian
klimatycznych 1 ich konsekwencje oraz mozliwe rozwigzania, ochrong przyrody i Srodowiska.
Na poziomie aplikacyjnym sa to metody i1 formy nauczania odpowiednie dla edukacji
srodowiskowej: metody angazujace ucznidOw, uczenie si¢/nauczanie oparte na problemach,
uczenie si¢/nauczanie oparte na projektach, gry dydaktyczne, wycieczki terenowe, ¢wiczenia
terenowe 1 wyprawy odkrywcze.

Dla studentéw dyscyplin nienauczycielskich - pedagogiki spotecznej i edukacji, tres¢
kurséw edukacji ekologicznej jest podobna. W szkoleniu zawodowym pedagogdéw spotecznych
1 nauczycieli dgzymy do zapewnienia wysokiej jakosci szkolenia zawodowego w dziedzinie
edukacji ekologicznej, w tym wszystkich jej elementow (edukacja i szkolenie na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju, edukacja srodowiskowa i ekologiczna) zgodnie z ich przyszig
karierg zawodowa.

Ponadto uwaga skupiona jest na aksjologicznych podstawach edukacji ekologiczne;,

etyce ekologicznej, rozwoju edukacji ekologicznej i wdrazaniu tematow ekologicznych w
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zaj¢ciach pozalekcyjnych i1 edukacji nieformalnej. Uwzgledniono réwniez tematy edukacji
ekologicznej w uczeniu si¢ przez cale zycie, jakosci zycia i zdrowego stylu zycia. Pedagogika
lesna jako $rodek edukacji ekologicznej i jej potencjal w pedagogice spolecznej réwniez sg
uwzglednione.

W zwigzku z trescig kursu edukacji ekologicznej wybieramy rowniez odpowiednie $rodki
— metody i1 formy, ktére przyczyniaja si¢ do zaangazowania ucznidw i wspieraja ich
zainteresowanie kwestiami srodowiskowymi. Sg to metody nauczania angazujgce uczniow,
ktore podazaja za aspektem interaktywnym 1 aktywizuja uczniéw, oraz metody ztozone o
wyzszym stopniu ztozonych powigzan edukacyjnych (por. Zormanova, 2012). Nalezg do nich
metody dyskusji, metody heurystyczne, metody rozwigzywania probleméw oraz gry
sytuacyjne, inscenizacyjne i dydaktyczne (Maidk, Svec, 2003; Zormanova, 2012).

Oprécz nauczania frontalnego i1 grupowego, stosowane formy nauczania obejmuja
wycieczki, wyprawy terenowe i1 ich kombinacje. Uczniowie majg mozliwo$¢ tworzenia
propozycji projektow w dziedzinie edukacji ekologicznej w Republice Czeskiej i na arenie
migdzynarodowej. Niektére z ich propozycji zostaly rowniez przetestowane w praktyce, w
szkotach podstawowych lub $rednich, instytucjach edukacyjnych i o$rodkach rekreacyjnych.
Zasady dydaktyczne, takie jak promowanie aktywnos$ci, demonstracja, spojnos¢, uczestnictwo
1 uczestnictwo, sg stosowane w nauczaniu, a takze podejscie systemowe, zwigzek miedzy teorig
a praktyka i podejs$cie naukowe (Skalkova, 2007; Kalhous & Obst i in., 2009).

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ nauczania, stosujemy rowniez zasady pedagogiki
doswiadczalnej 1 koncepcje umiejetnosci na XXI wiek w kontekscie doswiadczalnego uczenia
si¢ refleksyjnego 1 kooperatywnego (por. Kasikova, 2015). Zacheca si¢ do kreatywnosci,
wspotpracy, krytycznego mys$lenia, komunikacji, poszukiwania informacji i umiejetnosci
rozwigzywania problemow. ,,Umiejetnosci XXI wieku mozna scharakteryzowac¢ jako ztozony
zestaw takich umiejetnosci lub cech, ktore bezposrednio rozwijaja jednostke 1 zwiekszaja jej
zdolno$¢ do integracji ze spoleczenstwem 1 jego roznorodnymi strukturami, do stosowania na
rynku pracy i1 stawiania czola bardziej zlozonym sytuacjom. Nacisk ktadzie si¢ rOwniez na
umiejetnos¢ poruszania si¢ w Srodowisku cyfrowym, krytycznego myslenia, tj. odrdzniania
prawdziwych i falszywych informacji. Za wazne uwaza si¢ ciekawo$¢ w pozytywnym sensie 1
che¢ uzyskania odpowiedzi na pytania, umiej¢tno$¢ wyrazania siebie w sposob znaczacy,
komunikowania si¢ 1 wspotpracy w celu rozwigzywania probleméw, a takze kreatywnos$c¢ i
innowacyjne my$lenie” (Jiivova i in., 2023).

Co wigcej, nacisk kladzie si¢ na refleksj¢ postaw ekologicznych i ksztattowanie

indywidualnej proekologicznej orientacji wartosci w konteks$cie uczenia si¢ przez cate zycie.
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Uwazamy, ze ranking warto$ci lub orientacja wartosci jest konstrukcja, w ktorej wyraza si¢
autorefleksja, kierunek, osobowos¢ i styl zycia jednostki. Oprdcz zycia, ktére jest powszechnie
uwazane za najwyzsza warto$¢, wartoscig jest rowniez biosfera, dzigki ktorej istnienie
organizméw zywych jest mozliwe i ktorej ludzie sa biologiczna czescia. Zycie ludzkie moze
istnie¢ tylko w syntezie z biosfera, poniewaz bez niej wszelkie zycie przestaje istnie¢. Wartosci
duchowe obejmuja autorefleksje jako wyraz §wiatopogladu i pogladu na zycie, filozofii 1
orientacji religijnej. Duchowg warto$¢ samozarzadzania reprezentujg moralnosc i etos, podczas
gdy samoekspresja to formacja wedtug praw pigkna estetycznego, poszukiwanie wewngtrznego
znaczenia rzeczy, sztuka. Zgodnie z etyka ekologiczng sens ludzkiej egzystencji stanowi taka
postawa wobec zycia, ktorej celem nie jest podporzadkowanie sobie natury, ale wrecz
przeciwnie, na podstawie odpowiedzialnosci za siebie, dgzenie do takiego stylu zycia, ktdrego
podstawa jest peten szacunku stosunek do natury i jej zachowanie dla przysztych pokolen (por.

Kohik, 2012).

1.4.3. Integracja edukacji ekologicznej i aktywnos$ci na Swiezym

powietrzu

Przemiana relacji cztowieka (jednostki) z natura, wraz z jego/jej orientacjg wartosci, jest
uwazana za jedng z gléwnych przyczyn obecnych probleméw srodowiskowych. Polaczenie
edukacji ekologicznej, w tym koncepcji zrOwnowazonego rozwoju, 1 aktywnosci na §wiezym
powietrzu oferuje skuteczne i atrakcyjne ramy edukacyjne, integrujace kilka obszarow, ktore
si¢ uzupelniajg 1 wspieraja.

Dla tych ram i pdzZniejszego projektowania jednostek edukacyjnych konieczne jest
wyjasnienie niektorych aspektow dydaktycznych, ktore opieraja si¢ na podejsciu systemowym
w pedagogice. Ze wzgledu na swoja interdyscyplinarno$¢, ogolna teoria systemoéw w
pedagogice jest uwazana za odpowiednie ramy teoretyczne do wyjasnienia procesow w
systemie edukacyjnym i analizy interakcji migdzy jego uczestnikami i kategoriami. Centralnym
punktem koncepcji pedagogiki systemowej jest ogolna teoria systemoéw Karla Ludwiga von
Bertalanffy'ego, ktory publikowal swoje odkrycia sukcesywnie od 1949 roku. Podejscie
systemowe jest szczeg6lnie wazne dla wspolczesnej koncepcji edukacji, zarowno w wymiarze
holistycznym, jak 1 konstruktywistycznym, poniewaz rozumie jednostke jako system
autopojetyczny (Varela, Maturana, 1987), a nastgpnie przechodzi do dziedziny
samoorganizacji, jako specyficznej odmiany teorii systemow, samosterownego uczenia si¢ i

autorefleksji (Javova, Cech, 2023).
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10.

11.

12.

13.

14.

W pedagogice systemowej obecnie definiuje si¢ nastepujace sktadniki/czynniki
procesu edukacyjnego (por. Javova, Cech, 2023):
Podmioty — uczestnicy edukacji (edukatorzy — kadra pedagogiczna nauczajgca i
nienauczajaca, uczniowie/studenci, rodzice i opiekunowie, kierownictwo szkoty itp.).
Cele procesu edukacyjnego, ktére sa okreslone w dokumentach programowych i oparte na
wymogach polityki edukacyjnej, oczekiwaniach spoteczenstwa oraz zgodnie z prognozami
rozwoju rynku pracy.
Tres¢ — reprezentuje informacje, umiejetnosci i wartosci, ktore sg przedmiotem uczenia si¢
1 edukacji.
Metody i strategie edukacji — sg okreslone przez zasady dydaktyczne, podejscia i metody
stosowane w procesie edukacyjnym.
Srodowisko, w ktorym warunki s3 stale tworzone dla realizacji efektywnego procesu
edukacyjnego.
Ewaluacja i klasyfikacja obejmuja procedury stuzace systematycznej ocenie skutecznosci,
jako$ci 1 potencjalu aksjologicznego ksztatcenia ustawicznego, ocenie stanu realizacji
wyznaczonych celéw oraz ocenie postepow uczniow.

Interakcja — interakcja 1 komunikacja miedzy podmiotami procesu edukacyjnego.

Kontekst — czynniki spoteczne, kulturowe i sSrodowiskowe, ktore wplywaja na edukacje 1

wychowanie.

W celu innowacyjnego podejscia w edukacji wybieramy odpowiednie metody, ktére

motywuja do samodzielnego wuczenia si¢, s3 zgodne z zasadami pedagogicznego

konstruktywizmu i ktada nacisk na rozwoj kompetencji i umiejetnosci na XXI wiek (Jivova i

in.,

2023), patrz tabela 1.

Tabela 1: Przeglad metod nauczania i strategii rozwijania umiej¢tnosci XXI wieku

Rodzaj badan edukacyjnych, ktore sa zwykle
Badania oparte na | prowadzone przez nauczycieli lub kierownictwo szkoty.
dzialaniu Jego celem jest =zaspokojenie biezacych potrzeb

edukacyjnych i znalezienie mozliwos$ci poprawy.

Celem jest aktywizowanie ucznidw, tlumienie ich

Metody L . . - :
. biernosci. Zaktywizowany uczen szybciej przyswaja
angazujace . . . . .. .
i informacje, ktore ksztattuja jego wtasne opinie, wiedze,
studentow/ . o ) . e .
., umiejetnosci i postawy. Wykorzystujac niezalezno$¢ i
uczniéw

kreatywno$¢ uczniéw, metody angazujace uczniow
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powinny uczy¢ ich krytycznego myslenia (Lacina, 2015, s.
97).

Nauczanie

eksploracyjne

W tym procesie edukacyjnym uczniowie formutuja
problem, oceniaja, planuja i eksperymentuja. Nastepnie
wyciaggaja wnioski i w ten sposéb zdobywaja informacje
(Stuchlikova, 2010).

Nauczanie
mieszane/ laczone/

hybrydowe

Laczy tradycyjne nauczanie bezposrednie z
nauczaniem za posrednictwem Internetu i odpowiedniego
oprogramowania. Umozliwia efektywng nauke, wspierang
przez  wspolczesne  narzedzia  multimedialne i
komunikacyjne. Program nauczania jest dostosowany do
biezacych wydarzen na $wiecie, jest aktualny i

odzwierciedla biezace kwestie (Spévacek, 2020).

Burza mo6zgow

Mozna to przetlumaczy¢ jako ,,wymiane
pomystow”. Opiera si¢ na zalozeniu, ze musimy oddzieli¢
wymyslanie pomystow od ich krytycznej oceny. Dlatego
tez dzieli si¢ proces na dwie fazy: 1. kreatywng i
spontaniczng, 2. racjonalng i logiczng” (ABECEDA,
2011).

CLIL

Ma silny charakter interdyscyplinarny, gdzie
nauczanie jezyka 1 nauczany przedmiot s3 ze soba
powigzane. Jezyk jest Srodkiem nauczania tresci
edukacyjnych, ktére z kolei staja si¢ zasobem do nauki
jezyka (Metodicky portal RVP, 2009).

Osie czasu

Pozwalaja uchwyci¢ rozwd; lub sekwencje
wydarzen poprzez ich schematyczng reprezentacje
(Neumajer, 2014, s. 27).

Dyskusja

Ich celem jest nauczenie uczniéw komunikowania
si¢ ze sobg, wyrazania swoich mysli 1 uczu¢, ale takze
postrzegania innych i stuchania ich. Motywuje uczniow
przed wlasciwa interpretacja, zwigksza ich uwage podczas
interpretacji 1 zapewnia nauczycielowi informacj¢ zwrotng

po interpretacji (Kotrba, Lacina, 2015, s. 122).

Eksperyment

Podczas wykonywania dzialan eksperymentalnych
uczniowie nabywajg niezbedne umiejetnosci, ktoére mozna
uzna¢ za aktywnag wiedze, a takze za nabycie pewnej
gotowosci do wykonywania wybranych dzialan w zyciu
praktycznym (Dostal, 2013, s. 11).
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Odgrywanie rol i

symulacja

Istota tego procesu jest identyfikacja z przypisanymi
rolami, a nastepnie przyjecie wtasciwych postaw. Opiera
si¢ to na bezposrednim do§wiadczeniu - uczacy si¢ uczy
si¢ znacznie wigcej, gdy odgrywa role, niz gdy jest mu ona
biernie przekazywana jako zewngtrznemu obserwatorowi
(Kotrba, Lacina, 2015, s. 147).

Uczenie si¢ przez
zabawe i

kreatywnos¢

Korzystanie ze znanych narz¢dzi i materialow w
nietradycyjny sposob, aby mogly one wzmocni¢ wiedze i

umiejetnosci ucznia (Kalas, 2013, s. 201).

Nauczanie

zintegrowane

Celowo taczy tresci edukacyjne z kilku dyscyplin w
oparciu o blisko$¢ tematyczna i cele nauczania. Pierwszym
krokiem w kierunku integracji jest zazwyczaj
poszukiwanie powigzan mi¢dzyprzedmiotowych (Hesova,
2011).

Tradycyjna lekcja

Nauczanie jest prowadzone gldwnie przez
nauczyciela metodg frontalna monologowa, lekcja ma
ustalong struktur¢ czasowa (Kotrba, Lacina, 2015, s. 28-
29).

Nauczanie oparte

na wspolpracy

Dzigki wspodlnej interakcji uczniowie ucza si¢ od
siebie nawzajem. Wspolpraca tworzy produktywne
srodowisko, przynosi zwigkszony wysilek, pozytywne
relacje 1 zdrowsze umysty (Kalas, 2013, s. 197).

Wykonywanie
pomiarow przy
uzyciu

smartfonow

Uzywanie smartfonow do badania Zycia i

odkrywania wzorcéw wokot nas (Neumajer, 2014, s. 27).

Modelowanie

Umozliwiajg zbadanie, jak co$ dziala w 2D 1 3D.
Dlatego wiele razy wykazuja duzy potencjal, poniewaz
doswiadczamy tego samego efektu, jakbySmy byli w

prawdziwej sytuacji (Kalas, 2013, s. 181)

Nauczanie

rowiesnicze/

Uczniowie ucza si¢ nawzajem. Uczen, ktéry
przygotowuje lekcje dla swoich kolegéw z klasy, jest
odpowiedzialny za lekcje 1lub jej cze$¢. Jego
przygotowanie obejmuje zard6wno zrozumienie i
opracowanie tematu, jak 1 wybdr odpowiednich metod
nauczania. Ta wymagajaca aktywno$¢ mobilizuje wazne

umiej¢tnosci poznawcze ucznia - nauczyciela (Kalas,
2013, s. 202).
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Nauczanie

problemowe

W kazdym zadaniu problemowym rozwigzywany
jest konkretny problem, ktory jest opracowywany,
przetwarzany 1 rozwigzywany na roézne sposoby przy
uzyciu metody angazujacej uczniéw. Od ucznidow wymaga
si¢ aktywnosci, produktywnego myslenia i niezaleznosci.
Szczegdlng wage przywigzuje si¢ do myslenia,
generowania hipotez, odkrywania i eksploracji. Nauczanie
problemowe tworzy nawyk kreatywnego zdobywania
wiedzy 1 prowadzi do tworczej aktywnosci (Kotrba,

Lacina, 2015, s. 98-99).

Nauczanie z

Celem jest aktywizacja ucznidw 1 zwigkszenie ich
zainteresowania nauka poprzez tworzenie projektow

bliskich ich zyciu i zainteresowaniom. Czesto majg one

wykorzystaniem . . . .
okt charakter miedzyprzedmiotowy. Projekty tacza wiedzg,
rojektow
pro) umiejetnosci 1 zdolnosci z wielu dziedzin i1 obejmuja je
jednym wspolnym tematem (Kalas, 2013, s. 204-205).
Zwigzki migdzy przedmiotami, zrozumienie
Tematy . . : . .
. . przyczyn i zwigzkow wykraczajacych poza przedmiot,
mi¢dzyprzedmiot o e : : . ..
sposob integracji miedzyprzedmiotowej (Pricha 1 in.,
owe
2003, s. 124).
Nauczyciel zachgca uczestnikow, promuje dyskusje
Rozmowa lub kieruje nig metodycznie i utrzymuje jg w ustalonych
kierowana granicach. Na koniec ocenia wyniki i zamyka dyskusje
(Kotrba, Lacina, 2015, s. 123).
Jest to pojecie Scisle zwigzane z modelowaniem. Jest
Symulacja to symulacja rzeczywistosci, stanu lub procesu (Kalas,

2013, s. 181).

Uczenie si¢ przez

Prowadzi uczniéw do odkrycia, jak co$ dziata, do

odkrycia zasady, ktora jest najlepiej stosowana w

odkrywanie i i . 5
rozwigzywaniu probleméw (Kalas, 2013, s. 199).
Demonstracja omawianego materialu; uczniowie
. moga zobaczy¢ w praktyce, czego si¢ ucza. Dzigki
Demonstracja, .. . . .
. demonstracji lub wystawie uczniowie uzyskuja konkretne
prezentacja . . c ..
wyobrazenie na dany temat i moga lepiej 1 szybciej
zrozumie¢ kontekst.
Sposob  prezentacji informacji dydaktycznych,
Interpretacja ktérego gldownym celem jest wyjasnienie tresci uczniom.

Dlatego musi mie¢ odpowiednie parametry trudnosci
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tekstu, aby byl zrozumiaty dla uczniow w okreslonym
wieku (Priicha i in., 2003, s. 280).

Nauczanie z
wykorzystaniem
telefonow

komoérkowych

Nowoczesny trend nauczania za pomocg urzadzen
mobilnych, ktére pozwalaja na wykonywanie ciekawych
zaj¢¢ edukacyjnych w dowolnym miejscu, np. w terenie.
Celem jest zintegrowanie w klasie urzadzen, ktore mtodzi

ludzie znajg 1 ktorymi sg zainteresowani (Kalas, 2013, s.
29).

Warsztaty

Nieformalne dziatanie edukacyjne, w ktéorym
uczestnicy pracuja w grupach i uczag si¢ o konkretnym
dziataniu w stosunkowo ograniczonym czasie. Jesli
zostanie wybrany odpowiedni temat, nauka w klasie moze
by¢ zorganizowana w podobny sposéb (Kalas, 2013, s.
201).

Uczenie si¢ przez

doswiadczenie

Uczacy sie aktywnie zdobywa wiedze¢ poprzez
wlasne autentyczne doswiadczenie. Uczacy si¢ musi
przeja¢ inicjatywe, by¢ osobiscie 1 emocjonalnie
zaangazowany, podejmowac krytycznie przemyslane
decyzje i by¢ w stanie komunikowa¢ swoje pomysty
innym, a takze by¢ odpowiedzialnym za wyniki swojej
pracy (Kalas, 2013, s. 200).

Uczniowie jako
badacze

Metody dydaktyczne stosowane w zajeciach na $wiezym powietrzu 1 edukacji

ekologicznej maja na celu promowanie aktywnego zaangazowania ucznidow, rozwoj

Droga do samodzielnego mys$lenia 1 uczenia si¢
uczniow. W przypadku niektérych rodzajéw badan
szkolnych technologie cyfrowe staja si¢ pozadanym
narzedziem (Kalag, 2013, s. 211).

(Hogkové, 2020)

krytycznego myslenia, podejscia interdyscyplinarnego i glebszej refleksji aksjologiczne;.

Zajgcia na §wiezym powietrzu obejmuja szeroki zakres aktywno$ci wykonywanych w
srodowisku naturalnym, takich jak wedrowki piesze, wspinaczka, biwakowanie, sporty wodne
11inne. Laczenie zaje¢ na Swiezym powietrzu z praktyczng edukacja sSrodowiskows jest kluczem
do zrozumienia probleméw S$rodowiskowych. Zajecia na $wiezym powietrzu zapewniaja
uczniom bezposredni kontakt z natura, a gdy sa zintegrowane z edukacja $rodowiskowa,
zapewniajg przestrzen do glebszego zrozumienia kontekstow ekologicznych i znaczenia
ochrony $rodowiska, umozliwiajac w ten sposéb transfer wiedzy i1 promujac krytyczne
mys$lenie i (samo)refleksje.
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1.4.3.1. Ekologiczna 1 $rodowiskowa edukacja w ksztalceniu zawodowym kadry

nauczycielskiej

Przede wszystkim zréwnowazony rozwo6j powinien prowadzi¢ do globalnej i spoteczne;j
sprawiedliwosci. Obejmuje to nie tylko edukacje ekologiczna, ale takze aspekty spoteczne i
ekonomiczne, edukacje pokojowa 1 globalne uczenie si¢. Edukacja ekologiczna ma na celu
rozwijanie odpowiedzialnego 1 pozytywnego nastawienia do srodowiska. W edukacji globalne;j
nacisk ktadzie si¢ na odpowiedzialny udziat w spoteczenstwie i wspdtodpowiedzialnos¢ w
kontekscie globalnym.

Aby osiggna¢ te cele, konieczne jest zapewnienie odpowiedniej jakosci edukacii,
zwlaszcza dla nauczycieli 1 personelu pomocniczego (edukatoréw spolecznych, przysztych
edukatorow).

Dla potrzeb efektywnej edukacji ekologicznej w dyscyplinach pedagogicznych
ustanowiono ramy, w ktorych zintegrowane sa koncepcje zréwnowazonego rozwoju i
globalnego uczenia si¢. Dyskurs ten jest konieczny, zwlaszcza biorac pod uwage potrzebe
zajgcia si¢ pilnymi problemami globalnymi (wojny, terroryzm, kryzys uchodzczy, zmiany
klimatyczne itp.).

Celem jest:

a) Glebsze zrozumienie koncepcyjne 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju i
natury globalnego uczenia sig.

b) Motywowanie przysztej kadry nauczycielskiej do samodzielnego projektowania
1 wdrazania jednostek dydaktycznych na temat zrownowazonego rozwoju ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow globalnych 1 spotecznych, z poszanowaniem wieku 1
wielokulturowej specyfiki klientow.

c) Wyjasnienie natury edukacji ekologicznej jako tematu migdzyprzedmiotowego
1 interdyscyplinarnego z perspektywy ekologicznej, ekonomicznej, kulturowej, globalnej i
spoteczne;.

d) Praca z przykladami dobrych praktyk w celu stworzenia konkretnych jednostek
dydaktycznych obejmujacych pelen zakres zréwnowazonego rozwoju na poziomie

spotecznosci, regionu i kraju.
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W ramach integracji przedmiotéw edukacji ekologicznej i zaje¢ na Swiezym powietrzu
dazymy do rozwijania ekologicznej/srodowiskowej wiedzy i1 kompetencji na rzecz
Zrdownowazonego rozwoju.

Kompetencja ta obejmuje ,,...zdolnos¢ do stosowania wiedzy na temat zrOwnowazonego
rozwoju i rozpoznawania problemow niezrownowazonego rozwoju. Oznacza to umiejetnosc
wyciggania wnioskow na temat rozwoju ekologicznego, ekonomicznego i spotecznego oraz ich
wspotzaleznosci z biezacych analiz 1 prognoz rozwojowych, a takze, na ich podstawie,
podejmowania, rozumienia i wdrazania decyzji zgodnie z koncepcja zroOwnowazonego
rozwoju” (Transfer-21, bez daty).

W ramach naszego programu nauczania opieramy kurs edukacji ekologicznej na definicji
kompetencji ekologicznych opracowanej przez Polocnoamerykanskie Stowarzyszenie
Edukacji Ekologicznej, ktére definiuje kompetencje ekologiczne jako ,,..umiejetno$¢
podejmowania, zar6wno samodzielnie, jak i1 wspolnie z innymi, §wiadomych decyzji
dotyczacych $rodowiska; che¢ dziatania na podstawie tych decyzji w celu poprawy jakosci
zycia (dobrostanu) innych oséb, spoteczenstwa oraz jakosci globalnego §rodowiska; oraz udziat

w zyciu obywatelskim” (Hollweg 1 in., 2011).

"Osoba posiadajaca wiedze ekologiczng posiada:

° wiedz¢ 1 zrozumienie szerokiego zakresu poje¢, zagadnien i problemdéw
srodowiskowych;

° zestaw predyspozycji poznawczych i1 afektywnych;

° zestaw umieje¢tnosci 1 zdolno$ci poznawczych;

° odpowiednie strategie behawioralne umozliwiajace stosowanie tej wiedzy i

zrozumienia w celu podejmowania rozsadnych i skutecznych decyzji w réznych kontekstach

srodowiskowych” (Hollweg 1 in., 2000, s. 3).

1.4.3.2. Wzmacnianie wartosci Srodowiskowych poprzez bezposredni kontakt z

naturg

Wymiar aksjologiczny (warto$ci) w relacji migdzy zajeciami na §wiezym powietrzu a
edukacja ekologiczng ma kluczowe znaczenie dla ksztattowania gtebokich i trwatych postaw
wobec srodowiska zycia. Przejawia si¢, gdy uczestnicy majg giebokie emocjonalne i zmystowe

doswiadczenia, ktore czgsto prowadza do zrozumienia wartosci, takich jak szacunek dla
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przyrody, wdzigczno$¢ za jej pigkno i poczucie odpowiedzialno$ci za jej ochrong. To

doswiadczenie tworzy osobista relacje z natura, ktora jest podstawa etyki srodowiskowe;.

Co wiecej, podej$cie to ma znaczacy wpltyw na dobrostan $rodowiskowy uczniow.
Ogolnie rzecz biorac, dobrostan charakteryzuje si¢ jako zlozony mechanizm oparty na
holistycznym podejsciu do jednostki, ktory obejmuje aspekty ludzkiego zycia i zdrowia na
poziomie bio-psycho-spoteczno-duchowym (por. Rosenthal, 2021; Jarden & Roache, 2023;
Davis, 2024). W tej koncepcji dobrostan srodowiskowy jest waznym elementem, ktory ,,...
charakteryzuje styl Zycia, ktory ceni relacje miedzy jednostkami, relacje ze spoleczenstwem i
otaczajgcym nas srodowiskiem” (Ko¢i, Donaldson, 2021). Na dobrostan kazdej osoby wplywa
srodowisko, w ktorym zyje. ,, Kultywowanie dobrostanu srodowiskowego wymaga, abysmy
uznali naszq odpowiedzialnosé za ochrong Ziemi i promowali styl Zycia, ktory stuzy utrzymaniu

srodowiska naturalnego i jego zasobow” (Rosenthal, 2021), patrz rysunek 2.

RELATIONZ,

\JJOCATIONA,
TviDNYN\

ENVIRONMENTP

(https://wellness.huhs.harvard.edu/your-wellbeing)
Rysunek 2. Wymiary dobrego samopoczucia
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W tym kontek$cie mozna réwniez wspomniec¢ o hipotezie tzw. biofilii, ktéra podkresla
wrodzong pozytywna reakcje cztowieka na przyrode, genetycznie uwarunkowang mito$¢ do
natury 1 wszystkich zywych istot. Cho¢ nie jest ona powszechnie akceptowana, zaktada sie, ze
ludzie spontanicznie reaguja pozytywnie na organizmy zywe 1 nieSwiadomie poszukujg
zwigzkow z otaczajacym ich zyciem (Gunnarsson, Bengt i in., 2023). Jest to wazna idea, dzigki
ktorej mozna wspiera¢ integracje edukacji ekologicznej i zajg¢ na Swiezym powietrzu. Zajecia
na $wiezym powietrzu umozliwiaja uczestnikom zrozumienie natury nie tylko jako zrddta
surowcow, ale jako systemu wartosci, w ktorym wszystkie elementy sg ze sobg powigzane. To
zrozumienie z kolei prowadzi do poglebienia etycznego podejscia do przyrody i
zainteresowania tematem ochrony zagrozonych gatunkow, zréwnowazonego wykorzystania

zasobow 1 znalezienia rozwigzan kryzysow srodowiskowych.

1.4.3.3. Poziom integracji edukacji ekologicznej i zaj¢¢ na Swiezym powietrzu

Doswiadczenie zwigzane bezposrednio z kontaktem ze Srodowiskiem naturalnym,
estetyczne doswiadczenie pigkna i krucho$ci natury wywoltuje glebszy szacunek dla
srodowiska. Zajecia na $wiezym powietrzu obejmujg stosowanie zasad etycznych, takich jak
,»Leave No Trace”, wysitek na rzecz zminimalizowania wptywu dzialalno$ci czlowieka na
srodowisko naturalne (Leave No Trace, 2024). Dzialania te tworza rowniez przestrzen do
refleksji 1 dyskusji, w ktorej uczestnicy moga rozmawia¢ o swoich doswiadczeniach,
wyciagnietych wnioskach 1 ich wplywie na stosunek do przyrody i1 otaczajacego ich $wiata.
Tworzy to przestrzen do akceptacji i wzmacniania wartosci $rodowiskowych, takich jak
zrownowazony rozwoj, szacunek dla przyrody i odpowiedzialno$¢ etyczna.

W zintegrowanym nauczaniu zaj¢¢ na §wiezym powietrzu i edukacji ekologicznej mozna
stosowa¢ konkretne podejscia i metody, mianowicie zasady pedagogiki dos$wiadczalne;j,
uczenia si¢ opartego na projektach, nauczania tematycznego lub budowania zespotu.
Uczniowie zdobywajg bezposrednie do§wiadczenie w naturze 1 moga w ten sposob stosowac
swoja wiedze teoretyczna, nie tylko rozwijajac swoja wiedzg ekologiczna/srodowiskowa, ale
takze promujac swoje aktywne podejscie do natury i ochrony $srodowiska oraz akceptacje celow
zrbwnowazonego rozwoju. Dziatania edukacyjne dzielg si¢ na kilka grup:

Programy edukacyjne i warsztaty na lonie natury - wycieczki do rezerwatow
przyrody, parkow lub o$rodkow ekologicznych. Uczniowie mogg bada¢ lokalne ekosystemy,
réznorodno$¢ biologiczng 1 rozumieé relacje ekologiczne bezposrednio w terenie w ramach

programéw edukacyjnych. Metody nauczania/uczenia si¢ obejmuja obserwacj¢, zbieranie

249



probek, gry ekosystemowe i dyskusje, ktore tacza wiedzg teoretyczng z rzeczywistym §wiatem.
Takie empiryczne podejécie pozwala na glebsze zrozumienie naturalnych procesow i
zagadnien, takich jak erozja, zanieczyszczenie 1 zmiany klimatu.

Wielodniowe kursy przyrodnicze i zajecia na §wiezym powietrzu - kursy, ktére nie
tylko koncentruja si¢ na tematach edukacji ekologicznej, ale takze umozliwiaja uczniom udziat
w zajeciach na §wiezym powietrzu, takich jak wedréwki, sporty wodne, biwakowanie i/lub
obserwacja przyrody. Zaj¢cia te moga by¢ potaczone z warsztatami edukacyjnymi na temat
zrobwnowazonego stylu zycia, recyklingu, ochrony $§rodowiska, kwestii Srodowiskowych
specyficznych dla danego obszaru, wptywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne
oraz znaczenia ochrony réznorodnosci biologiczne;.

Nauczanie oparte na doSwiadczeniu i uczestnictwie w projektach - obejmuje projekty
edukacji ekologicznej majace na celu przywrocenie lokalnych ekosystemows, takie jak sadzenie
drzew, oczyszczanie brzegow rzek lub tworzenie ogrodow przyrody. W tych projektach
majacych na celu ochrong¢ i dbanie o $rodowisko, uczniowie/uczennice moga zobaczy¢
bezposrednie wyniki swojej pracy, co wzmacnia ich $wiadomo$¢ ekologiczng i
odpowiedzialnos¢.

Udzial w inicjatywach Srodowiskowych - obejmuje przygotowanie programow
edukacyjnych podczas wydarzen takich jak Dzien Ziemi, kampanie sprzatania lub lokalne
inicjatywy ochrony $rodowiska. Uczniowie majag mozliwos¢ zaangazowania si¢ w dziatania
promujace zrownowazony rozwdj, jednocze$nie rozwijajac swoja wiedze i umiejetnosci w
zakresie ochrony srodowiska.

Innowacyjne metody i technologie nauczania obejmujg wykorzystanie technologii
cyfrowych w dziataniach edukacyjnych, takich jak aplikacje do identyfikacji gatunkéw roslin 1
zwierzat (np. PlantID, iNaturalist, PlantNet), GPS do mapowania obszaréw ekologicznych lub
wirtualnej rzeczywisto$ci. Rzeczywisto§¢ wirtualna (VR) moze by¢ réwniez wykorzystywana
do symulacji scenariuszy s$rodowiskowych, takich jak wylesianie, zmiany klimatu lub
odbudowa ekosystemu. VR moze by¢ réwniez wykorzystywana do nauczania uczniéw na temat
kryzyséw S$rodowiskowych w obszarach niedostepnych w inny sposob (rafy koralowe,
tropikalne lasy deszczowe) lub do omawiania rozwigzan dylematow S$rodowiskowych.
Technologie te zapewniajg bliskie rzeczywisto$ci do§wiadczenie, ktore moze by¢ bardzo
skuteczne w tworzeniu emocjonalnego zwigzku z kwestiami srodowiskowymi.

W kolejnej czesci rozdzialu przedstawiono przyktady integracji zaje¢ na Swiezym

powietrzu i edukacji ekologiczne;j.
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1.5. Podstawy koncepcji Uniwersytetu Suor Orsola Benincasa w
Neapolu, Wlochy

1.5.1. Maty manifest na rzecz ,,ekologicznego” wykorzystania
opowiadania historii 1 innych wyobrazeniowych form sztuki

Rysunek 1. Emanuele Pacini, 2024, visual work for ‘Eco Beach’ graphic novel for

Ecostyle project

1. Beginning with ecstatic grafts

A maiden emerged from the ecstatic
Consonant of song and lyre.

Reached forth in her veils of spring:

And in my ear, she had a couch.

In me reclining, sleep enclosed her.

And all, was in that sleep. The prodigious

Trees, the sweet meadow, the sensibleremote spaces: and all my
astonishment.

Rainer Maria Rilke, 1922, The Sonnets to Orpheus

remote spaces: and all my astonishment.

(Rainer Maria Rilke, 1922, The Sonnets to Orpheus)
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Ekstaza dziewicy $piewanej przez Rilkego jest stanem ludzkim, ktéry powraca ze
zdumieniem tych, ktorzy witaja wspoibrzmienie 1 czuja bliskos¢ cudownych drzew i
zmystowych odleglych przestrzeni. Estetyczna i ekstatyczna praktyka poety wstrzgsa nasza
terazniejszoscig i powraca, aby mowi¢ nam o oscylacji miedzy bliskoscig a odlegtoscig oraz o
koniecznym ruchu ,,wychodzacym”, z ktérego pochodzi kazde mozliwe spotkanie cudownej
natury. Poza niezwykloscig i zdumieniem $piewanym przez poete, Luce Irigaray (2017)
pozwala nam dostrzec zwyczajno$¢ ek-stasis narodzin 1 powszechng potrzebg ,bycia na
zewnatrz”, przekroczenia siebie 1 swoich korzeni, przezwyci¢zenia ,,genealogicznego
przeznaczenia”, aby kazdy moglt wypetni¢ swoje wlasne istnienie.

Ludzkie przeznaczenie wymaga, aby$my istnieli z ex-bytu, tj. utrzymujac nasz ek-
statyczny byt. Czlowiek nie moze rozwijaé si¢ z korzeni jak drzewo, ani ze Srodowiska jak
zwierze. Cztowiek musi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za istnienie, poza ciggloscia z korzeniami i

kontekstem (Irigaray, 2017, s. 11)

Witalno$¢ istoty ludzkiej jest zwigzana z odczuwaniem, a zatem z byciem wzruszonym,
z poruszaniem si¢, z wychodzeniem, z zblizaniem si¢, nawigzywaniem kontaktu, z
eksplorowaniem 1 zamieszkiwaniem $wiata, ktory do niej przyszedl. Ludzkos¢ wylania si¢
zatem ze swego ekstatycznego przeznaczenia, ktore porusza si¢ z fizycznego i1 biologicznego
wymiaru pochodzenia, z tej witalnej energii organizmu, ktéry juz zna w swoim oddechu
otwarcie i ped niezbedny do wlaczenia §wiata zewnetrznego, o ktory musi si¢ troszczy¢. Zy¢
to odpowiada¢ na wlasng ekstatyczng nature, na zwykla ludzka potrzebe ,,pielegnowania
zycia”, poruszong cudem generowanym przez ,o0dzywczy” kontakt z drugim, aby
»rozkwitna¢”. Troska i1 kazdy gest eduktywny dla czlowieka jako zywej istoty (Dewey, 1934)
nastawionej na rozkwit, odpowiada na potrzebe chiazmu i ciata-do-ciata kazdej zywej osoby z
jej $wiatem. Sfera cielesna, a zatem sfera zmystowo-ruchowa, sg pierwsza przestrzenia, ktora
ma zosta¢ zamieszkana, pierwszym ztozonym urzadzeniem, ktoremu umozliwiono zZycie, aby
mogto zaistniec.

Pomiedzy cialami 1 przestrzeniami wyobrazaliSmy sobie ,sadzenie szkol” i
urzeczywistnianie chaotycznej zasady Zycia poprzez przyjecie jej nieskonczonych mozliwosci
kompozycyjnych i ponowne rozbudzenie matrycy zmystowo-motorycznej zmystowosci, ktora
odstania wspotistotne wspodtistnienie kazdej zywej istoty. Wyobrazajac sobie, wprawiliSmy w
ruch rowniez wiedze i1 praktyki, ktore mogltyby przygotowa¢ grunt dla pedagogik zdolnych do
wzywania ciat i przestrzeni do bycia obecnymi na scenie teatru edukacyjnego, poza

scenariuszami 1 modelami dostarczanymi przez t¢ czy inng dydaktyke, techniki i metody, 1 do
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proszenia nauk przyrodniczych o regeneracje ich epistemicznej tkanki o charakterze
metabolicznym, tj. polaczonej z zywa i zawsze przypadkowa biologika, tak zwanymi naukami
humanistycznymi i spolecznymi, aby zobaczy¢ ponowne pojawienie si¢ pulsujacego
krajobrazu, ktorego czes$cig mozna poczué si¢, poniewaz ,nic nie ma powodu, aby by¢ i
pozosta¢ takim, jakim jest, ale wszystko musi bez powodu moc nie by¢ i/lub mdc by¢ innym
niz to, czym jest” (Meillassoux, 2006, s. 80).Ten zmieniajacy si¢ krajobraz to ekosystem, ktory
utrzymuje si¢ i przeksztalca dzigki zmieniajacym si¢ relacjom miedzy jego czgsciami, ktore
uczestniczg w splocie, ktorego ztozonos¢ wymaga od nas odrzucenia wszelkich prob
zidentyfikowania centrum i dominujacej podmiotowosci. Krajobraz nie jest obrazem do
kontemplacji, ale domem do zamieszkania i morzem lub rzeka, w ktorych mozna si¢ zanurzy¢
1 je przekroczy¢. Ciato 1 przestrzen to kluczowe kategorie epistemologii ekologicznej, ktora w
koncu dotyka wiedzy pedagogicznej i praktyk edukacyjnych i prosi je o zajecie si¢ ciatami 1
przestrzeniami oraz ich relacjami, aby mozna byto powiedzie¢, ze sa ,,miejscami” zycia i
rozwoju zdolnymi do przyjecia bezprecedensowego (Jullien, 2019) 1 urzeczywistnienia
nieokre$lonosci narodzin z zywa 1 nieuchwytng obecnoscig tych, ktérzy probuja poczué si¢ w
szponach $wiata 1 $wiata, nie bedac w stanie ujac tego w stowa. Doswiadczenie zycia moze
zatem powsta¢ 1 ujawni¢ si¢ tylko wtedy, gdy przezwyciezy wszelka mozliwg izolacje 1
przywrdci zyciu niepodzielng istote ciata 1 przestrzeni oraz ich wzajemne przenikanie sie,
przeksztalcajac krajobraz §wiata, ktorego jest si¢ fragmentem.

2. Interludium na Eco Beach .

Prace wizualne Emanuele Pacini, opowiadanie Carmeli Covino w wersji angielskiej
powyzej.

3. Refleksja 1 wyobraznia z Echo 1 Narcyzem pomigdzy Naturg i Sztucznoscia. Dla etyki
ekologicznej, bez konca.

Mitologiczna 1 literacka opowies¢ o Echo i Narcyzie ponownie nawigzuje kontakt ze
starozytng matrycg, za pomocg ktérej skonstruowali§my wyobrazenie zdolne do polaczenia
Natury 1 Sztucznosci: historie dwojga kochankow, nimfy 1 pasterza, mozna opowiedzie¢
ponownie i w roznych formach, aby sktoni¢ nas do refleksji nad nieuchwytng ,,rzeczywistoscia”
,»hatury ludzkiej” i nad dwoma protagonistami jako ,,ikonami” ,,hybrydowego” stanu, ktory jest
trudny do spehienia, takiego jak relacja z innym i z miejscami wokot nas. Wykorzystanie
fikcyjnej historii, takiej jak Echo 1 Narcyz, moze oznacza¢ otwarcie si¢ na doswiadczenie, ktore
mobilizuje wyobrazni¢ i przemiang¢ oraz pomaga wyj$¢ poza ,,moral”’, ktory zawiera kazda
bajka. Innymi stowy, oznacza to przezycie ,,dramatu” kazdego z dwdch protagonistow, ktdrzy

roOwniez przemawiaja do tych, ktorzy wydajg si¢ odlegli 1 obcy dla ich historii, tak aby mozna
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bylo zblizy¢ si¢ do uczucia, ktére moglibySmy nazwaé eko-logicznym i sprawié, ze
zastanowimy si¢ nad trudno$ciami, na jakie napotykamy, opuszczajac swoj wlasny §wiat.
Przekroczenie siebie 1 umiejscowienie si¢ w innym $rodowisku niz to, z ktérego pochodzimy,
wydaje si¢ by¢ konieczno$cig kazdej zywej istoty i jej zdolnoscig do generowania roznych
sprzgzen strukturalnych (Maturana-Varela, 197) z ekosystemem, ktory jest wytwarzany przez
to samo sprzezenie.Przywigzanie do swojego §wiata, odczuwanie harmonii i zgody z tym, co
nas otacza, moze brzmiec¢ naturalnie, podczas gdy przy bardziej krytycznym spojrzeniu pojawia
si¢ potrzeba pokonywania przeszkod i1 proaktywnego praktykowania przynaleznosci do
ekosystemu. Zycie w przeznaczeniu Echa i Narcyza, uwigzione w powtorzeniu, w podwojnym,
w tym samym, uswiadamia nam, jak wzrok i stuch moga zosta¢ dramatycznie wylaczone z gry
przez mechanizm, ktory uniemozliwia bardziej autentyczny kontakt i spotkanie. I ten ich stan
moze sprawié, ze zastanowimy si¢ nad mozliwym zrodiem tak duzej obecnej obojetnosci na
ekosystem 1 tak duzej ilosci pustej retoryki ekologicznej, ktora oddziela i izoluje kazdego,
przywracajac mu indywidualng jednos¢, ktora depotencjalizuje spoteczny i kulturowy wymiar
polityczny dziatan kazdego w odniesieniu do kontekstu i potrzeby uczynienia z niego
przestrzeni zyciowej, domu do zamieszkania.

W innej formie, odmiennej od narracyjnej, spotykamy si¢ z Incompleteness/
Niekompletnoscig (Veca, 2011) 1 ManiacalBeing/ Bytem Maniakalnym (Gehlen, 1940), ktore
zapraszaja nas do rekonfiguracji bytu w jego wspolczesnym przypadku i kondycji ludzkosci,
zawieszonej, podobnie jak nauki, miedzy materia a duchem, i blgkajacej si¢ miedzy
nieskonczonymi mozliwymi potgczeniami a ich organiczng i poetycka (Arendt, 1958)
rekombinacjg. Relacja ludzkos¢-$wiat oraz sama kategoria natury 1 natury ludzkiej, poczawszy
od Armolda Gehlena, wprowadzity brak istoty jako kategori¢ mys$lenia o sztuce jako
specyficznej dla gatunku ludzkiego i jego siedliska. Tworzenie ludzkiego srodowiska oznaczato
zamiang obserwacji w wyobrazni¢: zbieranie danych i1 przeksztatcanie ich tak, by miaty sens w
horyzoncie, ktory taczy Naturg 1 Sztuke 1 nie moze nie przenies¢ fenomenalnej ,,rzeczywistosci”
na plaszczyzne fikcji 1 jej narracji. Oko widziato gore, ale to nie wystarczato, by wybraé
zaglebienie w tej samej gorze, by stworzy¢ schronienie, mieszkanie, miejsce domowe.
Widzenie taczyto si¢ z wyobrazaniem, tak ze widok wneki mogl odpowiadaé zamieszkiwaniu
1 przeksztatcaniu tych obcych miejsc we wiasne przestrzenie. Glos Echo mogl zjednoczy¢ sie
z obrazem Narcyza 1 otworzy¢ wyrwe w ich niemozliwym do pokonania dystansie, aby zrodzi¢
nowe obrazy dzigki stuchaniu, ktore juz zawiera w sobie mozliwo$¢ transformacji.

Znajomos¢ historii Echo 1 przeplatanie jej z historia Narcyza ma tutaj warto$¢ dla

kazdego, kto jest w stanie rozpoznac¢ siebie w swoich trudno$ciach 1 wiaczy¢ tgsknote, z jaka
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zastanawiajg si¢ nad sobg i probuja odnie$¢ si¢ do $wiata zewngtrznego. Miejsca i twarze
napotkane przez naszych dwoch ,,bohater6w” mowig nam o ich drzeniach i frustracjach
zwigzanych z wychodzeniem z siebie 1 spotkaniem z drugim cztowiekiem. Poprzez t¢ histori¢
ujawnia si¢ ontologiczna istota stanowiska eko-logicznego. Nazwa Echo 1 kazde z jej
metodologicznych przesuni¢¢ w tej czy innej ekologii brzmi bardziej znajomo i wyobcowanie
Ww tym samym czasie, aby zasugerowac nieokre$long i niekompletng sfere¢ istnienia i powitaé,
jak w oddychaniu, pustke jako warunek pelni 1 osmotycznej regeneracji zycia. Fuzja miedzy
naturg a sztucznos$cia, ktéra czyni Echo brakujaca czgscig pustki, a Narcyza brakujaca czescia
siebie. Te dwie postaciec mowig nam o fuzyjnej i topologicznej komplementarnosci, ktora
umieszcza nas w sferze nie tylko ludzkiej, ale takze ziemskiej i kosmicznej oraz otwiera
horyzonty ,,przynalezno$ci” do réznych sfer i mozliwych ptaszczyzn i1 krajobrazéw, ktore
sprawiaja, ze temat wspolistnienia jest nieodiagczny od zycia zywych: istota i warunkiem
samego zycia sg sfery srodowiskowe i spoteczne, ktdre stanowig terytorium przemierzane i
sledzone przez istnienie kazdego z nich i jego splot relacji w perspektywie transformacyjne;.

Echo i1 Narcyz to imig, glos, twarz 1 niespokojna dusza tych, ktorzy probuja zamieszkaé
w $wiecie 1 eksperymentowa¢ z formami dbania o niego, aby zadba¢ o siebie. Echo i Narcyz
nie podgzaja za modg ani nie reaguja na ,,sytuacje kryzysowe” czy ,,programy” tej czy innej
krajowej lub ponadnarodowej ptaszczyzny politycznej. Echo 1 Narcyz pomagaja nam
rozpozna¢ siebie w etyce, ktora przenika ludzka kondycje i stanowi uzasadnienie dla
ponadczasowego transhumanizmu, a nie obowigzkowego przej$cia dla nowoczesnosci (i jej
indywidualistycznego mitu tozsamosci), 1 ktora karmi mozliwo$¢ ponownego wyobrazenia
sobie praktyk zycia (cze¢sto mylonych z konkurencja) poprzez wlaczenie tych, ktore zyjq razem
(zgodnie z logika wtasciwa wspotpracy).

Rozrzedzona fikcyjna rzeczywisto$¢ Echo 1 Narcyza pomaga lekko wej$¢ w ich historie
1 by¢ w stanie przeplata¢ watki, ktére moga da¢ inne rezultaty, jesli zostang potraktowane jako
ich wtasna historia, ktora ucieka od idei, ze jest juz napisana i otwiera si¢ na nieskonczone
skrzyzowania, stajac si¢ ,teatrem”, w ktérym mozna eksperymentowa¢ z mozliwymi
alternatywami 1 realizowa¢ wlasne ,,egzystencjalne laboratorium” polaczone z wymiarem
publicznym, politycznym i spolecznym. Historie i materiat narracyjny, z ktérego sa zbudowane,
pozwalaja na tkanie i ponowne tkanie nieprzewidzianych, nieprzewidzianych rzeczywistosci,
poniewaz przyjmujg eksploracyjny, eksperymentalny impuls rzemies$lnika i ogrodnika, a takze
poety i gawedziarza (Benjamin, 1936; D'Ambrosio, 2004) i sprawiaja, ze powtarzamy i
uznajemy wraz z Saboliusem (2024), ze ,,Wyobrazamy sobie nie wtedy, gdy si¢ laczymy, ale

zawsze, gdy sie laczymy” (s. 24) 1 ze wyobraznia pochodzi z ,teatru” ,laboratorium
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egzystencjalnego”, ktore jest ,,teatrem” o ,,wymiarze publicznym, politycznym i spolecznym”.
24) oraz ze wyobraznia wywodzi si¢ z ,teatru” ,laboratorium egzystencjalnego”, ktory jest
»teatrem” ,,wymiaru publicznego, politycznego i spotecznego” (s. 24). 24) oraz ze wyobraznia
0 hybrydowym pochodzeniu dziala jako impuls i ferment do dziatania w radykalnie
innowacyjnym sensie, poza tym, co z gory ustalone i prefigurowane. Opowiesci trenuja
transfiguracje rzeczywistosci i jej mozliwe obalenie: sg tym, co wylania si¢ z tekstury, ktorg
mozna rekonfigurowa¢ i1 opowiada¢, aby da¢ glos i echo, przypadki i pilne potrzeby
wspotczesnosci narratora.

Echo i Narcyz sg czg$cig wyobrazni, ktdra regeneruje si¢ i znajduje powody, by stuchaé
tej historii 1 §ledzi¢ siebie w jej fabule, stajac si¢ jej czescia, cho¢ przemieniong w ,,przebraniu”
Echa, Narcyza lub innych elementoéw narracyjnych, ktérych symboliczna obecnos¢ dziata jako
»medium”, aby nada¢ tre$¢ uczuciu, ktére w przeciwnym razie jest nieuchwytne i trudne do
podzielenia. To tutaj samo doswiadczenie sluchania lub czytania tej historii otwiera
wyobcowanie, a jednocze$nie uswiadamia sztuczno$¢ wytworzong w formie obrazéw i
wyobrazen przez t¢ narracje, ktorej wynik mozna zmieni¢, a takze zmieni¢ znaczenie, ktore
utrzymuje nas przywigzanych do ziemi jak do jej niebianskiej sfery. Wigzi mozna przepisa¢ w
imi¢ innego sposobu zamieszkiwania §wiata, zabierania glosu 1 stuchania: umieszczenie siebie
w historii oznacza aktywowanie zasady generatywnej 1 transformacyjnej, jaka jest paradygmat
narracji oraz jego estetyczna i etyczna perspektywa. Spoteczna funkcja sztuki, kazdej formy
sztuki 1 jej poetyckiej/poietycznej/politycznej matrycy, jest zatem rozumiana i odzyskiwana w
kluczu pedagogicznym 1 edukacyjnym, i jest umieszczana wsrdd technologii jazni 1 edukacii,
ktore ucielesniajg krytyczng wizje §wiata 1 jego przedstawien.

Echo i Narcyz wzywaja do przebudzenia i zaangazowania w histori¢ juz napisang i
opowiedziang przez innych, a tym samym do nowej odpowiedzialno$ci ze strony wszystkich,
aby zerwa¢ z pewnymi ,,wspanialymi losami i postgpowcami” i ustanowi¢, podobnie jak poeta
Leopardi, nowy watpliwy 1 subjunktywny porzadek stawania si¢ i jego domniemanego e-
wolutywnego przebiegu, poniewaz jest on otwarty na decentralizacje stabilnej hipotezy
humanistycznej i przeniesienie czlowieka w niewspotmierng sfer¢ planetarnego i kosmicznego
wspotistnienia. Cata ekokrytyka wyszkolita nas do tego spojrzenia, aby$Smy mogli sta¢ si¢
bardziej $wiadomi bycia cz¢scig krajobrazu obywatelskiego (Iovino, 2023), w ktérym
poruszamy si¢, aby przezy¢ turbokapitalistyczny i technokratyczny dryf i obudzi¢ si¢ z naszego
letargu, aby powrodci¢ do istnienia i praktykowa¢ nieskonczone ekstatyczne mozliwosci

edukacji.
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Fikcja w formie opowiesci 1 mitu staje si¢ przestrzenig, w ktorej mozna zawiesi¢ osad,
laboratorium, w ktérym mozna eksperymentowac ze sztukg przeksztalcania rzeczy w stowa,
poruszang przez alienujgcg sitg, ktora ustanawia czas powrotu ,,do dziecinstwa rzeczy”. Mit to
nieprzewidziany rezultat, cien w jaskini, materia do wykucia. Zdumienie pojawieniem si¢
innego (Jullien, 2020) sugeruje mozliwos¢ istnienia formy wiedzy tworzonej poprzez poetyke
wyobrazni. Wyobrazanie sobie jest mozliwo$cig otwarcia trajektorii poprzecznej do opozycji i
przewidywania: odchylenia od mapowania i domeny jednowersalnej. Poezja ukryta na dnie
rzeczy potrzebuje hojnego gestu wykonanego artystycznie, prowadzonego przez niektore z
Muz lub wszystkie razem, aby odstoni¢ te ukryte Sciezki i zaprosi¢ nas do podazania ich glebia.
Przeksztatcanie §wiata w tekst wymaga pracy z wyobraznig, ktora z kolei zywi si¢ §wiatem i
jego ztozona 1 warstwowa faktura. wielopostaciowe przeobrazenia, ktére zawsze ujawniaja co$
nowego przy kazdym nowym czytaniu lub stuchaniu. Ludzkos$¢ zawsze przekraczata porzadek
rzeczy, aby przeksztalci¢ je w slowa, splatajac je, aby wytworzy¢ znaczenie z tych samych
rzeczy w $wiecie 1 ujawnic co$ glebszego. Ludzkos$¢ zamieszkuje §wiat poprzez mit i legendg:
generuje sztuczki, ktore pozwalaja jej aktywowac relacj¢ z nieznanym, mobilizowa¢ ,,prace
terenowa”, ktora wymaga wyjS$cia i eksploracji jako sposobu na znalezienie swoich mistrzow 1
zaprojektowanie z nimi domeny wiedzy, ktora ustanawia ,relacje miedzy mysleniem a
produkcjg” (Ingold, 2013, s. 22). Ludzkos$¢ ujawnia si¢ w tej ,,poetyckiej” 1 ,,politycznej” relacji
ze $wiatem, gdy wyrusza (Arendt, 1956), aby zjednoczy¢ si¢ i1 porusza¢ mig¢dzy postawa
stworzenia a postawg tworcy. Jak ujmuje to Recalcati (2024), chodzi o ,,stworzenie innego
Swiata — $wiata dzieta — niz ten, w ktorym jesteSmy zanurzeni” (s. 7-8), aby wybrzmiat on jako
,bardziej rzeczywisty” 1 bardziej nasz. Zwrot w powtdrzeniu, aby stworzy¢ przestrzen dla
réznicy, dla glosu spoza choru, ktory otwiera si¢ I ujawnia co$, co wykracza poza oczywisto$¢
1 dotyka strun poezji i tworzenia, koniecznego do odzywiania wiedzy o ,,rzeczywistosci” za
pomoca symbolicznej matrycy, ktéra czyni ja konstrukcja/ reprezentacja spoteczng i
przestrzenig dla wyobrazni niezbednej do ,,zszycia” zycia kazdego z nich z wigksza fabulg 1
historia.

W tym sensie ,,O naturze” Parmenidesa i ,,O naturze rzeczy” Lukrecjusza sa
»pierwotnymi” do$wiadczeniami, do ktoérych nieustannie powracamy, aby poczu¢ si¢ blizej
lekcji starozytnych poetow-filozoféw-naukowcow, ktdrzy przywrocili spojnosé 1 myslenie
rzeczywistosci oraz zjednoczyli widzialne 1 niewidzialne, aby$my, prowadzeni w alegorycznej,
epickiej, narracyjnej podrdzy, migdzy bohaterami i ich czynami, obrazami i wizjami, mogli
eksperymentowac i przyczynia¢ si¢ do badan w $wiecie i nad $wiatem, poruszani uczuciem,

ktore jest takze mysleniem 1 dziataniem. Fikcja w formie opowiesci 1 mitu staje si¢ przestrzenia,
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w ktorej mozna zawiesi¢ osad, laboratorium, w ktorym mozna eksperymentowaé ze sztuka
przeksztatcania rzeczy w stowa, poruszang przez alienujacg site, ktora ustanawia czas powrotu
,,do dziecinstwa rzeczy”. Mit to nieprzewidziany rezultat, cien w jaskini, materia do wykucia.
Zdumienie pojawieniem si¢ innego (Jullien, 2020) sugeruje mozliwos¢ istnienia formy wiedzy
tworzonej poprzez poetyke wyobrazni. Wyobrazanie sobie jest mozliwo$cig otwarcia trajektorii
poprzecznej do opozycji i przewidywania: odchylenia od mapowania i domeny jednowersalne;.
Poezja ukryta na dnie rzeczy potrzebuje hojnego gestu wykonanego artystycznie, kierowanego
przez niektore z Muz lub wszystkie razem, aby odstoni¢ te ukryte $ciezki 1 zaprosi¢ nas do
stapania po ich glgbinach. Przeksztalcenie Swiata w tekst wymaga pracy z wyobraznia, ktéra z
kolei zywi si¢ Swiatem i jego ztozong, wielowarstwowa fakturg. Transfiguracja dokonywana
przez gest lezacy u podstaw wyobrazni poetyckiej 1 mitologicznej opowiesci wykracza poza
sama rzeczywistos¢ 1 otwiera si¢ na dziatanie, ktére wytwarza inne obrazy. Wyobraznia jest
ciagla operacja na rzeczywistosci, ktéra wytania si¢ z uczucia, a zatem dotyka, obserwuje,
stucha, przekracza, smakuje i przybiera form¢ mitu, historii lub nauki, przesuwajac osie i
ptaszczyzny mozliwos$ci, ktorych myslenie jest wazniejsze niz ich istnienie lub realizacja,
poniewaz zwielokrotnia ,,naturalne” z powodu tysigca ptaszczyzn (Deleuze-Guattari, 1980).
Pedagogika 1 pole edukacyjne staja si¢ uprzywilejowanym terytorium dla uczynienia zycia
nieliniowg czasoprzestrzenig, mierzong w kategoriach dziel, ktéore emancypuja stworzenia i
tworcoOw od cigzaru ,,realnego” 1 ustanawiajg przeciwwage poprzez aktywnos¢ symboliczng,
ktora tworzy przestrzen w postaci ,,nie do pomyslenia i niewyobrazalnego alter ego” (Sabolius,
2024, s. 41).

Wiedza pedagogiczna, ktéra réwniez wyraznie zhybrydyzowala swoje matryce
dyscyplinarne i w konteks$cie wtoskim zrobita miejsce dla nauk bioedukacyjnych (Frauenfelder,
1997; Frauenfelder-Santoianni-Striano, 2004), jest tutaj wzywana do usytuowania si¢ w
szerszym horyzoncie mysli i wyobrazni, tak aby w plastyczny i wspotistotny sposéb mogta
przypisa¢ znaczenie 1 wartos¢ wspotrozciggajacemu si¢ tworzeniu Natury 1 Historii.

Praktyki edukacyjne potrzebuja waznej przestrzeni do krytycznej refleksji, poniewaz
moga zosta¢ pochtonigte przez logike dobrobytu i taniego eko-zrownowazonego rozwoju oraz
przez aktywistyczng mechanike, ktora myli las, ogrod lub wybrzeze, ze S$rodowiska
formujacego wspotistotnego dla ekologicznego wymiaru zycia, w zwykta dekoracyjng oprawe
lub edukacyjng ,,lokalizacj¢”. Edukacja na $wiezym powietrzu i edukacja ekologiczna, na ktore
»otwiera si¢” nasza ,,ucielesniona” perspektywa, odzyskuja wszystkie praktyki estetyczne i
performatywne 1 legitymizuja je, aby staly si¢ czg$cig ,,catosciowej” metodologii, ktora

rozcigga si¢ na kazda przestrzen szkoleniowg. W badaniach ,,edukacji ucielesnionej” nad
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wspottworzeniem zwigzku miedzy cialem a przestrzenia, trajektoria, ktorag nazywamy
»edukacja na §wiezym powietrzu”, wyltania si¢ z coraz wigksza iloscia dowodow, aby wyraznie
zwroci¢ uwage na przestrzen/srodowisko jako kategorie ksztattujaca i plastyczng, ktorej
warto$¢ pedagogiczna przypomina o potrzebie dbania o samg przestrzen/Srodowisko i
pielegnowania paradygmatu ,,eko-logicznego” zdolnego do ponownego przemyslenia procesu
zycia juz nie w odniesieniu do istoty, ale do zywej istoty i jej zywotnego wspoélistnienia ze
srodowiskiem.

Epigenetyka wraz z biologicznym ,,zwrotem” w naukach o cztowieku (Maturana-Varela,
1980; Morin, 1977) zapewniaja nowe ramy epistemologiczne dla myslenia o edukacji i jej
transformacyjnym wymiarze jako procesie umiejscowionym w ciele i srodowisku: jest to
epistemologia, ktora uciele$nia organiczng i1 ekologiczng wizje 1 §ledzi postmodernistyczng
trajektori¢ w naukach edukacyjnych potaczonych z edukacja na §wiezym powietrzu i edukacja
srodowiskowa. ,,Biologiczne podstawy wiedzy” (Maturana-Varela, 1980) odsuwaja nas od
réznych form redukcjonizmu i sprawiajg, ze fenomenologia wraz z neurofizjologia staja si¢
naszym »polem« zainteresowania, aby rozszerzy¢ rzeczywisto$§¢ zywego systemu na relacje,
ktore tworzy ze S$rodowiskiem. Mowimy o ,sprzezeniu strukturalnym” o charakterze
topologicznym, aby umiejscowi¢ zjawiska zycia i rzadzace nimi procesy w horyzoncie, ktory
obejmuje autonomi¢ 1 autopoez¢ wraz z otwarto$cig 1 wzajemnymi powigzaniami. Badanie
zjawisk zwigzanych ze wzrostem 1 ksztattowaniem si¢ czlowieka jako zywego organizmu
przenosi si¢ na badanie zywej materii i zywych systemow oraz otwiera perspektywe, ktora kaze
nam kwestionowac kategorie dziedzictwa genetycznego 1 historii naturalnej oraz twierdzi¢, ze
»kazda ludzka aktywno$¢ pozostawia slad w naszym DNA” (Kean, 2012, s. 14). Wspotczesna
genetyka uznaje, ze doswiadczenie w §wiecie ,,pozostawia §lad” az do DNA 1 zmusza nas do
przedefiniowania granic anthropos poprzez reinterpretacje czlowieczenstwa i1 uchwycenie
specyficznego splotu perspektyw naturalnych i kulturowych. Istota ludzka nie wyczerpuje si¢
w swoim konstytutywnym 1 zasadniczym wymiarze organicznym, ale odnajduje w wyobrazni
swoja gatunkowg specyfike, ktora czyni jg twodrcg swiata, ktorego mapy tworzy i podbija
terytoria, dla tego transformacyjnego impulsu zyciowego, ktory sprawia, ze wykracza poza i
poza zwyczajno$¢. Jesli, z jednej strony, ta gatunkowa specyfika pozwala nam rozpoznaé
cztowieka w jego po(i)etycznym przeszczepie sztucznie wykonanym w celu hybrydyzacji
Natury 1 Kultury, z drugiej strony moze by¢ wykorzystana jako klucz do demontazu
przejrzystosci  antropocentrycznego wyobrazenia wytworzonego przez tak zwang
»howoczesnos¢” 1 przejscia w sensie poprzecznym do ,.ekologizacji” (Latour, 2012) mysli i

postawy w odniesieniu do wzgledno$ci/arbitralnosci przestrzeni 1 czasu (Zwer, 2024).
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Geografia, ktdrg tutaj proponujemy, staje si¢ otwartym polem wiedzy, produktem stuzacym do
reorganizacji i de-gerarchizacji ludzkiej dziatalno$ci poznawania i reprezentowania, w celu
dostarczania coraz to nowych i ré6znych map odnoszacych si¢ do mozliwych terytoriow
edukacji 1 szkolen we wspotczesnym swiecie. Dlatego nie oczekujemy, ze wszystkie szkoty
beda miaty ogrdd lub las, ale ze kazda przestrzeh moze sta¢ si¢ edukacyjna, jesli przyjmie
witalnos¢ lasu 1 ogrodu i uczyni podstawowa zasada pedagogiczng przeszczepienie zycia kazdej
zywej istoty do zywego ciata samej spotecznosci, tak aby mogta sta¢ si¢ edukacyjna w ciaggle
rodzacym si¢ i eksploracyjnym sensie w odniesieniu do nieskonczonosci §wiata, ktory nalezy
zamieszkac 1 jego drog, ktore nalezy przesledzi¢ i przemierzy¢.

Transformacyjny wymiar pedagogiki zbiega si¢ z wymiarem biologicznym i jego
nieliniowoscig, ttumaczong przez paradygmat narracyjny i paradygmat ztozonosci. Jerome
Bruner 1 Edgar Morin sg glownymi autorami, ktorym zawdzigczamy ten glgboki zwrot, ktory
uznaje warto$¢ dziatania, a zatem doswiadczenia §wiata i w $wiecie, 1 obejmuje ksztaltujaca
warto§¢ jakosci $rodowiska fizycznego, a jednoczesnie srodowiska relacyjnego. Srodowisko,
w swojej rozlegle] wielowymiarowosci, staje si¢ kategorig wielkiego zainteresowania dla nauk
bioedukacyjnych (Frauenfelder, 1997; Frauenfelder-Santoianni-Striano, 2004) i dla calej
wiedzy, ktora wylania si¢ z polaczenia pedagogiki 1 biologii, ktéora naznaczyla
epistemologiczng rewolucj¢ postmodernistycznej wrazliwosci, ktora rozumie zjawisko zycia
poprzez kategorie hybrydyzacji 1 mutacji. Plastyczno$¢ stanowi zatem kluczowa ceche zywej
materii 1 proceséw zyciowych, ktorych jest ona warunkiem, a zatem plastycznos¢ jest ,,naturg”
cial, ktore sa badane 1 ktorych nieskonczone mozliwosci interakcji ze srodowiskiem 1 bycia w
nim sg doswiadczane. Ale plastik jest rowniez naturg przestrzeni, tak ze kazde miejsce moze
by¢ ,,scena dzwigkowa” lub teatrem spotkania, tak Zze indywidualistyczne 1 niezbyt eko-
logiczne dryfy moga znalez¢ granice wiasnie w uobecnianiu $wiata i jego oporze wobec
sztywnej jednosci tozsamosci.

Przejs¢ przez Cretto in Gibellina Burriego, bawi¢ si¢ dzietami Parco Arte Vivente w
Turynie, poczu¢ site poetyki Marii Lai 1 jej Polagczenie z goérami, poruszaé si¢ w rytm
muzycznych i wokalnych tekstow Bjork i jej transfiguracji, Zatraci¢ si¢ w spojrzeniu wzdtuz
nieskonczonej kolumny Brancusiego lub wéréd wersow Andrei Zanzotto, to znaczy przej$¢
przez dzieta lub operetki obyczajowe 1 karmi¢ si¢ nimi do tego stopnia, by pomyli¢ materiat, z
ktorego sa wykonane, z wtasnym, aby znalez¢ inny rytm we wtasnym oddechu i1 tempie. To
bedzie jak znalezienie si¢ w Lido Eco, w tym morzu, ktére mieni si¢ i o$lepia, i sprawia, ze

pewne glosy, twarze i1 obrazy, jak nimfy, uwodza i okielznaja w uspokajajacym odbiciu kopii i
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ol$niewajacego pragnienia skierowanego na tego samego innego, odbitego w cyfrowym

ekranie.
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1.5.2. We wszystkich zmystach. Zycie! To sztuka pozostawiania po sobie
sladu 1 mieszania si¢, §wiatta

Geometrie dotykowe. Ze zdrowego rozsadku, eksplorujac 1 kreujac krajobrazy

Wybratem lis¢ koloru

1 zapomniang wisni¢

na najmniej widocznym wzgorzu;

dziecinstwo zbierato jagodg¢ po jagodzie, dziecinstwo zbierato smakotyki,
mrowka pochtonela zmieniony smak wisni,

nie$miaty ruch wody

zaczyna korzenie.

Wsréd zwinigtych thumow zbioréw chtdd psuje si¢ i otwiera
nieszkodliwe §wiatlo stonca

na beztroskie kradzieze dzieci.

(Andrea Zanzotto, 1951, Dietro il paesaggio, In Poems and Selected Works, Mediolan,
Mondadori, 1999)

Przechodzili$my nad ziemig tak lekko jak woda, powiedzial Antonio Setzu, jak woda
ptynaca, skaczaca, w dot z pelnego basenu Zrodta, Slizgajaca si¢ i wezowa wsrdd mchow i
paproci, az do korzeni drzew korkowych 1 migdatowych lub schodzaca, slizgajaca si¢ po
kamieniach, przez gory 1 wzgorza na rowning, od strumieni do rzeki, aby sta¢ si¢ powolnym
w kierunku bagien i morza, wezwanym parg przez stonce, aby sta¢ si¢ chmurami
zdominowanymi przez wiatry i btogostawiony deszcz. Pomijajac szalenstwo zabijania si¢

nawzajem z nieistotnych powodow, byliSmy szczesliwi.

(Sergio Atzeni, 1996, Passavamo sulla terra Leggeri, Nuoro, Ilisso)
Chcieliby$my moc powiedzie¢ wraz z Sergio Atzenim, ze przeszliSmy przez t¢ ziemie
lekko i ze ,,byliSmy szczesliwi”, poniewaz zostaliSmy powitani przez te kamienie, przez te gory,
rzeki, bagna i1 morze, 1 zaproszeni do zebrania tego, co byto konieczne z tych zaglebien i tych
drzew migdatowych, aby poczué si¢ jak woda, $lizgajac si¢ 1 dotykajac tego ogromnego

horyzontu, aby moc go uksztattowaé i nada¢ mu forme krajobrazu. Chcielibysmy, i z tego
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powodu uwazamy, ze wktad metodologii takiej jak ta, ktoérg rozwijamy w grupie badawczej
»edukacja ucielesniona” i wprowadzamy w projekcie Ecostyle, jest wazny, aby wydoby¢
znaczenie wzajemnego potaczenia przestrzeni i ciata w horyzoncie edukacji srodowiskowej i
outdoorowej, zdolnej do ,,trenowania” wiasnie tego potaczenia. Przed przesledzeniem eko-
zrownowazonych trajektorii w edukacji, odczuwamy pilng potrzeb¢ ponownego przemyslenia
relacji miedzy czlowiekiem a §wiatem jako wspotgenerujaca si¢ caloscig. W tej calosci,
opalizujacej 1 mobilnej, leza nasze ,,ucielesnione” badania, majace na celu pielggnowanie i
trenowanie wrazliwosci, jakosci odczuwania zdolnej do odzywiania wymiaru dotykowego -
bycia dotykanym-dotykajacym - i uczynienia go zdolnym do przebudzenia obecno$ci swiata i
w $wiecie. ,,Wrazliwa” pedagogika, a zatem edukacja do »odczuwania« i »odczuwania siebie«,
Sledzenia 1 §ledzenia w tym samym czasie oraz generowania coraz to nowych krajobrazéw, w
ktéorych mozna rozpozna¢ sytuacje kryzysowe 1 transfiguracje wlasnego krajobrazu
wewnetrznego.

Trenowanie zdolno$ci do odczuwania i przeptywu to poszerzanie zdolnosci do
chwytania $§wiata i bycia przez niego chwytanym, a takze ujawnia nam dotykowa jako$¢ przejs¢
oraz plastyczng i mimetyczng nature ruchu, ktéra pozwala uchwyci¢ co$ z formy 1 istoty siebie,
a takze tego, czego si¢ dotyka. Dotykowos$¢ 1 kinetyka to sfery najwigkszego zainteresowania,
ktore stajg si¢ paradygmatami wiedzy 1 mozliwej swiadomos$ci ekologicznej. Dotykaé to
jednocze$nie pozwala¢ si¢ dotyka¢ 1 otwiera¢ przestrzen mozliwych 1 zachecajacych
eksploracji, z ktorych wracamy wstrzasnieci, ,,zmgczeni”, oszotomieni i gotowi przytozy¢ reke
do krajobrazu, aby zrozumie¢ swoj] wewnetrzny krajobraz. ,,Dotknigcie oznacza tutaj
modyfikacj¢, zmiang, przemieszczenie, zakwestionowanie, ale dlatego jest to zawsze
wprawianie w ruch, doswiadczenie kinetyczne”. (Derrida, 2000, p. 41).

W zwiazku z tym dotykowo$¢ 1 kinetyka nabieraja waznej warto$ci w naszym
ucielesnionym podej$ciu do wiedzy i1 poznania (Merleau-Ponty, 1945; Nancy, 1995) i s3
»przestrzenng” figura metodologii, ktéra chce nada¢ epistemiczng strukture dziataniom
edukacyjnym zorientowanym na srodowisko (przemyslane na nowo jako catkowicie naturalne
1 sztuczne). Taktycznos$¢ 1 kinetyka razem stanowig korzen dziecinstwa i praktyki edukacyjne;,
ktéra odnosi si¢ do dziecinstwa i jego poezji, 1 ktéra na nowo odkrywa smak winobrania,
wykonywanego ,,jagoda po jagodzie”. Przechodzenie, dotykanie, podobnie jak w przypadku
mroéwki 1 wody, ma w sobie co$ z pozostawiania $ladu 1 jednoczesnie zbierania. Nie pozostaje
si¢ obojetnym, ani nie pozostawia si¢ nietknietym tego, czego si¢ dotkngto, co jest nastepnie
ponownie przyciagane jako krajobraz: dotykanie zaczyna si¢ z zewnatrz i z dystansu, dzigki

czemu realizuje si¢ relacja cialo-ciato, ktora decentralizuje tozsamos$ci oraz same marginesy i
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granice. Wyj$cie na zewnatrz, na §wieze powietrze, jest niezbedne, aby ciato mogto przesledzic¢
wlasng obecnos¢, ktora, odstonigta, jest jednoczes$nie dotykana i zachowuje odcisnicte §lady
tego wyjscia. Dotykanie to takze zbieranie i zachowywanie $ladow swojego przejscia w
przestrzeni poza spotkaniem. A to, co zostaje zachowane, jest juz czescig ruchu, ktory nastgpi,
aby ponownie skomponowaé pojedyncze doswiadczenie wspoOlnego miejsca w innym
krajobrazie. Kazda osoba staje si¢ autorem swojego wtasnego Trzeciego Krajobrazu (Clement,
2005) 1 tworzy w otaczajagcej ja przestrzeni trasy i mapy, ktoére wykrywaja osady, choc
tymczasowe 1 powigzane z przejsciami, 1 sprawiajg, ze ruch staje si¢ warunkiem zycia jako
nomadyczny proces transformacji. Dlatego prosimy eksploracje i przejscia, aby otworzyly si¢
na glebie i jako$¢ ,,trzymania”, tak aby mozna bylo wytworzy¢ generatywne polaczenie migdzy
ciatami 1 przestrzeniami, jak pajak ze swoja siecia.

Krajobraz, srodowisko, geografia powracaja, by oznacza¢ obecno$¢ i domagac si¢ jej
stycznej formy. Tak wiec krajobraz, srodowisko, geografia moga oznacza¢ fragmenty
przestrzeni, nawet te szczatkowe i ,,odpadowe”, a takze konkretne sposoby mierzenia miejsc,
ktore nawigzuja do obecnosci, tranzytu, dziatania przywracajacego jako$¢ i wymiar. Krajobraz,
srodowisko, geografia brzmig jak ,,materia”, ktora oferuje, jak w pracach Richarda Longa,
przestrzen dla ekologicznej wrazliwo$ci niezbednej do biocentrycznego zycia, dla wrazliwego
myslenia, a tym samym dla ekologicznej filozofii edukacji (Mortari, 1994; Mortari, 2001;
Mortari, 2017; Mortari, 2020), ktora wytania si¢ z bardziej swiadomej postawy politycznej
podbitej przez pedagogike i jej przekrojowa 1 istotng role spoleczng dla praktyk edukacji
obywatelskiej 1 globalnej, zdolnej do ,,przezwyci¢zenia” samotnosci globalnego obywatela
(Bauman, 1999). Krajobraz, srodowisko, geografia, staja si¢ ,,polami”, z dala od zasady
»dominacji”, 1 wyborczymi miejscami, w ktorych mozna na nowo odkry¢ smak wisni i uchronié¢
japrzed mréwkami lub ,,zabawnymi napadami dzieci”. Przestrzenie, w ktdrych kazde przejscie
jest sladem, poniewaz to wtasnie tam ciato staje si¢ ,,instrumentem do mierzenia przestrzeni i
czasu” (Carert, s. 109) 1 widzi tylko tam, gdzie $wieci stonce. Krajobraz, sSrodowisko, geografia
nie przewiduja ani spektaklu, ani widzéw, a jedynie uobecnianie réznych $wiatow, ktore
skrywaja tajemnicza $wigto$¢ miejsc, tylko dlatego, Ze ci, ktorzy przez nie przechodza,

odejmuja je od zewngtrznosci 1 pos§wiecaja, aby staty si¢ czym$ innym.
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1.5.3. Dla tanczacej ekologii

Propozycja Enricy Spada
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Rysunek 1. ,, Taniec jako drzewo”, fragment warsztatu ,,Partytury w naturze” Enrica Spada na

spotkaniu Ecostyle w Neapolu, kwiecien 2024 r.

Przyjecie podejscia ekologicznego w edukacji i szkoleniach oznacza przede wszystkim

przyjecie ,ucielesnionej” postawy pedagogicznej, ktéra uznaje dynamiczng jednos¢ umystu i

ciata za rdzen 1 kamien wegielny relacji edukacyjnych 1 opiekunczych.

Jesli, jak sugeruje termin, ekologia oznacza ,,dostownie nauke o siedliskach lub, szerzej,

nauke, ktora bada warunki istnienia Zywych istot i wszelkiego rodzaju interakcje migdzy nimi

a srodowiskiem, w ktorym zyj3” (Encyklopedia Treccani, 1989), to ekologiczna mysl

pedagogiczna musi zasadniczo zaczynac si¢ od tych dwoch podstawowych elementow zywej

istoty w jej procesie egzystencjalnym i jej domu.
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Rozwijanie wrazliwej $wiadomosci nas samych i $wiata jest niezbednym warunkiem nie
tylko do wspierania odnowionej i skutecznej wizji systemowej ztozonosci domu (oikoc: oikos),
w ktorym mieszkamy 1 z ktorym musimy koniecznie zaangazowac si¢ w dialog, aby osiggnac
wiedze (AOoyoc: logos) i zrozumienie, ale takze do ponownego przemyslenia naszego potencjatu

edukacyjnego z perspektywy transformacyjnej, partycypacyjnej i zrbwnowazonej.

Filozoficzna, estetyczna i pedagogiczna mysl, ktéra towarzyszy naszym biezacym
badaniom nad ciatem i kinestezja (od greckiego kinein, ,,porusza¢ si¢” i aisthesis, ,,doznanie”:
zdolno$¢ odczuwania ruchu wilasnego ciata i wszystkich otaczajacych nas bytéw) lezy u
podstaw podejscia ,tanecznego”, ktore stanowi podstawe propozycji metodologicznych
opracowanych w ramach projektu Ecostyle. Tutaj taniec nie jest rozumiany jedynie jako
metafora swobodnego 1 kreatywnego myslenia, ale raczej jako konkretna mozliwos¢ zdobycia
nowych narzedzi do rozwijania umiejetnosci relacyjnych i shuchania. Jest to oparte na refleksji
nad poruszajacym si¢ ciatem jako przestrzenig systemowa, w ktorej Leib 1 Korper (Husserl,
1960) sa uwazane za cz¢sci jednolitej catosci. Przede wszystkim uwazamy, ze konieczne jest
kultywowanie §wiadomosci wlasnego cielesnego bytu w celu rozwijania odpowiedzialnosci w
dziataniach edukacyjnych, czy to w $rodowiskach instytucjonalnych, takich jak szkoty,
uniwersytety 1 konteksty szkoleniowe, czy tez w szerszej sferze spotecznej. Proponowana
postawa taneczna ma zatem na celu stworzenie 1 zapewnienie przestrzeni dla doswiadczenia
edukacyjnego mocno zakorzenionego Ww wizji empirycznej, fenomenologicznej 1
pragmatyczne;j.

Pojecie tanca, do ktorego si¢ odnosimy, jest rozwazane w jego najbardziej pierwotnym
znaczeniu: tanczy¢ jako poruszac si¢, dotykac, jako przestrzen ciala-zmystu, ciata-obecnosci,
ktére komunikuje si¢, porusza i porusza (Nancy, 2017). Wychodzac od koncepcji i praktyki
tanca dostepnej dla osob w kazdym wieku 1 we wszystkich kontekstach edukacyjnych i
szkoleniowych, nasze choreosomatyczne (z greckiego yopeia ,.taniec” i codpa-atog ,,ciato™:
metodologia treningu zasadniczo oparta na eksploracji ruchu tanecznego i somatycznych
praktykach $wiadomosci ruchu) propozycje tanca rozwijaja komunikacyjne aspekty ruchu wraz
z odnowiong $wiadomos$cig somatyczng, emocjonalng i relacyjng (Spada, 2024).

Podejscie do tanczonego ruchu, ktére proponujemy, wychodzi od somatograficznej (od
greckiego copa ,.ciato” 1 ypapia ,,pisanie” to metodologia zabawowo-kompozycyjna, ktéra
wykorzystuje kompozycje ,,cielesnych partytur” do tworzenia autobiograficznych prac

choreograficznych) praktyki opartej na wykonywaniu sekwencji generowanych przez
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dekonstrukcje prostych codziennych czynnosci lub poprzez ekstemporalne komponowanie
partytur skladajacych si¢ z poszczegélnych czesSci ciala lub elementow naturalnych.
Performatywna realizacja tych ,tanczonych partytur” rozwija szczeg6lng forme empatii,
rozumiang etymologicznie jako Einflihlung (w jezyku niemieckim ,,wewnetrzne odczucie”),
ktora rozcigga si¢ od ciata do srodowiska, wspierajac $wiadomos$¢ i ponowne tworzenie Swiata,
w ktorym zyjemy. Jest to specyficzna forma empatii, ktérg mozemy opisa¢ jako kinestetyczng
(Martin, 1972). Wynika ona z odzwierciedlania drugiej osoby poprzez doswiadczenie ruchu i
rozwija si¢ z cielesnego ,,ja”, stajac si¢ ucielesniong kompetencja. Kompetencja ta jest w stanie
rozszerzy¢ si¢ i1 otworzy¢ na innych, nabierajac znaczenia komunikacyjnego, relacyjnego i
mimetycznego. To ,,wspoOlczujace” uczucie generowane przez tanczace ciato przektada si¢ na
site, ktora wzmacnia, rozszerza i1 przeksztatca indywidualng §wiadomos$¢ przestrzeni i czasu,
uswiadamiajgc nam, w jaki sposob nasze dziatania modyfikujg srodowisko, w ktorym jestesmy
zanurzeni i s3 przez nie wzajemnie modyfikowane. W zwigzku z tym taniec jest uwazany nie
tylko za wymiar emocjonalno-ekspresyjny, ale takze za celowe ,,dziatanie” i doswiadczenie
somaestetyczne (Shusterman, 2008; 2019) zdolne do pielggnowania 1 wzmacniania naszych
umiejetnosci stuchania, reagowania i dziatania w przestrzennym teatrze istnienia. W tym sensie
taniec moze trenowac wrazliwo$¢ niezbedna do ,,rozsadnego” dziatania, zdolnego do wiaczenia
1 odczuwania czgsci srodowiska, w ktorym sie znajdujemy.

Koncepcja przestrzeni jako miejsca poruszajacego dziatania, pojawienia si¢ naszej
cielesnej egzystencji w §wiecie, zawsze w relacji do innych i rzeczy §wiata, wywodzaca si¢ z
cielesnej 1 kinetycznej mysli czeskiego filozofa Jana Patocki (Patocka, 1998), uzasadnia nasz
dyskurs. Pomaga ona nakresli¢ idee sztuki tanca jako transformujacego i1 regenerujacego
doswiadczenia, zdolnego do natychmiastowego powigzania nas z wszechogarniajacg naturalng
catoscig (Ortega Rodriguez, 2011, s. 162), ktora pomaga nam przezwycigzy¢ ograniczenia
przesadnego antropocentryzmu, zamiast tego wspierajac przywigzanie do systemowe;j,
ekologicznej 1 uniwersalnej wizji istnienia.

Wraz z Patockg uwazamy taniec za ruch, ktéry wyprowadza nas ze zwyklej
autoreferencyjnos$ci, ,,pozwalajac nam dostrzec nasza ziemska istote 1 jednoczes$nie ja
przekroczy¢, zwracajac si¢ ku temu, co nie jest zamknigte naszym horyzontem: mi¢dzy ziemia,
ktora daje nam »gdzie«, a niebem, ktére daje nam »kiedy«” (Patocka, 2022, s. 92).

Propozycja S$ciezki treningowej 1 samoksztalceniowej ukierunkowanej na
samo$wiadomos$¢ poprzez ciato w ruchu nie ma na celu ,,nauczania” technik, ale wprowadzenie
pewnych praktyk ruchowych, ktoére prowadza do natychmiastowego zrozumienia wlasnego

bytu, sugerujac raczej niz zalecajac nowe tryby i1 postawy. Dzigki metodologii zakorzenionej w
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technice Labana (reinterpretowanej przez mistrzow Kurta Joossa, Sigurda Leedera i Jeana
Cébrona, ktorzy zatozyli FolkwangHochschulefiirTanz w niemieckim miescie Essen), wraz z
wktadem mysli taoistycznej i dyscyplin takich jak Tai Chi 1 Qi Gong, warsztaty, ktoére
okreslilismy jako ,,choreoestetyczne”, promujg nie tylko wyrafinowang §wiadomos$¢ naszych
wysitkow ruchowych (Laban, 2009, ss. 17-19), ale takze istotng postawe wobec relacji z
innymi, zachgcajac nas do zapoznania si¢ z odmiennoscig innych (D'Ambrosio, Spada, 2023).

Proponowane jest jakosciowo-egzystencjalne podejscie edukacyjne, w ktorym taniec
staje si¢ narzgdziem do zainicjowania badania kinestetycznych mozliwosci ciata, utatwiajac
pojawienie si¢ nowych sposobow rozumienia siebie i innych, zwigkszajac zdolnosci
sensoryczne, ktore pozwalaja rozpoznaé i doceni¢ efektywne zasoby niewystarczajaco zbadane
w szybkim tempie zycia codziennego i zawodowego.

W zgodzie i ciagtosci ze wszystkimi innymi interwencjami edukacyjnymi i ludyczno-
estetycznymi prowadzonymi przez zesp6l artystyczno-edukacyjny Embodied EducationlLab
kierowany przez prof. D'Ambrosio, warsztaty taneczne (skoncentrowane na ruchu
choreoestetycznym i somatograficznym) s3 zakorzenione w ramach epistemologicznych
lezacych u podstaw ucielesnionych badan edukacyjnych. Podejscie to uznaje bezposrednie
zaangazowanie kazdej osoby w jej wlasny proces szkoleniowy za niezbedne (Spada, 2024).
Pierwszorzedne znaczenie ma zatem osobista praca nad ,,obecnoscig” w przestrzeni
edukacyjno-relacyjnej oraz nad rozwojem cech niezbgdnych do zdobycia kompetencji w
dzialaniach zawodowych.

Praca wykonywana poprzez taniec zasadniczo wigze si¢ z doglebnym zrozumieniem
wlasnych zasobow 1 mozliwosci, wraz z nabyciem narzedzi do ich wzmocnienia. Taniec
wylania si¢ zatem jako jedna z mozliwych drég do odkrywania tych wymiaréw podmiotowosci,
ktore sa w stanie poszerzy¢ nasze zasoby sprawcze i umozliwi¢ nam stanie si¢ ,,tworcami
relacji” (Patocka, 2014, s. 44). Rzeczywiscie, uzyskanie kompetencji w zakresie obecnosci w
akcie edukacyjnym (Spada, 2020, s. 139) jest ostatecznym celem naszej $ciezki badawczej

dotyczacej ,,tanca” zaréwno jako doswiadczenia, jak 1 kategorii pedagogicznej.
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ROZDZIAL 11
CZESC PRAKTYCZNA METODY EDUKACJI
SRODOWISKOWEJ I OUTDOOROWEJ

2.1. Proponowane metody ksztalcenia w ujeciu integralnym w Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla II, Polska

2.1.1. Eksperymentalne kolo doswiadczania w Srodowisku spoleczno —

przyrodniczym

Scenariusz zaje¢¢ na Swiezym powietrzu

Temat zaj¢¢ na $wiezym powietrzu: Eksperymentalne koto do§wiadczania w $rodowisku
spoteczno - przyrodniczym

Prowadzacy: nauczyciele akademiccy uczestniczacy wspolnie ze studentami we
wszystkich aktywno$ciach: dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, mgr Magda Pawlowicz, Natalia
Kuszneruk, Katarzyna Melaniuk

Czas prowadzenia: 45 minut

Kierunek studiow: Pedagogika / Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Cel ogdlny:

Ksztattowanie kultury interakcji cztowieka z naturg, na dworze 1 z ludzmi

Cele operacyjne:

Ksztattowanie umieje¢tnosci wspotdziatania cztowieka ze Srodowiskiem.

Ksztattowanie kompetencji migkkich — umiejetnosci psychospotecznych takich jak
komunikatywnos$¢, kreatywnos$¢, dynamizm dziatania.

Te kompetencje odpowiadajg za nasze nastawienie do pracy, styl wspotpracy z innymi,
che¢ zdobywania nowych umiejetnosci i kompetenc;i.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie, innych i1 $rodowisko, w ktorym

Zyjemy.
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Ksztattowanie green skills - umiejetnosci dziatania proekologicznego w rozumieniu w
srodowisku, przez $rodowisko i na rzecz $rodowiska, w ktorym zyjemy. Srodowisko
traktujemy holistycznie jako integralne $§rodowisko spoleczno-przyrodnicze. Uczacy si¢
przyswoja wiedze i nabeda umiejg¢tnosci potrzebne do promowania zrownowazonego rozwoju
(green skills). Efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie: wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, szczegdlnie umiejetnosci ekologicznych — green skills.
Edukacja ekologiczna obejmuje pedagogiczng dziatalno$¢, majaca na celu rozwoj kultury
interakcji cztowieka z naturg. Przewiduje poglebienie, zrozumienie i wykorzystanie wiedzy
ekologicznej, tworzenie zgodnie z natura, powoduje pragnienie ochrony S$rodowiska, w
ktérym zyjemy. Student zna, rozumie i potrafi: u§wiadomi¢ sobie to, ze cztowiek jest czg$cia
natury oraz staje si¢ gotowy zachowaé integralnos¢ srodowiska spoteczno-przyrodniczego,

harmonig¢ 1 wspotodczuwanie.

Metody i formy pracy

Metody: Environmental and outdoor education working methods:

Plasy taneczne na §wiezym powietrzu

Forma pracy: grupowa

Pomoce dydaktyczne:

Odglosy natury: krople deszczu, szum wiatru,
szelest lisci, zwierzat, magnetofon

Dziatania organizacyjne:

Ubrania odpowiednio dobrane do pogody oraz

wygodne buty lub skarpetki do plaséw tanecznych
Wstep

Pogadanka

Stworzenie mitej atmosfery przed wspdlnym

doswiadczaniem

Przebieg zaj¢¢ zgodnie z cyklem uczenia si¢ przez
doswiadczenie (Experiential Learning Cycle).

Edukacja ekologiczna odgrywa kluczowa role w

ksztattowaniu §wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa.

Jest to proces majacy na celu zwigkszenie zrozumienia

Zdjecie 1. Opracowanie wiasne.
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przez jednostki relacji miedzy ludzmi a $rodowiskiem naturalnym, a takze konieczno$ci
utrzymania réwnowagi ekologicznej dla dobra przysztych pokolen. Dzigki edukacji
ekologicznej spoteczenstwo zdobywa wiedze o wplywie swoich dziatan na §rodowisko 1 uczy
si¢ podejmowac §wiadome 1 odpowiedzialne decyzje dotyczace ochrony przyrody.

Cykl uczenia si¢ przez doswiadczenie, znany roOwniez b

jako Cykl Kolba, to model opisujacy proces efektywnego
uczenia si¢. Sktada si¢ z czterech etapdln do$wiadczenia,
refleksji, konceptualizacji 1 eksperymentowania. Poprzez
zrozumienie i zastosowanie cyklu Kolba w edukacji,
edukatorzy moga tworzy¢ dynamiczne doswiadczenia
edukacyjne, ktore odpowiadajg r6znym stylom uczenia si¢ 1
promuja glebsze zrozumienie, myslenie krytyczne i uczenie
si¢ przez cale zycie.

Podsumowanie i komentarz metodyczno-dydaktyczny

Bardzo wazna  jest wymiana  do$wiadczen
mig¢dzykulturowych w integracyjnym kole do§wiadczania na
Swiezym powietrzu.

Wspdlne doswiadczanie w kregu/ kole kreuje ludzka kulture ekologiczna, ktora zaktada
gleboka znajomos$¢ srodowiska spoteczno-przyrodniczego, ekologiczny styl bycia/ zycia i
odpowiedzialne podejscie do S$rodowiska, w ktorym zyjemy oraz udzial w dzialaniach
proekologicznych, ukierunkowanych w celu zapobiegania kryzysowi ekologicznemu poprzez

wspolng realizacje celow zrownowazonego rozwoju.
2.1.2. Eko-Sciezka sensoryczna
Scenariusz zaje¢c¢ na Swiezym powietrzu
Temat zaje¢ na §wiezym powietrzu: Doswiadczenia sensoryczne w naturze
Prowadzacy: nauczyciele akademiccy uczestniczacy wspodlnie ze studentami we wszystkich
aktywnosciach: dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, mgr Edyta Rafalska, Milena Ancuta, Gabriela

Wnukowicz

Kierunek studiow: Pedagogika / Pedagogika przedszkolna 1 wczesnoszkolna
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Pobudzenie zmystow sensorycznych w terenie: wzrok, stuch, wech, smak, dotyk.

Ksztaltowanie wrazliwosci proekologicznej (green skills). Uczacy si¢ przyswoja wiedze
1 nabegda umiejetnosci potrzebne do promowania zrownowazonego rozwoju (green skills).

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, innych 1 sSrodowisko, w ktorym
Zyjemy.

Efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie: wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych, szczeg6lnie umiejetnosci ekologicznych — green skills

Edukacja ekologiczna obejmuje pedagogiczna dzialalno$¢, majaca na celu rozwoj
kultury interakcji cztowieka z naturg. Przewiduje poglebienie, zrozumienie i wykorzystanie
wiedzy ekologicznej, tworzenie zgodnie z naturg, powoduje pragnienie chroni¢ i poprawiac
stan Srodowiska, w ktorym zyjemy.

Student zna, rozumie 1 potrafi: u§wiadomi¢ sobie to, ze czlowiek jest czg$cia natury
oraz staje si¢ gotowy zachowac¢ integralno$¢ srodowiska spoleczno-przyrodniczego, harmoni¢

1 wspotodczuwanie.

Metody i formy pracy
Metoda: Environmental and outdoor education working method *
Doswiadczenia sensoryczne na $wiezym powietrzu
Forma pracy: grupowa

Pomoce dydaktyczne:

Sciezka sensoryczna z naturalnych materiatow:

kora, szyszki, zoledzie, kasztany, orzechy wtoskie,

orzechy laskowe, siano, patyki, kamienie, piasek.
Dziatania organizacyjne:
Ubrania odpowiednio dobrane do pogody oraz wygodne buty

lub skarpetki na §ciezke sensoryczng.

Wstep

Zdjecie 2. Opracowanie wiasne.

Pogadanka
Stworzenie mitej atmosfery przed wspolnym doswiadczaniem

Przebieg zaj¢¢ zgodnie z cyklem uczenia si¢ przez doswiadczenie

Obudzi¢ zmysty

Przej$cie w r6znym tempie przez Sciezke sensoryczng jako cztowiek 1 wybrane zwierze.
Doswiadczenia sensoryczne na §wiezym powietrzu — dzielenie si¢ wrazeniami.
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Podsumowanie i komentarz metodyczno-dydaktyczny

Bardzo wazna jest wymiana doswiadczen na swiezym
powietrzu.

Wspoélne doswiadczanie na $ciezce sensorycznej kreuje
ludzka kulture ekologiczna, ktora zaktada gleboka znajomos¢
srodowiska, w ktorym zyjemy, ekologiczny styl bycia/ zycia i
odpowiedzialne podejscie do $rodowiska spoleczno-
przyrodniczego oraz udzial w dzialaniach proekologicznych
ukierunkowanych ~w  celu  zapobiegania  kryzysowi
ekologicznemu  poprzez  wspoOlng realizacje  celow

Zrdwnowazonego rozwoju.

2.1.3. Metoda spacerologii

Scenariusz zaj¢¢ na Swiezym powietrzu 2dj ecie 3. Ol.)facovs;anie ;vasne.
Temat zaj¢¢ na §wiezym powietrzu: ,,Poznajemy tajemnice natury”
Prowadzacy: nauczyciele akademiccy uczestniczacy wspoélnie ze studentami we
wszystkich aktywnosciach: dr Sebastian Sobczuk, Katarzyna Melaniuk, Natalia Kuszneruk,
Julia Chudowolska
Czas prowadzenia: 90 minut
Kierunek studiow: Pedagogika/ Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna
Cel ogo6lny
Rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska naturalnego cztowieka.
Cele operacyjne:
1. Umozliwienie podejmowania dzialan proekologicznych w najblizszym otoczeniu.
2. Przekazywanie pozytywnych ekologicznie wartosci ludziom z najblizszego otoczenia,
ukazywanie wysokiej jakosci edukacji w przyrodzie i promowanie zrdwnowazonego rozwoju
oraz uczenia si¢ przez cale zycie.
3. Ukazywanie dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie zmianom klimatu i ich

skutkom oraz zrdwnowazone uzytkowanie ekosystemow.

Jakie efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie:
wiedzy

zna elementy przyrody i ich wzajemne powigzania
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umiejetnosci

potrafi obserwowaé zjawiska przyrodnicze i podejmowac dzialania shuzace ochronie
srodowiska

kompetencji spotecznych

jest gotow do uczestnictwa w aktywnej ochronie przyrody i podejmowania dziatan
nastawionych na przeciwdziatanie skutkom negatywnych zmian w srodowisku

szczegblnie umiejetnosci ekologicznych — green skills

Student zna przyrode w najblizszym otoczeniu. Student potrafi obserwowac 1 chroni¢
przyrodg, jak prawidtowo dokarmiaé ptaki, jak podczas prac ogrodniczych chroni¢ jeze, ptaki
czy nietoperze i inne zwierzg¢ta mieszkajgce w miescie lub na wsi, obserwowaé zwierzgta,
rozpoznawac flore 1 faune oraz zaleznosci ekologiczne pomigdzy elementami przyrody a takze
wyszukiwaé §lady zwierzat, pokazywaé szczegoélnie cenne dla nich miejsca bytowania,
zerowania, odpoczynku.

Student rozumie przyrode jako system powigzanych ze soba zwierzat i roslin, zwraca
uwage na obecnos¢ przyrody w miescie czy na wsi, konieczno$¢ jej ochrony oraz podejmuje
dzialania przeciw skutkom negatywnych zmian w przyrodzie i jest gotéw do ochrony
zrbwnowazonego uzytkowania ekosystemow.

Metody i1 formy pracy:

Spacer, wyktad terenowy, dyskusja

Pomoce dydaktyczne:

Obiekty przyrodnicze, lornetki, lupy, aparat fotograficzny, smartfon

Przebieg zaj¢¢ zgodnie z harmonogramem

Spacer trwajacy ok. 1,5 godz., ale tez dostosowujemy czas i form¢ prowadzenia zaj¢¢ do
grupy, mozliwos$ci uczestnikdw, ich wieku i sprawnosci.

Dziatania organizacyjne:

Zajecia sa zaprojektowane w taki sposob, aby zapewniato petny i1 skuteczny udzial oséb
ze szczeg6lnymi potrzebami, na zasadzie rownos$ci z innymi osobami. Zawsze tak prowadzimy
nasze zaj¢cia, np. odpowiednio dobierajac poziom zaawansowania wiedzy i forme prowadzenia
zaje¢ do mozliwosci intelektualnych uczestnikbw oraz dobierajac trasy spacerow
przyrodniczych, tak aby mogly w nich bra¢ udziat osoby ze szczegdlnymi potrzebami, np.

poruszajace si¢ na wozkach czy niewidome.
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2.1.4. Ekologiczne warsztaty plenerowe

Scenariusz zaje¢c¢ na Swiezym powietrzu

Rysunek 4. Opracowanie wilasne.

Temat zaj¢¢ na Swiezym powietrzu: Poznac las juz czas

Prowadzacy: nauczyciele akademiccy uczestniczacy wspodlnie ze studentami we
wszystkich aktywnosciach: dr Sebastian Sobczuk, dr Karol Sudewicz, Aleksandra Anklewicz,
Paulina Turska

Czas prowadzenia: 90 minut

Kierunek studiéw: Pedagogika/ Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna

Cele:

1. Rozbudzanie wrazliwosci na pigkno przyrody i $wiadomosci jej znaczenia w
utrzymaniu zdrowia i odpowiedniej jakosci zycia cztowieka

2. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za zasoby naturalne i1 zaangazowanie w
dziatania majace na celu wyeliminowanie ubdstwa i gtodu na §wiecie

3. Ksztaltowanie  green skills, promowanie zréwnowazonego rozwoju oraz
wspieranie innowacyjnosci 1 kreatywnosci

Jakie efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie:

wiedzy

zna sposoby poznawania przyrody z wykorzystaniem réznych zmystéw oraz odczucia
towarzyszace poznawaniu przyrody za pomocg poszczegolnych zmystow

posiada wiedze dotyczaca roli 1 funkcji podstawowych gatunkéw roslin 1 zwierzat w

lokalnym $rodowisku oraz w zyciu cztowieka
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zna pochodzenie i role zasobow naturalnych w zyciu cztowieka oraz mozliwosci ich
eksploatacji zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju

umiejetnosci

potrafi poznawa¢ przyrode oraz zjawiska przyrodnicze wykorzystujac r6zne zmysty

wyjasnia role 1 funkcje podstawowych gatunkow roslin 1 zwierzat w lokalnym
srodowisku oraz w zyciu cztowieka

opisuje pochodzenie i role zasobow naturalnych w zyciu cztowieka oraz mozliwosci ich
eksploatacji zgodnie z zasadami zrOwnowazonego rozwoju

kompetencji spotecznych

wspotodczuwa z przyroda i koncentruje si¢ na zjawiskach przyrodniczych zachodzacych
w najblizszym otoczeniu

wykazuje si¢ szacunkiem i zachowaniem ukierunkowanym na ochrong¢ ro$lin i zwierzat
w lokalnym otoczeniu

wykazuje umiarkowanie w korzystaniu z dobr natury zgodnie z zalozeniami
Zrdéwnowazonego rozwoju

Warsztaty ztozone sg z kilku cze$ci:

l. Sensoryczne zabawy w przyrodzie

Celem zajec jest pobudzanie funkcji zmystowych i rozbudzanie prawidiowych relacji ze
srodowiskiem jako podstawowych czynnikdw odpowiadajacych za zdrowie czlowieka i
odpowiednig jako$¢ zycia. Miejscem zaje¢ moze by¢ dowolny park lub las. Uczestnicy
wchodzg w interakcje z otoczeniem naturalnym ,tu 1 teraz”. Podczas zaje¢ uczestnicy
koncentrujg si¢ na poznawaniu przyrody réznymi zmystami. Poznaja zapachy lasu (oprocz
alergikéw), miekkos$¢ trawy, §piew ptakow, aromat letnich kwiatow, szum wiatru, uczucia
ciepta stonca w pochmurny dzien lub kojacy cien w stoneczny dzien.

2. Réznorodnos$¢ przyrody i jej rola

Celem drugiej czesci warsztatow bedzie poznawanie roznorodnosci przyrody oraz jej roli
w zapewnianiu réwnowagi ekologicznej 1 bezpieczenstwie zywieniowym oraz utrzymaniu
odpowiedniej jakos$ci zycia czlowieka. Na poczatek uczestnicy warsztatow beda poznawac role
1 funkcj¢ podstawowych gatunkéw drzew i1 krzewdéw w lokalnym ekosystemie i w Zyciu
cztowieka. Nastgpnie zajecia beda dotyczyly poznawania funkcji i1 roli lasu, znaczenia
martwych 1 zywych drzew dla zwierzat, warstw lasu 1 budowy drzewa a takze pospolitych
gatunkow roslin 1 zwierzat typowych dla kolejnych pigter lasu.

3. Kreatywny recykling w drewnie — ,,Warsztaty stolarskie w plenerze”
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Celem zaje¢ bedzie zatem ksztattowanie dbatosci o zasoby naturalne oraz racjonalne ich
wykorzystanie ale takze ksztaltowanie innowacyjno$ci i promowanie zrOwnowazonego
uprzemystowienia. Zadaniem uczestnikow bedzie stworzenie wiasnych mebli i przedmiotow
codziennego uzytku) z materiatow, ktore udato im si¢ zebra¢ w terenie (podstawki po kubki,
stolik kawowy z pnia drzewa itp.). Miejscem zaje¢ moze byc¢ las lub park. Tego typu aktywno$¢
rozpoczynajaca si¢ poszukiwaniem materiatbw w terenie rozbudza ,pierwotny instynkt” i

pobudza do obcowania z naturg.

2.1.5. Dydaktyczna Sciezka ekologiczna

Scenariusz zaje¢¢ na Swiezym powietrzu
Temat zaj¢¢ na §wiezym powietrzu: Z
rozkosznym bobrem poznajemy i chronimy
przyrodg|
Prowadzacy: nauczyciele akademiccy
uczestniczacy wspolnie ze studentami we
wszystkich aktywnosciach: dr Karol Sudewicz,
dr Sebastian Sobczuk, Natalia Kuszneruk,

Katarzyna Melaniuk

Rysunek 5. Opracowanie wlasne.

Kierunek studiow: Pedagogika/ Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Cel og6lny

Poznanie waloréw przyrody Poludniowego Podlasia, jak réwniez poszerzenia wiedzy na
temat ochrony srodowiska naturalnego.

Cele operacyjne:

* ksztattowanie madrego i umiejetnego wspotzycia z przyroda,

* rozwijanie troski 1 odpowiedzialnos$ci o obecng i przyszta jako$¢ zycia na Ziemi,

* rozwijanie Swiadomej aktywnosci na rzecz ochrony przyrody,

* dostrzeganie czynnikow sprzyjajacych i zagrazajacych rozwojowi srodowiska.

Jakie efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie:

wiedzy:
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* poznanie zagadnien przyrodniczych zawartych w programach nauczania oraz
charakterystycznej dla nich fauny i flory;

* zwigkszanie $wiadomosci ekologicznej studentow, nauczycieli, dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow, mieszkajacych w $rodowisku miejskim 1 wiejskim w poblizu ciekawych
przyrodniczo miejsc rekreacyjnych

umieje¢tnosci:

» zachecanie do wspotpracy podczas bezposredniego kontaktu z naturg

» uwrazliwianie na pickno otaczajacej przyrody, nabycie nawykow jej szanowania

kompetencji spotecznych:

* dostrzeganie zalet otaczajacych przyrody oraz zagrozen w naturalnym srodowisku

* empatyczne pomaganie sobie w trudnych sytuacjach szczeg6élnie umiejetnosci
ekologicznych — green skills

Edukacja przyrodnicza i ekologiczna, ma na celu nie tylko poznanie przyrody ale réwniez
poznanie drugiego cztowieka w kontakcie z naturg. Studenci dzigki poglebianiu swojej wiedzy,
poszerzaniu horyzontdow myslowych, tatwiej beda umieli przekazywaé t¢ wiedze dzieciom i
mtodziezy, z ktorymi beda w przysztosci wspotpracowaé. Budowanie wlasnej $wiadomosci
ekologicznej pomaga w lepszym zrozumieniu 1 upowszechnianiu wilasciwych postaw
proekologicznych. Z perspektywy pracy nauczyciela istone wydaje si¢ réwniez umiejetne
wykorzystanie czasu wolnego i zaangazowanie w promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
zrGwnowazonego rozwoju.

Metody i formy pracy

- burza mozgow

- pogadanka

- metoda zadaniowa

- zajecia terenowe

Pomoce dydaktyczne

* Tablice pogladowe

* Kartka i dtugopis

» Smartfon z dostgpem do Internetu

* Lupy, lornetki, aparaty fotograficzne

Przebieg zaje¢ zgodnie z harmonogramem

Dziatania organizacyjne:

Ubrania odpowiednio dobrane do pogody oraz wygodne buty.

Wstep
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Studenci zbieraja si¢ w wyznaczonym punkcie poczatkowym, otrzymuja pomoce
dydaktyczne oraz poznaja mapy i zasady poruszania si¢ po parku.

Czes¢ gléwna

Kazda grupa otrzymuje mape¢ wraz z zadaniami do zrealizowania. Na podstawie tablic
pogladowych uzyskuja odpowiedzi na 10 pytan dotyczacych przyrody w parku w Roskoszy.

Wyruszaja w trase w grupach 4-osobowych, w odstgpie 5-cio minutowym. Podczas
wedrowki odpowiadajg na pytania zapisane na kartkach. Po przebyciu 8 punktow kontrolnych
docieraja do punku podsumowanie, gdzie zostang wspdlnie przeanalizowane i1 sprawdzone
odpowiedzi do zadanych pytan.

Podsumowanie

Jako podsumowanie nauczyciel wraz ze studentami omawia poszczegllne etapy tej
Sciezki przyrodniczej. Kazda grupa, ktora prawidtowo wypetnita zadania otrzymuj¢ odznake
przyjaciela przyrody — u$miechnigtego bobra. Nagroda dla catej grupy przyjaciét bobra jest
wspolny positek przygotowany naturalnych produktow. Waznym elementem urozmaicajagcym
zaj¢cia mogg by¢ wspolne integracyjne gry i zabawy. Ciekawym sposobem podsumowania
moze by¢ przygotowanie wirtualnej] wystawy ze zdje¢ zrobionych podczas realizacji
poszczegbdlnych zadan.

Komentarz metodyczno-dydaktyczny

Zwracamy szczegOlna uwage na obecno$¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie wszystkich
cztonkow grupy. Wazne jest dobre przygotowanie potrzebnych materiatow, sprawdzamy
warunki pogodowe 1 bezpieczenstwo na trasie §ciezki.

Pamigtamy o dobrym wytlumaczeniu zasad zabawy, kontroli czasu 1 poprawnosci
realizacji poszczegdlnych zadan. Pomagamy w realizacji zadan ale nie podpowiadamy. Istotne
jest podsumowanie zaj¢¢ 1 zachgcenia do poglebionej wiedzy na temat otaczajacej przyrody,
jej ochrony oraz relacji migdzyludzkich. Moze w tym pomdc wspolne sprzatanie po positku z

zaznaczeniem koniecznosci segregacji odpadow.

2.1.6. Pokaz mody recyklingowej

Scenariusz zaj¢¢ na Swiezym powietrzu
Temat zaje¢ na swiezym powietrzu: ,,ECO-CREATIVE-FASHION” Jak oryginalnie si¢

ubiera¢, dbajac o srodowisko?
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Rysunek 6. Opracowanie wilasne.

Prowadzacy: nauczyciele akademiccy uczestniczacy wspolnie ze studentami we

wszystkich aktywnosciach: dr Karol Sudewicz, dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, Natalia

Kuszneruk, Katarzyna Melaniuk

Czas prowadzenia: 120 minut
Kierunek studiéw: Pedagogika/ Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna
Cel ogolny

Przygotowanie pokazu mody z odziezy wykonanej samodzielnie z materiatlow

recyklingowych.

Cele operacyjne:

* uczenie madrego i umiejgtnego gospodarowania materiatami recyklingowymi

* rozwijanie postawy tworczej

* dostrzeganie mozliwoS$ci tworzenia nowych rzeczy ze starych juz nieuzywanych

Jakie efekty uczenia si¢ osigga student na poziomie:

wiedzy:

* zna i rozumie wlasciwo$ci i mozliwosci ponownego wykorzystania materiatow i ubran
* zna i rozumie wartos$ci proekologiczne

umiejetnosci:

* potrafi wspotpracowaé podczas tworzenia nowych kreacji i prezentowac¢ ich nowe

zastosowania

* potrafi nagra¢ material filmowy
kompetencji spotecznych

* jest gotow do rozwijania $wiadomosci ekologicznej poprzez dziatania tworcze
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*jest gotow do promowania dziatan proekologicznych ws$rod dorostych, dzieci i
mtodziezy, szczegdlnie umiejetnosci ekologicznych — green skills

Wychowanie estetyczne moze obejmowac réwniez edukacje ekologiczng, ma na celu nie
tylko poznanie wlasciwosci roznych materiatow ale rowniez poznanie potrzeb drugiego
czlowieka.

Poprzez poglebianie wiedzy na temat tworczego recyklingu, studenci fatwiej beda mogli
przekazywaé¢ wiedzg dzieciom 1 mtodziezy, z ktorymi bedg w przysziosci wspotpracowac.
Rozwijanie §wiadomosci ekologicznej poprzez dziatania twoércze utatwi rozumienie i potrzebe
ponownego wykorzystywania réznych zasobow. Wazne z perspektywy zrownowazonego
rozwoju wydaje si¢ takze promowanie roznych aktywnos$ci artystycznych realizowanych w
czasie wolnym.

Metody i formy pracy:

- analiza aktualnych projektow i trendow w modzie

- burza mozgow

- arteterapia

- Zajecia warsztatowe

Pomoce dydaktyczne:

* Zdjecia 1 filmy z pokazow mody

* Kartka, kredki

» Komputer z dostgpem do Internetu

* Stare niepotrzebne ubrania

* Aparat fotograficzny, kamera, smartfon z funkcja nagrywania

Przebieg zaje¢¢ zgodnie z harmonogramem

Dzialania organizacyjne:

Przygotowanie miejsca na $wiezym powietrzu z dostgpem do duzego stolu i duzego
ekranu z podigczonym komputerem.

Wstep

Studenci dobierajg si¢ w zespoty 3,4-osobowe i zbierajg si¢ w wyznaczonym miejscu i
czasie, otrzymujg pomoce dydaktyczne oraz zadania do wykonania.

Czes¢ gléwna

Na poczatku spotkania nauczyciel opowiada o mozliwosciach tworczego recyklingu.
Nastepnie jest ogladany wspolnie pokaz mody — strojéw wytworzonych z materiatéw

recyklingowych.
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Kolejny etap to burza mozgoéw na temat wykorzystywania starych nieuzywanych ubran i
przedmiotow codziennego uzytku. Po wspdlnej refleksji nastepuje projektowanie eco-kreacji
na papierze z wykorzystaniem kartek, kredek, flamastrow oraz kolorowych ozdéb
papierniczych. Kazda grupa otrzymuje zadanie do zrealizowania — przygotowanie kreacji na
pokaz mody recyklingowej ,,ECO-KREATIV-FASHION”.

Na stole zgromadzono niepotrzebne i nieuzywane materialty do ponownogo
wykorzystania oraz drobne przybory krawieckie (nicie, igty, szpilki, agrafki, spinki, sznurki,
itp.)

Kazdy zespot najpierw ma zaprojektowa¢ na kartce a nastepnie przygotowad
odpowiednig kreacje wykonang z przyniesionych materiatow.

Podsumowanie

Podsumowaniem zaje¢ bedzie pokaz mody recyklingowej, nagrany i uwieczniony za
pomocg nowych technologii. Rola nauczyciela jest takie poprowadzenie catej zabawy aby
wszyscy czuli si¢ wyjatkowymi artystami. Kazda grupa przedstawia swojego modela/ modelke
ubrang w to co udalo si¢ podczas zaje¢ stworzy¢, jednocze$nie wyjasniajac z czego zostato
zrobione za pomocy jakiej techniki.

Nagroda dla calej grupy jest mozliwo$¢ uczestnictwa w wyjatkowym 1 oryginalnym
wydarzeniu, ktore pokazuje mozliwosci tworcze wszystkich uczestnikow. Istotnym elementem
urozmaicajagcym zajecia moze by¢ wybow najlepszego, najbardziej oryginalnego stroju.
Dobrym pomystem jest rOwniez zaprezentowanie wirtualnego pokazu z nagranych materialow
1 zdje¢ zrobionych podczas pokazu.

Komentarz metodyczno-dydaktyczny

Istotne wydaje si¢ dobre przygotowanie miejsca, czasu i potrzebnych materiatow, dlatego
przed rozpoczgciem sprawdzamy warunki pogodowe. Na szczegodlng uwage zastuguje
zaangazowanie i rozbudzenie potencjatu tworczego uczestnikow, a takze ich rozwoj osobowy
1 aktywnosci zespolowe.

Pamigtamy o wyjasnieniu poszczegdlnych etapow zabawy, kontroli czasu 1
bezpieczenstwie. Mozemy pomaga¢ w realizacji zadan ale nie wyreczamy mtodziezy w ich
pracy.

W podsumowaniu przypominamy, iz jest wiele sposobéw na powtoérne wykorzystanie
r6znych materiatdow 1 rzeczy w naszym otoczeniu 1 nie musi to by¢ tylko moda. Dlatego warto
zachecac do pogtebiania wiedzy na temat wtasciwos$ci roznych materiatow oraz po zakonczeniu

zaje¢ o ich wlasciwej segregacji.
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2.2. Praktyczne doswiadczenia edukacji Srodowiskowej i edukacji na
Swiezym powietrzu na UCM

2.2.1. Podejscie sensoryczne

Temat zaje¢ na §wiezym powietrzu: obwod sensomotoryczny
Prowadzacy: César Méndez, Miriam Palomo, Irene Ramoén Otero, Marta Lage

Aktywnos$¢: Obwod sensomotoryczny

Zakres: Pedagogika, edukacja, psychologia.

Cele: Wzmocnienie sensoryczne 1 $wiadomos$¢ sensoryczna.

Styl nauczania: wyzwaniowy, poszukujacy.

Efekty uczenia sie: Ciekawos$¢, uwaga, koncentracja i che¢ uczenia sig
Umiejetnosci ekologiczne: Wrazliwos¢, §wiadomos$¢ ekologiczna

Czas trwania: 80 minut.

Obraz 1. Opracowanie wtasne wilasne.

Przebieg: Uczestnicy s3 umieszczeni w otoczeniu, ktére wzmacnia stymulacje
sensoryczna.
Proces odbywa si¢ na zewnatrz, poza konwencjonalng salg lekcyjna, w przestrzeni ograniczone;j
gtownie przez drzewa, a obwod jest wyznaczony w taki sposob, ze drzewa mozna odgrodzi¢
linami, ktore sg zwigzane razem 1 wokot nich. Gdy obwdd zostanie utworzony, kazdy uczestnik
zalozy opaske na oczy lub maske¢ odbierajaca zmyst wzroku, a jego reka zostanie umieszczona
na linie, tak aby nie puszczajac jej, mogt przejs¢ i poruszac si¢ po rdéznych stacjach obwodu.
Kazde drzewo staje si¢ stacjg sensoryczng samg w sobie (dotyk, zapach, smak, stuch, wzrok),
gdzie uczestnicy zostang poproszeni o wykonanie okre§lonej czynno$ci zwigzanej z tymi

zmystami...
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Tabela 1. Praktyczny rozwoj stacji sensorycznych w petli ciaglej

Cwiczenie 1. Drzewo dotyku

Zdjecie/Fotografia lub

Cel: Zwigkszenie $wiadomosci dotyku i
umiejetnosci motorycznych.

Marerialy:

Rodzaj aktywnoS$ci/ ¢wiczenia, charakter:
Wszyscy w duzej grupie. Eksperymentowanie,
wyobrazanie sobie, dotykanie

Liczba uczestnikow wszyscy

Miejsce: dziedziniec wydzialu

Przedzial wiekowy: od 5 lat

Czas: 1 minuta na drzewie

Obraz 2. Opracowanie wiasne.

Przebieg: (1) Stacja dotykowa: Dotknij kory drzewa i poczuj, jaka ma teksturg i

temperature (szorstka, gtadka, twarda, migkka, zimna, goraca itp.).

(2) Kazdy uczestnik sprobuje zapamigtaé to odczucie, aby zapisaé je pdzniej na swojej

karcie sensorycznej.

Warianty:

Cwiczenie 2. Drzewo dzwiekow

Zdjecie/Fotografia lub
Obraz

Cel: Uwrazliwienie ucha.

Materialy: Naturalne dzwigki pochodzace z
otoczenia: wiatr, ptaki, samochody,...

Rodzaj aktywnosci, charakter:.
Indywidualne, stuchanie i uwaga selektywna

Liczba uczestnikow wszyscy

Miejsce: dziedziniec wydzialu

Przedzial wiekowy: od 5 lat

Czas: 1 minuta wshuchiwania si¢ w dzwieki

Obraz 3. Opracowanie wilasne.

Przebieg: (1) Uczestnik wstuchuje si¢ w dzwigki natury dochodzace z otoczenia.

(2) Uczestnik sprobuje zapamigta¢ dzwiek, a nastepnie zapisze go na swojej karcie

sensorycznej.
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Cwiczenie 3. Drzewo smakow

Zdjecie/Fotografia lub
Obraz

Cel: Uwrazliwienie kubkéw smakowych.

Materialy: suszone owoce 1 orzechy na tacy.

Rodzaj aktywnosci, charakter:

indywidualna, rozpoznawanie smakoéw (stodki,

stony, gorzki, cytrusowy itp.) kubkéw smakowych.
Liczba uczesnikow wszyscy
Miejsce: dziedziniec wydziatu
Przedzial wiekowy: od 5 lat

Czas: 1 minuta.

Obraz 4. Opracowanie wtasne.

Przebieg: (1) Umiesci¢ rozne suszone owoce i orzechy na tacy.

(2) Rozrdznienie smakoln stodki, gorzki, ...

(3) Uczestnik sprobuje zapamigta¢ smak, a nastgpnie zapisze go na swojej karcie

sensorycznej.

Cwiczenie 4. Drzewo zapachéw

Zdjecie/Fotografia lub

Cel:  Uwrazliwienie zmystu  wechu.
Zwigkszenie stymulacji wechowe;j.

Materialy: Taca z r6Zznymi przyprawami w
woreczku.

Rodzaj aktywnosci, charakter:
indywidualne, rozpoznanie zapachu.

Liczba uczesnikow wszyscy

Place: dziedziniec wydziatu

Przedzial wiekowy: od 5 lat

czas: 1 minuta.

Obraz

Obraz 5. Opracowanie wlasne.

karcie sensoryczne;j.

Przebieg: (1) Celem jest rozroznienie zapachoéw (cytrusowy, owocowy, drzewny
lub drzewny, stodki, ....) r6znych przypraw (oregano, bazylia, kminek, rozmaryn, migta,
migta pieprzowa itp.) znajdujacych si¢ w torebkach w pudetku.

(2) Kazdy uczestnik sprobuje zapamie¢tac zapach, a nastgpnie zapisze go na swojej
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Cwiczenie 5. Drzewo wyobrazni Zdjecie/Fotografia lub
Obraz

Cel: Zwigkszenie $wiadomosci na temat
widzenia.... ostro$ci wzroku.

Materialy: Szklo powigkszajace, kolorowy

papier celofanowy

Rodzaj aktywnosci, charakter:
Indywidualny, doswiadczanie wrazen
chromatycznych.

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: dziedziniec wydziatu

Przedzial wiekowy: od 5 lat Obraz 6. Opracowanie wlasne.

Czas: 1 minuta.

Przebieg: (Kazdy uczestnik podchodzi do drzewa i zdejmuje maskg...

(2) Uczestnicy beda mogli wej$¢ w interakcje z materiatami wiszacymi na drzewie,
aby zobaczy¢ i spojrze¢ z innej perspektywy (szklo powigkszajace, pierscienie, kolorowy
papier celofanowy).

(3) Kazdy uczestnik sprobuje zapamigta¢ doswiadczenia zwigzane z rdéznymi

mozliwo$ciami postrzegania krajobrazu, aby zapisa¢ je pozniej na swojej karcie

sensorycznej.

Pod koniec wycieczki wypelnij kart¢ sensoryczng i1 podziel si¢ nig z nauczycielami i

uczestnikami.
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2.2.2. Umiejetnosci motoryczne i poznawcze w przyrodzie:

Edukacja na Swiezym powietrzu od przedszkola do szkolnictwa
WYZSZego

Obraz 8. Zaczerpnigte z Bosqueescuela.

Cwiczenia: Zabawy sensoryczne i ruchowe w $rodowisku naturalnym. Gry jezykowe i
gry do nauki czytania z elementami przyrody. Gry rozwijajace umiejetnosci logicznego
mys$lenia z elementami przyrody.

Liderzy: César Méndez, Miriam Palomo, Irene Ramoén Otero

Zakres: Pedagogika, edukacja, psychologia.

Cele: Eksperymentowanie, podejmowanie osobistych inicjatyw, podejmowanie ryzyka.
Umiejetnos$ci uczenia si¢ w celu opanowania umiejetnosci formutowania wypowiedzi ustnych

1 pisemnych, biegtosci naukowej i matematyczne;.

Style nauczania: obserwacja, nawigzywanie kontaktu, wspieranie. Uczenie si¢ poprzez

wyzwania, odkrywanie, ukierunkowane na zadania.
Efekty uczenia si¢: Autonomia, niezalezno$¢, praca zespotowa. Uczenie si¢ w stanie
przeplywu. Opanowanie stlownictwa 1 jezyka, pisanie po sladzie. Opanowanie i zrozumienie

sekwencji, ilo$ci, poje¢ przestrzennych, reprezentacji liczbowych.

Umiejetnosci  ekologiczne: Zrownowazony rozwdj, Bezpieczenstwo 1 higiena

srodowiska, Recykling.
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Czas trwania: Przewidywany czas dla 30 uczestnikow wynosi 60 minut.
Tabela 2. Praktyczny rozwoj aktywnosci

Cwiczenie 1: Znajdowanie rowiesnikow Zdjecie

Cel: Zwickszenie $wiadomosci dotyku i
umieje¢tnosci motorycznych. Wspieranie rozwoju
spoteczno-emocjonalnego 1 relacji spotecznych
poprzez stymulacje dotykowa.

Materialy: Kamienie, patyki, liScie, kwiaty,
szyszki ....

Rodzaj aktywnoS$ci, charakter: praca

indywidualna, praca w parach, , rozpoznawanie, AN ) T
Liczba uczesnikéw wszyscy Obraz 8. Opracowanie wlasne.
Miejsce: dziedziniec wydzialu
Przedzial wiekowy: od 3 lat

Czas: 15 minut.

Przebieg: (1) Zostang utworzone grupy sktadajace si¢ z par. Pary powinny zebrad
przedmioty (patyki, kamienie, liscie) o podobnym rozmiarze, ksztatcie i pochodzeniu.

(2) Wybrane przedmioty sa umieszczane na podtodze, a nast¢pnie ustawiane w
kregu.

(3) Uczniowie odwracaja si¢ i zamykaja oczy, ktadac obie rece za plecami w
ksztatcie miski. Nauczyciel losowo umieszcza przedmiot na dloniach.

(4) Nastepnie uczniowie, z otwartymi oczami, musza poruszac si¢ do tytu i szukad
podobnego przedmiotu, zamieniajac swoj przedmiot z przedmiotem partnera i dotykajac
go rekami, aby sprébowac¢ zidentyfikowaé, czy jest podobny.

Cwiczenie 2. Pojedynek na slowa Fotografia

Cel: Promowanie kompetencji jezykowych.
Budowanie  prostych stow, nabywanie
podstawowego stownictwa (czytanie 1 pisanie)
najczesciej uzywanych stow. Podnoszenie
swiadomosci umieje¢tnosci motorycznych
(poruszanie si¢ i skakanie).

Materialy: Litery alfabetu umieszczone w

siatce.

Rodzaj aktywnoSci, charakter: Zespoty, =
poruszanie si¢ 1 skakanie, zabawa ruchowa, S— )

., Obraz 9. Zaczerpnigte z
kreatywnos¢.

. R Bosqueescuela.
Liczba uczesnikow wszyscy
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Miejsce: dziedziniec wydziatu
Przedzial wiekowy: od 5 lat

Czas: 15 minut.

Przebieg: (1) Znajdz miejsce, aby narysowac gre w klasy (hopscotch) na podtodze

1 umies$¢ litere¢ w kazdym kwadracie. Nastgpnie utworz dwie grupy i ustaw je w rzedzie.

(2) Nastepnie pierwsi w kazdej grupie ida z petng predkoscia do gry w klasy i

probuja utworzy¢ stlowo (mowiac) 1 przeskakujac nad kazda litera. Musza glosno

wypowiedzie¢ fonem, a nastgpnie nauczyciel wskazuje stowo.

(3) Wygrywa zespo6l, ktory utworzy najwiecej stow w okreslonym czasie lub zespot,

ktoéry ma stowo z najwigksza liczba liter.

(*) Jesli uczniowie nie przeskocza do najdalszej litery na siatce, moga opuscic gre

w klasy i obejs¢ ja dookotla, a nastepnie przeskoczy¢ ponownie i przeskoczy¢ do

nastgpnego fonemu.

Cwiczenie 3. Sortowanie lub

klasyfikowanie kamieni/liSci

Zdjecie/Fotografia lub

Cel:
Klasyfikacja. Kolejnos¢. Geometria. Okreslanie

Logiczno-matematyczny.

ksztattow 1 obiektow w przestrzeni poziome;j.
Materialy: kamienie, liScie.
Rodzaj
indywidualny, koncentracja,

aktywnosci, charakter:
Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: szkolny plac zabaw

Przedzial wiekowy: od 4/5 lat

Czas trwania: 15 minut.

B Obraz 10. Zaczerpnigte z
Bosquescuela.
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Przebieg: (1) Zbierz kamienie/liscie o roznych ksztattach i rozmiarach.

(2) Posortuj zebrane kamienie/liscie wedlug rozmiaru/wielkos$ci: od najmniejszych
lub najlzejszych do najwiekszych lub najciezszych.

(3) Posortuj wedlug ksztattu geometrycznego: od najbardziej okraglych lub bez
krawedzi do najbardziej kwadratowych lub z katami prostymi.

Wariant (sekwencje Sudoku): Naturalne Sudoku tworzace siatk¢ 9 kwadratow, w
ktorej potrzebne sa 3 x 3 rézne naturalne elementy (kamienie, patyki, liScie). Czy mozna

umiesci¢ elementy tak, aby pojawily si¢ tylko raz w kazdym rzg¢dzie i kolumnie?

2.2.3. Podejscie biokorporacyjne i krajobrazowe

Cwiczenie: Tworzenie poetycko-wizualnego spektaklu scenicznego z natura.

Liderzy: Marta Lage, César Méndez, Felipe Salarolli Da Souza, Irene Ramoén Otero

Obraz 11. Opracowanie wiasne.

Zakres: Pedagogika, edukacja, psychologia, sztuki pigkne, sztuki perfomatywne.

Cele: Wrazliwos¢, poczucie krytycyzmu, rozwoj osobisty, umiejetnos¢ pokonywania

barier.
Styl nauczania: Kreatywnos¢, zdolno$¢ adaptacji.

Efekty uczenia si¢: Poszanowanie réznorodnos$ci biologicznej, transformacja, tolerancja,
empatia. Znaczenie podnoszenia $wiadomosci w spotecznosci edukacyjnej na temat
mozliwosci kreatywnych 1 artystycznych narzedzi do promowania zdrowia 1 dobrego
samopoczucia w szkotach poprzez sztuke i1 nature. Zapewnienie empirycznej 1 bezposredniej

odpowiedzi na wymagania $wiata, ktoéry potrzebuje zréwnowazonych modeli zdolnych do
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sprostania nowym wyzwaniom $rodowiskowym, edukacyjnym, spotecznym i spolecznym.
Warto$¢ multidyscyplinarnej wspotpracy przy projektowaniu metodologii interwencji w
srodowiskach edukacyjnych i/lub spotecznych z wykorzystaniem kreatywnych 1 artystycznych
narzedzi w celu sprostania wyzwaniom zwigzanym z dobrostanem i poprawy samopoczucia w

naturalnych i miejskich §rodowiskach szkolnych.

Umiejetnosci ekologiczne: Praca zespotowa, kreatywne wprowadzanie innowacyjnych

rozwigzan, integracja, Swiadomos$¢ ekologiczna i dbatos¢ o srodowisko.
Czas trwania: 90 minut

Tabela 3. Praktyczny przebieg ¢wiczen

Cwiczenie 1: Indywidualne dryfowanie przez Zdjecie/Fotografia lub
srodowisko naturalne w celu wybierania obiektow | Obraz

naturalnych

Cele: Potaczenie z naturg. Promowanie dobrego
samopoczucia i zdrowia w edukacji poprzez sztuke i
natur¢. Rozwijanie 1  wzmacnianie  zmystow.
Zrozumienie znaczenia obserwacji sSrodowiska.

Materialy: kamienie, patyki, galezie, liscie...

Rodzaj aktywno$ci, charakter: indywidualny,

koncentracja,

Liczba uczesnikow wszyscy
Miejsce: Ogrod botaniczny Obraz 12. Opracowanie

Przedzial wiekowy: od 12 lat wilasne.

Czas: 10 min.

Przebieg: (1) Uczestnicy rozchodza si¢ indywidualnie, aby obserwowaé
srodowisko 1 zbiera¢ materiaty z natury (patyki, kamienie, gatezie, liscie...).

(2) Uczestnicy przynosza wybrane przedmioty, ktore zostang umieszczone na
ziemi, a nastgpnie, zgodnie z koincydencja lub podobienstwem wybranych przedmiotow,

zostang utworzone grupy sktadajace si¢ z 4-5 0sob, ktore zostang ze soba powigzane.

Cwiczenie 2: Grupa przeglada wybrany Zdjecie/Fotografia lub

material poetycki (1 wiersz Emily Dickinson) i | Obraz

wizualny (1 zdje¢cie Franceski Woodman).
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Cele: Wewngtrzne i interpersonalne polaczenie z
grupg 1 przestrzenig naturalng. Inspiracja narracyjna i
wizualna. Aby rozwing¢ krytyczng 1 kreatywna
perspektywe.

Materialy: Wiersze (autorstwa Emily Dickinson) i
fotografie (autorstwa Franceski Woodman)
wydrukowane we wszystkich jezykach ecostyle na
kartonie A3.

Rodzaj éwiczenie, charakter: grupa, wspotpraca,
inspiracja grupowa.

Liczba uczesnikéw wszyscy

Miejsce: Ogrod botaniczny

Przedzial wiekowy: od 12 lat

Czas: 30 min.

Obraz 13. Opracowanie

wlasne.

Przebieg: (1) Kazda grupa uczestnikow przechadza si¢ po ogrodzie w poszukiwaniu

wiersza 1 obrazu natury, ktore sg rozrzucone na ziemi,

inspiruje ich do tworczej realizacji.

1 wybiera ten, ktory sugeruje i

(2) Nastepnie, po wybraniu wiersza i obrazu, wybieraja miejsce w przestrzeni

naturalnej 1 rozpoczynaja dyskusje na temat mozliwosci generowania kreatywnosci

cielesnej w formie scenografii poprzez integracje elementoéw naturalnych, wiersza, obrazu

i symbiozy z przestrzenia.

Cwiczenie 3: Eksperymenty kreatywne i
sceniczne. Tworzenie plastyczne i cielesne przy

uzyciu symbiozy ze Srodowiskiem

Zdjecie/Fotografia  lub
Obraz

Cele: Rozwijanie krytycznej 1 kreatywnej
perspektywy. Docenianie pigkna i rozwijanie smaku
estetycznego. taczenie si¢ z naturg. Promowanie
dobrego samopoczucia i1 zdrowia w edukacji poprzez
sztuke 1 nature.

Materialy: Wiersze pisane i kolorowe fotografie
na kartonie A3, kamieniach, patykach, galeziach,
liSciach...

Rodzaj aktywnoSci, charakter: grupa,
realizacja, tworczo$¢ artystyczna,

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: Ogréd botaniczny

Przedzial wiekowy: od 12 lat

Obraz 14. 6Sracowanie

wlasne.
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Czas: 50 min.

Przebieg(1) Grupa uczestnikow przeprowadza wczes$niej probe sceniczng i
fizyczng. (2) Punkt kulminacyjny twdrczos$ci artystycznej grupy, wykonanie akcji.
(3) Dialog i dzielenie si¢ wiedzg na temat tworzenia, uczestnictwa spotecznosci,

wrazen oraz reprezentacji cielesnej, plastycznej i wizualne;j.

2.2.4. Podejscie artystyczne, plastyczne i wizualne na ulicy (Sztuka ulicy)

Obraz 15. Zrobione z Bicanski w
https://pixnio.com/es/media/vida-libre-estilo-libre-

persona-silueta-graffi

Dzialania: Manifestacje jezyka kulturowego i
kreatywnego poprzez sztuke w przestrzeni publiczne;.
Malowanie na skatach lub pniach drzew, narracyjne
graffiti na ulicy 1 wystgpy sceniczne w holdzie

bior6znorodnosci.

Liderzy: Marta Lage, César Méndez, Felipe Salarolli Da

Souza, Irene Ramoén Otero

Zakres: Socjologia, sztuki pigkne, sztuki plastyczne,

sztuki performatywne, pedagogika, edukacja.

Cele: Zaskakiwanie, ironizowanie, przekazywanie rewolucyjnych przestan. Demokratyzacja

dostepu do sztuki. Krytyczne wyczucie biezacych wydarzen spotecznych 1 politycznych.
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Styl nauczania: Kreatywnos$¢, adaptacyjnos¢. Rezultaty uczenia sie: Zdolnos¢ przekazywania
komunikatéw, podnoszenia §wiadomosci 1 kwestionowania status quo. Giebsze odczuwanie 1

postrzeganie zycia.

Rozwijanie empatii i zrozumienie srodowiska i1 ludzi wokoét nas w sposob krytyczny i
dojrzaty. Poczucie odpowiedzialno$ci za poprawe estetyki miasta, wnoszac warto$¢ poprzez

dzialania transformacyjne.

Umiejetnosci ekologiczne: Perswazja, Adaptacja, Odpowiedzialno$¢ spoteczna,

Minimalizacja wptywu na $rodowisko.
Czas trwania: 80 min.

Tabela 4. Praktyczny przebieg dziatan

Cwiczenie 1: Art-eco Zdjecie/Fotografia lub
Obraz

Cel: Aby da¢ zycie suchym drzewom w
naturalnym obszarze Ogrodu Botanicznego, taczac
naturg 1 sztuke. Estetyka i pigkno realizmu zwierzat
lub roslin.

Materialy: Pedzle, naturalne pigmenty,
biodegradowalne farby, wegiel drzewny,...
szablony.

Rodzaj aktywnoSci/¢wiczenia, charakter:

indywidualny, kreatywny

Liczba uczesnikéw wszyscy

Miejsce: ogrod botaniczny Obraz 16. Zdjgcie wykonano
Przedzial wiekowy: od 12 roku zycia za zgodg autora.Saltalamacchio, N.
Czas trwania: 30 minut. 2024.

Przebieg: (1) Uczestnicy rozchodzg si¢ w poszukiwaniu kory drzewa lub skaly, na

ktorej mogliby namalowac lub wygrawerowac wizerunki prawdziwego §wiata przodkow.

297



Cwiczenie 2: Wersety do kroku Zdjecie/Fotografia lub
Obraz

Cele: Poetyckie potaczenie spaceru ze
srodowiskiem. Humanizacja asfaltu i powigzanie
go ze sztuka literacka. Znaczenie 1 warto$¢ pisania
1 poetyckiego czytania na ulicy.

Material: Szablony, graffiti w sprayu.

Rodzaj aktywnosci, charakter:
wspolpraca, poetycka inspiracja, zaskakujacy,
humorystyczny, ironiczny.

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: ulica

Przedzial wiekowy: Od 16 lat Obraz 17. Opracowanie

Czas: 30 min. wlasne.

Przebieg: (1) Grupa uczestnikow spaceruje ulicami i maluje krotka frazg lub wiersz
na przej$ciach dla pieszych, budujgc nowe miasto poprzez pisanie i chodzenie. Fraza nie

powinna zawiera¢ agresywnego, nieodpowiedniego jezyka.

Cwiczenie 3: Artystyczna interpretacja Zdjecie/Fotografia lub
znaczenia ekosystemu Ziemi Obraz

Cel: Podnoszenie swiadomo$ci na temat | [FEESSE

znaczenia zachowania naturalnych przestrzeni w
mies$cie. Domaganie si¢ dostepu do sztuki dla
wszystkich warstw spotecznych. Tozsamos¢
obywatelska powigzana ze spoteczna,
ekonomiczng i polityczng rzeczywistoscia miast i
przestrzeni miejskich.

Materialy: kolorowe materialowe
chusteczki, liscie, patyki, galezie.

Rodzaj aktywnos$é¢i, charakter: grupowe,

wdrozenie, kreacja artystyczna, Obraz 18. Opracowanie

Liczba uczesnikéw wszyscy whasne.
Miejsce: skwer/rynek lub park
miejski/publiczny
Przedzial wiekowy: od 16 lat

Czas trwania: 30 minut.
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Przebieg: (1) Grupa uczestnikOw reprezentuje w przestrzeni publicznej

przygotowang inicjatywe w formie cielesnej, plastycznej 1 wizualne;.

2.2.5. Wynikowy plan nauczania

Aktywnos$¢: Sciezka botaniczna przez Park Retiro.

Liderzy: César Méndez, Miriam Palomo, Marta Lage e Irene Ramon Otero

Obraz 19. Pobrano z
https://diario.madrid.es/cieaelretiro/wpcontent/uploads/sites/57/2019/10/SendaBot%C3%A 1ni
caRetirol1.pdf

Zakres: Edukacja, nauki przyrodnicze (botanika), pedagogika, socjologia, geografia,

historia.

Cele: cksploracja aspektow zwigzanych z rodzimg florg i faung parku poprzez trase
botaniczng. Ukonczenie trasy poprzez odpowiadanie na pytania lub wskazowki na kazdym

przystanku, a takze praca zespotowa i wspolne dotarcie z naszg grupa.
Styl nauczania: wyszukiwanie i1 analizowanie informacji.

Rezultaty uczenia sie¢: rozwijanie kompetencji i umiejetnosci ekologicznych. rozwijanie
kompetencji technologicznych w zakresie wyszukiwania informacji. Interakcja z przestrzenia
jako zanurzenie botaniczne. motywacja do badan naukowych. Swiadomo$é ekologiczna
poprzez nauke 1 wiedzg o organizmach zywych w kosmosie.

Umiejetnosci ekologiczne: Wiedza i swiadomo$¢ ekologiczna, zarzadzanie czasem,

etyka pracy zespolowe;j.
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Cwiczenie 2: Palma ozdobna

Cele: poznanie  wiecej  aspektow
zwigzanych z rodzimg faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan 1 odpowiedzi,
znaczniki $ciezek.

Type of activity, character: badanie,
wspoOtpraca

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: Retiro park
Przedzial wiekowy: od 16 lat Obraz 21. Opracowanie wlasne.

Czas: Catkowita dlugo$¢ trasy wynosi 90

minut .

Przebieg: (1) Podazaj Sciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na
powiazane pytanie. P: Jak zwykle wyglgda pien palmy wachlarzowej?
A Szorstki B Gladki C Wiochaty D Prgzkowany

Cwiczenie 1: Drzewo Palisander Zdjecie
(Palosanto)

Cele: poznanie wigcej aspektow zwigzanych
z rodzima faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan i odpowiedzi,
znaczniki $ciezek.

Rodzaj aktywno$ci, charakter: badanie,
wspolpraca

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: park Retiro

Przedzial wiekowy: od 16 lat
Czas: Calkowita dlugos¢ trasy wynosi 90 | Obraz 20. Opracowanie wlasne.

minut .

Przebieg: (1) Podazaj Sciezka, przeczytaj informacje na znaczniku 1 odpowiedz na
powiazane pytanie. P: Ze wzgledu na swoj rodzaj, Palosanto moze by¢ spokrewniony z
innymi drzewami do szczepienia w celu zbioru bardzo stodkich owocow. Czy wiesz, ktory
to jest?

A Ananas B Kaki C Stodki patyczek D Sliwka.

Czas trwania: Catkowita dtugos¢ trasy wynosi 90 minut

Tabela 5. Praktyczny przebieg ¢wiczen
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Cwiczenie 4: Drzewo

Chasteberry

Zdjecie

Cele: Poznanie aspektow
zwigzanych z rodzimg faung i
florg parku.

Materialy: Arkusz pytan i
odpowiedzi, znaczniki $ciezek.

Rodzaj aktywnosci,
charakter: badanie, wspotpraca

Liczba uczesnikow
WSZYSCy

Miejsce: park Retiro

Przedzial wiekowy: od 16
lat

Obraz 23. Opracowanie wlasne.

Cwiczenie 3: Drzewo

japonskie

Zdjecie

Cel: poznanie  wigcej
aspektow zwigzanych z rodzima
faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan 1
odpowiedzi, znaczniki $ciezek..

Rodzaj aktywnosci,
charakter: badanie, wspotpraca

Liczba uczesnikow
WSZYSCY

Miejsce: park Retiro

Przedzial wiekowy: od 16
lat

Czas: Calkowita dhugos¢

trasy wynosi 90 minut .

Obraz 22. Opracowanie wlasne.

Przebieg: (1) Podazaj Sciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na

powiazane pytanie.P: Jesli znajdziesz sie w legendzie japonskiego Alligustrus, przeczytaj jq.

Teraz podejdz do drzewa i przyjrzyj mu sie blizej. Czy wiesz, jaki kolor majg teraz jego

owoce?

A Czarny B Zielony C Niebieski D Czerwony

301




Czas/ Czas trwania:
Calkowita dlugos$¢ trasy wynosi
90 minut .

Przebieg: (1) Podazaj $ciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na
powiazane pytanie.P.: Do czego stuzq owoce Chasteberry?

A Bezsennos¢ B Zawroty glowy C Apetyt D Problemy zZotgdkowe

Cwiczenie 5: Himalayan Cedar Tree/ Zdjecie
Himalajski cedr

Cele: Poznanie aspektow zwigzanych z
rodzimg faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan i odpowiedzi,
znaczniki ~ $ciezki.  Rodzaj  aktywno$ci,
charakter: badanie, wspotpraca

Liczba uczesnikéw wszyscy

Miejsce: Retiro park

Przedzial wiekowy: od 16 lat

Obraz 24. Opracowanie wlasne.

Czas: Calkowita dlugo$¢ trasy wynosi 90

minut .

Przebieg: (1) Podazaj $ciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na
powiagzane pytanie.P: Jakie sq najbardziej charakterystyczne zastosowania drewna

cedrowego himalajskiego?

A Drewno opatowe B Perfumy C Budownictwo D Dekoracja
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Cwiczenie 6: Cyprysik bagienny Zdjecie

Cele: Poznanie aspektow zwigzanych z

rodzima faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan i odpowiedzi,
znaczniki $ciezki.

Rodzaj aktywnos$ci, charakter: Badania,
wspotpraca

Liczba uczesnikow wszyscy

Miejsce: Retiro park
Obraz 25. Opracowanie wlasne.

Przedzial wiekowy: od 16 lat

Czas/ czas trwania: Calkowita dlugos¢

trasy wynosi 90 minut .

Przebieg: (1) Podazaj $ciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na
powiazane pytanie.P: Cyprysik bagienny Zyje w wodzie. W obrebie fauny dzielgcej

wspolng przestrzen stawu sprobuj zidentyfikowa¢ jak najwiecej gatunkow zwierzgt:

Cwiczenie 7: Drzewo Cis Zdjecie

Cel: Poznanie zagadnien zwieback z rodzima
faung i flora wystepujaca w parku

Materialy: Arkusz pytan 1 odpowiedzi,
znaczniki $ciezek.

Rodzaj aktywnosci, charakter: Badania,

praca zespolowa

Liczba uczesnikow wszyscy
Miej sce: park Retiro Obraz 26. Opracowanie wlasne.
Przedzial wiekowy: od 16 lat

Czas trwania: Catkowita dlugos$¢ trasy

wynosi 90 minut .

Przebieg: (1) Podazaj wzdluz wyznaczonej Sciezki, przeczytaj informacje na
znaczniku i odpowiedz na zwigzane z nim pytanie. Pyt: Gdzie zazwyczaj wystepuje cis?
A Obszary wilgotne B Obszary zimne C Obszary ciepte i suche D Obszary pustynne/

Jjatowe
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Cwiczenie 8: Falszywe Drzewo Bananowe

Zdjecie/Fotografia lub

Obraz

Cel:.Poznanie aspektow zwigzanych z
lokalng faung i florg parku.

Materialy: Arkusz pytan 1 odpowiedzi,
znaczniki $ciezki.

Rodzaj aktywno$ci, charakter: badania,
wspoblpraca

Liczba uczestnikow wszyscy

Miejsce: Retiro park

Przedzial wiekowy: od 16 roku zycia

Czas trwania: catkowita trasa 90 min.

47 Madrono, Arbutus unedo
i

Obraz 27. Opracowanie wlasne.

wzrok?

Przebieg: (1) Podazaj $ciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i odpowiedz na
zwigzane z nim pytanie. Pyt: Jesli stoisz twarzq do panelu Falszywego Banana i patrzysz

na zachod, co jest najbardziej charakterystyczng rzeczq, ktora moze przyciggngcé twoj

A Krysztalowy Patac B Drewniana tawka C Pomnik Hotdu D Stojak

2.2.6. Podejscie krajobrazowe, urbanistyczne, spoleczne i kulturowe

Cwiczenie 9: Drzewo Truskawkowe

Cel:
lokalng faung i florg parku.

Poznanie aspektow zwigzanych z

Materialy: Arkusz pytan 1 odpowiedzi,
znaczniki $ciezki.

Rodzaj aktywnosci, charakter: Badania,
wspotpraca

Liczba uczestnikow Wszyscy

Miejsce: Retiro park

Przedzial wiekowy: od 16 lat

Czas trwania: Caltkowita trasa 90 minut.

Obraz 28. Opracowanie wlasne.

Zdjecie

Ty T [
GEELALET 2o *

A styczen B marzec C sierpien D listopad

Przebieg: (1) Podazaj Sciezka, przeczytaj informacje na znaczniku i1 odpowiedz na
zwigzane z nim pytanie. Pyt: W ktorym miesigcu roku owoce drzewa truskawkowego sq

w petni dojrzate i majq charakterystyczny czerwonawy kolor?
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Cwiczenie/ Aktywno$¢: Obserwacja, rozpoznawanie 1 ochrona biordéznorodnos$ci
miejskie;j.

Liderzy: César Méndez, Marta Lage, Felipe Salarolli Da Souza, Irene Ramon Otero

Obraz 29. Opracowanie wilasne.
Zakres: Edukacja, Sztuka, Architektura, Historia, Pedagogika.

Cele: Rozpoznanie i docenienie srodowiska poprzez spontaniczng obserwacj¢. Ponowne

potaczenie si¢ z przestrzenig 1 ludZmi tego miejsca.

Metoda dydaktyczna: Obserwacja. Dyskusja..

Efekty uczenia si¢: Dobre samopoczucie emocjonalne plynace z krajobrazu miejskiego.
Potaczenie z tozsamos$cia miejsca. Zrozumienie wykorzystania i transformacji przestrzeni.
Krytyczna refleksja nad konfiguracja miejska oraz problemami zwigzanymi z uzytkowaniem

turystycznym 1 ich wptywem na biordznorodnos¢.

Umiejetnosci ekologiczne: Zrozumienie $rodowiska, Tozsamo$¢ terytorialna,
Transformacja, Interpretacja i dziatania minimalizujgce wptyw miast na srodowisko.

Czas trwania: 90 minut
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Tabela 6. Praktyczne opracowanie dziatan

Cwiczenie 1: Wizyta z przewodnikiem na Zdjecie

wystawie Sztuka i natura

Cel: Refleksja nad przeszloscia 1
terazniejszo$cig relacji mie¢dzy sztuka a natura,
miedzy kulturg a nauka. Potrzeba ponownego
rozwazenia naszych powigzan ze §wiatem, ktory
nas otacza i od ktorego jestesmy zalezni.

Materialy: Wystawa malarstwa, rzezby,
fotografii, designu i architektury w przekrojowej
trasie.

Rodzaj aktywnosci, charakter: Wizualny.

Liczba uczestnikow Wszyscy

Miejsce: Caixaforum (wystawa sztuki i Obraz 30. Opracowanie wiasne.
przyrody) Zaczerpnigto za zgoda caixaforum.org.

Przedzial wiekowy: Od 16 lat

Czas trwania: 45 minut

Przebieg: (1) Grupa uczestnikoéw odwiedzi kolekcje sprowadzong z Musée National
d'Art Moderne - Centre d'Art Georges Pompidou, gdzie artys$ci z ostatnich dziesigcioleci

wniesli nowy punkt widzenia ukierunkowany na srodowisko.

Cwiczenie 2: Spacer po mieScie Zdjecie

Cel: Chodzi¢ i ponownie laczyé sie ze "

srodowiskiem i ludzmi.

Rodzaj aktywnoSci, charakter:
Indywidualny, wizualny, koncentracja

Liczba uczestnikow Wszyscy

Miejsce: Centrum Madrytu, dzielnica Las
Letras

Przedzial wiekowy: Od 16 lat

Czas trwania: 30 minut Obraz 31. Opracowanie wilasne.

Przebieg: (1) Grupa uczestnikéw $wiadomie 1 spontanicznie spaceruje po
charakterystycznej dzielnicy turystycznej miasta, starajac si¢ postrzega¢ srodowisko jako
zdrowsze 1 bardziej przyjazne, z perspektywa oferujaca najlepsza mozliwg jakos$¢ zycia

jego mieszkancom.
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Cwiczenie 3: Celebrowanie zachodu Zdjecie
slonca

Cel: Odkry¢ przestrzenie pelne
bior6znorodnosci, gdzie ludzie 1 natura
wspolistnieja w harmonii. Swigtowanie.

Rodzaj aktywnosci, cechy: Indywidualny,
Wizualny, Spoteczny, Przyjemnos¢.

Liczba uczestnikéw Wszyscy

Miejsce: Swiatynia Debod

Przedzial wiekowy: Od 16 lat

Czas/ czas trwania: 30 minut Obraz 32. Opracowanie wilasne

Przebieg: (1) Grupa uczestnikow przybywa do Templo de Debod, aby zobaczy¢
wspaniaty krajobraz zachodu stonca, a konczy s§wigtowanie spozywajac zdrowa zywnosé
1 napoje, integrujac si¢ z przestrzenig miejska w sposob ekologiczny i generujac jak

najmniejszy wplyw na srodowisko.

2.3. Proponowane metody ksztalcenia w podejsciu integralnym na
Uniwersytecie w Sewilli, Hiszpania

Nauczyciele: Caballero-Blanco, Pablo; Solis-Espallargas, Carmen;Hunt Gémez, Coral

Ivy; Ruiz-Morales, Jorge and Ferreras-Listan, Mario

Metodologie rozwoju procesu nauczania-uczenia si¢ zawarte w tym rozdziale obejmuja
nasze wartosci, do$wiadczenia, szkolenia 1 przekonania. Zgodnie z nasza wizja edukacji
staramy si¢ wykorzystywac dostepne narzedzia, aby edukowac z serca do serca i1 przeksztatci¢
proces nauczania-uczenia si¢ w wyzwanie dla nauczyciela 1 przygode dla uczniéw, dzielac si¢
niezapomnianymi do$§wiadczeniami edukacyjnymi (istotnymi, znaczacymi i autentycznymi),
ktdére przyczyniaja si¢ do procesu humanizacji uczestnikow w celu rozwoju umiejetnosci eko-

spotecznych.

Naszym wspolnym zadaniem jest umozliwienie pracownikom przygotowania
zawodowego =z perspektywy edukacji S$rodowiskowej 1 edukacji na rzecz celow
zrownowazonego rozwoju (SDGs). Dlatego tez w niniejszym rozdziale przedstawiono szes¢

strategii dydaktycznych, ktére zostaly przetestowane na kierunkach wczesnej edukacji,
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edukacji podstawowej, pedagogiki, aktywno$ci fizycznej i sportu na Wydziale Nauk o
Edukacji, a takze na studiach magisterskich w zakresie nauczania w obowigzkowym
szkolnictwie $rednim i maturalnym, szkoleniach zawodowych i nauczaniu jezykow obcych na

Uniwersytecie w Sewilli.

Te strategie nauczania wytonily si¢ z pracy zespolowej przygotowanej przez grupe
nauczycieli w ramach trzech innowacyjnych projektow Uniwersytetu w Sewilli,
koncentrujacych si¢ na wiaczeniu zréwnowazonego rozwoju do dzialalnosci uczelni, ktore
mialy miejsce w latach 2021-2024. Sa to nastgpujace wspomniane wczesniej projekty:
Powyzsze strategie nauczania wytonily si¢ ze zbiorowej pracy opracowanej przez grupe
nauczycieli w ramach trzech innowacyjnych projektow realizowanych przez Uniwersytet w
Sewilli, ktore koncentrowaly si¢ na wlaczeniu zréwnowazonego rozwoju w dziatalno$¢ uczelni
w latach 2021-2024. Sa to nastgpujace projekty:

e EIl desarrollo sostenible en juego: el reto de ensefar y la aventura de aprender
[Sustainable Development at stake: the challenge of teaching and the adventure of
learning] (2021/2022)”,

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior [Sustainability at stake: educational, playful and outdoor practices to address
the SDGs at the university level](2022/2023),

e Los ODS en juego: claves para la integraciéon de la sostenibilidad en la ensefianza
superior [The SDGs at stake: keys for the integration of sustainability in higher
education](2023/2024).

Projekt bedzie kontynuowany w latach 2024-25 pod nastgpujacym tytulem:
Sustentabilidad en juego: practicas educativas, ludicas y al aire libre para abordar los ODS en
el ambito universitario” [Sustainability in play: educational, playful and outdoor practices to

address the SDGs at the university level].

Ponizej opisano sze$¢ strategii metodologicznych:

h Ex;;el;ienta[
g) Uczenie si¢ przez doswiadczenie (EL) f Learning)(EL)

h) Pozytywny rozwoj (PD)
Positive
1) Nauka oparta na grach (ABL) Srle W Development (PD)

Learning (PBL)

j) Service Learning (SL)

" GameBased |
Learning (GBL)

/

Outdoor
Education
Learning (OEL)

k) Zajecia edukacyjne na §wiezym powietrzu (OEP)

1) Uczenie si¢ oparte na projektach (PBL)
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2.3.1. Uczenie si¢ przez dosSwiadczenie

Uczenie si¢ przez do$wiadczenie, bardziej niz narzedziem, jest filozofiag edukacyjng
opartg na zasadzie, ze ludzie uczg si¢ najlepiej, gdy wchodza w bezposredni kontakt z wtasnymi
doswiadczeniami, czyli uczg si¢ poprzez dziatanie, poddajac refleksji dziatanie. W edukacji
wlaczenie przygody napedza uczenie si¢ przez doswiadczenie, dzigki czemu uczniowie staja
przed wyzwaniami, ktére musza pokona¢, rozbudzajac ich cieckawos$¢ 1 motywacje do nauki
oraz umozliwiajac im wyjscie od praktycznego zadania, aby rozwinaé proces refleksji, ktory
pozwoli im utrwali¢ uczenie sig.

Przyktadem wdrozenia tej metodologii jest $wietna gra ,,Pangea: Rusz si¢, a zjednoczymy
swiat”, ktora zaprasza ucznidéw do przezycia przygody, podrézy dookola $wiata, jako
mieszkancy jednego z kontynentow, ktore kiedy$ tworzyly pierwotng Pangee. Uczniowie
uczestniczg w mieszanych grupach od 5 do 15 uczestnikéw, identyfikujac si¢ z plyta
tektoniczng Ziemi, a zatem z kultura i sposobem Zzycia, co pocigga za sobg inny sposob
ubierania si¢ 1 inny jezyk, wiec na poczatku beda mieli troche czasu, aby wejs¢ w narracje i
ubra¢ si¢ minimalnie w rekwizyty, ktore pozwolg im identyfikowa¢ si¢ z ich kultura. Od tego
momentu musza odwiedzi¢ mistrzow zywiotow (ziemi, wody, powietrza...), ktorzy
zaproponujg im rézne wyzwania, a pokonujac je, zdobeda seri¢ ,.kamieni magnetycznych”,
ktére pozwola im ponownie zjednoczy¢ ptyty tektoniczne, a tym samym nowa Pange¢. Na
koniec wykonywany jest uroczysty taniec ze wszystkimi uczestnikami, ktory pomaga im
poczu¢ jednos¢ cywilizacji poprzez muzyke. Na zakonczenie proponowany jest proces refleksji
w matych grupach nad celami edukacyjnymi wniosku: jaka atmosfera w grupie zostala
stworzona, jakie mocne strony i1 trudno$ci napotykaja podczas pracy w grupach, czego si¢

nauczyli 1 jak odnosza to do osiggnigcia celdw zroOwnowazonego rozwoju itp.

Tabela 1. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,uczenia si¢ przez empiryczne

do$wiadczenie”.

Tytul: ,,Pangea: Rusz si¢, a zjednoczymy Swiat”

Cel:

Cwiczenie opiera si¢ na organizacji dnia przygody przez studentdw uniwersytetu
w osrodku wczesnoszkolnym 1 szkole podstawowej, w celu stworzenia
niezapomnianego doswiadczenia nauczania-uczenia si¢ poprzez przygodg.

Dos$wiadczenie to powinno zaangazowac zardwno organizatoréw uniwersyteckich, jak

309



1 ucznidw z uczestniczacej szkoty w narracje trwajacg przez caty dzien i wzmacniajaca
wyobrazni¢ przygody, cieszac si¢ doswiadczeniami edukacyjnymi na $wiezym
powietrzu w centrum edukacyjnym i sprawdzajac si¢ w dziataniach zaprojektowanych

jako wyzwanie i niepewnosc.

Plan dzialania/ Przebieg:

Podsumowujac, sa to kluczowe elementy, o ktorych nalezy pamigta¢ podczas
projektowania dnia przygody:

1. Ustalenie celow edukacyjnych.

2. Opisanie uczestnikdw i ich charakterystyka/ ich cech.

3. Wybor narracji 1 wspolnego watku, ktory pasuje do celow 1 uczestnikow.

4. Okreslenie pory dnia 1 przestrzeni dziatania.

5. Ustalenie przebiegu/ zalozef/harmonogramu podro6zy (dziatania do wykonania
przez uczestnikow), a takze osiggnig¢¢, punktow lub odznak.

6. Tworzenie wyzwan, ktdre integruja narracje i cele gry.

7. Projektowanie 1 opracowywanie fizycznych komponentow integrujacych

estetyke zwigzang z narracja.

W przypadku uczenia si¢ przez do§wiadczenie kluczowe znaczenie ma u§wiadomienie

sobie procesu uczenia si¢ 1 tego, czego si¢ nauczyliSmy. Dlatego tez osobisty dziennik, znany

rowniez jako dziennik nauczyciela, staje si¢ podstawowym narzedziem. Kazdy dziennik jest

inny, ale wszystkie moga by¢ wykorzystywane do analizy do$wiadczenia i $wiadomosci

procesu uczenia si¢ przez do§wiadczenie. Niektore dzienniki sg bardziej otwarte, a przyszty

nauczyciel lub nauczyciel w trakcie praktyki moze pisac, starajagc si¢ powigza¢ nauke ze swoimi

uczuciami, wiedzg, do§wiadczeniami, empirycznymi odniesieniami itp. W tym przypadku

osobisty dziennik staje si¢ narzedziem analizy introspekcyjnej dotyczacej uczenia sig, ktora

przeksztalca osobe poprzez pisanie i analizg, poniewaz pozwala jej nabra¢ wystarczajacego

dystansu do swoich do$§wiadczen podczas uczenia si¢, poprzez u§wiadomienie sobie procesu
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budowania wiedzy. Jest to osobisty i swobodny tekst napisany w celu polaczenia sesji
lekcyjnych, zainteresowan uczniéw, proceséw uczenia si¢, watpliwosci, konfliktoéw 1 procesow
(Jurado Jiménez, 2011).

Korzystanie z dziennika jest poteznym narzedziem do analizy procesu uczenia sig,
przezywanych doswiadczen i poznawanej rzeczywistosci (narzedzie promujgce metapoznanie).
Moze by¢ réowniez narzedziem aktywnosci zawodowej, gdy zdecydujemy si¢ na dziennik
nauczyciela. Sktada si¢ z trzech czesci: a) obiektywnego opisu tego, co zostato zaobserwowane;
b) interpretacji lub oceny tego, co jest najbardziej istotne; ¢) propozycji dziatan w perspektywie

kroétko-, §rednio- lub dlugoterminowej. (Rivero et al., 2020).

Tabela 2. Przyklad 2 strategii metodologicznej ,uczenia si¢ przez empiryczne

doswiadczenie”.

Tytul: “Dziennik osobisty”
Cel:

Technika ta jest wykorzystywana do analizy uczenia si¢ przez do§wiadczenie z
perspektywy pracownika w aktywnym zatrudnieniu lub podczas wstepnego szkolenia.

Dziennik osobisty staje si¢ instrumentem introspekcyjnej analizy uczenia sie,
ktory przeksztatca osobe poprzez jej pisanie 1 analizg, poniewaz pozwala jej nabrac
wystarczajacego dystansu do tego, czego doswiadczyta w nauce, a takze u§wiadomic
sobie proces konstruowania wiedzy. Jest to otwarty 1 swobodny tekst osobisty, ktory
jest opracowywany w zwigzku z sesjami lekcyjnymi, zainteresowaniami studentow,

procesami uczenia si¢, watpliwosciami, konfliktami i procesami (Jurado, 2011).

Nombre y Apellidos:

Nimero de | Reflexion Personal (cuestiones quetoma | Reelaboracion de contenidos Evaluacit
entradas | en consideracion, aspectosenlosquefija | (referencia de actividades de cuantitat
suatencion, diversidad de puntos de clase, enuncia un modelo
vista, conexion con otros elementos y didacticopersonala partirde las
experiencias) actividades que recoge y su
relacion con la practicaeducativa
futura)

§Como se abordan los ODS?

Observaciones.

Plan dzialania/ Przebieg:
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Podsumowujac, ustalono dwa rdézne etapy. Pierwszym z nich jest swobodne

pisanie osobiste, a drugim moze by¢ pisanie kierowane, bedace elementami

organizujacymi pisanie i analiz¢ dziennika w kolejnych sekcjach:

d) Osobista refleksja (kwestie, ktore rozwazasz, aspekty, na ktérych skupiasz

swo0ja uwage, rozne punkty widzenia, polaczenie z innymi elementami i
doswiadczeniami). Czego dowiadujesz si¢ o tym, co robisz? W jaki sposob
uczysz si¢ od kolegow z klasy lub z nimi? Jakie sg rd6zne punkty widzenia na
dany temat? W jaki sposob odnosisz to, czego si¢ uczysz, do tego, co mogto si¢
wydarzy¢ w klasie, w zyciu codziennym, w innym temacie, w zwigzku z
filmem, czytaniem artykutu, wideo, bloga itp.

Ponowne opracowanie tre$ci (odniesienie do zaje¢ w klasie, ujawnienie
osobistego modelu dydaktycznego opartego na zebranych dziataniach i jego
zwigzku z przyszla praktyka edukacyjng). W jaki sposob dzialania
wykonywane w klasie sg zwigzane z tym, co napisate$s? W jaki sposob Twoj
osobisty model dydaktyczny odnosi si¢ do tego, czego si¢ nauczytes? W jaki
sposdb mozna go zastosowac w klasie szkolnej lub w dziatalnos$ci zawodowe;j?
Jak podchodzisz do celow zrownowazonego rozwoju? (Ruiz-Morales, 2017

and 2018)

312




2.3.2. Pozytywny Rozwdj

Teoretyczne zasady psychologii pozytywnej sg stosowane do pozytywnego rozwoju,
ktory koncentruje si¢ na promowaniu dobrostanu ludzi 1 pozytywnego funkcjonowania
cztowieka, ktory osigga rozkwit jednostek, rodzin i spotecznosci (Roca, 2014; Peterson i
Seligman, 2004). Jej =zasady sa stosowane poprzez opracowywanie programow
interwencyjnych skoncentrowanych na pozytywnym rozwoju, szczeg6lnie dla dzieci i mtodych
dorostych, ale moga by¢ rowniez stosowane w przypadku dorostych i 0sob starszych.

Najbardziej skuteczne programy pozytywnego rozwoju obejmuja cztery podstawowe
elementy (Caballero-Blanco i Delgado, 2014; Caballero, 2015; Escarti et al., 2009):

e) Wlaczenie osoby dorostej ze specjalnym przeszkoleniem 1 duzym zaangazowaniem,
ktora dziata jako punkt odniesienia i ktéra moze wprowadzi¢ w zycie ustalony program
1 by¢ jego przyktadem.

f) Promowanie pozytywnej atmosfery w klasie (promowanie postaw wzajemnego
szacunku, bezpieczenstwa, komunikacji, zaufania i empatii).

g) Opracowanie uporzadkowanego programu, ktory usystematyzuje dzialanie
(opracowanie jasnych celow, konkretnych strategii dziatania i ocena realizacji celow).

h) Laczenie nauki i doswiadczen zdobytych podczas realizacji zaje¢ z innymi sytuacjami
zyciowymi, co pozwoli na przeniesienie ich z kontekstu edukacyjnego do innych
kontekstow. Oznacza to polaczenie i nadanie warto$ci rozwinigtym umiejg¢tnosciom z
mozliwo$cig wykorzystania ich w innych momentach Zycia.

Jednym z charakterystycznych elementow programoéw pozytywnego rozwoju jest
rozwijanie umiejetnosci zyciowych, tj. umiejetnosci i zdolnosci osobistych i spotecznych, ktére
pozwalaja ludziom odpowiednio radzi¢ sobie w rdéznych sytuacjach i wyzwaniach zyciowych.
W tym celu w trakcie trwania zaje¢¢, jedna lub wigcej umiejgtnosci zyciowych jest ustalanych
jako konkretne cele ¢wiczen lub sesji, jednoczesnie pracujgc nad konkretnym celem kontekstu
dziatania. Istniejg rézne propozycje dotyczace umiejetnosci zyciowych. Jedng z bardziej
interesujacych jest ta stworzona przez Organizacje WspoOtpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD). Ramy OECD (2017) podkreslaja cechy osobowosci z grupy Wielkiej Piagtki wraz z 6
szeroko zakrojonymi domenami: wspodltpraca; otwartos¢ umystu; angazowanie si¢ w relacje z

innymi; umiejetnosci ztozone; wykonywanie zadan; 1 regulacja emocjonalna.
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EMOTIONAL
REGULATION

Rysunek 1. Propozycja OECD (2017) dotyczaca umiejetnosci migkkich.

W kontekscie tego projektu rozwoj kompetencji zyciowych jest potaczony i zintegrowany
z kompetencjami w zakresie zrownowazonego rozwoju (Greencomp), przedstawionymi w
poprzednim rozdziale. Proces refleksji po zorganizowanym doswiadczeniu (¢wiczeniu, sesji 1
projekcie) jest niezbedny do transferu nauki. Ponizej znajduja si¢ dwa ¢wiczenia majace na celu
osiggnigcie tego momentu refleksji, polaczenie celu ustalonego na poczatku sesji lub dziatania
z doswiadczonymi sytuacjami oraz indywidualne i zbiorowe u§wiadomienie sobie tego, czego

si¢ nauczyliSmy.

Tabela 3. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,,pozytywnego rozwoju”.
Tytul: “Dixit”
Cele:

Wykorzystujac dynamiczng gre planszowa, ¢wiczenie to ma na celu oceng

zdobytej wiedzy i1 umiejgtnosci w zakresie zrownowazonego rozwoju.

Zdjecie:
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Przebieg:

To ¢wiczenie jest wykorzystywane jako dynamiczna ewaluacja lub moment
refleksji w sekwencji dziatan. Kazdy uczestnik otrzymuje pig¢ kart. Kazdy uczestnik
wybiera karte z rysunkiem, ktory reprezentuje jego uczucia i nauke¢ zwigzang z celem
sesji. Po wybraniu karty kazdy uczestnik wyjasnia duzej grupie powod swojego

wyboru.

Table 4. Przyktad 2 strategii metodologicznej ,,pozytywnego rozwoju”.

Tytul:“Shikona, droga wspomnien”

Cele:

Wykorzystujac dynamike gry planszowej, ¢wiczenie to ma na celu oceng

zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie zrownowazonego rozwoju.

Obraz/ Zdjecie:

-
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Przebieg:

Cwiczenie polega na chodzeniu wokot zestawu kart z gry ,,sikkhona edu”, ktore
przedstawiaja rozne obrazy. Celem jest wybranie obrazu, ktory reprezentuje i wyraza
postrzeganie przez kazda osobe postawionego pytania. Po 2-3 minutach kazda osoba

bedzie mogta wybrac obraz, a nast¢pnie podzieli¢ si¢ z grupa, dlaczego go wybrala.

2.3.3. Nauczanie oparte na grach (GBL)

Game Based Learning (GBL) to strategia metodologiczna polegajaca na wykorzystaniu
gier w kontekscie edukacyjnym. Gry te mogg by¢ uzywane w ich pierwotnej formie (z wyraznie
zabawowym charakterem) lub moga by¢ dostosowywane i/lub modyfikowane w odpowiedzi
na potrzeby edukacyjne. Ponadto w gry te mozna gra¢ zarowno w klasie, jak i poza nia, co
pozwala na wigksze polaczenie ze srodowiskiem, niezaleznie od tego, czy sa to gry planszowe,

tradycyjne/popularne gry itp.

Chen 1 Wang (2009) zwracaja uwage, ze wykorzystanie GBL staje si¢ skutecznym
sposobem konstruowania wiedzy przez ucznidw poprzez zabawe. Ponadto, utatwia to
zwigkszenie motywacji, a zdobyta wiedza moze by¢ powigzana z rzeczywistymi problemami.
Dlatego tez GBL staje si¢ odpowiedniag metoda do projektowania wysoce motywujacych
sytuacji edukacyjnych dla uczniow. Dzigki tej metodologii uczniowie mogg budowac wiedze
na podstawie niejednoznacznosci, ztozono$ci oraz stosowania prob 1 bltedow. Kapp (2012)
stwierdza, ze GBL, poprzez gre, tworzy kontekst, ktory ma na celu odtworzenie rzeczywistych
sytuacji, w ktorych gracze (studenci) uczg si¢ rozwija¢ w konteks$cie bez ryzyka, ale z zasadami,
interaktywnoscig 1 informacjg zwrotna.

Wedlug Lopeza 1 Sotoca (2019), kilka lat temu nie do pomyslenia bytoby wykorzystanie
gier planszowych lub gier wideo jako zasobow edukacyjnych, poniewaz zawsze byty one
wykorzystywane jako $rodek rozrywki, zabawy lub przyjemnosci w kontekscie poza
srodowiskiem szkolnym. Jednak obecnie nastgpit wzrost liczby badan 1 wktadéw, ktore
odnosza si¢ do korzysci ptynacych z tych gier jako narzedzi edukacyjnych w réznych
obszarach. Wiele innowacyjnych propozycji dotyczy wykorzystania lub tworzenia gier, ktore

sg fatwe w uzyciu i1 dostgpne, poprawiajac integracj¢ w klasie (Iglesias Amorin, 2022). Ponadto
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sa one doskonatym narzedziem do osiggnig¢cia uczestnictwa i zaangazowania uczniow w
zajeciach (Mateo-Gomez, 2020).

W ten sposob gry promujg proces nauczania-uczenia si¢, stymulujg rozumowanie,
poprawiaja zdolno$¢ rozwigzywania problemow 1 kreatywno$¢ oraz ulatwiaja uczenie si¢
historii poprzez dynamiczny proces powigzany z aktywnym obywatelstwem (Cooper i1 Klein,
1980).

Aby osiggna¢ te korzysci za pomocg gier, nauczyciel musi wiedzie¢, jak wybrac
najbardziej odpowiednie gry i zastosowac¢ je w najbardziej odpowiednim czasie. Pozwoli to
nauczycielowi przekonac¢ sie, ze wybrane gry promuja bardziej znaczacg nauke wsrdd uczniow

(Lopez i Sotoca, 2019).

Carbd et al. (2015) wskazuja, ze wykorzystanie gier planszowych jako zasobow
dydaktycznych  spotkato si¢ z wigkszym  zainteresowaniem w  szkolnictwie
ponadpodstawowym. Jednak ich wykorzystanie w edukacji na poziomie szkoly podstawowej
moze by¢ roéwniez bardzo korzystne, poniewaz uczniowie szkél podstawowych sa
wystarczajaco przygotowani do bycia kreatywnymi i ksztattujg swojg osobowos¢. W ten sposdb
poznaja siebie 1 rozwing myslenie strategiczne. Innymi slowy, rozumowanie, ktére pomaga
skutecznie radzi¢ sobie z réznymi problemami terazniejszosci, aby przygotowac si¢ 1 by¢

kompetentnym wobec tych, ktére pojawia si¢ w przysztosci (Melidn i in., 2020).

Ponizej opisano dwie propozycje dydaktyczne dotyczace wykorzystania GBL w

szkolnictwie ponadpodstawowym do pracy nad problemami spoteczno-$srodowiskowymi.
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Tabela 5. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,,uczenia si¢ opartego na grach”.

Tytul: " Zaprojektuj wlasna spoleczno-srodowiskowa gre planszowa"

Cele:

Celem ¢wiczenia jest "stworzenie gry planszowej, ktora pomoze uczniom szkot
podstawowych w pracy nad kwestiami spoteczno-srodowiskowymi". Aby to zrobié, z
jednej strony konieczne jest przeanalizowanie kluczowych kwestii zwigzanych z grami
planszowymi: czym jest gra planszowa; jakie elementy ja tworza; jakie gry juz istnieja;
ktora z nich jest najbardziej odpowiednia dla poruszanego tematu itp. Z drugiej strony,
wybrany zostanie aktualny problem spoleczno-§rodowiskowy istotny dla uczniow.
Przyczyny i konsekwencje wybranego problemu zostang przeanalizowane, a poprzez

zaprojektowang gr¢ planszowa zostang one omowione w klasie.

Zdjecia:

o
> @ °p =
" “INFORME 3:
PARTY &
DROUGHT

Przebieg:

1. Utworzenie grup roboczych sktadajacych si¢ z 4-5 uczniéw i wybranie kwestii
spoteczno-$rodowiskowej, ktora jest istotna dla grupy robocze;.

2. Zbadanie problemu i ustalenie celow oraz tresci edukacyjnych, nad ktérymi
bedg pracowac w klasie.

3. Okreslenie elementow 1 specyfiki gier planszowych (komponenty, dynamika
gry, cel koncowy, zasady itp.).

4. Projektowanie gry planszowej. Moze to by¢ adaptacja istniejgcej gry lub
zupelnie nowa gra. Nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace kwestie: wiek i liczbe graczy,
czy bedzie to rywalizacja czy wspotpraca, jakie tresci edukacyjne zostang opracowane,
okresli¢ zasady gry i sposob osiggnigcia zwycigstwa.

5. Testowanie gry 1 analizowanie jej w celu przedstawienia propozycji ulepszen.

6. Ocena 1 ewaluacja tego, w jakim stopniu gra odpowiada na wybrany problem

spoleczno-srodowiskowy.
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Tabela 6. Przyktad 2 strategii metodologicznej ,,uczenia si¢ opartego na grach”..

Tytul: “Super Mario activities”

Cele:

Glownym celem tego ¢wiczenia jest praca w formie zabawy i poprzez
metodologi¢ GBL, nad tresciami przedstawionymi w tekscie ,,Actividades para ensefiar
las sociedades actuales e histéricas” [Cwiczenia do nauczania spoteczenstw
historycznych 1 wspotczesnych] (Estepa, 2007). Tekst ten przedstawia rézne rodzaje
zajec, ktére sg odpowiednie do pracy nad treSciami przedmiotu ,,Conocimiento del
Medio Natural, Social y cultural” [Wiedza o $rodowisku naturalnym, spotecznym i
kulturowym] na etapie edukacji podstawowej. W tym celu zaprojektowano kilka
¢wiczen w formie kacikow pracy, osadzonych w kontek$cie gry wideo Super Mario

Bros ©.

Zdjecia:

Rozwoj:

To ¢wiczenie zostato zaprojektowane w oparciu o 6 kacikéw roboczych, ktore
symulujg rézne $wiaty, ktore mozna znalez¢ w grach wideo z serii Super Mario Bros
©: Mushroom Kingdom; Penguin Kingdom; Donkey Kong Kingdom; Yoshi's Island;
oraz Bowser's World i1 Luigi's Mansion.

W kazdym z tych $wiatbw mozna pracowa¢ nad roznymi tresciami

edukacyjnymi, takimi jak:
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- Zachgcanie do wspolpracy i1 pracy zespotowej, poprzez gre¢ w krzesta
(Krolestwo pingwinow) i gre w butelki (Wyspa Yoshi), w celu poprawy umiejetnosci
pracy zespotowej, dzielenia si¢ pomystami i wspierania srodowiska wspotpracy.

- Integracja tresci programowych. Wykorzystanie gry w alfabet (Mushroom
Kingdom) i mapy Mario Bros (Donkey Kong Kingdom), w celu przyswojenia przez
ucznidéw tre§ci programowych poprzez tematyczne i zabawne dzialania.

- Stymulowanie kreatywnos$ci 1 ekspresji. Poprzez gre w butelki w (Yoshi's
Island) i fabryke opowiesci (Desert World). Celem jest zachecanie do kreatywnosci i
ekspresji poprzez tworzenie historii i dramatyzacji.

- Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i analizy. Korzystanie ze skrzynki
genealogicznej (Pustynny $wiat i Krolestwo Donkey Kong). Ma na celu poprawe
umiejetnosci  obserwacji, klasyfikowania 1 analizowania informacji. Promuje
komunikacje ustng i aktywne stuchanie gier krzesetkowych (Krélestwo pingwinow) i
gry w butelki (Wyspa Yoshi). Poprawia umiejetnosci komunikacji ustnej oraz

umiejetnos¢ stuchania i wykonywania instrukeji.

Zachecanie do organizacji 1 planowania: We wszystkich swiatach poprzez
rozwijanie umiejetnosci organizacji 1 planowania poprzez zarzadzanie przej$ciami

miedzy dziataniami.

- Laczenie tresci edukacyjnych z biezagcymi wydarzeniami. Poprzez gre
alfabetyczng (Mushroom Kingdom), aby potaczy¢ tresci edukacyjne z biezacymi

sprawami, aby zapewni¢ znaczenie i kontekst.

Grupa klasowa zostanie podzielona na 6 roznych grup 1 otrzyma
spersonalizowang mapg, ktéra pokaze im, do ktérego zakatka powinni si¢ udaé. W

kazdym kaciku spedza 10 minut wykonujac proponowane dziatania.

Zajgcia odbywaja si¢ na dziedzincu Wydzialu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w
Sewilli. Zostat zaprojektowany do przeprowadzenia z nauczycielami w ramach
szkolenia wstgpnego, aby mogli pdzniej powtorzy¢ go w swoich klasach podczas

okresu stazu.
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2.3.4. Nauka przez prace spoleczne

Nauka poprzez prace spoleczne umozliwia studentom przeksztatcanie i ulepszanie
rzeczywistosci, promujac zrownowazony rozwdj w niektérych jej wymiarach. Nauka poprzez
prace spoteczne jest rzeczywiscie modelem rozwoju. Jest to rodzaj nauki opartej na
doswiadczeniu, ktoéry wzmacnia zarowno zdobywanie wiedzy, jak i zaangazowanie spoleczne.
Aby nauka i rozw6j kompetencji byly znaczace, musza obejmowac refleksje, krytyke i oceng.
Jest to metodologia, ktéra ma rowniez istotny wptyw na efektywny wymiar tych, ktorzy
uczestnicza (Lanthem i in., 2011; Sivek, cytowani w Tilbury, 2011; Aramburuzabalaiin., 2015;
Murga-Menoyo, 2015; Collazo i Gelli, 2017; Minano 2019).

Nauka przez prace spoleczne (Service-learning) to strategia metodologiczna, ktora
pokrywa si¢ z podejSciem Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego (EHEA), stawiajac
studenta w centrum nauki, a profesora jako przewodnika lub towarzysza procesu (Campo,
2014). Polega ona na tym, ze studenci uniwersytetu §wiadcza ustugi na rzecz spotecznosci,
zajmujac si¢ realng niezaspokojona potrzeba, generujac symbioze lub wzajemng wspotprace:
studenci uczestnicza w ,,autentycznym” doswiadczeniu edukacyjnym zwigzanym z celami i
treSciami programowymi, a spoteczna zbiorowos¢ korzysta z opracowanych dziatan (Battle,
2014). Ponizej przedstawiono dwa do$wiadczenia service-learning, w ktorych studenci

uniwersytetu uczestniczyli w grupowej organizacji zaje¢ w osrodkach edukacji podstawowe;.

Tabela 7. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,,nauki poprzez praces poteczne”.

Tytul: “Mujeres Aconciencia-Targi Naukowe i Ple¢”

Cele:

To do$wiadczenie jest ujete w SDG 5 - ,,ROwnos¢ pici” i jest kontekstualizowane
w przedmiocie Dydaktyka nauk eksperymentalnych, 2. rok studiow licencjackich z
edukacji wezesnoszkolne;.

Celem ,,Mujeres Aconciencia” jest uczynienie nauczania i uczenia si¢ nauk
bardziej egalitarnymi, przezwyci¢zajac/ pokonujac stereotypy ptciowe, co prowadzi do
uczynienia kobiet widocznymi jako punkty odniesienia w powotlaniach naukowych
dziewczat 1 chlopcow.

Obraz/ Zdjecie:
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Przebieg:

Doswiadczenie mialo trzy fazy, przedstawione ponizej.

- Faza 1: Rozpoczecie projektu i rozbudzenie zainteresowania.

Projekt zaczyna si¢ od pytania: Kto potrafitby podaé¢ nazwiska trzech
naukowcow? Na to pytanie zazwyczaj odpowiada si¢ w sposob dos¢ ograniczony,
najczes$ciej wymieniajac najbardziej reprezentatywne nazwiska: Newton, Einstein i
Voltaire. Jednak odpowiedz jest zupelie inna, gdy pyta si¢: ,,Czy potrafisz podac
nazwiska trzech naukowcow?”, co jest odpowiedzig niemal unikalng - Marii Curie. Od
tego pierwszego istotnego faktu rozpoczyna si¢ refleksja nad tym, dlaczego istnieje ta
réznica w wiedzy kobiet 1 mezczyzn naukowcow w historii nauki 1 czasow
wspolczesnych, 1 dochodzi si¢ do wniosku, Ze istnieje duzy brak wiedzy na temat natury
i historii nauki, ktéry jest stronniczy ze wzgledu na pte¢. W tym punkcie wyjscia
uczniowie stajg si¢ $wiadomi swoich uprzedzen ksztaltujacych i czujg potrzebg ich
omoéwienia jako nauczyciele nauk Scistych, ktérymi beda.

- Faza 2: Projekt badawczy

Gdy taka potrzeba zostanie stworzona, uczniowie sg podzieleni na grupy robocze
i badaja wybrang przez siebie kobiete-naukowca z przesztosci lub wspotczesnoscei.
Badania sg ukierunkowane na spetnienie nastepujach warunkow

a) Badanie jej biografii i wktadu, jaki wniosta do nauki.

b) Badanie trudnosci, jakie miata jako kobieta, ktore wptynety na jej prace.

¢) Na podstawie wkladu naukowego, przedstaw propozycje popularyzacji nauki
skierowana do uczniéw szkot podstawowych. Proponuje si¢, aby postgpowac zgodnie
z krokami metody naukowej: zdefiniowanie problemu/pytania badawczego, ustalenie
hipotez, planowanie badan/projekt eksperymentu, rozwoj 1 wnioski.

d) Opracowanie filmu popularnonaukowego na podstawie wykonanej pracy.
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Uczniowie maja miesigc na opracowanie tej koncepcji i zaprezentowanie jej w
formie filmu wideo, ktory zostanie omowiony przez ich kolegow z klasy wraz z

propozycjami ulepszen.

- Faza 3: Upowszechnianie nauki w szkolach

Trzecia faza projektu ma forme ,,Targow Nauki - Kobiety Aconciencia”, podczas
ktorych uczniowie prezentuja swoje projekty popularyzacji nauki w dwoch szkotach w
Sewilli, co zbiega si¢ z obchodami ,,Miedzynarodowego Dnia Kobiet i Dziewczat w
Nauce”. Dzicki swojej pracy przedstawily 14 kobiet naukowcow ponad 600 dzieciom
w wieku przedszkolnym i podstawowym, a takze wyzwania, przed ktorymi stanely z

powodu bycia kobietami.

Tabela 8. Przyktad 2 strategii metodologicznej ,,service-learning”.

Tytul: Dzien przygody: “Dzien w Wonderland”

Cele:

"Dzien w Wonderland" przyczynia si¢ w szczegdlnosci do realizacji SDG 3 -
"Zdrowie i dobre samopoczucie" oraz SDG 4 - "Edukacja wysokiej jakosci" 1 jest
kontekstualizowany w przedmiocie zaje¢ fizyczno-rekreacyjnych w przyrodzie, na 4.
roku studidow w zakresie edukacji podstawowej. Wskazane cele zréwnowazonego
rozwoju sa promowane poprzez realizacj¢ dnia przygody przez studentow uniwersytetu
w centrum edukacji wczesnoszkolnej 1 podstawowej, w celu stworzenia
niezapomnianego do$wiadczenia w nauczaniu poprzez przygode, w ktorym zaréwno
organizujacy studenci uniwersytetu, jak 1 uczestniczacy uczniowie szkoty sa
zaangazowani w narracje, ktora otacza dzien 1 wzmacnia wyimaginowang przygode,
ciesz si¢ praktykami edukacyjnymi na §wiezym powietrzu w centrum edukacyjnym i
sa testowane w dzialaniach zaprojektowanych jako wyzwanie i1 niepewnoSc¢.
Propozycja byta realizowana przez 5 edycji, co pozwolito na ewolucje 1 testowanie
nowych propozycji, a takze zréznicowanie narracji 1 przestrzeni dzialania (w szkole 1

poza nig), a takze refleksj¢ nad kluczowymi elementami podczas projektowania dnia
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przygody i ich rozpowszechniania (Caballero-Blanco i in., 2018; Lopez-Borrero i

Caballero-Blanco, 2022).

Zdjecia:

Przebieg:

Opisac to do$wiadczenie, podzielono je na trzy fazy, przedstawione ponize;.
Faza 1: Projektowanie dnia przygody

Projekt dnia przygody jest realizowany w ciagu 3 tygodni w bardziej
szczegotowy sposob, wspdlnie przez ucznidéw 1 nauczycieli przedmiotu "zajecia
fizyczno-rekreacyjne na tonie natury", po ponad potowie realizacji przedmiotu, tak aby
uczniowie zdobyli szereg niezbednych wczesniejszych doswiadczen. Po pierwsze,
mozliwo$¢ przeprowadzenia tego dzialania jest prezentowana w klasie. Po podjeciu
przez ucznidw decyzji o uczestnictwie, prezentowane s3 wczesniejsze do§wiadczenia i
ustalane sg kluczowe elementy projektu dnia przygody, a takze informacje na temat
kontekstu dziatan (opis szkoty, uczestniczacych uczniow, dostepnych materiatow itp.)

Glowng funkcja nauczyciela akademickiego jest zaproponowanie podstaw
roznych elementéw skladajacych si¢ na dzieh przygody (cele, opis kontekstu
interwencji 1 zaproponowanie odpowiednich, ekscytujacych i wykonalnych narracji),
aby studenci mogli zaprojektowa¢ wyzwania, przygotowac materialy, uczestniczy¢ w

tworzeniu zasad gry i jak ulepszy¢ wlaczenie narracji. Podsumowujac, ponizej
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przedstawiono kluczowe elementy, ktére nalezy wzia¢ pod uwage podczas
projektowania dnia przygody:
o Ustalenie celow edukacyjnych.
o Opisanie uczestnikow 1 ich cech charakterystycznych.
o  Wybdr narracji i wspolnego watku, ktére pasuja do celow i1 uczestnikow.
o Okreslenie pory dnia i przestrzeni do dziatania.
o Ustalenie mechaniki podrozy (dziatania, ktore maja by¢ wykonane przez
uczestnikow), a takze osiggnie¢, punktow lub odznak.
o Tworzenie wyzwan, ktore integruja narracj¢ i cele gry.
o Projektowanie i budowanie fizycznych komponentdéw integrujacych estetyke
Zwigzang z narracjg.

Faza 2: Cwiczenia w o$rodku edukacyjnym

Dzien przygod zatytutowany ,,Pangea: ruszaj si¢, a zjednoczymy $wiat” odbyt sie
w listopadzie 2022 r. w szkole CEIP Divino Salvador w Corteganie (Huelva), osrodku
polozonym w wiejskim otoczeniu, ktory realizuje projekt przywracania natury na plac
zabaw jako przestrzeni do nauki na $wiezym powietrzu. Wzigto w nim udziat cate
grono uczniow, tj. 110 ucznidow edukacji wczesnoszkolnej 1 240 ucznidow szkoét
podstawowych. Dlatego tez aktywno$¢ zorganizowano w ciggu dwodch dni
jednoczes$nie, aby dostosowaé narracj¢ i wyzwania do obu etapow edukacji, chociaz
podsumowanie dnia odbyto si¢ wspodlnie.

Faza 3: Refleksja i ewaluacja

Po obchodach dnia przygody, refleksja jest niezbednym momentem do
osiaggnigcia celu ksztaltujacego (integrujac w ten sposob metodologiczny filar ,,nauki
doswiadczalnej” przedstawiony powyzej), umozliwiajac wydobycie na $wiatto dzienne
wiedzy zdobytej przez uczniéw, fundamentalnej w procesie metapoznania.

W sesji teoretycznej po dniu przygody przeprowadzono nastepujace dziatania:

.- Cwiczenie 1: Pomys$l indywidualnie o réznych punktach zainteresowania,
zapisz je na innym plakacie, ktoéry zostanie umieszczony na wspdlnym panelu
zawieszonym w roéznych czesciach klasy. Nastgpnie uczniowie moga zobaczy¢
odpowiedzi swoich kolegow 1 kolezanek z klasy 1 odbywa si¢ wspdlna dyskusja na
temat udzielonych odpowiedzi. Zaproponowane przez nauczyciela tematy do refleks;ji
to:

e Co podkreslasz, czego si¢ nauczyles?
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e Jaki pozytywny aspekt uwazasz za najistotniejszy?
e Jaki aspekt nalezy zmodytikowac, poprawi¢ lub zmienic¢?
e Jak oceniasz ¢wiczenie SL dla swojego szkolenia?
- Cwiczenie 2: Indywidualna refleksja nad réznymi interesujacymi punktami w

dzienniku ucznia ,,Adventure Journey”.

2.3.5. Cwiczenia edukacyjne na $wiezym powietrzu

Przez setki lat natura byla glownym S$rodowiskiem uczenia si¢ dla ludzi. Liczne
odniesienia edukacyjne na przestrzeni dziejow wskazywaty na edukacyjny potencjat przyrody,
zwlaszcza jako uprzywilejowanego kontekstu dla rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez ruch,
wsrod ktorych znajdujemy migdzy innymi Montaigne'a, Rousseau, Basedowa, Pestalozziego,

Amordsa, Héberta.

Obecnie, pomimo wielu gltoséw z dziedziny edukacji i badan, ktére nadal wskazuja na
pedagogiczng wartos¢ przyrody (Caballero, 2014), rzeczywistos¢ edukacyjna wielu dzieci,
mtodziezy 1 dorostych jest taka, ze istnieje niewiele mozliwosci edukacji na $wiezym
powietrzu. To, wraz ze spoleczenstwem, ktore opowiada si¢ za zyciem w miastach, siedzacym
trybem zycia 1 wykorzystaniem nowych technologii jako elementu wypoczynku, generuje
rozlaczenie z naturg, nazwane przez Richarda Louva deficytem natury (Fréire, 2014; Sédez i in.,

2017).

Aby promowa¢ wykorzystanie przyrody i przestrzeni zewngtrznej jako kontekstu
edukacyjnego, Caballero-Blanco 1 Lasaga-Rodiguez (2021) stworzyli termin Outdoor
Educational Practices/ Outdorowe Cwiczenia Edukacyjne (PEAL od Précticas Educativas al
Aire Libre w jezyku hiszpanskim), ktory ,,obejmuje wszystkie inicjatywy o celach
edukacyjnych, ktore sg realizowane z uczniami na zewnatrz”. Zgodnie z tg definicja, ¢wiczenia
te moga by¢ przeprowadzane na boisku szkolnym lub w dowolnej przestrzeni zewngtrznej
(ogrody, las do czytania, trybuny itp.), lub w dowolnym innym $rodowisku poza szkota, ktore
logicznie znajduje si¢ na zewnatrz (park, plac, obiekt sportowy na §wiezym powietrzu itp.). W
zwiazku z tym dwa wymagania, ktore okreslajg, czy realizujemy PEAL, to: czy majg one cel

edukacyjny i czy sa przeprowadzane na zewnatrz.
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PEAL stanowi kontekst o duzej wartosci edukacyjnej, ktory pozwala przyczyni¢ si¢ do
osiggni¢cia celu edukacji na roznych etapach ksztatcenia, a takze kompetencji zyciowych, a
zwlaszcza zrownowazonego rozwoju (Freire, 2014; Bilton i in., 2017). Zgodnie z podej$ciem
pedagogiki przygody (Caballero-Blanco i in., 2020), ustalono szereg cech, ktore nalezy
uwzgledni¢ w projektowaniu zaje¢ na Swiezym powietrzu, aktywujac motywacj¢ uczestnikow.

Cechy te podsumowano w tabeli 9 i na rysunku 2.

Tabela 9. Wyjasnienie cech charakterystycznych dla poszczegdlnych dziatan (Caballero-
Blanco i in., 2020).

Cwiczenie stanowi wyzwanie do pokonania, dostosowane do
Wyzwanie | ich umiejetnosci. Uczen musi rozwigzaé problem poprzez wiasne

do$wiadczenie.

Zapewnienie aktywnosci ze wspolnym watkiem, ktory taczy

Narracja : . : : .
niektore zadania z innymi. Nadaje to sens procesowi i tworzy
(wspolny watek) . . . . .
srodowisko sprzyjajace kreatywnos$ci, wyobrazni 1 uczestnictwu.
Wspodtpraca na rzecz wspolnego celu jest niezbedna do
pokonania wyzwania. Kazdy musi wzig¢ w tym udziat, przyjmujac
Wspolpraca

role, ktora sprawia, ze czuje si¢ swobodnie i wzmacnia jego

osobistg tozsamosc.

Wyzwania muszg by¢ proste, z kilkoma zasadami, tatwe do
Zadania otwarte | zorganizowania 1 mie¢ wiele rozwigzan, taczac niepewnos¢, tak

aby wspiera¢ badania, kreatywno$¢ 1 eksperymentowanie.

Aktywno$¢ angazuje uczestnikow globalnie na poziomie
intelektualnym, fizycznym, spolecznym, a przede wszystkim
Globalnos¢ ' _ ' ' ‘ '
emocjonalnym.  Niezbedne jest zinternalizowanie  tego

doswiadczenia i uczynienie go edukacyjnym.

Pozostawienie swobody w dziataniach pozwala uczestnikom
czu¢ si¢ swobodnie (przyjmujac rézne role) 1 daje im mozliwosé
Wolnos¢ ) ) y o .
podejmowania decyzji (co wplywa na odpowiedzialno$¢ i

autonomig).

Dzialania musza by¢ empiryczne, mie¢ prawdziwe
Autentycznos¢ ) ) ) . o
znaczenie, faczy¢ zainteresowania, doswiadczenia 1 kontekst.

327



Challenge

Globality , Cooperation

Open tasks Narrative

Authenticity Freedom

Rysunek 2. Charakterystyka dziatan, ktére nalezy uwzgledni¢ zgodnie z AP (Caballero-
Blanco i in., 2020).

Ponizej przedstawiono dwa przyklady dziatan dotyczacych sposobu integracji

proponowanych cech zgodnie z wyzej wspomnianym modelem pedagogiki przygody.

Tabela 10. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,,praktyki edukacyjne na $wiezym
powietrzu”.

Tytul: Tajemniczy spacer po parku Marii Luizy
Cele:

By¢ autonomicznym w realizacji biegu na orientacj¢, uczac si¢ jednocze$nie
noszenia mapy do biegu na orientacj¢ oraz orientowania si¢ za pomocg kompasu i
mapy.

Obraz/ Zdjecie:

Nt

D,
_Paseos
ANNTAMIENTO 0K SEVILA % @ Secretos d

£Qué partes del cuerpo aparecen o
#3cudo trasero del pabelién?

2Cubntas puntas tien
fuent,

2Qué coge con 1a punta de |03 dedos esta 2 LPara qué espicitus son las aves
figura? motivo de recreo?

Un edificio muy estreliado, Leudnt]

328




Przebieg:

Aktywnos$¢ polega na zorganizowaniu grupy w pary, wyznaczeniu trasy
orientacyjnej i udzieleniu odpowiedzi na seri¢ pytan, co pozwala im dowiedzie¢ si¢ o
elementach dziedzictwa naturalnego i kulturowego miejsca, w ktérym si¢ znajduja.
Ponizej znajduja si¢ informacje przekazane uczniom na poczatku aktywnosci, wraz z
mapa i kompasem.

,Zakazany Las to magiczna przestrzen w poblizu zamku Hogwart, ktora kryje
wiele tajemnic. Nadszed! dzien, aby do niej wejs¢, ale uwazaj, rob to w parach i przy
Swietle dziennym, w przeciwnym razie trudno bedzie ci odkry¢ niektore sekrety.

Aby bezpiecznie tam dotrzeé¢, musisz podgzaé trasq orientacyjng w linii, czyli
zaczqc¢ od trojkgta startowego i szukac punktow kontrolnych w ustalonej kolejnosci, od
1 do 14. Przy kazdym punkcie kontrolnym znajdziesz informacje niezbedne do
odpowiedzi na zadawane pytania.

Ponadto przy dwoch punktach kontrolnych musisz zrobi¢ grupowe zdjecie i
wstawi¢ je na koncu tej karty kontrolnej.

Zapisz, w ktorych elementach legendy sq latarnie tajemnic do rozwigzania.

Powodzenia i ciesz si¢ doswiadczeniem”.

Tabela 11. Przyktad 2 strategii metodologicznej ,,Praktyki edukacji na

swiezym powietrzu”.

Tytul: ,,Pokdj krajobrazowy SDG”

Cele:

Nauka o Celach Zréwnowazonego Rozwoju (SDG).

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji.

Uczestniczenie z szacunkiem, uwaga i ciekawo$cig w zajgciach oraz empatia

wobec innych uczestnikéw 1 nauczycieli.

Zdjecia:
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Przebieg:

Uczniowie sg podzieleni na 6 grup po 3—5 osob, identyfikujacych si¢ w roznych
czesciach swiata (Europa, Afryka, Ameryka Potudniowa, Antarktyda, Oceania i Azja).

Maja 1 godzing na otwarcie skrzyni i rozwigzanie ostatniego wyzwania.

Narracja jest zawinigta w Organizacj¢ Zaskakujacych Przysztych Nauczycieli,
ktérzy beda walczy¢ o osiggnigcie Celéw Zrownowazonego Rozwoju. To, co nadaje
jej bardziej wyimaginowang przygode, to wzbogacenie narracji poprzez

charakterystyke komponentow gry, postaci, mistrza, uczestnikow itp.

2.3.6. Uczenie si¢ oparte na projektach (PBL)

Uczenie si¢ oparte na projektach lub uczenie si¢ oparte na dociekaniu to dwie nazwy,
ktére zasadniczo odnosza si¢ do prowokowania procesu konstruowania wiedzy
skoncentrowanego na dociekaniu 1 badaniach oraz rozwoju kompetencji naukowych w
sytuacjach problematycznych, kontrowersyjnych lub konfliktowych. Badania skoncentrowane
na problemach spoteczno-srodowiskowych jako sile napedowej uczenia si¢ szkolnego i
spotecznego okazuja si¢ by¢ bardzo istotne i znaczace dla procesu konstruowania wiedzy,

poniewaz opieraja si¢ na rzeczywistosci (Ruiz-Morales i Ferreras-Listan, 2018).

Po pierwsze, wazne jest zdefiniowanie problemu badawczego, pytania generujacego,
ktore jest istotne dla uczniéw 1 ich procesu uczenia si¢, interesujgce moze by¢ postawienie
innych pytan, ktore s3 powigzane z tym gtownym i ktére stuza jako mapa problemow
badawczych 1 podproblemow. W odniesieniu do gldéwnego problemu, uczniowie sg zachecani
do projektowania hipotez lub po prostu do tego, by pytanie kierowalo poszukiwaniem
informacji. W tym momencie interesujace jest wyjasnienie etapoOw procesu badawczego 1 ich
harmonogramu: a) poszukiwanie informacji i definiowanie instrumentdw do poszukiwania
problemu i podproblemoéw; b) systematyzacja lub organizacja informacji; c) prezentacja

wynikow 1 dyskusja nad wynikami; d) walidacja hipotez 1 wnioskow.

Innym interesujagcym instrumentem dynamizujagcym PBL jest umieszczenie studentéw
we wstepnym szkoleniu jako analitykow rzeczywisto$ci, poniewaz nauki $ciste maja charakter
stosowany w procesie konstruowania wiedzy 1 rozumienia zjawisk. Analiza konfliktow

spoteczno-srodowiskowych (SCA) jest prostym narzedziem, ktore probuje skupi¢ uwage na
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roznych elementach, takich jak kontekst, w ktorym wystepuje konflikt, aktywne podmioty,
pasywne podmioty, przyczyny (pochodzenie), konflikt, problem (skutki lub konsekwencje),
bezposrednia 1 strukturalna (posrednia) przemoc, alternatywy i kierowanie konfliktem (Ruiz-
Morales, 2021). Stuzy do badania problemow $wiata 1 procesdw partycypacji, ktore sg zwigzane
z kontrowersyjng rzeczywistoscig i ktore moga pozniej sta¢ si¢ powodem do badan nad

projektem.

W wyniku projektu badawczego i/lub analizy konfliktow spoteczno-$rodowiskowych
mozna rozwazy¢ opracowanie i rozwoj ,,projektow spotecznosciowych” skoncentrowanych na
celach zrownowazonego rozwoju. Moga one zawiera¢ kilka elementow w ramach kampanii
informacyjnej prezentujacej wyniki PBL Iub ACS. Moze to by¢ roéwniez S$rednio- lub
dlugoterminowe dziatanie, ktore zajmuje rok szkolny, w ktorym uczniowie ucza si¢
projektowaé roézne dziatania o r6znym charakterze.

Charakterystyczne dla tych strategii i technik jest to, ze uczniowie s3 podmiotem i
bohaterem procesu uczenia si¢ oraz ze koncentrujg si¢ na rzeczywistosci; stuza zrozumieniu i

mozliwo$ci dzialania.

Tabela 12. Przyktad 1 strategii metodologicznej ,,Project Based Learning/ Uczenie si¢
przez badanie”.

Tytuk: “Uczenie si¢ przez badanie”

Cele:

Zaprojektuj, opracuyj i przekaz wyniki projektu badawczego dotyczacego
kontrowersyjnej rzeczywistos$ci istotnej dla studentow uniwersytetow i innych
poziomow edukacyjnych.

Zdjecie/ Obraz:
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Przebieg:

Zaproponowano projekt ekospotecznego procesu badawczego, ktéry taczy ruchy
spoteczne, Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDG) 1 pami¢¢ historyczng. Po pierwsze,
wybierany jest problem spoteczno-srodowiskowy, na ktorym majg skupi¢ si¢ badania,
od tego momentu mozna podaza¢ dwiema S$ciezkami, realizujac klasyczny projekt
badawczy z nastgpujacymi etapami: definicja problemu badawczego i podproblemow,
konkretyzacja celow, planowanie i1 harmonogram etapow, identyfikacja hipotez
wyjsciowych, jest to interesujace, ale nie podstawowe, pierwsze podej$cie do stanu
pytania poprzez poszukiwanie informacji, projektowanie instrumentow, prowadzenie
badan terenowych, organizacja i systematyzacja informacji (danych), analiza danych,
opracowanie wynikow i dyskusja, opracowanie wnioskow, a na koniec opracowanie
raportu z badan i prezentacja.

Mozna roéwniez wybra¢ opracowanie pierwszego ¢wiczenia analizy konfliktu
spoteczno-srodowiskowego (ACS), ktore jest prostym narzedziem, majacym na celu
skupienie uwagi ucznidéw na roéznych elementach, takich jak: kontekst, w ktorym
wystepuje konflikt, aktywne podmioty, pasywne podmioty, przyczyny (pochodzenie),
konflikt, problem (skutki lub konsekwencje), bezposrednia i strukturalna (posrednia)
przemoc, alternatywy 1 kierowanie konfliktem (Ruiz-Morales, 2021).

Na koniec, aby kontynuowaé¢ realizacj¢ ekospotecznego projektu
badawczego,koniec uczniowie sa proszeni o przeanalizowanie szkolnych koncepcji
dotyczacych wybranego problemu, jego powigzan z programem nauczania, a Wreszcie

o opracowanie propozycji dydaktyczne;.

Tabela 13. Przyktad 2 strategii metodologicznej "Project Based Learning".

Tytul: Al consumo no me sumo [Konsumpcjonizm, za ktérym nie

podazam].

Cele:

Opracowanie projektu dziatania w spolecznosci uniwersyteckiej w odniesieniu
do celow zrownowazonego rozwoju zwigzanych z korzystaniem z telefonow

komorkowych.
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Promowanie zroéwnowazonego i S$wiadomego korzystania z telefonow

komorkowych w spoteczno$ci uniwersyteckie;.

Zdjecie:

iQue tu mévil no te inmovilice!
CONSUME SOSTENIBLE

Przebieg:

Zaproponowano opracowanie i wdrozenie na wydziale projektu dziatan, ktore
zakonczyty si¢ kampania pod tytutem: ,,Nie daj si¢ unieruchomi¢ komorce, konsumuj
odpowiedzialnie”. W tym celu studenci zaprojektowali interaktywne plakaty oparte na
sekwencji pytan opracowanych w procesie badania $ledzenia, w ktérym pracowali nad
potaczeniem réznych celow zréwnowazonego rozwoju i powigzaniem ich z ré6znymi
momentami $ledzenia telefonu komdrkowego. Lacznie opublikowano 15 plakatow.
Zuzyte telefony komorkowe zostaty zebrane 1 przekazane organizacji pozarzadowej na

cele $rodowiskowe. Kampania zostala roéwniez naglo$niona na Instagramie

#alconsumonomesumo
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2.4. Proponowane metody edukacyjne Instytutu Edukacji i Studiow
Spotecznych, Wydzial Edukacji, Uniwersytet Palackiego w
Olomuncu, Republika Czeska

2.4.1. Wiosna na $wiezym powietrzu

Nauczyciele: Mgr Michaela Tomaskova, Mgr Eva Zamoufilova and Mgr Andrea
Kynclova (nauczyciele w szkole podstawowej Milovice u Hofic,

https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-1/skola/)
Czas trwania wydarzenia: 2 godziny
Kierunek studiow i rok: uczniowie szkot podstawowych w wieku 6-9 lat (ISCED 1)

Liczba uczestnikow 15

Cel ogolny

Opisa¢ 1 wyjasni¢ uczniom zmiany w przyrodzie wiosng poprzez obserwacje,
dokumentacje i kreatywne techniki artystyczne. Wspiera¢ zwigzek z ochrong przyrody i
rozwojem $wiadomosci ekologicznej. Wykorzystanie materiatow naturalnych, zajecia w

przyrodzie — praca w ,,naturalnym” laboratorium.
Cele drugorzedne

Identyfikowanie gatunkow roslin 1 zwierzat wiosennych, nazywanie ich, opisywanie

roéznic w ich strukturze.

Praktyczna obserwacja i dokumentowanie znalezionych i zidentyfikowanych gatunkow

roslin wiosennych oraz opis ich siedliska.

Stworzenie kolazu przy uzyciu znalezionych roslin, wspieranie 1 rozwijanie kreatywnosci

uczniow.
Jakie efekty uczestnik odczuwa na poziomie
Wiedzy: rozrdznianie i nazywanie gatunkow roslin, opis ich siedliska.

Umiejetnosci: tworzenie kolazu z naturalnych materiatéw znalezionych w szkole, nauka

korzystania z narzedzi i technik obserwacji przyrody, np. lup.

Kompetencje spoleczne: wspotpraca, myslenie krytyczne, dyskusja, (auto)refleksja.
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Wiedza i umiejetnosci ,,zielone”: obserwowanie gatunkow roslin i opisywanie ich
siedlisk, zapamigtywanie nazw gatunkéw ro$lin i zwierzat w danym S$rodowisku oraz
rozumienie zmian w przyrodzie wiosennej.

Metody i formy pracy

metody: objasnianie, instruktaz, obserwacja, wspoipraca, rozwijanie kreatywnosci —
Land Art, praca samodzielna

formy: frontalna, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: rama z tektury kolazowej, otowki i1 kredki, lupy, podreczniki,
telefon komorkowy

Dzialalno$¢ organizacyjna nauczyciela: nauczanie w klasie i wokot szkoty, wspieranie,
przydzielanie zadan, ocena podzadan, ewaluacja i informacja zwrotna oraz zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom

Przebieg aktywnosci

Wprowadzenie (15 minut)

Wywiad motywacyjny z uczniami na temat wydarzeh w przyrodzie wiosennej (np.
kwitnienie roslin, powrot ptakéw wedrownych, przebudzenie owadéw). Wyjasnienie celow i
dziatan projektu. Podziat na grupy 2—3 ucznidéw.

Zajecia na Swiezym powietrzu w otoczeniu szkoly (50 minut) — laboratorium

przyrodnicze (ogrod szkolny, park, las w poblizu)

Znalezienie 1 identyfikacja roznych gatunkéw ro$lin i zwierzat. Dokumentowanie
zaobserwowanych roslin 1 zwierzat — rysunki, fotografie, rejestrowanie obserwacji na

arkuszach roboczych. Tworzenie kolazu z zebranych obiektow naturalnych — Land Art (rys. 1).
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Zdjecie: Andrea Kynclova, Szkota Podstawowa Milovice u Hofic,

https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-1/skola/zakladni-skola/fotogalerie/skolni-rok-
2022-2023/jaro-venku-1722cs.html

Rysunek 1. Kolaze stworzone przez uczniow w trakcie projektu

Prezentacja wynikow zaje¢ (20 minut)

Kazda grupa przedstawi swoje ustalenia, przebieg obserwacji i stworzony kolaz swoim
kolegom z klasy.

Whioski (5 minut)

Podsumowanie gtownych ustalen i refleksji nad zajgciami, informacje zwrotne i
ewaluacja.

Podsumowanie

Ten krotkoterminowy projekt jest przeznaczony dla uczniéw szkot podstawowych w
wieku 6-9 lat i jest czgscig catorocznego projektu szkolnego o nazwie ,,Cztery pory roku”. Ma
on na celu promowanie wiedzy o srodowisku i rozwijanie kreatywnosci. Zajecia odbywaly si¢
poza szkotg w tzw. laboratorium przyrodniczym. Uczniowie obserwowali wiosenne gatunki
ro$lin i zwierzat oraz dokumentowali swoje obserwacje. Podczas projektu wykorzystano
technike Land Art.

Komentarz metodyczny i dydaktyczny

To przyklad krotkoterminowego projektu o tematyce Srodowiskowej, integrujacego
przedmioty przyrodnicze i1 edukacj¢ artystyczng z wykorzystaniem zaje¢ na Swiezym
powietrzu. Z metodologicznego punktu widzenia jest to wlasciwe wiaczenie
miedzyprzedmiotowego tematu edukacji §rodowiskowej do nauczania na poziomie szkoty

podstawowe;.
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2.4.2. Wedrowki po Czeskiej Kanadzie. Edukacja ekologiczna w naturze

Nauczyciel: Karel Burian (pedagog spoteczny — specjalizujacy si¢ w zapobieganiu

zjawiskom patologii spotecznej)
Czas trwania wydarzenia: 3 dni

Kierunek studiow i rok: uczniowie instytucji edukacyjnej w wieku 14—18 lat (ISCED

3)
Liczba uczestnikow 6—8
Cel ogolny

Wprowadzenie uczniow do $rodowiska naturalnego poprzez wedrowki, zajecia
edukacyjne, gry i techniki relaksacyjne. Wyjasnienie powigzan ekosysteméw w jedng catosc,
w ktorej nawet najmniejszy organizm jest jej niezbgdng czescig. Pomoc uczniom zrozumied, ze
natura jest kraing pokoju, miejscem dajacym wszystko 1 nieokietznanym, czyms, przed czym
nalezy si¢ pokornie pochylié.

Cele drugorzedne

Zapamigta¢ nazwy zidt 1 ro$lin drzewiastych na trasie wedrowki (las, taki, pastwiska),
umie¢ identyfikowaé podstawowe gatunki.

Obserwowac zwierzeta gospodarskie 1 wyjasni¢ znaczenie ich hodowli.

Omowic¢ degradowalno$¢ materialdw, rozumiejac znaczenie i1 koniecznos$¢ sortowania i
recyklingu odpadow.

Obserwowac zwierzeta (owady) w ekosystemie lub przynajmniej $lady ich aktywnosci
(mrowiska, struktury, hierarchia kolonii; chrzgszcze) za pomoca soczewek obserwacyjnych.

Wyjasni¢ problem uprawy laséw monokulturowych 1 pokaza¢ jego konsekwencje na
przyktadzie kleski kornika drukarza.

Jakie efekty osiaga uczestnik na poziomie

Wiedzy: zna nazwy gatunkow roslin i zwierzat, natura recyklingu, gospodarka odpadami,
ochrona §rodowiska naturalnego, zanieczyszczenie wody, ochrona zrodet wody pitnej.

UmiejetnoSci: przebywanie na tonie natury, umiejetnosci biwakowania, poruszanie si¢
w terenie.

Kompetencje spoleczne: wspolpraca podczas wykonywania zadan, myslenie krytyczne,

dyskus;je.
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Wiedza i umiejetno$ci ,zielone”: obserwacja przyrody, zapamig¢tywanie nazw
podstawowych gatunkow ro$lin 1 zwierzat w danym $rodowisku, umiejetno§¢ wyjasniania
istoty 1 przyczyn kleski kornika, zrozumienie koniecznosci sortowania odpadow.

Metody i formy pracy

metody: stosowanie pedagogiki doswiadczalnej, dyskusja, obserwacja, analiza
problemu, gra, wspotpraca

formy: grupowa, indywidualna

Pomoce dydaktyczne: celtowie, plecaki, $piwory, maty, odpowiednia odziez i obuwie w
zalezno$ci od pogody, piorniki, przybory do pisania, notatniki, artykuty higieniczne, rekawice
robocze, lupy obserwacyjne, zywnos¢.

Dzialalno$¢ organizacyjna nauczyciela: kierowanie impreza, planowanie trasy,
dostarczanie materiatow/ pomocy, wyzywienia, przydziat zadan, ocena zadan czastkowych,
refleksja 1 ocena imprezy, nadzor i1 kontrola nad grupa, zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikow.

Przebieg ¢wiczenia/ aktywnoSci
Dzien pierwszy

Na poczatku wycieczki nalezy sprawdzi¢ wyposazenie uczestnikow, usung¢ zbedne
rzeczy 1 uzupeti¢ niezbedne. Uczestnicy udadza si¢ samochodem do wsi Lomy, ktora znajduje
si¢ na skraju Czeskiej Kanady, wygodnie w poblizu stacji kolejki waskotorowej. Nastepnie
pojawia si¢ pierwsze zadanie, ktore polega na zapamigtaniu i nazwaniu jak najwigkszej liczby
gatunkoéw flory na trasie do pierwszego przystanku wycieczki. Grupa idzie wolnym tempem
przez taki 1 pastwiska, uczestnicy powtarzajg nazwy pospolitych gatunkéw roslin, wiedze o
wypasie bydla, znaczeniu ich hodowli. Przerwa obiadowa wypeliona jest pytaniami o
przydzielone zadanie, oceniana jest wiedza i pamig¢¢ dzieci lub grup dzieci, a nagroda sa mate
stodycze. Po obiedzie nastepuje dyskusja na temat degradacji materiatow 1 konieczno$ci
sortowania odpadow. Kolejnym zadaniem jest obserwacja zwierzat lub przynajmniej §ladow
ich aktywnosci. Podczas wyszukiwania mrowisk zwykle nastepuje obserwacja i dyskusja na
temat mréwek w ogole, zycia w mrowisku, hierarchii lub struktur mréwczych. Mozna tez
ostroznie ztapa¢ mrowki lub inne owady w lupe 1 obserwowac je.

Po przejsciu przez take¢ nastepuje odcinek lesny. Tutaj nalezy wspomnie¢ o kwestii lasow
monokulturowych, ktore w przypadku tej miejscowosci 1 klgski kornika sg jednymi z bardzo
obrazowych i namacalnych dowodéw omawianego tematu, gdy grupa dociera do miejsca, z

ktoérego rozposciera si¢ widok na niemal bezle$ne, zaminowane otoczenie (rys. 1). Czesto
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bedzie tez mowa o ludzkim egoizmie, jego wpltywie na $rodowisko naturalne, bedziemy
porownywac¢ wyglad lasu naturalnego i monokultury itp.

Po krotkiej przerwie i dalszym spacerze nastgpuje postoj przy studni z czystg woda, gdzie
mozna uzupehi¢ zapasy wody. Nastepnie uczniowie dyskutujg o czystosci zrodet wody nie
tylko w Czechach, ale i na $§wiecie. Nastepnie przechodzg przez wies, gdzie uzupetniajg zapasy
wczesniej zmagazynowanych sktadnikéw na kolacje 1 kontynuuja ostatni odcinek drogi do
stawu. Tutaj rozpalaja ogien na palenisku, ktére jest uzywane od dawna, 1 przygotowuja ciepla
kolacj¢. Uczestnicy otrzymujg zadanie rozpalenia 1 utrzymania ognia. Ucza si¢ rozrdzniac
rodzaje drewna i poznajg jego wlasciwosci. Jesli pozwala na to pora roku, uczestnicy zbieraja
ziota na herbate (np. macierzanke, mtode pedy $wierka), ktére zaparzaja woda z pobliskiej
studni. Jesli pogoda na to pozwala, mozna spgdzi¢ noc w $piworze pod gwiazdami.

Dzien drugi

Po $niadaniu i spakowaniu wszystkiego, nast¢puje inspekcja kempingu, inspekcja
paleniska, a jesli wszystko jest w nienaruszonym stanie, grupa wyrusza trasg, ktora prowadzi
przez las mniej dotkniety kornikami i wyrgbem. Tematami do dyskusji sa lesna przyroda,
zainstalowane karmniki, nory i gniazda, a takze przypadkowe obserwacje gatunkoéw lesnych.

Uczestnicy otrzymuja rekawice robocze 1 zbierajg $§mieci znalezione na trasie marszu,
ktore nastgpnie pakuja do duzego worka. Okoto potudnia trasa przecina wioske, gdzie mozna
wrzucaé zebrane $mieci do pojemnikoéw. Lider kupuje niezbedne jedzenie, a grupa kontynuuje
podroz. Jednoczes$nie duzy nacisk kladzie si¢ na obserwacj¢ ogrodow i pol, na uprawy, ktore
sg tu uprawiane w zwigzku z klimatem i jakos$cig gleby, rozwigzywane sg réznice w regionach
Republiki Czeskiej 1 na §wiecie, a takze odbywa si¢ debata na temat najbardziej egzotycznych
owocow, jakie ktokolwiek skosztowal. Nastgpnie nastgpuje przerwa na lunch przygotowany z
zakupionych sktadnikow. Po obiedzie grupa udaje si¢ do kolejnego stawu, gdzie w przypadku
fadnej pogody uczestnicy moga poptywaé. W tym miejscu dyskusja skupia si¢ na ekosystemie
wodnym 1 jego otoczeniu, a nastepnie na obserwacji owadoéw (wazek, nurow, rajowatych),
kregowcow (zab 1 migczakdéw) oraz roslin (lilit wodnych, glonow, trzcin), czyli roznorodnosci

ekosystemu (rys. 2).
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Fot. K. Burian

Rysunek 2. Formacje skalne na trasie pieszej

Zgodnie z rozkladem, w ostatniej wiosce na trasie kupujemy przekaske i sktadniki na
kolacj¢, a nastgpnie udajemy si¢ na kemping, znéw na dziko, przy kolejnym z licznych
lokalnych stawow. Jest to staw torfowy, gdzie uczestnicy omawiaja powstawanie torfu i jego
znaczenie, w przypadku odpowiedniej pogody kapia si¢ i gotujg kolacj¢ na ogniu. W przypadku
trudnych warunkow atmosferycznych namioty sg rozstawiane mi¢dzy drzewami, aby spedzi¢
noc, lub gesty las swierkowy moze stuzy¢ jako schronienie.

Dzien trzeci

Tego dnia spacer dobiega konca. Po porannej higienie, $niadaniu i doktadnej inspekcji
kempingu grupa kontynuuje zaplanowang tras¢ na ostatnim, okoto dwunastokilometrowym
odcinku. Po drodze nadal zbierane sg $mieci; za ten dobry uczynek czeka stodka nagroda.
Uczestnicy mogli zwiedzi¢ zabytkowy tartak napedzany woda i farme¢ koz, a takze degustowac
produkty. Nastepnie odbywa si¢ wyjasnienie i dyskusja na temat innych mozliwosci
wykorzystania wody do obrobki drewna i1 produkcji zywnosci ekologicznej. Miejscem
docelowym trasy jest stacja kolei waskotorowej, skad uczestnicy przenosza si¢ na stacj¢ Lomy,
a nastgpnie sg transportowani samochodem z powrotem do osrodka.

Podsumowanie

Projekt ten opiera si¢ na sprawdzonym modelu wypraw podejmowanych w ramach zaj¢c
z uczniami placéwki edukacyjnej. Dla wigkszosci z nich jest to pierwsze bliskie spotkanie z
naturg, przelamanie strachu przed spgdzeniem nocy na zewnatrz, ptywaniem w stawie czy
doswiadczeniami zwigzanymi z wedrowka.

Pomimo wielu negatywnych do§wiadczen zyciowych tych osob, pobyty te budza w nich
zainteresowanie ochrong przyrody i aktywnos$cia na $wiezym powietrzu. Zdecydowana

wiekszos$¢ uczestnikow (po ustgpieniu bolu noég od chodzenia) wykazuje zainteresowanie
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wielokrotnym wykonywaniem innych podobnych aktywnos$ci, co mozna uzna¢ za ogromny
sukces, bioragc pod uwage ich kryminalng lub narkotykowa przesztos¢, a czasem nawet
terazniejszosc.

Komentarz metodyczno-dydaktyczny

To jest przyktad dobrej praktyki integrowania edukacji ekologicznej i zaje¢ na $wiezym
powietrzu dla 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktore maja juz do§wiadczenie z
ryzykownymi zachowaniami (przestepczos$¢ dziecieca, narkomania) i ich konsekwencjami. Z
metodologicznego punktu widzenia jest to wlasciwe wykorzystanie zasad pedagogiki
doswiadczalnej i pracy ze strefa komfortu, gdy stosuje si¢ tutaj zajecia, ktére majg efekt
samodo$wiadczenia. Zajecia s3 wymagajace pod wzgledem osobowosci i kompetencji

pedagoga, a takze przygotowania wycieczki i jej zabezpieczenia materialnego.

2.4.3. Slundkov i1 Galeria Przyrody Domu Przyrody w Litovelské Pomoravi.

Wycieczka dla studentéw pedagogiki spotecznej

Nauczyciel: Alena Jivova, (Instytut Pedagogiki i Nauk Spotecznych, Wydzial

Pedagogiczny, Uniwersytet Palackiego w Otomuncu)
Czas trwania wydarzenia: 4 godziny

Kierunek studiéow i rok: studenci studiow licencjackich kierunku Pedagogika spoteczna

(ISCED 6)
Liczba uczestnikéIn 20-25
Cel ogdlny

Zapoznanie studentdow z misj3 i dziatalnoscig centrum aktywnosci ekologicznej miasta
Otomuniec o nazwie Sluiidkov. Wyjasnienie funkcji centrum w edukacji ekologicznej dla szkot
z miasta Otomuniec oraz pobliskich i dalszych okolic. Porownanie i ocena systemu projektéw,
programow 1 dziatan edukacyjnych. Na podstawie tej inspiracji stworzenie wlasnej propozycji
projektu edukacji ekologicznej dla wybranej klasy szkoty, placowki szkolnej i kategorii
wiekowej.

Cele drugorze¢dne

Opisac poszczegdlne dziatania na rzecz edukacji ekologicznej w Slunakovie.

Poglebi¢ wiedze na temat edukacji ekologicznej i zrOwnowazonego rozwoju.
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Oceni¢ wplyw i oddzialywanie programéw edukacji ekologicznej na grupy docelowe
(ucznidw, nauczycieli, spoteczenstwo).

Odzwierciedli¢ biezace tematy dotyczace srodowiska w dziataniach centrum.

Zdoby¢ praktyczng wiedze w zakresie edukacji ekologiczne;.

Jakie efekty ucznirozpoznaje uczen na poziomie

Wiedza: rodzaje ckosysteméw w regionie Litovelské Pomoravi, ich cechy
charakterystyczne 1 znaczenie, podstawowe zasady ochrony przyrody 1 réznorodnosci
biologicznej, formy i metody edukacji ekologiczne;.

UmiejetnoSci: poruszanie si¢ w terenie, umiejetnos¢ dyskusji i1 refleksji nad swoimi
doswiadczeniami natury.

Kompetencje spoleczne: wspotpraca przy wykonywaniu powierzonych zadan, myslenie
krytyczne, dyskusja, komunikacja w grupie, udzielanie informacji zwrotne;j.

Wiedza i umiejetnosci ,,zielone”: obserwacja, wykorzystanie materialdw naturalnych,
projektowanie i wdrazanie wtasnych projektow srodowiskowych oraz ocena ich skutecznosci,
wyjasnianie natury i przyczyn globalnych probleméw srodowiskowych.

Metody i formy pracy

metody: doswiadczenie 1 jego refleksja, dyskusja, obserwacja, analiza problemu, zabawa,
wspotpraca, aktywne uczenie si¢

formy: frontalna, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: torba badawcza — materialy metodyczne i pomoce przygotowane
przez wyktadowce osrodka — ramy do Land Artu, chusty na oczy, lupy obserwacyjne, kalimba,
obiekty galeryjne w naturze — Ogrod Edenu, Gora Stonca Marzen, Swigtynia Lasu, Ognisko
Ztotej Spirali.

Dzialalno$¢ organizacyjna nauczyciela: przetwarzanie informacji dla uczniow,
ustalenia organizacyjne i personalne, transport, refleksja i ocena wydarzenia, nadzor nad grupa,
zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom.

Przebieg aktywnosci

Wycieczka jest organizowana jako jednostka dydaktyczna w ramach przedmiotu
Edukacja srodowiskowa. Pod okiem wyktadowcy uczniowie zwiedzg Galeri¢ Przyrody. Na
poczatku wyktadowca zapozna ich z dzialalnoscig calego o$rodka 1 poszczegdlnymi
programami, ktore osrodek oferuje dla wszystkich pozioméw szkédl, dla nauczycieli 1
odwiedzajacych. Sa to programy krotkoterminowe (2 godziny) i dlugoterminowe (5 dni)
tematycznie skupione na biezacych tematach edukacji $rodowiskowej 1 zréwnowazonego

rozwoju (patrz https://slunakov.cz/).
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Podczas wycieczki uczniowie zobacza instalacje artystyczne zlokalizowane w
krajobrazie Obszaru Chronionego Krajobrazu Litovelské Pomoravi i wezmg udzial w
zaplanowanych dzialaniach.

”Ogrod to przyjemne miejsce stworzone dla rado$ci postrzegania przestrzeni, dzwigku 1
swiatta, kontemplacji 1 zatrzymywania czasu (rys. 1). Dla rado$ci obserwowania materiatow,
proporcji, kolorow, ro§lin i zwierzat, ktére naturalnie zamieszkuja ten ogréd”

(https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/).

Dla ucznidow przygotowano dwie aktywno$ci majace na celu znalezienie i
zaobserwowanie interesujacych szczegotéw w przestrzeni ogrodu, ktére mozna oprawi¢ w
drewniang rame¢ i sfotografowaé (Land Art). W parach uczniowie wykonuja aktywnosc
przeznaczong do percepcji dotykowej przestrzeni. Uczen z zawigzanymi oczami jest
prowadzony przez przewodnika do miejsca, ktore ma eksplorowaé dotykiem 1 okresli¢ jego

lokalizacje. Nastepnie pary zamieniajg si¢ rolami (rys. 1).

Zdjecie: Alena Jivova, Alt=Rama, ktora otacza stary wazon i aktywnos¢ studentow

badajacych natur¢ z zastonietymi oczami

Rysunek 1. Aktywno$ci w Garden of Eden

Magiczne lasy
Miegjsce z drewnianymi elementami do gry, w ktérym uczniowie moga sprobowac i
doswiadczy¢ lotu ptaka, a wyktadowca wyjasni i zademonstruje zatrzymywanie wody w

krajobrazie na drewnianym modelu (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora). W tym

miejscu mozna rowniez wyprobowac instrumenty muzyczne i brzgczace pnie (rys. 3).
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Swiatynia lasu

Podréz kontynuowana jest do Swiatyni lasu, ktéra z debowych kolumn zbudowat
Miloslav Fekar, autor ksigzki Magiczne lasy. Jest to instalacja $wiatyni ukrytej w lesie,
poswiecona naturze i zwigzkom z nig. Wewnatrz $wiagtyni znajduje si¢ okrag utworzony z
czterech tawek. Mozna w nich rozpoznaé cztery pory roku, cztery kierunki §wiata, cztery

zywioty natury (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora). Tutaj uczniowie znajdg i

przepowiedza swoj znak zodiaku (rys. 4), ale takze swoje drzewo wedlug kalendarza

celtyckiego i odpowiadajace mu zwierz¢ wedtug kalendarza indianskiego.

Stoneczna géra marzen

Sztucznie stworzony krajobraz w jej wnetrzu oferuje wiedz¢ o czterech zywiotach w
czterech przestrzeniach wokot centralnej studni (rys. 5). Przestrzenie te s3 miejscem spotkania
czlowieka z Ziemia, pozwalaja na do$wiadczanie r6znorodnych kontaktow sensorycznych,
ktére sa utatwione przez chodzenie, zatrzymywanie si¢, siedzenie lub lezenie. Ukryty $wiat
gory za wapiennymi portalami kamieniotomu Vitoul jest peten tajemnic (rys. 6)
(https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora).

Pod koniec wycieczki uczniowie maja okazje wyprobowac kilka ¢wiczen w sali lekcyjnej

osrodka (rys. 6).

Podsumowanie

Galeria przyrodnicza Domu Przyrody Litovelské Pomoravi przedstawia wyjatkowy
krajobraz lasow tegowych wokot rzeki Morawy. Do$wiadczenie spaceru przez krajobraz jest
wzmocnione przez budynki artystyczne. Podczas wycieczki studenci zdobywaja praktyczne
doswiadczenie 1 wiedze na temat metod edukacji ekologicznej i zrbwnowazonego rozwoju,
ktore moga wykorzystaé w swojej przyszitej pracy dydaktycznej. Wykltadowca wyjasnia
studentom znaczenie ochrony przyrody i bior6znorodnos$ci oraz zapoznaje ich z r6znorodnymi
ekosystemami w regionie Litovelské Pomoravi, takimi jak lasy tggowe, mokradia i taki. Na
podstawie refleksji nad swoimi do§wiadczeniami i wiedza zdobyta podczas wycieczki, studenci

stworza propozycje wlasnych projektéw edukacji ekologicznej 1, jesli to mozliwe, wdrozg je.

Komentarz metodyczny i dydaktyczny
To ¢wiczenie jest czgécig przedmiotu Edukacja srodowiskowa, ktory studenci realizuja

podczas studiow licencjackich z pedagogiki spotecznej. Potaczenie przebywania na tonie
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natury, tematdw $rodowiskowych i doznan estetycznych jest odpowiednim przyktadem
integracji edukacji ekologicznej i zaje¢ na §wiezym powietrzu. Z metodologicznego punktu
widzenia jest to jednostka dydaktyczna, ktora wykorzystuje zasady pedagogiki empiryczne;j,
mozliwosci kontemplacji 1 autorefleksji, ktére wptywaja na duchowe doswiadczenie jednostki.
Te interakcje i emocjonalne postrzeganie przyrody wspieraja autorefleksje, ksztattowanie
hierarchii warto$ci, motywuja jednostki do dzialan na rzecz §rodowiska oraz rozwijaja ich
wrazliwo$¢ srodowiskowg 1 umiejetno$¢ czytania i pisania. Uczniowie poznajg mozliwosci
planowania, przygotowywania 1 wdrazania projektow edukacji ekologicznej. Moga to
wykorzysta¢ jako inspiracje przy tworzeniu wlasnych projektéw i wdrazaniu ich w §rodowisku

szkolnym i pozaszkolnym.

2.4.4. Kurs wodny dla studentéw kierunkéw pedagogicznych

Nauczyciele: Alena Jivova., Tomas Cech, ((Instytut Pedagogiki i Studiéw Spotecznych,

Wydziat Edukacji, Uniwersytet Palackiego w Otomuncu)
Czas trwania wydarzenia: 5 dni

Kierunek studiow i rok: studenci studiéw licencjackich 1 magisterskich w zakresie

nauczania, edukacji 1 pedagogiki spotecznej (ISCED 6, 7)

Liczba uczestnikow 40-50

Cel ogolny

Kurs pozwala studentom rozwina¢ okreslone kompetencje w zakresie pracy z dzie¢mi i
mtodziezg podczas przygotowywania i metodycznego zarzadzania kursem skoncentrowanym
na turystyce wodnej. Kurs wodny, ktory obejmuje turystyke wodng z naciskiem na ptywanie
kajakami, tratwami lub innymi todziami w dot gtéwnych rzek w Republice Czeskiej, zapewnia
studentom przestrzen do samopoznania i1 rozwoju osobistego. Pracujemy z metodami
pedagogiki doswiadczenia 1 koncepcjg strefy komfortu. Studenci nabywaja lub poglebiajg
swoje umieje¢tnosci wiostowania w taki sposob, aby mogli je przekazywac 1 rozwija¢ u swoich
uczniéw lub klientow. Kurs zostal zaprojektowany w oparciu o integracje edukacji
ekologicznej i outdoorowej. Studenci wchodza w bezposredni kontakt z naturg i poznaja
ekosystemy wokot rzeki. Poniewaz w niektoérych przypadkach trasy etapow wiostowania
prowadza przez obszar chroniony, uczniowie poznaja system ochrony przyrody regionu i s3
$wiadomi powigzan migdzy ochrong drég wodnych i ich ekosystemow a turystyka przyjazna

dla $srodowiska.
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Cele drugorze¢dne

Zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie turystyki wodne;.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas uczestnictwa w zajeciach turystyki wodne;,
takich jak zeglowanie po rzece.

Zastosowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa i turystyki w
przygotowaniu, organizacji i zarzadzaniu kursem ukierunkowanym na turystyk¢ wodng z
roznymi grupami wiekowymi uczniow/klientow.

Organizowanie i koordynowanie zaje¢ na $wiezym powietrzu dla dzieci w ramach kursu

wodnego.
Jakich efektow student jest Swiadomy na poziomie:

Wiedza: zasady sptywania rzekami, techniki zeglowania i1 podstawowe rodzaje
sterowania, pociggni¢cia wiostem i podchwytem, sprzgt asekuracyjny i1 jego zastosowanie,
zasady bezpieczenstwa, podstawowe zasady i1 pomoc w przypadku wywrocenia si¢ lodzi,
zasady udzielania pierwszej pomocy, podstawowe zasady ochrony przyrody i bior6znorodnosci
ekosystemoéw wodnych, podstawowy sprzet zeglarski 1 biwakowy, zasady zachowania

bezpieczenstwa podczas biwakowania.

UmiejetnoSci: poruszanie si¢ w terenie cieku wodnego 1 jego otoczenia, sterowanie
lodzig lub tratwa, sterowanie jednostka ptywajaca, pokonywanie bystrzy, jazow (rys. 1),
ptywanie w sprzecie asekuracyjnym (kamizelka, kask) (rys. 2), poslugiwanie si¢ sprzgtem
ratowniczym (torba ratownicza), pomoc w przypadku wywrdcenia si¢ todzi, pierwsza pomoc
w przypadku utoni¢cia, budowanie namiotu, rozpalanie 1 podtrzymywanie ognia, gotowanie na
ognisku, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas biwakowania z uwzglednieniem zasad

ochrony przyrody.

Kompetencje spoleczne: wspolpraca, przyjazne podejscie, wzajemna pomoc, krytyczne
myslenie, dyskusja, komunikacja w grupie, udzielanie informacji zwrotnych, wychodzenie ze

strefy komfortu, samoswiadomos¢, przynaleznos¢ do grupy.

»Zielona” wiedza i umiejetnosci: obserwacja roslin 1 zwierzat ekosystemu wodnego,
fagodne podejscie do przyrody, zarzadzanie odpadami, zasady zachowania na obszarze

chronionym.
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Zdjecie: Jifi Kropac, Marek Jiva
Rysunek 1. Przeptynigcie jazu

Metody i formy pracy

metody: doswiadczenie i jego przemyslenie, wyjscie ze strefy komfortu, analiza
problemu, wspolpraca, komunikacja, zarzadzanie zespotem, obserwacja, gra, aktywne uczenie
si¢

formy: frontalna, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne i sprzet: mapa, przebieg rzeki, odziez sportowa dostosowana do
pogody, sprzet do sportow wodnych (nieprzemakalna kurtka i spodnie, buty neoprenowe i
szorty/dtugie spodnie), artykuty higieniczne, latarka czotowa, namiot, mata, $piwér, w
zalezno$ci od liczby uczestnikdlIn kajaki, canoe, tratwy + pompki, wiosta, kamizelki ratunkowe,
kaski, pomoce ratownicze, torby na todzie, liny hobbystyczne, instrumenty muzyczne, sprzet
sportowy do gier sportowych i ruchowych.

Dzialalno$¢ organizacyjna nauczyciela: przygotowanie informacji dla ucznidw,
zapewnienie organizacyjne 1 kadrowe kursu, zarzadzanie szkoleniem zeglarskim,
przygotowanie teoretyczne, nadzor nad grupa, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow,

refleksja i ocena wydarzenia.
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Przebieg zajec

Kurs wodny to kilkudniowe wydarzenie organizowane w ramach przedmiotu o nazwie
Kurs wodny. Pod okiem instruktoréw uczniowie ucza si¢ umiejetnosci wiostowania, ktore
wykorzystajg podczas zeglugi po wybranej rzece. W miar¢ mozliwosci poszczegdlne etapy
planowane sg zgodnie z kilometrazem konkretnej rzeki, zwykle o dtugosci 15-25 km. Ponizej
przedstawiamy przykltadowy przebieg organizacyjno-czasowy kursu wodnego w roku

akademickim 2023/2024, patrz tab. 1. 1.

Tabela 1. Program spltywu

Dzien Aktywnos$¢

éroda 12.6. Wyjazd okolo godziny 12:00 w kierunku miejscowosci Ohfe,
spotkanie na Wydziale Nauk Uniwersytetu Palackiego w Otomuncu
najpozniej o godzinie 11:45 (godzina moze jeszcze ulec zmianie).

Zakwaterowanie na kempingu Na Spici w miejscowosci RadoSov.

czwartek 13.6. Przeptyniecie odcinka rzeki Sokolov - Karlovy Vary o dlugosci 24
km. Na trasie znajduje si¢ zamek Loket, PLA Slavkovsky les, SvatoSské
skaly, Karlowe Wary.

piatek 14.6. Przeptynigcie odcinka rzeki Karlowe Wary - Vojkovice o dtugos$ci
23 km. Na trasie znajduja si¢ bystrza Hubertus, uzdrowisko Kyselka,

RadoSov, Vojkovice.

sobota 15.6. Przeptynigcie odcinka rzeki RadoSov - Klasterec nad Ohii o dlugosci
25 km.
niedziela 16.6. Wyjazd autobusem, powrét do Olomunca w godzinach
popotudniowych.
Podsumowanie

Kurs wodny to kilkudniowa aktywno$¢ przeznaczona dla studentéw studiow
pedagogicznych. Jest to unikalna koncepcja taczaca sporty outdoorowe, zajecia doswiadczalne
1 ekologiczne. Praca z do$wiadczeniem 1 intensywny, dlugotrwaty kontakt ze studentami
pozwala nauczycielom przekazywaé wiedzg teoretyczng 1 umiejetnosci praktyczne z zakresu
turystyki wodnej 1 Zeglarstwa oraz przebywania na lonie natury w sposdb pozbawiony
przemocy. Uczniowie mogg zmagac si¢ ze zmgczeniem po nietypowym wysitku fizycznym,

niesprzyjajacag pogoda i dyskomfortem psychicznym. Jesli przezwycigza wszystko, odczuwaja
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satysfakcje z do$wiadczenia liminalnego, wzmacniajagc migdzy innymi swoja odpornos¢ i
strategie radzenia sobie z trudno$ciami.

Komentarz metodyczny i dydaktyczny

Ta aktywnos$¢ jest czescig programu studiow licencjackich lub magisterskich z
pedagogiki spotecznej. Rowniez studenci innych kierunkow na Uniwersytecie Palackiego w
Olomuncu moga w niej wzia¢ udzial. Polaczenie przebywania na tonie natury, zajeé
sportowych 1 tematéw Ssrodowiskowych jest odpowiednim przyktadem integracji edukacji
ekologicznej 1 zaje¢ na $wiezym powietrzu. Z metodologicznego punktu widzenia jest to
kilkudniowy intensywny kurs, w ktorym stosowane sg zasady pedagogiki empirycznej, pracy
ze strefa komfortu, autorefleksji i technik samodo$§wiadczenia, ktore dziataja na rozwoj
osobowosci jednostki. Studenci dowiedzg si¢ o mozliwo$ciach wigczenia kursu wodnego do

swojej przysziej praktyki pedagogiczne;j.

2.4.5. Zajecia rekreacyjne 1 pobyt na tonie natury/kurs na §wiezym powietrzu

Nauczyciele: Alena Jivova, Tomas Cech, (Instytut Pedagogiki i Studiow Spotecznych,
Wydzial Edukacji, Uniwersytet Palackiego w Otomuncu)

Czas trwania wydarzenia: 3 dni

Kierunek studiow: studenci studiow licencjackich na kierunku pedagogika spoleczna

(ISCED 6)
Liczba uczestnikow 15-20
Cel ogdlny

Kurs ma na celu rozwijanie wiedzy i umiejetnosci studentéw pedagogiki spolecznej w
zakresie zaje¢ na Swiezym powietrzu w polaczeniu z elementami edukacji ekologicznej. Celem
jest rozwiniecie konkretnych kompetencji przysztych pedagogdéw spotecznych do pracy z
dzie¢mi 1 mtodziezag w zakresie realizacji zaje¢ na Swiezym powietrzu. Kolejnym celem jest
zapewnienie studentom przestrzeni do samodzielnego odkrywania 1 rozwoju osobistego
poprzez szkolenie w zakresie samodo$wiadczenia.

Cele drugorze¢dne

Poznanie mozliwosci, jakie daje przebywanie na tonie natury w pracy pedagoga
spolecznego.

Nauczenie si¢ zarzadzania grupa studentow podczas przebywania na fonie natury.
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Zapoznanie si¢ z zagadnieniem aktywnoS$ci na $wiezym powietrzu.

Przygotowanie 1 zorganizowanie wlasnego programu skierowanego do oséb o
specjalnych potrzebach.

Aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu pozytywnego klimatu spotecznego w grupie.

Odpowiednio reagowa¢ na niestandardowe sytuacje, umie¢ przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa.

Rozumie¢ znaczenie dziatan wiaczajacych w wychowaniu 1 edukacji.

Wyjasnia¢ prawa natury i1 okresla¢ podstawowe rodzaje roslin i zwierzat.

Analizowa¢ przyczyny i konsekwencje zanieczyszczenia srodowiska.
Jakich efektow uczen jest Swiadomy na poziomie:

Wiedzy: zasady przebywania na tonie natury, zasady bezpieczenstwa podczas

przebywania w terenie, podstawowe zasady ochrony przyrody i bior6znorodnosci.

UmiejetnoS$ci: poruszania si¢ w zroznicowanym terenie, organizacji zaje¢ ruchowych na
swiezym powietrzu, konkurséw, gier nocnych dla grupy, tworzenia metodyki zajeé
terenowych, umiejetnosci biwakowania, przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

biwakowania z uwzglednieniem zasad ochrony przyrody.

Kompetencje spoteczne: wspotpraca, przyjazne podejscie, rozwigzywanie problemow,
krytyczne myslenie, dyskusja, komunikacja w grupie, udzielanie informacji zwrotnych,

wychodzenie ze strefy komfortu, samo$§wiadomos$¢, przynalezno$¢ do grupy.

»Zielona” wiedza i umiejetno$ci: tagodne podejscie do przyrody, zarzadzanie
odpadami, recykling, zasady zachowania na obszarze chronionym, wykorzystanie przyrody do
dzialan, znajomos¢ gatunkow roslin 1 zwierzat.

Metody i formy pracy

metody: gra, aktywne uczenie si¢, dyskusja, analiza problemu, praca zespotowa,
komunikacja, kierowanie zespotem, obserwacja, uczenie si¢ regionalne, interakcja spoteczna

formy: frontalna, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne i sprzet: w zaleznosci od liczby ucznidw - sprzet sportowy (pitki,
liny, skakanki), spadochron psychomotoryczny, sznurek, papier biaty i kolorowy, przybory do
pisania i rysowania, klej, mapa okolicy, kompasy, czotowki, $wiece, farby do malowania
twarzy, strdj sportowy stosownie do pogody, ptaszcz przeciwdeszczowy, przybory higieniczne.

Czynnos$ci organizacyjne nauczyciela: przygotowanie informacji dla uczniow,

zapewnienie organizacyjne 1 kadrowe kursu, zarzadzanie zaj¢ciami fizycznymi, przygotowanie
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teoretyczne, nadzor nad grupg, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom, refleksja i ocena
wydarzenia.

Przebieg aktywnosci

Metodyczny kurs przebywania na tonie natury to kilkudniowe wydarzenie skupiajace si¢
na aktywnym poruszaniu si¢ w srodowisku naturalnym. Uczniowie przygotowuja metodycznie
zorganizowane wyjscia, ktore prezentujg calej grupie. Sg to bloki skupiajace si¢ na aktywnosci

ruchowej, tworczej 1 sSrodowiskowej (rys. 1).

Kurs jest zaprojektowany jako podréz, ktora oprocz samorozwoju i treningu osobowosci
obejmuje rowniez catodniowg wedrowke w trudnym terenie gorskim o dtugosci 10-15 km i
wykonanie przydzielonych zadan (sekcja ciszy, szyfry, kod Morse'a, okreslanie gatunkow
lokalnej flory 1 fauny za pomoca ICT, np. PlantID, gry kooperacyjne - niekonczace si¢

opowiadanie historii, §piewanie gier) (rys. 2).

Celem tej podrozy jest miejsce pielgrzymkowe, narodowy zabytek kultury St. Hostyn z
Bazylika Wniebowzigcia Najswigtszej Marii Panny, a w jego poblizu znajduje si¢ réwniez
Droga Krzyzowa, stworzona przez slynnego architekta DuSana Jurkovica (rys. 3)
(https://www.hostyn.cz/tur_info.html; https://www . kudyznudy.cz/aktivity/krizova-cesta-

dusana-jurkovice-na-hostyne ).
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Rysunek 1. Przezentacja dziatan Zdjecie: Alena Jivova

studentow

Streszczenie

Ten kurs to kilkudniowe zajecia przeznaczone dla studentéw studiéw licencjackich z
pedagogiki spotecznej. Laczy w sobie zajgcia sportowe, terenowe, doswiadczalne i
srodowiskowe oraz koncentruje si¢ na samopoznaniu i treningu osobistym. Korzystajac z
nietradycyjnych metod, studenci przygotowuja i prowadza zajecia ruchowe, kreatywne,
srodowiskowe i sportowe.

Komentarz metodyczny i dydaktyczny

Zajecia te sa czescig programu studiow licencjackich z pedagogiki spotecznej. Kurs
zapewnia studentom mozliwo$¢ doswiadczenia zarzadzania zespolem, organizacji i1
zarzadzania dziataniami dla zréznicowanej grupy klientéw. Laczy w sobie pobyt w przyrodzie
1 tematy edukacji srodowiskowej 1 jako taki jest odpowiednim $rodkiem do rozwijania
konkretnych kompetencji w zawodzie pedagoga spotecznego. Z metodologicznego punktu
widzenia jest to intensywne nauczanie skoncentrowane, w ktorym wykorzystywane sg zasady
pedagogiki eksperymentalnej i pracy ze strefa komfortu. Ponadto koncentruje si¢ na

samorozwoju i autorefleksji jako czesci osobistego szkolenia pedagoga spotecznego.
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2.4.6. Kurs dla studentow zagranicznych Uczenie si¢ przez doswiadczenie i edukacja

przez do§wiadczenie

Nauczyciele: Alena Jivova, Tomas Cech, (Instytut Pedagogiki i Studiow Spotecznych,

Wydziat Edukacji, Uniwersytet Palackiego w Otomuncu)

Czas trwania wydarzenia: 2 dni

Kierunek studiéw i rok: studenci studiéw licencjackich i magisterskich w zakresie

nauczania, edukacji i pedagogiki spotecznej (ISCED 6, 7)
Liczba uczestniké 10-20
Cel ogolny

Kurs ma na celu zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie
pedagogiki eksperymentalnej. Po ukonczeniu kursu studenci powinni by¢ w stanie wyjasnic¢
podstawowe pojecia pedagogiki eksperymentalnej i zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami, jakie
pedagogika eksperymentalna oferuje praktyce pedagogicznej. Studenci powinni nauczy¢ si¢
integrowa¢ do$wiadczenie/przygode¢ z codzienng praktyka dydaktyczng/edukacyjng 1 stworzy¢
portfolio odpowiednich dzialan, ktore mozna tatwo wdrozy¢ w edukacji. Nauczanie 1
komunikacja podczas tego kursu odbywajg si¢ w jezyku angielskim.

Cele drugorze¢dne

Wyjasnienie podstawowych poje¢ pedagogiki empirycznej, strefy komfortu, cyklu
Kolba, doswiadczenia, zjawiska przeptywu.

Wiaczenie doswiadczenia/przygody do codziennej praktyki nauczania/uczenia sig.

Nauczenie si¢ zarzadzania grupa uczniow/klientdw podczas przebywania na tonie natury.

Zapoznanie si¢ z zagadnieniem zaj¢¢ na Swiezym powietrzu.

Przygotowa¢ 1 zorganizowa¢ wlasny program z wykorzystaniem pedagogiki
eksperymentalne;.

Aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu pozytywnego klimatu spotecznego w grupie.

Zna¢ 1 przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Wyjasnienie celow i srodkow edukacji ekologiczne;.

Jakich efektow uczen jest Swiadomy na poziomie

Wiedza: zasady przebywania na tonie natury, podstawowe zasady ochrony przyrody i
réznorodnos$ci biologicznej, koncepcje, zasady i $rodki pedagogiki eksperymentalnej, cele i

zasady edukacji migdzykulturowej.
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Umiejetnos$ci: ruch na tonie natury, tworzenie metodologii zaje¢ na §wiezym powietrzu,
organizacja 1 zarzadzanie zajeciami ruchowymi na $wiezym powietrzu dla grupy,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ochrony przyrody.

Kompetencje spoleczne: wspotpraca, przyjazne podejscie, rozwigzywanie problemow,
krytyczne myslenie, dyskusja, komunikacja w grupie, udzielanie informacji zwrotnych,
wychodzenie ze strefy komfortu, samoswiadomos$¢, przynalezno$¢ do grupy.

»Zielona” wiedza i umiejetnosci: przyjazne podejscie do przyrody, zarzadzanie
odpadami, recykling, zasady zachowania na obszarze chronionym, wykorzystanie materialow
naturalnych do dziatan.Methods and forms of work

metody: gra, aktywne uczenie si¢, dyskusja, analiza problemu, praca zespotowa,
komunikacja, kierowanie zespolem, obserwacja, uczenie si¢ regionalne, interakcje spoteczne

formy: frontalna, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne i sprzet: w zalezno$ci od liczby ucznidow - sprzet sportowy (pitki,
liny, skakanki), spadochron psychomotoryczny, sznurek, papier biaty i kolorowy, przybory do
pisania i rysowania, klej, mapa okolicy, kompasy, czotéwki, $wiece, farby do malowania
twarzy, strdj sportowy stosownie do pogody, plaszcz przeciwdeszczowy, przybory higieniczne.

CzynnoS$ci organizacyjne nauczyciela: przygotowanie informacji dla uczniow,
zapewnienie organizacyjne 1 kadrowe kursu, zapewnienie wycieczki do centrum dziatan
ekologicznych Slundkov, zarzadzanie ¢wiczeniami, przygotowanie teoretyczne, nadzor i
nadzor nad grupa, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom, refleksja i ocena wydarzenia.

Przebieg aktywnosci

Kurs jest dwudniowym wydarzeniem, ktore koncentruje si¢ na integracji zaje¢ na
Swiezym powietrzu i dziatan srodowiskowych, z wykorzystaniem zasad 1 metod pedagogiki
eksperymentalnej. Kurs rozpoczyna si¢ wycieczka z przewodnikiem po Centrum Dziatan
Ekologicznych Slundkov, w tym domu pasywnym i Galerii w naturze (https://slunakov.cz/),
zobacz takze szczegotowo Scenariusz integracji edukacji ekologicznej 1 zaje¢ na Swiezym
powietrzu: Sluniakov i Galeria Przyrody Domu Przyrody Litovelské Pomoravi. Wycieczka
dla studentow pedagogiki spolecznej (rys. 1).

W drugiej, metodycznej czesci kursu zadaniem ucznidow jest przygotowanie metodycznie
zorganizowanych materiatow, w ktorych przedstawig dwie gry narodowe i prezentacje swojego

kraju, w tym narodowe zwyczaje, tradycje 1 dziedzictwo kulturowe (rys. 2).
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Zdjecie: Alena Jivova

Rysunek 1. Dzialania studentow

Streszczenie

Ten kurs jest przeznaczony dla studentéw zagranicznych, ktorzy przyjezdzaja na Wydziat
Edukacji Uniwersytetu Palackiego w Olomuficu w ramach programu mobilnos$ci studentéw
Erasmus 1 studiuja programy licencjackie lub magisterskie z zakresu pedagogiki
nauczycielskiej lub nienauczycielskiej. Kurs nauczania i komunikacji odbywa si¢ w jezyku
angielskim. Oprocz tych zaje¢ studenci przechodza szkolenie teoretyczne, ktdrego trescia jest
wyjasnienie podstawowych poje¢ 1 zasad pedagogiki empirycznej. W czgéci praktycznej
zintegrowane sg zaj¢cia na §wiezym powietrzu i1 zajecia Srodowiskowe. Studenci przygotowuja
prezentacje na temat swojego kraju i prowadzg zajgcia metodyczne koncentrujace si¢ na grach
typowych dla ich kraju.

Komentarz metodyczny i dydaktyczny

Zajgcia te sg czescig oferty dla studentow przyjezdzajacych w ramach programu Erasmus.
Kurs daje studentom mozliwo$¢ wyprébowania organizowania i prowadzenia zaje¢ dla
zréznicowanej grupy w jezyku obcym. Laczy w sobie przebywanie na tonie natury, tematy
edukacji ekologicznej, aktywnosci fizycznej 1 podejScia pedagogiki przezy¢é. Z
metodologicznego punktu widzenia jest to polaczenie szkolenia teoretycznego i intensywnego

nauczania skoncentrowanego na szkoleniu przysztych nauczycieli.
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2.5. Proponowane metody edukacyjne Uniwersytetu Suor Orsola Benincasa
w Neapolu, Wlochy

Rysunek 1. Przebieg aktywnosci, spotkanie Ecostyle - Neapol, kwiecien 2024 r.

Cel ogolny

“Notre jardin”

Jesli chodzi o mozliwo$¢ dzielenia si¢ do$wiadczeniem pedagogicznym w $rodowisku
zewngtrznym, nalezy zacza¢ od pytania: skad wzia¢ przestrzen ,,zewnetrzng”?

Przejécie nastgpuje od wewnatrz: z przestrzeni domu, szkoly, na zewnatrz. Przybycie do
przestrzeni ,,na zewnatrz” jest preludium.

Oikia® rzeczownik rodzaju Zefiskiego, w starozytnej grece oznacza dom, takze rodzine, a zatem

nie tylko budynek, ale takze miejsce uczu¢ i uczué; oyoAn, z ktorego poézniej wywodzi si¢

¢ Cortellazzo, Zolli, “Il Nuovo etimologico. Dizionario etimologico della lingua italiana”, Zanichelli, 2021.
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facinska schola, wskazywal na czas poswigcony wypoczynkowi, bezczynnosci, przyjemnym
zajgciom i sobie. Z tych przestrzeni i miejsc uczuc i troski o siebie, ktore by¢ moze staly si¢
zbyt ciasne na przestrzeni wiekOw, przenosimy si¢ ponad dwa tysigce lat pozniej do innej i
odnowionej mozliwos$ci uczenia si¢ poprzez nasze ciata zanurzone w §wiecie.

Jesli zatem stawiamy hipotez¢ 1 rozpoznajemy zewnetrzno$¢, otwartg przestrzen,
u$wiadamiamy sobie réwniez ,,prog”, ktory, jak przypomina Walter Benjamin’, jest rodzajem
linii granicznej, ktora pecznieje, wznosi si¢, przelewa - oto ptynny wymiar - az do
skonfigurowania ,,strefy”, ktora, kontemplujac wnetrze 1 zewnetrznos$¢, nie rozrdznia ich
sztywno, ale obejmuje je obie w tej samej przestrzeni®.

Mamy zamiar przekroczy¢ granice lub granice, aby ponownie odkry¢, jako mozliwy przyktad,
wymiar jedno$ci 1 innej interakcji z ,,naturalng” przestrzenig, ponownego zanurzenia si¢ w
strumieniu nieustannego przeptywu i zmiany, ktorym jest zycie 1 sama natura. Z ktérego
pochodzimy i do ktérego otrzymujemy nauki i dobre samopoczucie za kazdym razem, gdy
ponownie si¢ taczymy. Tak wigc $wiat tuz za drzwiami naszych domow, szkot, uniwersytetow
1 poprzez edukacj¢ na Swiezym powietrzu moze zapewni¢ mozliwos¢ doswiadczenia
srodowiska w jego mozliwych scenariuszach, krajobrazach i architekturach uksztaltowanych
przez sitly endogenne 1 egzogenne, ale takze stworzonych przez czlowieka, ktory
przeprojektowat srodowisko, aby uczyni¢ je swoim krajobrazem. W tym sensie nawet biegun
badan, a czasem dychotomia natura/kultura, ktora towarzyszyla cztowiekowi w jego rozwoju
spotecznym na przestrzeni czasu, moze zosta¢ przeksztatcona w unicum/jednos¢.

Nasze ciata, zanurzone w przeptywie swiata, nauczyly si¢ 1 uczg si¢ w kazdej chwili poprzez
ciagly ruch, podazanie w kierunku i poznawanie poprzez napotykanie. Dzigki neurofizjologii
twierdzimy, ze poznajemy poprzez ruch’: percepcja sensomotoryczna jest podstawg rozwoju i
uczenia si¢; poprzez wykonywanie i adaptacj¢ ruchow aktywowana jest transmisja informacji
sensorycznych z obwodowego uktadu nerwowego do centralnego uktadu nerwowego (mozgu,
poprzez rdzen kregowy 1 podwzgorze). W tych ramach teoretycznych wytania si¢ propozycja
pracy empirycznej w srodowisku zewngtrznym, ktdrej zarysem jest temat ,,spotkania”.
Wymiar zanurzenia w plenerze, w tym konkretnym do$wiadczeniu zaproponowanym dla
ogrodu, poznawczo-zmystowe spotkanie z przestrzenig i innymi wykonawcami, wywotuje
rozne efekty, ktore zaczynaja si¢ od nawigzania glgbszego kontaktu z samym sobg. Stowa

Voltaire'a w Kandydzie - ,,Il fautcoultivernotrejardin” - poza ich literackim znaczeniem,

7 Benjamin, W. I ‘Passages’di Parigi, tr. it., Torino, Einaudi, 2010.
8 Cft.: Santrock, W. Psicologia dello sviluppo, tr. it., Milano, McGraw-Hill Education, 2021.
9 Barthoz, A. (1997). Il senso del movimento, tr. it, Milano, McGraw-Hill, 1998.
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znajduja w nas podatny grunt. Uprawa wlasnego ogrodu staje si¢ uprawa wspolnej przestrzeni
1 przestrzeni wewngetrznej, czescia wlasnego domu, wiasnego zycia. Mogliby$my aspirowa¢ do
stania si¢ kultywatorami ,,ogrodéw”, kultywatorami pigkna, gdzie wnetrze 1 zewngtrze sa

kategoriami, ktére nieustannie si¢ odwracajg.
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2.5.1. ,,Spotkanie w ogrodzie”
Propozycja Danieli De Stasio, grupa badawcza ds. edukacji ucieleSnionej na
Uniwersytecie Suor Orsola Benincasa w Neapolu we Wloszech

Temat aktywnosci: Zajecia rekreacyjne i pobyt w naturze/na Swiezym powietrzu

Lider: Daniela De Stasio

Czas trwania wydarzenia: 45 minut

Kierunek studiéw i rok: studenci wszystkich poziomoéw szkolnych i uniwersyteckich

Liczba uczestnikoIn 15-20

Cel ogolny:

Zapoznanie uczniow ze Srodowiskiem naturalnym poprzez eksploracje, zajecia edukacyjne,
taniec 1 gry teatralne. Wyjasnienie, ze kazdy jest ,,obywatelem planety”, a ekosystemy sa
gleboko powigzane w jedng calo$¢, w ktorej nawet najmniejsze zyjatko jest nieodzowng
czg$cig. Zrozumienie, ze natura jest kraing nas samych, miejscem dajacym wszystko i dajacym
spokdj, czyms, co pozwala odkry¢ nasza cisze.

Cele operacyjne:

359



Zajecia maja na celu rozwijanie wiedzy i umiejetnosci z pedagogiki tanca i teatru dla studentow
w zakresie dziatan outdoorowych w polaczeniu z elementami edukacji ekologicznej. Celem jest
rozwijanie

kompetencji dzieci i mtodziezy w zakresie

w realizacji zaje¢ na $Swiezym powietrzu. Kolejnym celem jest zapewnienie uczniom
przestrzeni do samodzielnego odkrywania

1 rozwoju osobistego poprzez doswiadczenie spotkania szkoleniowego.

Jakie efekty uczestnik osiaga na poziomie

Wiedzy:

uczniom oferowane sg elementy przestrzeni badawczej, ktore pozwalaja odkry¢ zwigzek
mig¢dzy ruchem a uczeniem si¢ w naturze.

Uczniowie uczg si¢ poprzez pig¢¢ zmystow poznawac przestrzen natury.

Uczniowie dowiaduja si¢, ze spotkanie §wiadomos$ci ruchu z naturg i drugim cztowiekiem
oznacza poznanie istoty ludzkiej w jej bogactwie.

cztowieka w jego bogactwie.

Umiejetnosci:

-zabawa dla odkrywania wymiaréw podmiotowo$ci 1 poszerzania naszych zasobow dla
tworzenia relacji.

-przebywanie w naturze

- doskonalenie 1 doskonalenie umiejetnosci stuchania 1 obserwacji;

- umiejetnos¢ rozpoznawania drugiego czlowieka w jego specyfice 1 wyjatkowosci

- rozw0]j umiejetnosci odczuwania empatii

Kompetencje spoleczne: Rozpoznanie obecnosci w naturze poprzez tworczy ruch;
rozpoznanie innych i ponowne odkrycie wspolnego cztowieczenstwa. Cwiczenie wspotpracy,
przyjaznego podejScia, rozwigzywania problemoéw, komunikacji w grupie, udzielania
informacji zwrotnych, wychodzenia ze strefy komfortu, samopoznania, przynaleznosci do
grupy.

»Zielone”/ EKOLOGICZNE umiejetnosci: ekologiczna §wiadomos$¢ naszej przynaleznosci
do $wiata, zdolno§¢ empatii 1 szacunek dla wszystkich zywych istot, tagodne podejscie do
przyrody, zasady zachowania w ogrodzie, na obszarze chronionym, wykorzystanie elementéw
przyrody do dziatan.

Metody i formy pracy

-warsztaty oparte na spostrzegawczym podej$ciu edukacyjnym i

dla obecnosci trasformatywne;.
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-Praca rozwijana jest w formie choralnej z momentami pracy indywidualnej, w parach i trio.
-Wstepna faza rozgrzewki poprzez chodzenie w ciszy i eksploracje przestrzeni ogrodu za
pomoca pieciu zmystow, w celu poszukiwania kontaktu z przestrzenig i wlasnej propriocepciji.
Nastepnie proponowane gry staja si¢ pretekstem do zainicjowania badania mozliwosci
oddawania i przyjmowania ci¢zaru ciata; rozne rytualy chodzenia w malej grupie i tworzenie
kompozycji z ciat, wszystkie sg dzialaniami kultywujacymi nowe sposoby poznawania siebie i
innych, w naturalnej przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne:

Wygodna odziez i obuwie

CzynnoSci organizacyjne nauczyciela:

przygotowanie informacji dla uczniéw, zarzadzanie dzialaniami pedagogicznymi,
przygotowanie teoretyczne, nadzor nad grupa, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom,
refleksja i ocena wydarzenia.

Podsumowanie

Arkusz podsumowujacy dziatania zwigzane ze spotkaniem.

Ciata musza by¢ aktywowane, aby mogty by¢ zanurzone w naturalnej przestrzeni, bogatej w
drzewa, rosliny, krzewy, zreorganizowanej w formie ogrodu przez ludzka pomystowos¢.
Ponizej znajduje si¢ mapa podsumowujaca tematy i rodzaje dziatan do zbadania:

- spojrzenie: element spotkania z otoczeniem/innym/grupa

- eksploracja sensoryczna w ogrodzie (wzrok/stuch/dotyk/zapach)
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Rysunek 2. Podczas akcji w ogrodzie, Uniwersytet Suor Orsola Benincasa - Neapol, spotkanie

Ecostyle, kwiecien 2024 r.

- tworzenie grupy w cichej obserwacji; zadanie szukania porozumienia, znalezienia strojenia,
poruszania si¢ 1 zatrzymywania razem

- wybér partnera, podazanie za nim/nig najpierw spojrzeniem, a nast¢pnie ogolnym
zaangazowaniem ciata z daleka/z bliska

- eksperymentowanie z pierwsza namacalng granicg ciala: skorg. Tworzenie spotkania,

zblizanie si¢ do osoby towarzyszacej: poznawanie jej przez podanie reki.

Rysunek 3. Podczas akcji - ogrod klasztorny na Uniwersytecie Suor Orsola Benincasa,

spotkanie Neapol Ecostyle, kwiecien 2024 r.
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- eksperymentowanie z sila grawitacji: zabawa w nadawanie i odbieranie ci¢zaru; relacja z
partnerem poprzez dopasowanie, ktdre jest wynikiem cichej negocjacji, kompromisu i
dopasowania ciat

- doswiadczenie mozliwosci tworzenia pejzazu ciat w trio, ktore komponuje wspolng forme
przy zachowaniu kontaktu w jednym punkcie pomiedzy trzema performerami, ktorzy tworza
jedna catos¢.

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny Komentarz metodologiczny i dydaktyczny
Przestrzen natury jest kontekstem, w ktorym mozemy si¢ zanurzy¢, aby na nowo ucztowieczy¢
nasza obecnosc.

Proponowana praca empiryczno-pedagogiczna wprowadza podejscie do ruchu i ekspresji, ktore
ma na celu wykietkowanie wrazliwego ciata, uwaznego na subiektywne odczucia, majacego
cel w relacjach z innymi, tworcy przestrzeni regenerowanej przez wlasng obecno$é: w ogrodzie

1 przez ogrdd, ktéry jest metaforg naszej wewngtrznej przestrzeni.

2.5.2. Oddychanie

Propozycja Nicoli Gabriele, grupy badawczej ds. edukacji ucieleSnionej na Uniwersytecie

Suor Orsola Benincas w Neapolu, Wlochy

Temat zaje¢¢ na Swiezym powietrzu: Bycie dla siebie nawzajem

Prowadzacy: Nicola Gabriele

Czas trwania: 45 min

Grupa docelowa

- Studenci uniwersytetow na kierunkach: Pedagogika, Nauki o Edukacji, Ksztatcenie
Nauczycieli Wezesnoszkolnych 1 Programy Szkolenia Nauczycieli.

- Edukatorzy spoteczno-zdrowotni

- Uczniowie szkot srednich (szkoly ponadpodstawowe).

Cel ogolny

Przygotuj si¢ na stworzenie przestrzeni dla siebie i aktywuj jako$¢ obecnos$ci, niezbedng
do dzialania w otoczeniu 1 z innymi. Warsztat ma na celu przede wszystkim wprowadzenie
metodologii medytacyjnej $wiadomosci oddechu, aby kultywowaé uwazno$¢ procesu
oddychania. Podczas gdy oddychanie jest naturalng i automatyczng funkcja, stajac si¢
swiadomym jego roznych faz, mozemy poglebi¢ nasze poczucie ,,obecnosci” na swiecie. Ta
podwyzszona $wiadomos$¢ sprawia, ze jesteSmy odpowiedzialni za naszg uwage lub

rozproszenie w kierunku rozwoju zycia.
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Zwracanie uwagi na to, jak oddychamy, zakotwicza nas w ciele i1 sluzy jako jeden z
podstawowych elementow ucielesnionego treningu para-teatru. Praktyki $wiadomosci
oddechu, ktére mozna opisa¢ jako ,,medytacyjne”, pomagajg przygotowaé przestrzen na
otwartos$¢ 1 akceptacje, uspokajajac nieustanng aktywnos$¢ umystu i wspierajac zdolnos¢ do
przebywania w pustym pojemniku umystu.

Bycie obecnym i ugruntowanym w ciele oznacza doswiadczenie ,,pustki”, ktéra powstaje
z braku oczekiwan 1 przewidywan umystu. Spotkanie z Innym wymaga bycia w petni w tu i
teraz ciala-umystu; tylko w tym stanie spotkania mogg si¢ odbywac bez negowania czyjej$

niezaleznosci lub wolnosci.

Spotkanie jest konfrontacja, wymiang mig¢dzy dwoma podmiotami, z ktorych kazdy
posiada wiasng ztozona intencjonalno$¢ i potencjal. Moze sta¢ si¢ trudnym, jesli nie
destabilizujacym doswiadczeniem, gdy ktos nie jest przygotowany, aby najpierw zaakceptowac
wlasng wrazliwos$¢. Aby doszto do autentycznego spotkania migdzy dwiema osobami, najpierw

trzeba stworzy¢ pustke w sobie — przestrzen autentycznej otwarto$ci 1 akceptacji.

Cele

Wiedza

Studenci beda mieli okazje doswiadczy¢ fenomenologicznego podejscia do spotkania 1
oddychania, uzyskujac lepsze zrozumienie wptywu $wiadomego oddychania na ich zdolnos¢
do odnoszenia si¢ i1 postrzegania §wiata. Medytacja pomaga oczy$ci¢ umyst z kurzu mysli. Bez
tego kurzu lustro umystu moze odbijaé si¢ wyrazniej, pozwalajac na lepsze postrzeganie
otaczajgcego srodowiska. Kontemplacja pustki umystu tworzy przestrzen dla wiatru, dla ciszy,
dla przelatujacej muchy. Uczy warto$ci bycia w pustce, posSwigcania czasu 1 tworzenia

przestrzeni.

Umiejetnosci spoleczne

o Uczy wartosci ciszy.

e Pracuje nad $wiadomoscia przeszkod, ktore uniemozliwiaja spotkanie z drugim
cztowiekiem.

e Poprawia pewnos¢ siebie.

o Zapewnia doswiadczenie empatycznej interakcji bez uzycia stow.
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Umiejetnosci zielone

Rozwijanie uwagi, stuchania, szacunku i empatii wobec naszego wewngtrznego systemu,
szkolenie tych umiejgtnosci wobec innych i1 planety. Proponowana praca jest praktyka, ktora
pomaga poszerza¢ granice indywidualnej tozsamosci poprzez relacje z innymi 1 naturalnym
$wiatem, ktorego jesteSmy czescia.

Rodzaj propozycji i metodologia

Praca nad oddechem 1 spotkaniem jest czes$cig fenomenologicznego i egzystencjalnego
podejscia do edukacji. Zwrdcenie uwagi na oddech jest sposobem na skupienie uwagi na ciele,
pomagajac uspokoi¢ nieustanny ruch umystu. Mozemy wykorzysta¢ oddech jako okazj¢ do
uswiadomienia sobie, chwila po chwili, tego, czego doswiadczamy. Z kazdym oddechem
stajemy si¢ §wiadomi tego, co si¢ dzieje, co czujemy 1 jak to jest by¢ tutaj w tej chwili. To
pozwala nam spotka¢ si¢ z innymi w mniej uprzedzony sposob.

Faza aktywnoSci

Faza poczatkowa

a) Po dobraniu si¢ w pary (najlepiej migdzy osobami, ktére si¢ nie znajg), usiagdz na
krawedzi krzesta naprzeciwko swojego partnera, tak abyscie znajdowali si¢ naprzeciwko siebie.

Wez glebszy oddech 1 zamknij oczy. Pierwsza instrukcja brzmi: nic nie rob.

b) (wydawa;j instrukcje powoli) Pot6z dlonie na kolanach, nogi pod katem 90°, stopy
rownolegle 1 oparte o podtoze. Rozluznij ramiona z gltebszym wydechem. Wyobraz sobie
niewidzialng ni¢ ciggnacg ci¢ do gory za glowe, utrzymujac kregostup prosto, z lekko
zamknigtymi topatkami, aby umozliwi¢ otwarcie klatki piersiowej. Utrzymuj usta lekko

zamkniete, podbrodek skierowany w dol, a jezyk delikatnie dotykajacy dna jamy ustne;.

¢) Zwrd¢ uwage na swoj oddech. Obserwuj, jak zmienia si¢ twoje cialo podczas oddechu

1 stan si¢ Swiadomy tego, jak oddychasz.

d) Teraz pozwol swojemu umystowi odpoczaé. Zwracajgc §wiadomg uwage na oddech,
oczy$¢ umyst z mysli, wstuchujac si¢ w rytm oddechu. Wyobraz sobie swoje mysli jako liscie
na powierzchni ptynacej rzeki, ktore odptywaja. Nie trzymaj si¢ zadnych mysli, po prostu
pozwol im odejs$¢, zwracajac uwage na oddech i ciato. Zawie§ wszystkie swoje zmartwienia i

mys$li; mozesz zaja¢ si¢ nimi ponownie po zakonczeniu ¢wiczenia.
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Faza podstawowa

a) Przygotuj si¢ na spotkanie i powoli zacznij otwiera¢ oczy, kierujac wzrok na pepek
drugiej osoby. Pozostan w ciszy z otwartymi oczami, widzgc wigcej niz tylko patrzac. Pozwol

percepcji wej$¢ spontanicznie i bez celowego kierowania.

b) Przenie§ wzrok na szyje drugiej osoby, kontynuujac §wiadome oddychanie. Stahmy

si¢ ,,lustrem” dla drugiej osoby, bez preferencji dotyczacych tego, co odbijamy.

¢) Zanim dotrzesz do oczu drugiej osoby, zadaj sobie pytanie: jak by to byto, gdyby$Smy
byli wobec siebie transparentni? Kiedy dana osoba jest otwarta na przejrzyste spotkanie, staje
si¢ ono bardziej tajemnicze. Teraz skieruj wzrok na drugg osobe i staraj si¢ nie odwracac

wzroku.

d) Utrzymuj kontakt wzrokowy i u§wiadom sobie doznania, jakie wywotuje w tobie to

wzajemne spojrzenie, nadal gleboko oddychajac.

e) Pozwol napigciom rozptynaé¢ si¢ wraz z rytmem oddechu. Staraj si¢ zachowaé
komfort” w tym spotkaniu, dostosowujac si¢ poprzez oddychanie. Pozostan w spotkaniu bez

uprzedzen, patrzac na drugg osobe ze szczerym zainteresowaniem 1 otwartoscig.
Faza koficowa

Podzigkuj swojemu partnerowi. Na zmian¢ dzielcie si¢ wrazeniami, ktérych

doswiadczyli$cie podczas ¢wiczenia.
Komentarz metodyczny i dydaktyczny:

Cwiczenie najlepiej przeprowadzaé w cichym i spokojnym otoczeniu. Zalecane s3
naturalne scenerie. Odmiana ¢wiczenia moze obejmowac kontemplacje kwiatu lub dowolnego
elementu naturalnego, takiego jak zapachy, ptatki lub liscie kotyszace si¢ na wietrze. W tym

przypadku kontemplacja moze skupia¢ si¢ na nietrwalo$ci naturalnych bytow.

Prowadzacy musi zapewni¢ odpowiedni czas na wykonanie praktyki, uzywajac

spokojnego, ale jasnego tonu podczas wyjasniania ¢wiczenia.
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2.5.3. Chodzenie

Propozycja Vincenzo Pennelli i Noemi Lamy, laboratorium badawczego ds. edukacji

ucielesnionej na Uniwersytecie Suor Orsola Benincasa w Neapolu we Wloszech
Cwiczenie Zycia: dla generatywnej pedagogiki relacji czlowiek-przyroda.
Liderzy: Noemi Lama i Vincenzo Pennella
Rysunek 1 z2.5.2

Dlaczego chodzimy? Skad bierze si¢ potrzeba stania na dwdch nogach? W wierszu
zatytutowanym Al piede del suo bimbo (2018) Neruda odczytuje nieSwiadomos$¢ w stopie.

Dlaczego ta stopa mialaby nazywac si¢ stopa? Chce by¢ jabtkiem lub motylem.

A jednak chodzimy. W pewnym momencie rozwoju dziecka i cztowieka stopa odkrywa

siebie jako stope, styka si¢ z trawa, podloga, darnig, wspiera kolumne i dos§wiadcza jej cigzaru.

Praktyki cielesne i1 badania parateatralne, tj. badania wykraczajagce poza teatr
reprezentacji, stanowig uprzywilejowany sposoéb na powrdt do kontaktu z ta percepcyjng
dezorientacja, tym ¢wiczeniem nierdwnowagi umiejetnie i1 ,,naturalnie” stosowanym przez
dziecko, ktore uczy si¢ chodzi¢, tym allocentrycznym spojrzeniem, ktore przywraca nas do
innosci, innego, ktdry pozostaje inny 1 ktérego moge spotka¢ (Jullien, 2020). Wkrotce uczymy
si¢ automatyzowac sekwencj¢ ruchow, zdefiniowana przez badaczy antropozoicznych na

poczatku okresu lokomotorycznego jako ,.kontrolowany upadek™ (DeSilva, 2022).

Jesli aspirujemy do tego, by sta¢ si¢ generatorami ekologicznego, a wczesnie]
ekozoficznego uczucia (Forlani - Schiavone, 2022), musi si¢ to przejawia¢ jako wiaczona
wiedza, a nie jako zwykla enuncjacja: musimy usung¢. Usuna¢ stowo, ktore porzadkuje i
kategoryzuje, rezygnujac z nierobienia, aktywnie pozbawiajac gest tego, co zbedne. Na ile
sposobow pozwalamy sobie chodzi¢? Zdezautomatyzowany gest 1 doswiadczenie
niewyobrazalnych sposobdéw dziatania moze przywroci¢ cziowiekowi jego wrazliwa,
pierwotng przynaleznos¢ do $rodowiska (Ingold, 2019), akceptowanego jako to, ktore

nieustannie mu towarzyszy i je wspottworzy (Benesz, 2013; Donati, 2020).
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Rysunek 4. Jestem w przestrzeni, jestem przestrzenig

Mozliwo$¢ bycia w zywej relacji ze srodowiskiem, poza nawykiem, szukania rzeczy,
aktywowania wlasnych zdolnos$ci percepcyjnych, pozwala na ponowne umiejscowienie si¢ w
odniesieniu do rzeczywisto$ci: moze si¢ wtedy zdarzy¢, ze odkryjemy, Ze jesteSmy czgscia
zywotnej tkanki percepcji 1 doznan, ktore ksztaltuja si¢ zgodnie z nieprzewidywalnymi

modalnosciami w spotkaniu (Mortari, 2017: s.117).

Jest to zatem kwestia spojrzenia poza te nowoczesne dychotomie, ktore oddzielity
przedmiot 1 podmiot, dusze i ciato, umyst 1 ciato, ktére sprawiaja, ze Grotowski mowi o ,,catym
cztowieku”, psychofizycznej totalnosci i oddaniu si¢ ,,catkowicie”, z pelnym opanowaniem
obecnej chwili (Grotowski, 2015). Odlegte §wiaty kulturowe, do ktérych zblizat si¢ sam
Grotowski, a takze kontynuujace jego dzieto Ewa Benesz i Rena Mirecka w poszukiwaniu tego,
co ,,poprzedza roznice”, obfituja w generatywne $ciezki, ktore mozna napotkac na drodze do

zrozumienia relacji cztowiek-natura.

Viveiros de Castro 1 Danowski (2017) twierdza, ze ludy indianskie nie maja pojecia
natury, tak jak jest ona pojmowana przez epistemologiczne urzadzenia zachodniego umystu
(Mortari, 2006; Donati, 2020); w tym, jak pisza, podobnie jak inne ludy, nigdy nie byli

nowoczesni, nie ma natury ,,za drzwiami” do ponownego zawtaszczenia.

Spojrzenie, ktore bada §wiat 1 otwiera si¢ na wiedze o innych sposobach zamieszkiwania
ziemi, moze jedynie powr6ci¢ do swojego ciata, aby by¢ catkowicie w tym, co si¢ robi, w
dzialaniu, odwaznie dajac siebie (Grotowski, 2015). Sa to warunki do zaistnienia
transformujacego doswiadczenia; spotkania z inno$cig, ktora jest rowniez innoscig kwiatu,
drzewa, tego, co zyje (Benesz, 2013; Morin, 2015). Wychowanie do wrazliwej, ucielesnionej

pedagogiki, ktéra we wrazliwej obecnosci (D'Ambrosio, 2013) kultywuje stuchanie takiej
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innosci, czyni cialo 1 jego dzialanie narzedziem do generowania glgbokiego stanu
wewnetrznego, prawdziwej uwagi i dostepnosci, ktéra prowadzi nie tylko w dziecinstwie, ale

przez cate zycie (Morin, 2000) do dziatania ,,ekozoficznego” (Furlani-Schiavone, 2022).

Dbatos¢ o gest, precyzja dzialania pozwala nam nie rozpraszac si¢, ale jest to ¢wiczenie
W zapominaniu o sobie poprzez calkowite po§wigcenie si¢ wspomnianemu gestowi, porowatej
koncentracji, ktéra pozwala nam na ponowne umiejscowienie si¢ w stosunku do srodowiska w

nowy sposob; nie drapiezny, utylitarny, instrumentalny (Donati, 2020).

Plan aktywnos$ci na §wiezym powietrzu

Temat aktywnosci:

Eksploracja jednej lub wiecej przestrzeni poprzez chodzenie.

Grupa docelowa:

Studia performatywne, praktyki artystyczne; studenci pedagogiki i nauk pedagogicznych
oraz innych sztuk; edukacja dorostych, edukacja mtodziezy.

Cele

In this work we aim to answer, together, the question ‘what is now?’, developing the
capacity for ‘presence’ of each and every one within a collective action of space exploration.
Before differences, before the separation between man and nature, before cultural differences,
before what is ‘me’, what 1s?
Refining one's perceptive capacities in the gift of self-presence nourishes the possibility of
contacting the world, experiencing it and getting to know it in different, new, unimagined ways,
and thus becoming generators of possible worlds and authentic actions, which look to the ‘you’,

to the otherness of the human as well as the natural world, as the only possible reality for man.
Cele
Wiedza:

- Znajomo$¢ praktyk miedzykulturowych i transkulturowych oraz réznych sposobow

zamieszkiwania 1 myslenia o przestrzeni.

- W praktyce ruchowej 1 kinestetycznej, ktora staje si¢ jednoczesnie etyczna i estetyczna,
odkrywajac na nowo przynalezno$¢ i blisko$¢ ze $wiatem przyrody w jego dynamicznej i

wrazliwej tkance.

- Zdolno$¢ do kwestionowania wtasnych zinternalizowanych nawykow.
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- Poglebienie teoretyczno-praktycznych badan epistemologicznych nad teatrem XX

wieku.
Umiejetnosci:
- Zdolno$¢ do odkrywania znanego za pomocg réznych trybow percepcji.

- Wzbogacenie zakresu zdolnosci percepcyjnych, kinestetycznych i relacyjnych poprzez

oddychanie.
- Koordynacja psychomotoryczna.
- Shuchanie i1 obserwacja.
- Poprawa umieje¢tnosci samoregulacji emocjonalnej poprzez
oddychanie i kinestezje;
- Tolerancja frustracji.
- Zwigkszona koncentracja i zakres uwagi.

Umiejetnos$ci spoteczne:

Podczas warsztatow teatralnych jedng z pierwszych proponowanych praktyk jest
chodzenie, wilasnie jako ztozone do$wiadczenie przestrzeni uwagi i otwartosci. Pracuje si¢ z
bodzcami uwagi, proponujac zmiany predkosci, tworzac przestrzen dla siebie, zmieniajac swoje
trajektorie w stosunku do trajektorii innych, reagujac na okreslone dzwigki. Kluczowym
aspektem pracy jest postawa: rece sg wolne po bokach ciata, gtowa 1 plecy sa wyprostowane, a
spojrzenie jest otwarte, zdolne do postrzegania tego, co dzieje si¢ obok, za nimi lub w oddali.
Przestrzen staje si¢ zywym ,,innym” ze wszystkim, co ja zamieszkuje. Kiedy ta praktyka jest
proponowana kilka pierwszych razy, zdarza si¢, ze widzimy wygiete plecy, wlokace si¢ stopy,
spuszczone spojrzenia; mozna by¢ tam, jak gdzie indziej, to, co nazywamy obecnoscig w
sekwencji gestow, z ktorg krok po kroku penetrujemy $wiat, jest prawie lub calkowicie

nieobecne. Co dzieje si¢ wokot mnie, a ja nie jestem w stanie tego dotknaé?

Nie ma obecnosci bez relacji, dlatego praca nad dbatoscig o gest, nad darem obecnosci
dla drugiego, jak 1 dla siebie samego, pielegnuje zdolno$¢ rozpoznawania innosci we

wszystkich formach, w jakich si¢ ona prezentuje.

Umiejetnos$ci ekologiczne i1 srodowiskowe:

- Swiadomos¢ witalno$ci otaczajacej nas przestrzeni.

- Rozwdj umiejetnosci dbania o wlasny gest.
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- Rozwoj wrazliwosci allocentrycznej i estetyczne;.
- Zdolno$¢ do generowania nieinstrumentalnego i ekologicznego sposobu zachowania.

- Rozwoj poczucia ekozoficznego oraz stanu prawdziwej dostepnosci i glebokiej uwagi.

Rysunek 5. Przygotowanie do stuchania i chodzenia. Neapol, Ecostyle Meeting, Casa Morra,

2024.
Rodzaj i metododyka dzialania

Przedstawiona tu propozycja dziatania wywodzi si¢ z nurtu badan parateatralnych
zainaugurowanych przez Jerzego Grotowskiego w 1970 roku i kontynuowanych przez jego
wspotpracowniczki Rene Mirecka 1 Ewe Benesz. Grotowski zdefiniowal nowe pole
do$wiadczenia, poza teatrem, ktore nazwat para-teatrem, po polsku Swieto, termin, ktory nie
ma odpowiednika w jezykach takich jak angielski czy wloski, ale ktory jest zwigzany ze
stowem ,,sacrum” lub ,.$wiety” i dlatego mozna go przettumaczyé jako ,,Swieto™: ,,Dzien, ktory
jest swiety”. W tej fazie Grotowski koncentruje si¢ na temacie spotkania cziowieka z
cztowiekiem, ktorego szczegdlnym przypadkiem jest relacja aktor-widz. Inauguruje w ten
sposoOb faze poswiecong temu, co nazywa ,teatrem uczestnictwa”, ktory nastepuje po ,teatrze

prezentacji” lub przedstawieniu.
Fazy aktywnoSci

Poczatek

Pierwsza faza przygotowania do pracy w ciszy: okoto 30 minut. Ta faza moze odbywac

si¢ wspolnie, w kregu lub w innych miejscach w samotnosci.
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Tworzona jest linia, w ktorej jedna osoba prowadzi, a druga zamyka. Osoba prowadzaca

musi juz wczesniej ¢wiczy¢ prace.

Rysunek 6. Odpoczywamy w trakcie dziatania

Przygotowanie do stuchania i chodzenia. Neapol, spotkanie Ecostyle, Casa Morra, 2024.

Osoba prowadzaca wypowiada wskazéwki dotyczace pracy.

1. Zachowaj dystans od osoby stojacej przed tobg.

2. Utrzymuj tempo osoby towarzyszacej przed toba.

3. Skoncentruj si¢ na oddechu, trzy palce ponizej pgpka.

4. Dotknij ziemi w delikatnym tempie, nie hatasujac.

5. Nie patrz ani w prawo, ani w lewo, pozwol §wiatu wejs¢ w twoje oczy.
6. Twoje uszy sa otwarte, niech dzwieki do nich wpadaja.
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Rysunek 7: Chwila spaceru. Napoly, Spotkanie Ecostyle, Uniwersytet Suor Orsola

Benincasa, kwiecien 2024

Cze$¢ centralna

Osoba prowadzaca spacer towarzyszy eksploracji przestrzeni.
Zawsze wraca si¢ w ciszy, a my odpoczywamy w akcie.
Rysunek 3z2.5.2

Odpoczywamy w dzialaniu.

Podsumowanie

Kiedy chcemy dziata¢ ,,do konca”, mozemy rowniez obawiac si¢, Ze nic si¢ nie dzieje lub
dzieje si¢ i nie udaje nam si¢ osiagna¢ pustki w przeptywie mysli i stow, aby sta¢ si¢ lustrem
wody wrazliwym na bardziej subtelne bodzce pochodzace z zewnatrz, aby znalez¢ wewnetrzny
bodziec, ktory wywoluje w nas potrzebe dziatania. Grotowski (2016) jako miar¢ przyjmuje
powszechny przypadek wedrowki: zdarza si¢, Ze kiedy pokonujemy tras¢ z punktu A do punktu
B, czesto zdarza sig, ze nasz umyst jest zajety celem podrozy. Zastanawiamy si¢, czy o czyms
nie zapomnielis$my, czy zrobiliSmy wszystko poprawnie, czy dotrzemy na czas. W ten sposob
uciekamy od dos$wiadczenia, nie jesteSmy tam, gdzie jesteSmy i poddajemy si¢ hatasowi
umyshu.

Chodzenie z wylacznym celem chodzenia, jeden krok przed drugim, w tym sensie
wedrowanie, czerpanie, odejmowanie tego, co nie jest konieczne od gestu, ,,ruch duszy”

(Furlani-Schiavone, 2022), akt relacji i obecnosci, Jest to ,,gest wywrotowy” (Kagge 2018), za

pomocy ktérego podejmujemy ryzyko eksploracji, ,,chodzenia” po §wiecie w innej pozycji,
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bezbronnej, wrazliwej, odstonigtej, ,,istniejacej”, ktora umozliwia spotkanie (Jullien, 2020) z

przestrzenig - Srodowiskiem i z innym od i od siebie.
Komentarz metodologiczny i dydaktyczny

Nawet podczas pracy z grupami nastolatkow konieczna jest obecnos¢ doswiadczonej
osoby dorostej, ktora towarzyszy ¢wiczeniom. Ten, kto podejmuje si¢ roli wprowadzania i
towarzyszenia w praktyce, robi to metodycznie (Mortari, 2006), o ile, cho¢ podaje wyzej
wymienione wskazoéwki, nie definiuje z goéry okre$lonej $ciezki uczenia si¢ ani trybu
doswiadczania zdefiniowanego a priori. Nie ma recept, méwi sam Grotowski (2016), trener-

mistrz jest madry bez idei[1] (Konfucjusz, Dialogi w Jullien, 1998),

»hie tylko dlatego, ze idea jest zbyt indywidualna (pochodzi z okreslonego punktu

9999

widzenia), ale takze dlatego, ze idea jest zbyt ogoélna: naduzywa réznicy ,,momentow’””’.

Jesli dziatanie jest zawsze w sytuacji, a zatem przestrzen jest zywa, przygotowawcza faza
ciszy pracy ma za zadanie odcigzy¢ i uwolni¢ od relacyjnej i percepcyjnej nadmiernej
stymulacji. Cisza staje si¢ medium, ktore poprzez praktyke tagodzi mentalne solilokwia,
towarzyszac powrotowi do wiaczonej 1 wrazliwej wiedzy, ktora jest ,,byciem przy rzeczach”

(Zambrano w Mortari, 2006), a nie drapieznym lub instrumentalnym.

Nie jest konieczne odtwarzanie doswiadczenia, tak jak cztowiek staje si¢ cichy w podrozy
1 dba o to, by nie pozostawi¢ po sobie sladu w srodowisku: anthropos - prowokacyjnie -

ryzykuje wigc bycie stworzeniem posrod stworzen.
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2.5.4. Taniec
Propozycja Enricy Spada, laboratorium badawczego ds. edukacji ucielesnionej na

Uniwersytecie Suor Orsola Benincasa w Neapolu

Partytury/Nuty/Nagrania dla plastikowych 1 dotykowych/wrazliwych/sensorycznych ciat
Lider Enrica Spada

Rysunek 2 Mara Di To ta tanczaca podczas warsztatow ,,Partytury w naturze” prowadzonych
przez Enrice Spade na spotkaniu -Napoli Ecostyle, kwiecien 2024 r.
https://www.youtube.com/watch?v=sTx8eE1t-d8

Warsztaty ,,Partytury w naturze” podkreslajg potrzebg poszerzenia naszej egzystencjalnej
relacji ze $wiatem przyrody, w szczeg6lnosci z komponentem roslinnym, ktory jest czesto
pomijany przez nasze spojrzenie. Zapraszajac do kontaktu, wyobrazni i mimesis z roslinami i
drzewami, celem tych tancow jest nie tylko wspieranie nowej, natychmiastowej i owocne;j
komunikacji ze Srodowiskiem, w ktérym si¢ znajdujemy, ale takze poprowadzenie nas w
odkrywaniu poteznych przeptywow ruchu, nawet jesli sa one wewng¢trznie i podziemnie ukryte.
Od ro$lin i drzew mozemy nauczy¢ si¢ minimalnych, zywych i subtelnych cech ruchu,

nap¢dzanych przez potezna i ciagly sile, ktdra uczy nas pozostawania na ziemi, a jednoczesnie
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wznoszenia si¢ W powietrzu, cieszenia si¢ zardOwno $wiattem, jak i cieniem oraz zabawy z
réwnowaga, sitg i delikatnoscia.

Taniec zasadniczo oznacza zabawe z ci¢zarem ciala, gdy porusza si¢ ono przez zycie,
poddajac si¢ i opierajac grawitacji, szukajac rownowagi w braku rOwnowagi, oceniajagc wage i
site, lekkos$¢ i solidno$¢ oraz eksperymentujac i trenujac elastycznos¢ i plastycznos$é zarowno
ciala, jak i umyshu. W tanczacym ciele, w jego tanczacym rozumie, odnajdujemy nierozerwalne
wspotistnienie wrazliwosci 1 poznania, ktore taczy je z poetyckim rozumem przywotanym
przez Mari¢ Zambrano (Zambrano, 2016), gdzie mozliwe jest oddanie gltosu niewidzialnemu 1
niewypowiedzianemu, poniewaz wyraza to, czego stowa nie moga.

Gesty taneczne, ktére nie przekazuja informacji, ale skutecznie komunikuja uczucia i
mys$li kanatami innymi niz stowa, zawdzigczaja swoja skutecznos¢ nie ,,treningowi migsni”, ale
ugruntowaniu w dotykowym odczuciu ciata i wewnetrznej formie energii, ktéra przez nie
przeptywa. Filozof Jean-Luc Nancy stwierdzil, ze ,ten przeplyw energii nie moze by¢
rozumiany w kategoriach imitacji (mimesis), ale uczestnictwa (methexis), dzielenia habitusu
(hexis), sktonnos$ci do zajmowania przestrzeni w okreslony sposob lub trzymania ciata w
okreslony sposéb. Dzielenie to zachodzi nie tylko miedzy jednym tancerzem a drugim, ale takze
miedzy tancerzem a miejscem, w ktérym si¢ znajduje” (Watkin, 2015, s. 70). Jestesmy
przekonani, ze dzielenie si¢ tanecznymi gestami z naturg, a w szczegolnosci z roslinami, moze
zwigkszy¢ naszg ekologiczng $wiadomos¢ naszej systemowej przynaleznosci do §wiata, a takze
nasza zdolnos$¢ empatii i szacunku dla wszystkich zywych istot.

Rozszerzony gest tanca, ktory sigga zarowno na zewnatrz, jak 1 w kierunku wewnetrznego
cielesnego poczucia siebie, jest karmiony kinetyczng interakcjg z roslinami, odkrywajac nowe
formy i dynamike, ktére otwieraja si¢ na wzajemne zrozumienie i cichy dialog ze
srodowiskiem, wzbogacajac nasz zakres wrazliwosci kinestetyczne;.

W ten sposéb praktyka tanca w naturze przedstawia si¢ jako sciezka odkrywania i dialogu
ze $wiatem roslinnym, w celu zrozumienia jego Scistego zwigzku 1 korelacji ze $wiatem
zwierzat, do ktorego nalezymy, oraz rozwijania naszej zdolnos$ci do interpretacji i obserwacji
réznorodnych i pojedynczych cech kinetyczno-dynamicznych, ktore charakteryzuja przestrzen

zycia i wszystkie zamieszkujace ja elementy.
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https://www.youtube.com/shorts/wvYjPJaOpDM
Rysunek 3. ,,Wyniki w naturze” autorstwa Enrica Spady na Royal Wood of Capodimonte —

spotkaniu w Neapolu Ecostyle, kwiecien 2024

Temat zaje¢ na Swiezym powietrzu

Taniec i choreosomatyczne podejscie do ruchu.

Prowadzacy Enrica Spada

Czas trwania 120 minut

Grupa docelowa

-Studenci uniwersytetow w dziedzinach: Pedagogika, nauki pedagogiczne, ksztatcenie
nauczycieli szkét podstawowych 1 programy szkolenia nauczycieli.

-Pedagodzy spoteczno-zdrowotni

- Uczniowie szkot $rednich (ponadpodstawowych).

Cel ogolny

Warsztaty podkreslaja potrzebe poszerzenia naszej egzystencjalnej relacji ze swiatem
przyrody, w szczego6lnosci z komponentem roslinnym, ktory jest czgsto pomijany przez nasze
spojrzenie. Zachecajac do kontaktu, wyobrazni i mimesis z roslinami i drzewami, celem tego
podejscia ruchowego jest nie tylko wspieranie nowej, natychmiastowej i owocnej komunikacji
ze $rodowiskiem, w ktorym si¢ znajdujemy, ale takze poprowadzenie nas w odkrywaniu
poteznych przeptywow ruchu, nawet jesli sa one wewngtrznie i podziemnie ukryte. Od roslin 1
drzew mozemy nauczy¢ si¢ minimalnych, Zywych i subtelnych cech ruchu, napgdzanych przez
potezng 1 ciagly sile, ktéra uczy nas pozostawania na ziemi, a jednocze$nie wznoszenia si¢ w
powietrzu, cieszenia si¢ zaroOwno $wiattem, jak 1 cieniem oraz zabawy z rownowaga, silg 1

delikatnoscia.
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Taniec zasadniczo oznacza zabawe z ci¢zarem ciala, gdy porusza si¢ ono przez zycie,
poddajac si¢ i opierajac grawitacji, szukajac rownowagi w braku rownowagi, oceniajac wage i
site, lekkos¢ 1 solidno$¢ oraz eksperymentujgc i trenujgc elastycznos¢ i1 plastycznos$¢ zaréwno
ciala, jak 1 umyshu. Gesty taneczne, ktore nie przekazujg informacji, ale skutecznie komunikuja
uczucia i mysli poprzez kanaty niewerbalne, zawdzigczaja swoja skutecznos¢ nie ,.treningowi
migsni”, ale ich ugruntowaniu w dotykowym odczuciu ciata i wewngtrznej formie energii, ktdra
przez nie przeplywa.

Rozszerzony gest tanca, ktory sigga zarowno na zewnatrz, jak 1 w kierunku
wewnetrznego cielesnego poczucia siebie, jest odzywiony przez kinetyczng interakcje z
ro$linami, odkrywajac nowe formy i dynamike, ktore otwierajg si¢ na wzajemne zrozumienie i
cichy dialog ze §rodowiskiem, wzbogacajac nasz zakres wrazliwos$ci kinestetycznej. Taniec w
naturze przedstawia si¢ jako §ciezka odkrywania i dialogu ze $wiatem ro$linnym, w celu
zrozumienia jego Scistego zwigzku i korelacji ze $wiatem zwierzat, do ktérego nalezymy, oraz
rozwijania naszej zdolno$ci do interpretacji i obserwacji wielu i pojedynczych kinetyczno-
dynamicznych cech, ktére charakteryzuja przestrzen zycia i wszystkie zamieszkujace ja

elementy.

Cele

Wiedza
- Studentom oferowane sg nowe teoretyczno-praktyczne postawy epistemologiczne
wynikajagce z myslenia filozofow, pedagogow, mistrzéw ciata 1 somatyki, choreograféw i
teoretykow tanca, ktorzy badali zwigzek migdzy poznaniem-ruchem i uczeniem sig.
- Poprzez ruch uczg sig, ze ciato i umyst nie sg odrebnymi sferami.
- Uczg sig, ze posiadanie §wiadomosci ciata 1 ruchu oznacza posiadanie wiedzy o
cztowieku w jego ztozonosci.
Umiejetnosci
- Poprawa i1 doskonalenie umiej¢tnosci stuchania i obserwacji.
-Ogolne wzbogacenie zakresu wrazliwosci dotykowej 1 kinestetyczne;.
- Umiejetno$¢ rozpoznawania drugiego czlowieka w jego specyfice i
wyjatkowosci;
- Poprawa zdolno$ci do samoregulacji emocjonalnej poprzez oddychanie i
kinestezje.

- Rozw6j umiejetnosci empatii.
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- Zrozumienie wilasnych zasobow empatyczno-relacyjnych i zdolnosci
edukacyjnych/nauczania, wraz z nabyciem wrazliwych narzedzi do ich wzmocnienia.
Kompetencje spoteczne

-Taniec wytania si¢ jako jedna z mozliwych drog do odkrywania tych wymiaréw
podmiotowosci, ktére sg w stanie poszerzy¢ nasze zasoby sprawcze i umozliwi¢ nam stanie si¢
»tworcami relacji”.

-Taniec sprzyja uznaniu drugiego cztowieka poprzez wzmocnienie wlasnej istoty
jako wrazliwej, czujacej osoby, umozliwiajagc nam ponowne odkrycie naszego wspolnego
czlowieczenstwa.

Zielone umiejetnosci

-Zwigkszenie §wiadomosci ekologicznej naszej systemowej przynalezno$ci do $wiata, a
takze naszej zdolnos$ci empatii 1 szacunku dla wszystkich zywych istot poprzez dzielenie si¢
gestami tanecznymi z naturg i roslinami.

-Wzbogacenie naszego zakresu wrazliwosci kinestetycznej.

-Zrozumienie Scislego zwigzku 1 korelacji ze $wiatem ro$linnym i zwierzgcym, do
ktorego nalezymy, poprzez praktykowanie tanca w naturze.

-Rozwijanie umiejgtnosci obserwacji 1 interpretacji wielorakich 1 pojedynczych cech
kinetyczno-dynamicznych, ktore charakteryzuja przestrzen zycia i zamieszkujace ja elementy.

Formy i metody pracy

Warsztaty taneczne oparte na jakosciowo-egzystencjalnym podejsciu edukacyjnym.

Praca rozwijana jest w formie choralnej z momentami pracy indywidualnej i w parach.

Po wstepnej fazie treningu 1 rozgrzewki proponowane sg proste ¢wiczenia oparte na
eksploracji ruchu stawow oraz poszukiwaniu stabilnej 1 elastycznej postawy. Taniec staje si¢
narzgdziem inicjujagcym badanie kinestetycznych mozliwosci ciala, utatwiajac pojawienie si¢
nowych sposobow rozumienia siebie i innych.

Materialy edukacyjne

Otowek 1 papier

Fazy aktywnoSci

Faza poczatkowa

W kregu:

- ¢wiczenia wyréwnujace postawe; poszukiwanie mobilnej i elastycznej rownowagi ciata.
- ¢wiczenia oddechowe potaczone z ptynnym ruchem konczyn.

- ¢wiczenia mobilizujace wzrok.

W wolnej przestrzeni:
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- Badanie dynamiki funkcjonalnej ,,kroku”.

- Chodzenie i1 poruszanie si¢ w przestrzeni z zachowaniem $wiadomosci kroku,
koordynacja chodzenia z oddychaniem.

- Doswiadczanie ruchu w kazdej fazie oddychania.

- Dos$wiadczanie ruchu w fazie ,,prézni”, ktora powstaje w przejsciu miedzy koncem
wydechu a poczatkiem nastepnego wdechu.

- Stan w odniesieniu do rosliny/drzewa i sprobuj dostroi¢ si¢ do jej cichego, lekkiego
ruchu.

- Uczucie zakorzenienia poprzez naprzemienne obcigzanie konczyn dolnych, podczas

gdy konczyny goérne unoszg si¢ lekko w powietrzu.

Faza podstawowa

Tanczenie partytury ,, W naturze

Pierwsza sesja (zatrzymaj si¢, aby przyjrzec si¢ i poczu¢ kazdy element
otoczenia):

a) Wybierz 5 naturalnych elementow z obserwowanych obok ciebie.
Zidentyfikuj nastgpujace kategorie dla kazdego elementu: ksztalt, tekstura,
kolor, kierunek, waga, rytm.

b) Odczytaj partyturg, przyporzadkowujac 5 elementéw do
odpowiednich kategorii.

¢) Interpretuje partyturg ruchem tanecznym

d) Nadaj kompozyc;ji tytul.

Druga sesja:

a) Zamien partytury (masz prawo zada¢ dwa pytania autorowi
partytury).

b) Wybierz lokalizacje, ktérg uwazasz za najbardziej odpowiednia do
wykonania partytury.

c¢) Pokaz prace pierwszemu autorowi, a nastepnie uzgodnij z nim nowy
tytut.

Faza koncowa
a) Wykonanie ,,partytur” na sesji plenarnej.
b) Otwarta dyskusja.

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny
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Proponowana praca choreosomatyczna wprowadza podejscie do tanczonego ruchu, ktére
przekracza przeszkody wynikajace z uprzedzen i uprzedzen na temat tanca, taczac si¢ ponownie
z pierwotnym wymiarem tanca rozumianego jako sfera swobodnego, fizjologicznego i
emocjonalnego ruchu. Nie jako spektakl, rekreacja czy zwykla rozrywka, ,taniec” jest tutaj
oferowany jako komunikatywna i ludzka modalno$¢ odnoszenia si¢ i rozumienia siebie i
innych. Codzienna praktyka prostych ¢wiczen, dostepnych dla kazdego, taczy wrazliwy
wymiar z poznawczym 1 refleksyjnym, aktywujac cielesne mozliwosci 1 umiejetnosci czgsto
pomijane lub zapomniane w codziennym zyciu. Dla os6b szkolacych si¢ jako wychowawcy,
nauczyciele lub specjalisci w zakresie opieki w szerokim znaczeniu, praktyka ta sprzyja
empatyczno-komunikacyjnym kompetencjom, ktére wzmacniaja i poprawiaja umiejetnosci
ludzkie, dydaktyczne 1 formacyjne. Rzeczywiscie, zaobserwowano, ze osoby, ktore
uczestniczyly w tych warsztatach, byly w stanie zebra¢ cenne spostrzezenia i zdoby¢ nowe

umiejetnosci istotne dla ich domen zawodowych.

2.5.5. Dotykanie

Propozycja Noemi Saltalamacchia, laboratorium badawczego ds. edukacji ucieleSnionej

w Suor Orsola Benincasa w Neapolu, Wlochy

Rysunek 1. Mapy jako dzieta sztuki - podczas dziatan na spotkaniu Ecostyle, Neapol,
kwiecien 2024 r.
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Temat

Odkrywanie réznych powierzchni materialowych poprzez wrazliwy dotyk, migdzy
przestrzeniami wewnetrznymi i zewnetrznymi.

Prowadzacy Noemi Saltalamacchia

Czas trwania 45 minut

Grupa docelowa

-Studenci uniwersytetow w dziedzinach: Pedagogika, nauki pedagogiczne, ksztatcenie
nauczycieli szkét podstawowych 1 programy szkolenia nauczycieli

-Pedagodzy spoteczno-zdrowotni

- Uczniowie szko6t ponadpostawowych.
Cele
- Nauczy¢ si¢ mapowac przestrzen zyciowa.

- Badanie przestrzeni zewnetrznych i znajdowanie rezonansOw z przestrzeniami

wewnetrznymi: krajobraz odzwierciedla krajobraz wewnetrzny.

- Skupienie si¢ na progach: rozpoznanie siebie jako elastycznego filtra i przekraczanie

przestrzeni poza wczesniej zdefiniowanymi mapami.

- Tworzenie map do samodzielnej rekonstrukcji: przestrzen opisana przez mapg staje si¢

punktem kontaktu i kluczem do ciagtego dostepu do §wiata na nowe sposoby.

- Przeprojektowanie przestrzeni w celu rozpoznania siebie w niej jako istoty plastyczno-

kinetycznej.
Cele

Kompetencje interdyscyplinarne

- Umiejetnosci z zakresu nauk humanistycznych, sztuki i projektowania.
- Swiadome dziatanie: zaréwno do$wiadczanie, jak i bycie.
Kompetencje spoleczne

- Samoswiadomos$¢ i Swiadomos¢ Swiata.

- Troska o siebie 1 $wiat.
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- Samoswiadomos¢ jako czynnik zarowno dotyku, jak i bycia dotykanym (jako czesé
catosci).

- Odpowiedzialno$¢ spoteczna i swiadomosc.

- Perspektywa transformacyjna.

Zielone umiejetnosci

- Laczenie si¢ z przedmiotami i istotami zamieszkujacymi $§wiat, aby ponownie
zintegrowac je w wymiarze ekologicznym, w petni odzyskujac znaczenie ,,domu” [z greckiego
oixog (oikos) = dom i Adyog (logos) = dyskurs].

- Uczenie si¢ ucielesniania ,,domowego ciata” i ,,domowej przestrzeni”, odnoszac si¢
zarowno do ciala, jak i przestrzeni z aktywng i wrazliwa postawa, zdolng do zamieszkania na
progu zamieszkiwania, aby uzyska¢ dostegp do uniwersalnego 1 niedominujacego
wspotistnienia.

- Poszerzanie swoich geografii poza predefiniowane mapy, przeprojektowywanie
mozliwych scenariuszy i przysztych krajobrazéw.

- Dziatanie na rzecz zmian poprzez integracj¢ egzystencjalnych, spotecznych i

politycznych wymiarow dziatania.

Formy pracy i metody

Warsztaty grupowe: kreatywne praktyki stymulujace aktywne uczestnictwo w badaniach
w dzialaniu z wykorzystaniem metodologii ucielesnione;.

Materialy edukacyjne

Elementy naturalne, r6zne przedmioty.

Fazy aktywnoSci

Faza poczatkowa

- Cwiczenia trenujace percepcje wzrokowa i ruchowa.

- Cwiczenia trenujace wrazliwo$¢ dotykows.

Faza podstawowa

o Dryfowanie: wedrowanie przez przestrzen w poszukiwaniu nowych znakow (np. Ktory
kolor przyciaga mdj wzrok? Ktory zapach angazuje moj nos? Jakie dzwigki docieraja

do moich uszu? Jakie powierzchnie napotykaja moje dionie i stopy?)
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e Obserwowanie, zatrzymywanie si¢, rejestrowanie 1 raportowanie: nawet w
»wewnetrznych” przestrzeniach ksztattujg si¢ nowe krajobrazy.

e (Gromadzenie: zbieranie nowych danych sensorycznych i1 przyjmowanie nowych
bodzcow.

o Tworzenie wrazliwej mapy lub krajobrazu artefaktow.
Faza koncowa

e Dzielenie si¢ w kregu: Kazdy uczestnik rozktada swoje przedmioty i rekonstruuje swoja
mape, wyobrazajac sobie na nowo srodowisko dotykowo-soniczne, ktore badal podczas
fazy poczatkowe;.

e Rezonans: Jeden po drugim, uczestnicy dzielg si¢ swoimi mapami dotykowo i wokalnie,
faczac swoj osobisty krajobraz ze zbiorowym.

e Wystep: Na zmiang w centrum kregu uczestnicy wykonuja swoje przedmioty,
umieszczajac je w celu utworzenia nowej zbiorowej mapy, przeksztatcajac przestrzen z
indywidualnej na wspdlna.

e Zbiorowe czytanie: Grupa wspoélnie interpretuje plastikowa mape/dzieto sztuki

stworzone podczas ¢wiczenia.
Komentarz metodologiczny i dydaktyczny

Wykorzystujac metodologie ucielesniong, ¢wiczenie to bada przestrzen przejSciowa,
wymiar ,,pomiedzy”, ktory taczy bez homogenizacji wizji i kontaktu z ,rzeczywistoscig”.
Pozostawia to miejsce na swobodng gr¢ wedroéwki, w ktorej §lady nas samych sg ponownie
odkrywane w $§wiecie poprzez niedominujacy kontakt.Proces przechodzi od radykalnej
wewnetrznos$ci, wykorzystujac subtelne 1 lezace u podstaw zmiany, do zewngtrznego
zaangazowania w $wiat, majacego na celu zrekonstruowanie i odnowienie naszego sposobu
zamieszkiwania go w bardziej swiadomym, odpowiedzialnym, generatywnym i poetyckim

sensie.

2.5.6. Wedrujac po przestrzeniach

Propozycja Gennaro de Fabbio i Valerii Garganese, laboratorium badawczego ds.

edukacji ucielesnionej na Uniwersytecie Suor Orsola Benincasa w Neapolu

Lider Valeria Garganese Gennaro De Fabbio

Teoretyczne podstawy ,,Zamieszkiwania ulicy” jako trasy glownej
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Theoretical foundations for ‘Inhabiting the Street’ as a master route

Praca Gregory'ego Batesona z 1972 roku Steps to an Ecology of Mind nadal wnosi
znaczacy wklad w tworzenie ,,ekologiczne]” perspektywy wiedzy, stuzac jako narzedzie do
autorefleksji w tej przejsciowej epoce. Wedlug Batesona, zywe zjawiska, od najbardziej
elementarnych do najbardziej ztozonych, w tym zjawiska ludzkie, muszg by¢ rozumiane za
pomoca jezykow, ktore w duzej mierze nie zostaty jeszcze wynalezione. Jezyki te nie dzialaja
poprzez skalpel opozycyjnych dualizmoéw, takich jak umyst-materia, emocje-umyst, jazn-inny,
jednostka-spoteczenstwo, organizm-$rodowisko, wngtrze-zewnetrze, natura-kultura, ilos$é-
jako$¢. Zamiast tego funkcjonuja poprzez zbiorowy taniec relacji, w ktorym kazda
biegunowos¢ kazdego rozrdznienia jest wytwarzana przez druga, wzajemnie i cyklicznie.
Zaangazowanie w §wiat zywych istot wymaga zdolnos$ci do zadawania pytan, ktére nie tylko

rozrdzniaja, ale takze tacza.

Zamieszkiwac: wywodzace si¢ z tacinskiego habitare (czgste od habere - mie¢), w swoim
wlasciwym znaczeniu oznacza ,,nadal mie¢”; cz¢sciej odnosi si¢ do zwyczajowej relacji z
miejscem. To wlasnie w tym drugim znaczeniu proponujemy przyktady edukacji obywatelskiej
1 spotecznej w zakresie korzystania z przestrzeni publicznej.Przestrzen publiczna funkcjonuje
jako aparat pedagogiczny do ciaglego ksztaltowania jednostki i jej wymiaru obywatelskiego,
gdzie jest ona stale i nieustannie w relacji. Nasze do$wiadczenie pedagogiczne na §wiezym
powietrzu znajduje na ulicy intrygujace miejsce do refleksji 1 eksperymentow. Edukacja na
swiezym powietrzu rozwija si¢ w przestrzeni miejskiej, miedzy domami 1 placami, aby
zamieszkiwaé przestrzen publiczng 1 budowaé spotecznos¢ edukacyjng. Mowimy o
zamieszkiwaniu, a nie tylko o byciu, poniewaz zamieszkiwanie wigze si¢ z mozliwo$cia
dzielenia przestrzeni migdzy sobg a innymi. Polis 1 jej agora mogg stuzy¢ jako ,,model” sfery
publicznej dla edukacji na swiezym powietrzu, charakteryzujacej si¢ obywatelskimi warunkami
1 wlaczajacej cyrkularno$¢ jako ramy dla wspierania i podtrzymywania tetnigcych Zyciem

spoteczenstw, ktore sg otwarte i dynamiczne.

Otwarte przestrzenie odzyskuja w ten sposob zwiazek miedzy pedagogika a polityka,
stajagc  si¢ ,teatrem” dla obywateli, ktorzy odgrywaja aktywna rol¢ w procesach
demokratycznych i partycypacyjnych. John Dewey w swojej Demokracji i edukacji (1916)
rowniez proponuje wizj¢ edukacji gteboko zakorzenionej w zasadach demokracji, zdolnej do

wspierania aktywnego uczestnictwa i odpowiedzialnosci spotecznej. Tam, gdzie przestrzen
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publiczna moze by¢ przestrzenig formacyjna, odbywa si¢ ciagly proces edukacji na §wiezym

powietrzu.

Scenariusz zaje¢ na Swiezym powietrzu

Temat zaje¢ plenerowych Edukacja obywatelska w zakresie korzystania z przestrzeni
publiczne;j

Liderzy/ Prowadzacy Valeria Garganese Gennaro De Fabbio

Czas trwania 45 min.

Grupa docelowa

-Studenci uniwersytetow w dziedzinach: Pedagogika, nauki pedagogiczne, ksztatcenie
nauczycieli szkot podstawowych 1 programy szkolenia nauczycieli.

-Pedagodzy spoteczno-zdrowotni

- Uczniowie szkot $rednich (ponadpodstawowych).
Cel ogolny

Edukacja i szkolenie w zakresie zaangazowania obywatelskiego w przestrzeni publicznej

w celu budowania spotecznosci edukacyjne;j:

e Odzyskanie znaczenia przestrzeni publicznej jako ,,dobra wspdlnego”, ktore ma by¢
wykorzystywane jako miejsce spotkan i dziatan spotecznych.

e Odzyskiwanie pamigci o miejscach i podnoszenie $§wiadomos$ci na temat wartosci
spotecznej opuszczonych przestrzeni lub tych, ktore z czasem zostaly przeksztatlcone w
strefy komercyjne.

o Eksploracja 1 obserwacja lokalnych przestrzeni sasiedzkich za pomocg fotografii

analogowej.
Cele
Wiedza
- Rozwijanie samoswiadomosci jako podmiotu w §wiecie 1 w powigzaniu ze Swiatem.
- Zdobycie podstaw fotografii analogowe;.

- Przyjecie nowego podejscia do zycia i dzialania w przestrzeni publiczne;.
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Umiejetnosci

- Poprawa 1 doskonalenie umiejetnosci stluchania i obserwacji (wzmocnione dzigki

wykorzystaniu fotografii analogowej).

- Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania innych w ich wyjatkowosci i

indywidualnosci.

- Rozwijanie empatii spoteczne;.

- Zrozumienie osobistych zasobow relacyjnych i empatycznych, a takze mozliwosci

edukacyjnych/dydaktycznych.

Umiejetnos$ci spoteczne

- Rozwijanie §wiadomosci obywatelskiej.

- Uczestnictwo w Zyciu publicznym w celu samorozwoju.

Zielone umiejetnosci

e Zwigkszanie §wiadomosci ekologicznej 1 poczucia odpowiedzialnos$ci.

e Zrozumienie glgbokich powigzan migdzy Swiatem roslin 1 zwierzat, do ktorego
nalezymy, poprzez dzialania performatywne i publiczne praktyki fotograficzne.

e Rozwijanie umiejetnosci obserwacyjnych 1 interpretacyjnych w odniesieniu do

przestrzeni 1 jezykow miejskich.

Formy pracy i metody

Spacer, podczas ktorego kazdy uczestnik grupy tworzy wilasng dokumentacje
fotograficzng. Fotografie sg nastgpnie opracowywane, po czym nast¢puje grupowy

przeglad prac. Na koniec fotografie sa wystawiane w przestrzeni publiczne]

Materialy edukacyjne:

Aparaty kompaktowe i potencjalne wykorzystanie ciemni do wywotywania zdjec.

Profesjonalny sprzet drukarski.
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Fazy aktywnoSci

Faza poczatkowa

W otwartej przestrzeni:

Spacerowanie i obserwowanie przestrzeni publicznej, ktora nas otacza i wita.
Chodzenie i poruszanie si¢ w przestrzeni publicznej przy jednoczesnym zachowaniu
$wiadomosci wilasnego ciata.

Powolne chodzenie w celu lepszego postrzegania siebie i otaczajacej przestrzeni.
Budowanie relacji z otoczeniem.

Aktywna obserwacja przestrzeni.

Faza podstawowa

Fotografowanie w przestrzeni publicznej i z jej udziatem

Pierwsza sesja:

(Zatrzymaj si¢, aby obserwowac 1 postrzega¢ kazdy element wokot siebie)

- Obserwowanie przestrzeni publicznej (wspomnienia z dziecifstwa, wazne

momenty itp.).

- Fotografowanie przestrzeni w odniesieniu do siebie.

Druga sesja:

- Wywotywanie zdjg¢ w ciemni.

- Podczas wywolywania, tworzenie momentow na refleksje nad zdjeciami.

Faza koncowa

- Publiczna wystawa zdj¢¢.

- Debata spoteczna.
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Z.akonczenie

Zajecia outdoorowe oparte na wprowadzaniu czlowieka w §wiat wartosci ekologicznych
bedacych implikacjg wiasciwej relacji cztowiek-§rodowisko, pobudzane i wzmocnione przez
glebokie przezycia rodzace si¢ w realnym kontakcie czlowieka z naturg, mogg by¢ ogromna
szansg na gleboko ugruntowang zmiang w podejsciu cztowiek do srodowiska spoteczno-
przyrodniczego.

Podejscie takie powinno przede wszystkim charakteryzowac si¢ odpowiedzialnoscig za
$wiat 1 innych ludzi. Jan Pawel II pisat, Ze ,,...istnieje pilna potrzeba ksztaltowania postawy
odpowiedzialnosci ekologicznej: odpowiedzialno$ci wobec siebie samych, odpowiedzialnosci
wobec innych i odpowiedzialnosci wobec $rodowiska...” (Jan Pawel II, 1990). W celu
zapewnienia dobrobytu spotecznego, kulturowego, duchowego, a takze ekonomicznego
kazdemu cztonkowi spoteczenstwa, trzeba koniecznie powstrzymaé nieumiarkowang
konsumpcj¢ dobr doczesnych i unika¢ mnozenia sztucznych potrzeb. Umiarkowanie i prostota
winny s sta¢ kryterium naszego codziennego zycia” (Jan Pawet II, 1993).

Biorac pod uwage dotychczasowe starania podejmowane na gruncie edukacji
ekologicznej, coraz wyrazniej widaé, ze tylko glebokie integralne podejscie do tej
problematyki, wsparte dobrze ukierunkowanym do$§wiadczeniem zmystowym, stanowi¢ moze
wlasciwg droge w poszukiwaniu skutecznych metod wspodiczesnej edukacji srodowiskowe;j 1
outdoorowej ekologiczne;.

Zdajemy sobie sprawe, ze poczynione w niniejszej publikacji analizy nie wyczerpuja
catoksztaltu problematyki dotyczacej metod edukacji srodowiskowej i outdoorowej i moga
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych poszukiwan w tym zakresie. Nalezy postulowaé podjecie
dalszych badan naukowych powigzanych z praktyka nad metodyka zaje¢ realizowanych w

bezposrednim kontakcie z przyroda.
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