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a. Objetivos propuestos y alcanzados en la presentacion del proyecto

(maximo 450 palabras)

1. Objetivos propuestos en el proyecto
e Favorecer que el estudiante se enfrente a situaciones reales de una enfermedad
neurodegenerativa o neuroldgica y a su tratamiento farmacoldgico, a través del

conocimiento y/o trato directo con pacientes.

e Capacitar y empoderar al estudiante en la tarea de la educacién sanitaria,
concretamente en la farmacoterapia de las enfermedades neurodegenerativas y

neuroldgicas, para que pueda llevar a cabo un servicio directo a la comunidad.

e Promover en el estudiante la capacidad de divulgacion de la farmacoterapia para

una audiencia heterogénea.

e Promover en el estudiante el reconocimiento de que la practica de la profesién

sanitaria se centra en el paciente.

2. Objetivos alcanzados
e Incrementar el interés y motivacion del estudiante por ciertos contenidos
especificos de la asignatura de «Farmacologia y Farmacoterapia», asi como la

participacion en la misma.

e Despertar el interés por el conocimiento de las patologias neurodegenerativas y

neuroldgicas y las posibilidades de tratamiento.

e Ampliar las posibilidades de un aprendizaje multidisciplinar y transversal de las

enfermedades neurodegenerativas y neuroldgicas.

e Conocimiento y empatia del estudiante acerca de la realidad fisica, individual y
social de los enfermos que sufren enfermedades neuroldgicas o

neurodegenerativas.



\ |/
e
» N

1\ 3
AGENDA

2030

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

e Promover la reflexién y la mejora de aspectos relevantes para la formaciéon de

los profesionales de las ciencias de la salud, concretamente el farmacéutico.

e Promover el aprendizaje activo y compartido.

b. Metodologia seguida en el desarrollo del proyecto (maximo 400

palabras)

Los profesores de este proyecto nos hemos basado en la metodologia de
Cineforum que utiliza el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Consiste en utilizar
el formato cinematografico y el coloquio entre profesionales de CC de la Salud,
afectados y representantes de Asociaciones, para generar interés entre los
profesionales por formarse sobre las particularidades de dichos colectivos a la hora

de la intervencion.

La metodologia aplicada a nuestro Cineférum consistié en el trabajo cooperativo
en la preparacién de las bases farmacoldgicas de una enfermedad neurodegenerativa

y en el coloquio moderado por el docente con un enfoque terapéutico multidisciplinar.

En nuestro caso, las patologias reflejadas en las peliculas elegidas se caracterizan
por el dafio neuroldgico acompafado de deterioro fisico y/o cognitivo, cambios
emocionales, conductuales y del funcionamiento, con repercusiones en la calidad y
proyecto de vida de quienes las padecen y sus familias. Destacando la necesidad de
abordar aspectos psicoldgicos como sintomas de estas patologias. La audiencia ha
estado constituida por estudiantes en periodo de practicas de la asignatura de

«Farmacologia y Farmacoterapia», de 4° de Grado en Farmacia.
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Cronologia:

1.

Los estudiantes, organizados en grupos, prepararon la base tedrica de la patologia
gue se abordaba en el film (tratamientos y estrategias terapéuticas) a partir de los

materiales docentes sugeridos por el profesor.

. Proyeccidn de la pelicula. Los estudiantes evaluaron si la enfermedad se representa

con realismo y analizaron qué cambios se han producido en el conocimiento de la

enfermedad y los avances terapéuticos desde que se rodé hasta ahora.

. Elaboracién del guion con puntos a tratar durante el debate con los ponentes

invitados. El profesor fue guiando a los estudiantes con el fin de que se enfocaran

hacia un conocimiento profundo del manejo de estas patologias.

. Desarrollo del debate moderado por los profesores. Intervencién de pacientes con

la enfermedad que se describe en la pelicula, profesionales sanitarios (Neurologia,
Psicologia, Trabajo Social) y miembros de diferentes asociaciones (p.e. de
Parkinson y Alzheimer). A los pacientes se les invitd a relatar su vivencia de la
enfermedad, el modo de manejarla en su vida cotidiana y la importancia de su

entorno.

. Al finalizar la actividad, se solicitd a los estudiantes la realizacidn de una encuesta,

asi como de un breve informe conteniendo un resumen de la pelicula, los puntos

debatidos y una reflexion y valoracion personal final de la actividad.
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¢. Recursos Humanos (maximo 250 palabras)

Recursos humanos:

Jorge Arturo Santos Lépez, PDI-Farmacia-UCM

Paloma Bermejo Bescéds, PDI-Farmacia-UCM

Juana Benedi Gonzalez, PDI-Farmacia-UCM

Sagrario Martin-Aragon, PDI-Farmacia-UCM

Estudiantes matriculados en la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia del

Grado en Farmacia.

Instituciones académicas, instituciones sanitarias y entidades sociales:

Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

Asociacién Parkinson Madrid

Asociacion Parkinson «Aparkams»

Federacion Parkinson Madrid

Asociaciones de enfermos y familiares de Parkinson de Madrid

Servicio de Neurologia del Hospital Universitario «Nifno Jesus»

Servicio de Neurologia del Hospital «Ruber Internacional»

Unidad de Neurologia del Hospital Universitario «Fundacién Alcorcén»

Unidad de Neuropediatria del Instituto del Nifo y el Adolescente del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid

Unidad de Epilepsia del Hospital San Rafael
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d. Desarrollo de las actividades (maximo 700 palabras)

Desde el comienzo de la crisis sanitaria de la COVID-19, el nimero de estudiantes
por grupo de practicas se ha reducido considerablemente con el fin de regular el aforo.
Y una vez en el aula se ha procurado una interaccién limitada de los estudiantes, por
motivos de seguridad. Aun asi, desde la fase 0 de esta actividad, el profesor ha
intervenido activamente para evitar el trabajo exclusivamente auténomo del

estudiante y promover el aprendizaje cooperativo.

Afortunadamente, durante el curso 2021-2022, hemos podido superar las
restricciones previas de interaccién presencial con los pacientes y profesionales
sanitarios. Por tanto, ya en el periodo de mayo a agosto 2021 comenzamos a tomar
contacto con profesionales sanitarios especialistas en patologias neurodegenerativas
y neuroldgicas, asi como con distintas asociaciones de pacientes, con el fin de pedir

su colaboracion activa en esta actividad.

En el periodo de septiembre a noviembre 2021, en el marco de las practicas de la
asignatura «Farmacologia y Farmacoterapia» se desarrollo el periodo de formacion a
los estudiantes en los puntos clave de la farmacologia y farmacoterapia de las

enfermedades neurodegenerativas y neuroldgicas.

En cuanto a la seleccion del material filmografico, aunque existe una amplia oferta
de peliculas comerciales e independientes sobre patologias y enfermedades humanas,
no abundan las que hacen referencia a farmacos y/o tratamientos farmacolégicos.
Esto nos supuso una dificultad para encontrar material idoneo. Ademas, queriamos
evitar, de alguna forma, aquellas peliculas cuyo objetivo principal fuera explorar
aspectos como el lado oscuro de la industria farmacéutica o de la investigacion clinica
con medicamentos. Seleccionamos, por tanto, peliculas que incluian algun
tratamiento farmacoldgico o aspectos farmacoterapéuticos de las enfermedades de
nuestro interés (ver tabla), ya que nuestro objetivo final es que el estudiante

adquiera competencias especificas en «Farmacologia y Farmacoterapia».
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En diciembre 2021 se evalud la satisfaccion de los estudiantes mediante una

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

encuesta voluntaria de 11 items que se valoran con la puntuacion de 1 a 10 (siendo 10
la maxima puntuacién). Se procesaron los resultados y se redacté la memoria final de

este proyecto (ver Anexo I).

e. Logros vinculados a los ODS e Inclusion y Diversidad (Sexo-genérica,
Diversidad Funcional, Refugio e Interculturalidad e Intergeneracional)
alcanzados en referencia a los objetivos de desarrollo sostenible (maximo
450 palabras)

Este proyecto se vincula fundamentalmente con los objetivos ODS relacionados con
salud y bienestar, mediante la divulgacion del conocimiento de diferentes
enfermedades, sus tratamientos y el manejo por parte de los profesionales, desde la
perspectiva de salud y bienestar de los pacientes y su entorno.

Ademas, el proyecto esta ligado al desarrollo de educacién de calidad, donde se
promueve un aprendizaje activo, colaborativo e interdisciplinar para aumentar las
capacidades y competencias profesionales de futuros sanitarios.

Asi, los objetivos sobre los cuales se sustentd el desarrollo de estas actividades son:

Objetivo 3. Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de
todos a todas las edades.
3.4 Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles

mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

Objetivo 4. Educacion de calidad. Garantizar una educacién inclusiva y equitativa

de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

4.3 Asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las mujeres a una formacion
técnica, profesional y superior de calidad, incluida la ensenanza universitaria (4.3.1

Participacion de los jovenes y adultos en la enseflanza académica y no académica).
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4.4 Aumentar considerablemente el niUmero de jévenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al

empleo, el trabajo decente y el emprendimiento.

Objetivo 5. Igualdad de género
f. Poner fin a todas las formas de discriminacién contra todas las mujeres y las nifas
en todo el mundo.
La igualdad de género es una condicién previa para la creacién y difusidon de
expresiones culturales diversas. Al mismo tiempo, puede decirse que, de todas las
industrias creativas, la industria cinematografica es la mas influyente, con un peso

cultural, social y econdmico considerable.

La Plataforma de seguimiento de politicas de la UNESCO permite identificar las
politicas e iniciativas innovadoras dirigidas a corregir las disparidades basadas en

el género en este sector.

El cine también es un medio de comunicacién poderoso que, de diversas maneras,
refleja y moldea la sociedad y la cultura. Por tanto, la diversidad y la paridad de
género son cruciales para el proceso de creacién cinematografica, en la medida en
que el cine debe reflejar las experiencias y perspectivas de diversos grupos de la
sociedad. En definitiva, el cine puede ser un buen instrumento que favorezca en
los estudiantes el reconocimiento de la responsabilidad compartida que deben
tener mujeres y hombres en la eliminacion de desequilibrios existentes en la

sociedad.

Objetivo 10. Reduccion de las desigualdades
10.2 Potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica de todas las
personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen,

religion o situacién econdmica u otra condicion.
10
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Objetivos de aprendizaje, propuestos y logrados (maximo 300 palabras)

El presente proyecto se empled como recurso para complementar la ensefanza
teérica de la «Farmacologia y Farmacoterapia», identificando los aspectos

farmacoldgicos, terapéuticos y/o éticos tratados en la pelicula escogida.

Los estudiantes se enfrentaron a situaciones reales de una enfermedad determinada
y su tratamiento farmacoldégico. Con las actividades resefiadas tuvieron la
oportunidad de conocer y adquirir experiencia del entorno mas cercano al paciente

y su enfermedad.

En el aprendizaje de las patologias se procurd enfatizar en los riesgos que toda
novedad terapéutica representa y los problemas éticos que surgen durante el

desarrollo de nuevos farmacos o durante la aplicacion de una determinada terapia.

Los participantes en las sesiones emplearon herramientas para desarrollar el analisis
critico de la informacién cientifica que se transmite en un medio audiovisual y el

debate razonado sobre los diversos aspectos destacados en la pelicula.

Como objetivo primordial conseguido, los estudiantes, en calidad de futuros
profesionales sanitarios, descubrieron elementos esenciales del farmacéutico como
resultado de un proceso evolutivo, cientifico y sociocultural, incluyendo los principios
éticos, las responsabilidades legales y la practica profesional centrada en el

paciente.

Ademas, se promovié la comprension del cine como vehiculo de comunicacién entre

la comunidad cientifica, sanitaria y el publico en general.
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h. Objetivos de servicio, propuestos y logrados (maximo 300 palabras)

Logros en los objetivos de servicio

Del responsable de la Direccion de

proyecto por parte de la UCM

Del responsable de la entidad/es,

colaboradora/s

. La actividad es muy util para
redefinir cual es el papel del
farmacéutico en cualquier ambito
de la profesion, de cara a las
enfermedades
neurodegenerativas y

neuroldgicas.

. Conocer cdmo los pacientes
manejan su enfermedad en la
vida cotidiana ayuda a la
comunicacién y a empatizar con

ellos.

. La proyeccién de servicio incluye
tanto el conocimiento
farmacoterapéutico especifico
como la dimensiéon humana y
social de la enfermedad, que son

también fundamentales.

1. Entender y comprender la

. Reconocer que la practica de la

. Conocimiento de la realidad de la

realidad de los pacientes
mediante el encuentro personal
(aunque puntual) y su relato
acerca del cdbmo manejan su
enfermedad en la vida cotidiana.
Mejorar la comunicacién y la

empatia.

profesion sanitaria se centra en
el paciente y la familia, lo que
implica una atencion respetuosa
y sensible a sus preferencias

necesidades y valores.

labor que desempefian las
asociaciones de pacientes en la
mejora y fomento de la calidad
de vida de las personas
afectadas de estas enfermedades

y de sus familiares.

12
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e Mediante la participacion en sesiones de debate, se promovio el uso de herramientas

de comunicacién oral y escrita, con los pacientes, cuidadores y familiares.

e Se potencid la empatia, la experiencia del entorno mas cercano al paciente y su

proyecto de vida para comprenderle y respetarle.

e Se estimuld la adquisicién de herramientas profesionales y personales para proteger
la autoestima del paciente y erradicar la autopercepcién de estigma entre

profesionales y entre personas que forman parte del entorno de los pacientes.

e Con ello se consiguid disminuir las reacciones somaticas y emociones negativas,
como depresion y ansiedad, que se producen habitualmente como consecuencia del

estado de salud y del caracter crénico y discapacitante de la enfermedad.

e Con estas herramientas, los estudiantes adquirieron cocimiento Uutil para
proporcionar al paciente, cuidador y familiares informacién del tratamiento
farmacoterapéutico, modo de cumplimiento, efectos adversos y conservacion de la

medicacion.

i. Conclusiones, propuesta de mejora y continuidad (maximo 300

palabras)

1. El uso de peliculas requiere, por parte del docente, una preparacion cuidadosa, una
moderacién inteligente del debate y una evaluacién critica al finalizar. El docente
debe conocer bien la pelicula para identificar los elementos educativos que puedan

ser empleados.

2. El material debe ser apropiado para el conocimiento actual de los estudiantes. Las
peliculas de larga duracién precisan de mucho tiempo de vision y restan tiempo al
debate. Usar cortometrajes o escenas especificas de metraje puede ser una buena
opcion.

13
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4. La actividad es didactica y motivadora con aquellos profesionales sanitarios que
estan habitualmente en contacto con el enfermo. Los expertos con perfiles mas
investigadores mantienen un discurso de «clase magistral», que precisamente

deseamos evitar.

5. La reduccién del tiempo de debate, por extension de la intervencién del neurdlogo
o del paciente, disminuye la participacion de los estudiantes en el coloquio y sus

expectativas con el propio fin del cineférum.

6. El estudiante reconoce la conveniencia de actualizar, previamente al debate, sus
conocimientos de fisiopatologia para la comprensiéon de la farmacologia clinica que

expone el neurdlogo.

7. Al final de la sesidn resulta crucial repasar los fdrmacos mencionados en la pelicula
para reforzar su comprension y que, en el estudio de la asignatura, resulten mas

«familiares».

8. La actividad es muy util para redefinir cual es el papel del farmacéutico en la oficina

de farmacia de cara a las enfermedades neurodegenerativas y neuroldgicas.

9. Conocer como los pacientes manejan su enfermedad en la vida cotidiana ayuda a
la comunicacidon y a empatizar con ellos. Contar con una mayor diversidad de

pacientes podria aumentar el potencial de aprendizaje y servicio.

10. La actividad es una de las mas motivadoras, enriquecedoras y formativas que los
estudiantes han realizado en la Universidad. Es una forma estupenda de aprender

y de entender la realidad.

14
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ANEXO I. Resultados de las encuestas de satisfaccion del cineférum

1. Esta actividad complementa el desarrollo de las sesiones tedricas de la asignatura

que imparte el profesor. Guarda una estrecha relacién con algunos de los

contenidos del temario de la asignatura de «Farmacologia y Farmacoterapia».
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2. Es una buena estrategia para incrementar mi interés y motivacion por ciertos

contenidos especificos de la asignatura. Amplia las posibilidades de un aprendizaje

multidisciplinar y transversal, fundamental para el ejercicio profesional.
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3. Los profesores de practicas han sabido crear un ambiente de confianza y de
motivacion para que los estudiantes manifestdramos nuestras preguntas,
actitudes, valores y emociones relacionadas con la pelicula, la tematica de esta, la

patologia, etc.

Participaciones totales
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4. El ponente experto invitado y/o el paciente han despertado mi interés por el

conocimiento de la patologia y las posibilidades de tratamiento.
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5. El lenguaje cinematografico ha atraido facilmente mi atencién e interés porque me

ha brindado un reflejo de la realidad, individual y social, de los enfermos que sufren

enfermedades neuroldgicas o neurodegenerativas.
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6. Me he identificado con algunas actitudes y situaciones en las que se veian inmersos
los personajes. He vivido la experiencia del entorno mas cercano al paciente y su

proyecto de vida presente y futuro para comprenderle y respetarle.
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7. Esta actividad promueve la reflexion y mejora de aspectos relevantes para la

formaciéon de los profesionales de ciencias de la salud, concretamente el

farmacéutico. Por ejemplo, comprender que la practica de la profesidén sanitaria

constituye un servicio.
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8. Esta actividad me ha resultado atractiva porque genera dialogo y porque el

aprendizaje es compartido.
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9. En el conjunto de practicas de la asignatura, la calificacion que otorgo a esta

actividad es de .
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10. La organizacién de la actividad (recursos humanos, recursos informaticos, aula,

sonoridad del aula, horario, puntualidad, material docente previo, etc.) por parte

de los profesores ha sido .
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- Resultados generales para cada pregunta de la encuesta, clasificados en funcion a
la patologia expuesta en la pelicula y debate, en comparacion con la media de todas

las participaciones.
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Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6 Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta 9 Pregunta 10

m Media de todas las participaci @ Cineférum Alzhei B Cineférum Epilepsia BCineférum Parkinson
P ,1 P _,2 P _,3 Pr _,4 P _,5 P _,s P _,7 Pregsunta Preggunta Preignta Media

Cineférum Alzheimer 9,20 9,50 8,90 8,10 9,50 6,90 9,10 9,10 9,70 9,10 8,91

Cineférum Epilepsia 8,78 8,98 8,80 8,39 8,17 7,02 8,17 8,34 8,34 9,00 8,40

Cineférum Parkinson 9,33 9,60 8,77 9,33 8,83 7,47 9,17 8,97 9,17 9,13 8,98

Media de todas las participaciones 9,04 9,27 8,80 8,70 8,58 7,17 8,65 8,67 8,81 9,06 8,68
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