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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

En este proyecto de innovacion docente (PID) se ha trabajado en una linea fundamental en la
docencia universitaria de Grado: que los alumnos sean los verdaderos responsables de su
aprendizaje, siendo el profesor quien les guie en la adquisicién de las competencias necesarias

para desarrollar esta autonomia.

En continuidad con la labor realizada en el proyecto de innovacion educativa 2021-2022, en el
curso 2022-2023 el equipo de innovacién se propuso aplicar los aspectos metodoldgicos
positivos observados en las guias de aprendizaje al entorno web. Concretamente, se plante6
desarrollar un blog como herramienta colaborativa donde profesor y alumno compartiesen la
labor de generar contenidos, motivando la reflexion y la generacion de conocimiento entre los
componentes del aula a partir de sus aportaciones (entradas) en distintos formatos (textos,
videos, podcast...).

La iniciativa se plantearia en las distintas asignaturas donde el profesorado implicado en este
PID tuviera docencia asignada en el curso 2022-2023: Dietética (4° curso, Grado de Farmacia);
Dietética y Farmacologia (2° curso, Grado de Nutricion Humana y Dietética); Nutricion y
Dietética en Ciencias Gastronémicas (4° curso, Grado de Nutricibn Humana y Dietética);
Epidemiologia Nutricional (optativa de 4° curso, Grado de Farmacia); Programas de Educacion
Nutricional (4° curso, Grado en Nutricion Humana y Dietética- Facultad de Medicina) y
Alimentacién y Cultura (1° curso Doble Grado Farmacia y Nutricibn Humana y Dietética.

Facultad de Farmacia)

El objetivo principal fue realizar un blog colaborativo profesor-alumno-alumni como herramienta

para:

- Trabajar la adquisicion de competencias y habilidades esenciales en la comunicacién para el
consejo dietético, en alumnos de los grados de Farmacia, Nutricion Humana y Dietética y

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

- Fomentar la participacion del alumnado en la actualizacién de los contenidos de las fichas
docentes desde una perspectiva multidisciplinar en la que se tenga en cuenta la actualidad

profesional y que permita el libre acceso a otros usuarios web, interesados en los mismos.



2. Objetivos alcanzados

Conrespecto al objetivo ‘realizar un blog colaborativo profesor-alumno-alumni”.
Como se reflejara en el apartado de actividades, el profesorado implicado
establecié un programa de actuacién para hacer factible la edicién del blog
que, finalmente, no pudo editarse, pero si se pudo trabajar con los alumnos en
las lineas propuestas, realizando actividades que contribuyesen a la puesta en

marcha del blog.

El proyecto de innovacion docente se concedio, pero se aprobé sin financiacion
lo que sin duda influyé en la implicacion del grupo para la difusién y

presentacion de resultados.

Como se acaba de comentar los alumnos trabajaron en las areas propuestas

como finalidad en el objetivo del proyecto:

e Adquisicibn de competencias y habilidades esenciales en la
comunicacion para el consejo dietético, en alumnos de los grados de
Farmacia, Nutricibn Humana y Dietética y Doble Grado de Farmacia-
Nutricibn Humana y Dietética. Los alumnos que desarrollaron trabajo
mejoraron su capacidad de divulgar informacién cientifica de forma
accesible. La realizacion de este material para el blog, en las
asignaturas de Dietética y Farmacologia del 2° curso del Grado de
Nutricion Humana y Dietética y Epidemiologia Nutricional, optativa de
4° curso del Grado de Farmacia, fue voluntaria, por lo que en esta Ultima

ningln alumno decidio participar.

e Fomentar la participacién del alumnado en la actualizacion de los
contenidos de las fichas docentes desde una perspectiva
multidisciplinar en la que se tenga en cuenta la actualidad profesional y
que permita el libre acceso a otros usuarios web, interesados en los
mismos. Los alumnos de la asignatura de Dietética y Farmacologia del
2° curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética propusieron como
actividad docente a futuro la creacion de un podcast como tarea de
practicas de la asignatura. Los alumnos de Epidemiologia Nutricional,
optativa de 4° curso del Grado de Farmacia, propusieron hacer
practicas que implicaran salidas del ambito universitario dentro de la

asignatura.

¢ Adicionalmente la constatacion de las dificultades, limitaciones que

impidieron sacar el blog adelante permiti6, sin embargo, un juicio y



replanteamiento de la forma de implicar al alumnado en la gestion de
su propio conocimiento, teniendo en cuenta las peculiaridades de
estos, la intensidad de la programaciéon docente y la multiplicidad de

acciones que se les plantean desde diversas asignaturas.

3. Metodologiaempleadaen el proyecto

Teniendo en cuenta el perfil general del alumnado (Grado y curso), las pautas
establecidas en la presentacion del PID se adaptaron por parte del profesor

responsable, valorando diferentes posibilidades segln asignatura.
A continuacion, se exponen las peculiaridades en cada asignatura:

e Dietética y Farmacologia (2° curso, Grado de Nutricibn Humana y
Dietética. Facultad de Medicina

Todos los alumnos de la asignatura participaron en la encuesta realizada para
conocer los conocimientos que tenian sobre la utilidad de un blog en la

divulgacion cientifica.

La realizacion de material para el blog fue voluntaria y supuso un 0,5/10 adicional
sobre la nota. Se permiti6 a los alumnos seleccionar el tema sobre el que

deseaban trabajar, siendo elegido el tema “Sindrome del Comedor Nocturno”:

Se pidi6é a los alumnos, que desearon participar, que realizaran una busqueda
bibliografica sobre el tema elegido e hicieran un texto divulgativo con la
informacion encontrada. En dicho texto podian incluir enlaces a paginas web,
videos o cualquier otro recurso que consideraran importante para obtener el
objetivo buscado. También se les solicité que dicho texto incluyera la bibliografia
en la que se habian basado. Para esto Ultimo, se les indic6 que consultaran la

siguiente fuente https://biblioguias.ucm.es/como-citar-bibliografia.

e Epidemiologia Nutricional (4° Grado Farmacia)

Todos los alumnos de la asignatura participaron en la encuesta realizada para conocer
los conocimientos que tenian sobre la utilidad de un blog en la divulgacion cientifica.
La realizacién de material para el blog fue voluntaria y hubiera supuesto un 0,5/10
adicional sobre la nota, pero ningun alumno se ofreci6 a participar,
probablemente porque la asignatura es optativa y se dispone de poco tiempo 10

horas lectivas en teoria.

e Programas de Educacién Nutricional (4°-curso, Grado en Nutricion



https://biblioguias.ucm.es/como-citar-bibliografia

Humana y Dietética. Facultad de Medicina).

Se les propone a los alumnos de la asignatura:
1) Disefiar un programa de educacion nutricional para un colectivo aferente
concreto, teniendo en cuenta cada una de las fases explicadas en las clases
de teoria. Esquematizar el programa brevemente en un documento de no mas
de dos péaginas que debera enviar al profesor a través del campus virtual.
2) Elaborar una herramienta digital concreta (material didactico: video, podcast,
infografia...) dirigido al grupo diana de ese programa y con el contenido que se
quiera trabajar, eligiendo un formato de los siguientes: video 6-8 minutos,
podcast 5 minutos, infografia 1-2-3 paginas
Esta herramienta se enviard al profesor por el campus virtual.
Se compartieron todas las herramientas de los alumnos en una unidad y cada
alumno evalué todas las herramientas de acuerdo con la rubrica de calificacion
que se distribuyd.
Los alumnos elaboraron 4 videos, 2 podcast y 20 infografias relativas a

diferentes grupos de poblacion

o Alimentacién y Cultura (1°" curso Doble Grado Farmacia y Nutricion

Humana y Dietética. Facultad de Farmacia). Se les propone a los

alumnos de la asignatura:

- Elaborar una herramienta digital como infografia (1-3paginas.) sobre el tema
concreto de Historia de la Nutricién, que se evalla junto con otros seminarios
de la asignatura. Los alumnos trabajan en grupos de 1-3 personas realizando

10 infografias.

4. Recursos humanos

Las personas implicadas en la consecucion de los objetivos fueron:

Beatriz Beltran de Miguel. Investigador responsable de la coordinacién del PID

Carmen Cuadrado Vives. Profesora responsable del desarrollo del proyecto en las
asignatura “Alimentacién y Cultura” de los grados de Nutricion Humana y Dietética y del

doble grado de Farmacia y Nutricibn. También es responsable de la asignatura de

Programas de Educacion Nutricional (Grado de Nutricion Humana y Dietética)

Susana del Pozo de la Calle. Profesora responsable del desarrollo del proyecto en la



asignatura de Dietética y Farmacologia (2° curso grado Nutricion Humana y Dietética) y

Epidemiologia Nutricional (4° curso grado de Farmacia)

Isabel Martin de la Torre. Personal de administracion y servicios, estuvo disponible cuando

fue necesario.
Carlota Martinez Portela. Participa como alumni (antigua alumna) estuvo disponible cuando
fue necesario.

Angeles Carbajal Azcona Participa como alumni y es editora de la pagina web
INNOVADIETA (INNOVADIETA. Recursos en Internet para formacion y practicas de Dietética y

Nutricién (ucm.es)) donde se estudio la inclusion permanente del blog.

Ignacio de Tomas Lombardia- Doctorando. Solicita baja temporal del programa de

Doctorado


https://www.ucm.es/innovadieta/
https://www.ucm.es/innovadieta/

5. Desarrollo delas actividades

El equipo de innovacion se reunié antes del inicio del cuso docente 2022-2023 para concretar

el plan de trabajo y actividades a desarrollar en éste. Estos se describen a continuacion:

A- En primer lugar, se contemplé que el profesorado implicado en el proyecto orientase su
plan de formacion continua del curso hacia la mejora de sus competencias en el uso
educativo del entorno web, participando al menos en un curso de formacion asi
orientado. Asi dos de los tres profesores implicados en el PID solicitaron dos cursos de

formacion:

. Beatriz Beltran de Miguel comenzo el curso “Disefio web con Wordpress”
organizado por el Centro de formacién permanente UCM, con una
duracioén de 40 h. Aunque éste no se termind por motivos personales, el
profesor pudo constatar la dificultad implicita en la creacion y
mantenimiento de una web tipo blog, las notables habilidades de manejo
del entorno digital y la importante cantidad de tiempo de dedicacion
requeridos para ello, inabordable desde su punto de vista, como
actividad adicional en la carga docente.

. Susana del Pozo de la Calle realizé el curso “El Podcast como herramienta
de innovacion docente” organizado por el Centro de formacion

permanente UCM con una duraciéon de 15 horas

B- Se disefid un cuestionario para conocer diversos aspectos del uso actual de
los blogs por parte del alumno. Se invité a cumplimentar el cuestionario (en
formato Google forms) (ANEXO ) a los alumnos de las asignaturas

implicadas. 114 alumnos lo cumplimentaron

C- De acuerdo con la organizacion docente de la asignatura correspondiente se pusieron en

marcha actividades diferentes:

- Dietética y Farmacologia (22 curso, Grado de Nutricion Humana y Dietética). El proyecto

se desarrollé entre noviembre de 2022 y marzo de 2023. Se solicitd a todos los alumnos asistentes
a la presentacion de la asignatura que cumplimentaran el cuestionario sobre sus conocimientos de
blogs y divulgacion cientifica. Junto a esto se les invitd a realizar un texto (como tarea optativa)
gue pudiera divulgarse en un blog cientifico. Participé 1 alumno de los 48 matriculados; el tema
escogido fue: Sindrome del Comedor Nocturno (ANEXO 2). El profesor consider6 que esta
experiencia permitié a la alumna mejorar sus competencias en el tema tratado, asi como en su
capacidad de trasladar mensajes cientificos a la poblacion, pero que evidentemente era

necesario buscar estrategias para motivar la participacion del alumnado.

- Epidemiologia Nutricional (optativa 4°, Grado Farmacia): el proyecto se desarroll6 entre

marzo y abril de 2023.Se solicitd a todos los alumnos asistentes a la presentacion de la asignatura (39



alumnos) que cumplimentaran el cuestionario sobre sus conocimientos de blogs y divulgacion
cientifica. Ademas, se les invitd a realizar un texto que pudiera divulgarse en un blog cientifico
(tarea optativa), pero ningun alumno particip6 en el proyecto. Se confirma, por tanto, la
necesidad de buscar nuevas formas de motivacion para participar, especialmente en

asignaturas optativas cortas como ésta (10 h presenciales).

- Programas _de Educacién Nutricional (4°-curso, Grado en Nutricibn Humana y Dietética-

Facultad de Medicina). Se les propone a los alumnos de la asignatura:

1) Disefar un programa de educacion nutricional para un colectivo aferente concreto, teniendo
en cuenta cada una de las fases explicadas en las clases de teoria. Esquematizar el programa
brevemente en un documento de no mas de dos paginas que deberé enviar al profesor a través
del campus virtual.

2) Elaborar una herramienta digital concreta (material didactico: video, podcast, infografia...)
dirigido al grupo diana de ese programa y con el contenido que se quiera trabajar Video 6-8
minutos, Podcast 5 minutos, Infografia 1-2-3 paginas

Esta herramienta se enviaria al profesor por el campus virtual.

Se compartieron todos las herramientas de los alumnos en una unidad drive y cada alumno
evalué todas las herramientas de acuerdo a la rabrica de calificaciébn que se distribuy6,
empleando un cuestionario que se facilitd, La elaboracion de la herramienta, asi como la
visualizacién de todas las que se elaboraron por el resto de los comparfieros fue valorada
positivamente por los alumnos, despertando el interés en los temas propios y de los compafieros
Los alumnos elaboraron 4 videos, 2 podcast y 20 infografias relativas a diferentes grupos de

poblacién (Ejemplo de una alumna en el enlace https://youtu.be/TFdX9BzSu08 )

- Alimentacién y Cultura (1° curso Doble Grado farmacia-Nutricion Humana y Dietética)

Se valoré positivamente por parte de los alumnos la elaboracion de la infografia como seminario que les

permitié el estudio de uno de los temas del Programa de la asignatura (Anexo 3)

D-Resultados de las encuestas sobre utilizacion del blog

Como se ha mencionado anteriormente, se realizd una encuesta para conocer los conocimientos y el uso

habitual de los alumnos del formato blog.

Entre los resultados obtenidos, encontramos que el 90,9 % de los alumnos, que participaron en la
encuesta, habian consultado alguna vez un blog, habiendo realizado algiin comentario el 15,5%, pero que

solo el 5,5 % seguia alguno de forma periddica.

En relacion, al uso de esta herramienta como informacion para sus estudios de grado, solo el 34,5 % lo

usaron con esta finalidad, pero el 95,5 % de los participantes consideré que podria ser una herramienta


https://youtu.be/TFdX9BzSu08

Gtil para la educacién en materia de nutricion, asignatura que incluyeron entre las mencionadas sobre las

gue buscaron informacion junto a otras relacionadas con la nutricion y la dietética.

También se consultd a los alumnos si se sentirian cualificados para realizar un texto que se publicara en

un blog; el 84,5 % afirmé que seria capaz de hacerlo.

Conclusién general:

Se constata la necesidad:

Para los profesores, es necesario contar con un mayor apoyo de los servicios centrales de soporte
informatico y digital de la universidad para facilitar la creacién y el mantenimiento de herramientas

digitales como el blog.

Es urgente, estudiar detalladamente los obstaculos principales que tiene el alumno y que
podrian justificar en parte la escasa participacion del alumnado en las actividades docentes, asi

como implementar nuevas estrategias de motivacion en éste.

Se considera positivo continuar trabajando en la linea de afianzar la confianza del alumno en
las habilidades que va obteniendo a través del aprendizaje y de dar utilidad practica del mismo,

concretamente en la divulgacion cientifica.



Anexo |. Encuesta sobre blog
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Anexo 2. Trabajo del alumno. Dietética y Farmacologia aplicada (2° Curso del Grado de Nutricion

Humanay Dietética)

Conoce el Sindrome del Comedor Nocturno

Un tentempié luego de cenar, la conocida recena puede ser algo eventual, pero équé
sucede cuando nos habituamos a ello? ¢ Por qué acudimos a la comida a altas horas de la
noche? ¢Podria esto indicarnos un desorden en nuestro comportamiento alimentario?
¢Podria estar afectando a nuestra salud?

Entre los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) solemos hacer cuenta de aquellos mas
comunes, como son la anorexia, la bulimia y el
trastorno por atracén, sin embargo, estos no son
los Unicos que existen en nuestra sociedad. Al dia
de hoy se conocen otros, que tienen un impacto
importante en la calidad de vida y salud de quien
los padece, como es el caso del Sindrome del
Comedor Nocturno (también conocido por sus
siglas en ingles NES “Night Eating Syndrome”).

Fue descrito por primera vez en el afio 1955 por Stunkard, Grace, y Wolff en un grupo de individuos
bajo tratamiento de pérdida de peso(1), pero no fue hasta el ano 2013 donde se incluyé dentro del
epigrafe de “Otros Trastornos de la Conducta Alimentaria” en la quinta ediciéon del Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V) de la Asociacion Americana de Psiquiatras.
En este manual se caracteriza al sindrome por la hiperfagia nocturna, que son grandes ingestas de
comida luego de cenar o al despertarse durante las horas de sueno, acompanado de ayuno matutino,
situacion que se repite al menos 2 veces a la semana por tres meses (Figura 1) (2).

Comedor Nocturno (1,2) R
comida?

Hiperfagia nocturna, después de

cenar y antes de irala cama. O en . .
y Pueden alcanzar >25% de los alimentos en la dieta
despertares nocturnos

Ayuno matutino diaria, siendo en promedio unas 280kcal al dia. La
Ingesta >25% de la dieta diaria persona suele recurrir a alimentos muy palatables,
Episodios repetidos al menos 2 altos caldricos, dulces, altos en grasas saturadas y
azucares(1). Asi también, estas comidas se hacen de
forma consciente, siendo capaces de recordarlas al

veces a la semana durante un

periodo de 3 meses
Consciencia durante la ingesta
Recuerdo de lo comido al dia dia siguiente; y cuando se hacen a mitad de la

siguiente noche, suele haber la creencia de que se necesita
Asociado a altos niveles de estrés comer para volver a dormir(1,2).

y ansiedad




¢Qué tan comun es este sindrome? ¢Quiénes son mas propensos a

desarrollarlo?

Aun no existen estadisticas concluyentes en cuanto a la epidemiologia de este en poblacion espanola,

lo que podemos relacionar con la falta de investigacion en general sobre los TCA. Esto incide

negativamente en el conocimiento no solo de la poblacién general sino de los profesionales
sanitarios y su capacidad para diagnosticar a un paciente con el SCN u otros TCA(3).

No obstante, algunos estudios estiman una prevalecia del 1,1-1,5% en la poblacién general, siendo

mayor que en otros TCA como la Anorexia
Nerviosa (0.9%)(3,4). Esta prevalencia
aumenta en el caso de personas con
obesidad, especialmente pacientes de
cirugia bariatrica, personas con Diabetes
mellitus u otros TCA, como la Anorexia
Nerviosa, la Bulimia Nerviosa y/o el
Trastorno por atracén, como también en
casos de otras patologias psiquidtricas
como el trastorno depresivo, Ila
esquizofrenia y el trastorno por ansiedad
(Figura 2) (4).

Diabetes
Mellitus

Pacientes de

3.8-12.4% Cirugia Baridtrica

Bulimia
Nerviosa

Trastorno
Por Atracon
15-44% Pslquidtrica

12.4-22.4%

Anorexia
Nerviosa

297%

Fig 2. Prevalencia estimada del Sindrome del Comedor Nocturno (5)

¢Como se ve alterado nuestro organismo?

A través de alteraciones en nuestros ritmos biolégicos y metabolismo. El cuerpo humano funciona

de acuerdo a horarios regulares de sueno y vigilia, como también de las comidas del dia, estos

ejercen una importante influencia sobre el momento de secrecion de determinadas hormonas.

Cuando existen variaciones como el ayuno matutino y la hiperfagia nocturna, caracteristicos del
sindrome del comedor nocturno, pueden cambiar los periodos de secrecion de las mismas,
alterando asi su funcién(5). Podriamos resumir estas variaciones de la siguiente forma:

Cambios en el ciclo vigilia suefio, relacionadas a una secrecién prolongada y mantenida de
la hormona cortisol, que nos mantiene despiertos durante el dia y un inicio tardio de su
opuesta, la melatonina, hormona del suefio(1). Esto nos haria mantenernos alerta hasta
altas horas de la noche y tener dificultad para conciliar el suefio, como también que este sea
de mala calidad.

Variacion en el mecanismo de hambre y saciedad, con el retraso en la respuesta de la
leptina, hormona que nos indica estar satisfechos al comer y un retraso en la desaparicion
de la ghrelina, hormona estimuladora del apetito que debe ir disminuyendo a medida que
comemos(5). Por lo que podemos llegar a consumir mas comida de la que realmente nuestro
cuerpo requiere.

También se ha observado alteraciéon en el metabolismo de la glucosa y lipidos, por una
funcion alterada de las hormonas insulina y glucagén(5). Afectando la capacidad que



nuestro cuerpo posee para hacer un uso adecuado de estas fuentes de energia en la dieta,
aumentando la formacicn de reservas en forma de tejido adipaso.

Todo esto puede aumentar la probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles
como es el caso de obesidad, el sindrome metabdlico o la diabetes mellitus tipo 11{1).

¢Qué puede ocasionar el SCN?
Fig 3. Factores involucrados

No se sabe aun con certeza, pero se han descrito factores  en el desarrollo delsindrome
genéticos, orgdnicos como también psicosociales
implicados. =
%
Entre los organicos se encuentra la crono disrupcidn,
alteracién de los ritmos biologicos, v el metabolismo,
mencionado en el punto anterior y que pueden formar parte
tanto de las causas como de las consecuencias del
sindrome(5).

Entre los factores psicoldgicos y sociales estudiados, se
incluyen periodos de estrés acompafiados de estrategias
inadecuadas de confrontamiento, situaciones traumaticas
desencadenantes y/o un estilo de vida con un ritmo Estrie -y ||
vespertino, es decir, personas que poseen un nivel de ¥ i il
actividad mayor en las horas de la tarde o noche del dia(5).

Dentro de las estrategias de confrontamiento inadecuadas
ante estresores y que se pueden relacionar al desarrollo del
sindrome, encontramos el comer emocionalmente. Esto y
ocurre cuando se recurre a la comida para, a través de las etas restrictivas
sensaciones que esta nos genera, evadir la incomodidad

sentida ante una situacion (6).

Esto ultimo se ha estudiado a nivel de estudiantes universitarios, quienes mostraban durante épocas
de estrés como es el periodo de examenes: desorden en los horarios de las comidas, un aumento en
su ingesta nocturna de alimento y patron de suefio alterado, con menos horas de suefio y/o
trasnochos(4,6).

Otros estudios lo han relacionado con factores encontrados en otros trastornos de la conducta
alimentaria, como son alteraciones en la autopercepcion, la insatisfaccion con el aspecto fisico.
Rasgos motivan a la persona a realizar modificaciones en sus hdbitos alimentarios con el objetivo de
modificar la composicidn corporal, incurriendo en dietas muy restrictivas durante el dia, que acaban
con sobrealimentarse a modo compensatorio en horas de la noche(4).

¢Como se trata el Sindrome del Comedor Nocturno?



El paciente debe ser abordado desde un enfoque multidisciplinario, que integre lo orgénico,
psicolégico y nutricional. Ya que tanto los factores biolégicos, la composicion de la dieta, como
también los factores conductuales, desencadenantes de la conducta, son importantes en el
desarrollo y la persistencia del sindrome(7). Es importante que el paciente pueda desarrollar, a través
de la orientacion psicolégica, técnicas de afrontamiento activas ante situaciones de estrés, por lo
que se recurre a la terapia cognitivo conductual en terapia. Se debera incluir también la educacién
alimentaria para el desarrollo de habitos alimentarios saludables, que ponga atencidn en los horarios
de la comida y el cumplimiento de los requerimientos nutricionales de la persona(5).
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Anexo 3. Trabajo del alumno. Ejemplo. Programas de educacién nutricional (1* curso Doble Grado

Farmacia Nutricién Humana y Dietética)

HISTORIA DE LA
NUTRICION

MARIA ANGELES COSTA GILABERT

o~
susriestes tan Seclarar que b 475aC
comice e saorbcds por ol
wepa hovem  loa  lamd ™

( . merts slegre. Sewcarss y wra
dsta moserada
PARACELSO
Fenerece 4 4 stapa pamca
Parscelns = & sumar G o
USTRO era T megloTerado de “wxv'm
R Anews QU
Wa 5 vy of iniclador de & QuaTIca
)
SANCTORIO

%, Mm un eperemenn

caratrayerdo
SIGLO XVI-XVH Bl ! ute buarzs romens con « fn de
conerolar su peua Coosclay® que W

S 1 Berpractn  imemtse” e s
epractin  del agus ez s
( Supecicies e ls Pl
LAVOISIER .
Hertfict Gue W resgEnacan s un
pocme  de  combaatin  y SIGLO Xviil
ckdacite pern gue stk tenis CTMEIPYD 6 RSN
Augar on ou pelmones
) VON LIEBIG
AMrme que o prcesos  Se
tomtuntdn y casdacion sanian hugar
SIGLO XIX o0 cacls cuda Sl coerpo.

COACINE 8 EICON "Almereon  resplratorics”  eren low
omburtbies y “alererson plastiion’
oran kn Seunracon 4 b repa scorn de
twjdce.

voir

Dacipola de Listyg

Demcatrd con muthiims SIGLO XIX

Precudn QUe Wra Senoe C

asmal,  en spne,  codds e

furdarertdmants  graam g
)

RUBNER
Miamizro Sel aquspo o Vot
SIl“'oxl_:n__ Geactn = 4w exzablecierce les
. Bawn del CIACRELD aneTpitCs de
s rutscitn

det Rctrver

AR CoITRieas QU tendan
TEYSEITO B0 1L CTRIMKISN
BRACONNOT (
Comeras » ahder kn primerce
aminsdcktn  dando -
m.ht-ﬁ"ﬁ:.' P SIGLO XX
lm protetnas. TUNCIPTT 8 T
Aerect s ddn emre b s
que ol huTene podie wntetewr v
iox srencser
HENRIQUES
R Demcers que b fecrtine Ackde
SR 1 B s prowites  detrue
T V' complearmanes sl mptifera.

MOSQUERA
Fundadior del! Depurterearto de
Muzricion de ls UON ¥ wi hgs e ol
preddests ce f  Fondacian
Eazaficia de Nuericien



Pomers  de
gendamce SIGLO XX1I
Actsdirrarte ratujs en Sowton P ————
o Marta Garmnt. =
MARTA GARAULETY
A sla b cebemos (s des e
SIGLO XXI CrEnoOLTIoSn que e dacpling
Gus wopica ls relscsn  ermrw
PR . mewvxrce Tkmon akececor Sel Sl

¥ ' hos en gué ingenros loe
shrrerzoc

2003 hemena, dexubtcenso que  sormos

TIOR3 s MMCMCA L o

nrERETRa. medo.  Muchos  de elion  ssin
resconadon con Las sntermecade.

NUTRIGENOMICA
Tuuds fon elcice que ke s SIGLO X!
musrtestes o componentes © A O A GO
Taaactivon tenen sobre ol getoma, TR

NUTRIGENETICA
SIGLO X1 Extixta of sfeca de s warocones
AN | crcen it LA
[ == ) eofermedad Sy chjethvo e
recomendaciones
atecs s poetaldas  ow
personalzar i netricion.
COMPUESTOS
BIOALTIVOS
Aparcin de makecules de e H
s cogen nowssl e posesn SIGLO Xx1
acovides buoldgks y  grandes
propedades benedcican pera of
e humans.
BIOMARCADORES
Permaten Aetermanar -
SIGLO XX sncepttibcad de un NEvdco 3



