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INTRODUCCION

Las infecciones del tracto urinario (ITU) corresponden a la presencia de un gran
numero de bacterias en la orina.

* |TU Bajas: Cistitis, Uretritis

« ITU Altas: Piolonefritis 2. Mejora de la atencidén farmacéutica y la adherencia al tratamiento

I e el proporcionando la informacion necesaria en pacientes con cistitis.

« ITU asintomatica : . S o
Presencia de dos o mas ITU al afio. 3. Diferentes tratamientos para la profilaxis en la prevencion de

* ITU nosocomial v 95%de los casos debido a una reinfeccion y el recidivas
. ITU t resto a una recaida.
FECUITENte v Factores de riesgo:
L 2 Las relaciones sexuales

frecuentes.
El uso de espermicidas.
Antecedentes de ITU a corta
edad.
Historia materna de ITU.

LAS ITU APARECEN EN MAS DEL 30% DE LAS MUJERES EN ALGUN MOMENTO DE SUS VIDAS

EL PAPEL DEL FARMACEUTICO...
SINTOMAS

« Dolor abdominal

« Sensacion de ardor al orinar
Urgencia de ir a orinar en la noche

« Orinade color oscuro y de mal olor

« Sangre en laorina

 Fiebre baja

« Fatiga

« Necesidad de orinar frecuente y urgentemente @ “
« Pequenas cantidades de orina

@ £ s A

CUADROS CLiNICOS TiPicos:  1- TEST DE SCREENING RAPIDO
« Examen MICroscopiIco

 Tira reactiva de orina

 Bacteriuria sintomatica . Tincion de Gram directa TRATAMIENTO PRIMERA ELECCION:

o Cistitis

, 2. UROCULTIVO | SEGUNDA ELECCION:
« Sindrome uretral agudo

« Sospecha de pielonefritis

* Pielonefritis aguda » Sintomas se repiten o no se
resuelven

« Sintomas atipicos

« Episodio previo en el Gltimo ano TERCERA ELECCION:
* Antibidtico ultimos seis meses

ACTUACION OBSERVADA EN OF
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% Plantas Medicinales Dispensadas Actuacion del Farmacéutico

I

H derivacion al médico

i tratamiento planta
medicinal

CONCLUSION: UNA BUENA PRAXIS DEL FARMACEUTICO PUEDE:

»  EVITAR UN MAL USO DE LOS ANTIBIOTICOS + FACILITAR LA
- EVITAR
- DISMINUIR EL GASTO SANITARIO EVITAR RECIDIVAS




