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Hay dos wmedos
principales de censervar el
equilibrio social, y del fracaso
de unoe de ellos o de ambos
resulta el deseguilibrio: el
primerc es la ‘“socializacidén”,
gue Iincluye todos los medios por
los cuales el Individue recien
nacido se convierte en una
persona social; el segundo es el
"control social” que comprende
todos los medios de mantener en
linea a la gente.

Hax» un punto
gque me desceoncierta unr poco;
dadoes ese eguilibrieo socjal ¥
todeos los controles de que estd

armade, Jcdmo es posible gque
alguien se saiga alguna vez de
la linea?. YV aun hay otro punto

que no es todo leo clare gque Yo
quisiera; /Jcomo podré explicar
el cambio social, es decir, Iia
historia?.

Wright Mills



INTRODUCCION



La revolucidén de las costumbres realizada a lo largo de
la historia por los jévenes se encarna especialmente en la
década de los afios B0 en la revolucidn cultural de los
hippies, que se inicia en la VYniversidad de Berkeley en
California como una respuesta hacia la falta de independencia
¥y libertad sexual existente en las costumbres reflejo de la
moralidad puritana dominante; se rechaza la familia

tradicional y se buscan alternativas a ella.

La creacidén artistica recupera un lugar mdgico entre
los nuevos valores, especialmente la misica, la pintura, la
decoracidén y el disefio; ¥y el consumo de drogas relajantes o
estimulantes reaparece como una forma mas, <casi como un
simbole para manifestar el desagrado ante la sociedad y los

valores que predominan en ella.

En Eurcpa esta corriente adqujiere una alta componente
idedlogica incorperande los valores ¥ las ideas de los
filésofos marxistas que viven en el mundo occidental,
especialmente los componentes de la Escuela de Frankfurt; asi
Adorno, Althusser y Marcuse se convierten en lideres de un
n.mvimiento que se dirige hacia cobjetivos indefinidos. Aunque
lc gue en una scociedad era reveolucidn de las costumbres, en
la otra adgquiere un matiz de reivindicacidn clasista, de

revolucién total y definitiva.

El mayo francés representd un poderost movimiento
cultural que estuve a punto de derrocar el estado, pereo

fracasd porque con seguridad no era este su objetive ¥y neo



estaba preparado pare ello; podriamos decir que tres factores
fundamentales influyeron decisivamente en la resclucidén del

proceso:

~ La falta de identificacién en la juventud
estudiante europea del concepto de revolucidn de
las costumbres, con el de revolucidn social.

~ La falta de identificacidn de 1la clase
trabajadora c¢on un movimiento que no buscaba
directamente la consecucidn de sus intereses, que

no les representaba, que no implicaba una verdadera
revolucidén abrera.

- La firme respuesta del poder institucional
al movimiento revolucionario, asumiendoe por el
contrario los elementos esgrimidos c¢omo bandera,
comunes a ctras revoluciones burguesas, que no eran
el verdadero objetivo del movimients.

Asi quedando en espera de muchos movimientos iniciados
v pendientes que no llegaren a completarse la rteveolucidn fue
desgrandndose lentamente, los estados burgueses asumieron los
iinimes cambios sociales, y los jidvenes gque hiciercn la
reveolucidn  crecieron v fueron integrindose, buscande la

seguridad en =1 sistema del que eran expertos conccedores.

Muchas cuesticnes quedaren pendientes sobre la mesa
porgue o eran prieritarias y no preocupaban eXpresamente a
las jévenes lideres de este movimiento; el éxito del mismo ¥
la rapidez con gque prendid impedia a una planificacién
concreta de objetivos y estrategias. Asi pasé con temas como
la realidad de la revolucidn sexual, la forma que adoptaria
la familia, la garantia y estabilidad de los puestos de
trabajo, ¥ fundamentalmente la solidaridad del pensamientc

revolucionariao,



Por elle la idea de realizar un analisis de la
estruetura funcional de la familia, es decir, qué funciones
cumple predominantemente la familia actual en nuestra
sociedad de todas aguellas que puede cumplir y cumplid en
ctras épocas y analizar si hay alguna linea de evoluciédn

definida que parezca predcminar sobre las demds.

Pero los =analisis de la familia mds frecuentes se
realizan desde un punto de vista metedolégico al plano
descriptivo: si estudian la estructura de la familia se

refieren a problemas como su composicidn, las caracteristicas

del ciclo vital, farmas de matrimonio o© sistemas de
parentesco, por ejemplo, en relacidn con pautas de
asentamiento rural/furbano, y status socioeccndmico de la
familia.

Los andlisis funcicenales tienden también per su parte a
describir una distribucidén de roles asignades a los miembros
de la familia en la gque el clésico planteamiento parsonizano
sigue teniendo validez: roles instrumentales frente a roles
afectivos, en relacidén con la pauta de trabajo fuera de casa
de la mujer; y se sanalizan problemas relacicnados con la
socializacidn ¥y la educacidn de los hijos ¥ con las conductas
desviadas mis frecuentes coma la drogadiccidn a la

delincuencia Jjuvenil.

En la revisidn de este tipo de andlisis realizados
sobre la familia se observa que no suelen ser considerada
ninguna variable gue refleje la estructura mental de los
individuos que la componen; siempre la influencia del
individuo es remitida de manera genérica al grupo al gque
pertenece y a la cultursa gque le sostiene; pers =i esto es

vdlide de manera general, séle sirve para explicar las



caracteristicas gque la familia adquiere en cada grupo o
cultura, pero dentro de éstos son las persconas las que van
elaborando ¥y transformando las pautas de comportamiento de
manera individual, de forma gue «cuando la mayoria del
conjunte las practica, decimes que el grupo observa esa norma

determinada.

Considero que la represidn es una importante variable
indicadora de la perscnalidad del individuo, que puede ser
relacionada c¢on la evolucién de la forma o estructura vy

funcidén de la familia por estas razones:

a) Es un mecanismo de la mente humana muy
delicado v preciso que sirve para estructurar la
jerarquia de valores ¥y necesidades de la misma.

b} La represidén se establece a diferentes
niveles de la mente, desde el mds interne ¥y occulto,
inconsciente; en el nivel consciente con la
formacién del cardcter ¥ del provecto vital ideal;
hasta el nivel de comportamiento ¥ de relacidn con
los otros.

c] Por la relacién directa y estrecha que
tiene «con la familia; porque durante tode el
preceso de socializacidn y educacién, el mecanismo
es implantado; ¥ el modo y la forma en que ello se
haga determinard los resultados que se obtengan.

d} La repercusién en la familia se prolonga
durante todo el ciclo wvital, y los problemas que la
familia presenta como gZrupo, a sus miembros
individualmente, pueden estar provecados en geperal
por desajustes de este proceso de represidn.

La represidén tiene otra caracteristica importante para
esta tentativa de estudio, ademés de esta manifestacidn
simultdnea en distintos planos de la personalidad y realidad
del individuo; no se produce uniformemente en todas las dreas

de la realidad, del conocimiento o de la experiencia. Lo hace



de manera significativamente variable, come probable

indicador de los valores dominantes en el grupo a considerar.

Para realizar una investigacidn soc¢iclégica de este
tipc es una cuestidn importante la eleccidén del métedo, ¥
después de hacer una revision detallada de las posibilidades
que se ofrecen facilmente puede Lllegarse a uns primera
canclugidn: casi todos los métodos exigehh una preparacidn
previa del material relacionado con el tema que determina el
nivel de conocimientes vy la realidad experimental en =l
momente determinade; lo que se traduce en una exhaustiva
investigacidn documental que permita elaberar un cuerpo de
conclusiones provisicnales a través de las que el

investigador pueda desplazarse.

Ese es precisamente el trabajo que pretende realizar
esta tésis, con la mavor rigurosidad posible, puesto que
existen aun bastantes aspectos paco exploradas; con la
finalidad de permitir una posterior acotacidén de temas, y de
encontrar relaciones concretas que puedan abordarse con un
enfoque diferente. Estas primeras hipdtesis de trakajo, han
de poder ser scmetidas a un método experimental gque las

verifique o las niegue.

Esta es en resumen la linea de pensamiento que lleva a
emprender una investigacidn socioldgica a partir de la
reflexion sobre un hecho social que sucede eéen qpuestro
contexto Y que abre de nuevo o replantea numeraosas
cuestiones, tanto de tipo téorico como practico relacionadas
con la organizacidén social del individue, con la forma gque
ésta adopta en el nicleo mas inmediato en gue éste desarrolla
su vida, la familia; ¥y ¢on la forma en que el mantenimiento ¥

las variaciones de ésta alteran el entramado social, ¥



repercuten en lag restantes instituciones sociales

subsistemas funcionales de la misma.

El cambio en la organizacidn de la familia influye
directamente en el sistema educaciomnal y en las escalas de
valores religioscs <] culturales como elementos més

directamente coimplicades en la socializacién del individuo.



2. METODOLOGTIA
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2.1 EL PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

Los métodos son los procedimientos gue se utilizan
cuando se trata de explicar alge de manera racional ¥
coherente; la metodologia es el estudio de los métodos, ¥
ofrece explicaciones de cudndo, cdme, pPoergué y para qué debe
ser utiligado cada método; aungue no sSiempre Trecomiende
procedimientos especificos a los investigadores cuanda hay

varios métodes vdlidos utilizables.

El origen de la metaodeologia puede situarse en
Aristoteles gque divide las ciencias del conocimiento en
tearéticas, priacticas ¥ productivas; que analiza las
hipétesis ¥ la relacién causal come se hace hoy en dia, ¥ que
considera las causas bédsicas que respenden a las preguntas:
iqué es?, [de qué estd hecho?, /[por qué estd originade? ¥y
spara qué sirve?. Pero quizds lo mds importante de cualguier
método sea emplieario correctamente utilizando
inteligentemente las técnicas gue conlleva, no dando nada por
supuesto ¥ no admitiendo parcelas cerradas de conocimientos

gue no se pongan en cuestidn.

La neutralidad ¥y 1la objetividad absolutas nc son
facilmente alcanzables; por una parte los métodos, altn siendo
procedimientos objetivables ¥ objetivos, descansan en una
teoria sociclédgica, lo gue condiciona sus posibilidades de
aplicacidn. Por otra parte en la seleccidén de los problemas
que estudiamos van implicites valores que también estan

latentes en los conceptos c¢laves gque wusamos, en los
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enunciades que realizames sobre esos problemas, ¥y en la linea
de conclusicenes que adoptamos en la investigacién gque
tealizamos.

Dejando 2l margen la discusidén planteada sobre si este
objetive de nentralidad es tan deseakble como en principio
parece, nos inclinamos por una linem clasica gue asi lo
defiende; no impidiendo ello la manifestacidn externa de los
valores propios del objeto, del investigador ¥ del método; ¥
la interrelacidén conocida con los resultados finales
obtenidos. El objetive debe ser emplear tantos términes
neutrales como sea posible, ¥y realizar una investigacidn lo

mds obhietiva, veraz v cientifica posible.

En una etaps inicial Jde la investigacidn socicldgica la

alternativa posible parecia muy simple:

- Cn enfoque teériceo pUrG, szi1slado de
cualquier dato cuantitativo; le¢ que parecia restar
validez histérica, filosdfica o socioldgica al

razonamiento.

- Un enfoque exclusivamente practico ¥

operativo rechazando cualgquier interpretacidn
tedrica gque excediera el soporte de los datos
obtenidos.

Es en Estados Unides, donde la sociologia se desarrolld
mds, donde aparecen nuevos rasgos metodoldgicos que se
difunden posteriormente a Europa. Ellc es posible gracias a
des factores «coincidentes; la potencia de la emergente
sociedad industrial que requiere en todas partes la
investigacién social, lo qgue propicia el desarrolle de la
metodologia y las técnicas de investigacidén por un lado, ¥y
por otro el aporte del pensamiente sociclégice clésico de la

generacidén de Durkheim, Weber, Simmel y Pareto gque se combina
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vigorosamente con la fecunda tradicidén empiricea anglosajona.
Nace asi una fuerte corriente que inclina la investigacidn

socioldgica hacia un enfogque practico y operative.

Este proceso es simultidneo ¥y paralelo a la evolucidn
que experimenta la sociologia en direccidn al campo de las
ciencias experimentales; deja de ser una ciencia descriptiva
de hédbitos y costumbres, y especulativa sobre sistemas de
valores y estructuras sociales. Comienza a medir variables
sociales individuales v de BETUpO; a estabilizar las
definiciones ¥ 1las variables para hacer c¢omparables los

resultadeos v acumulables los conocimientes.

Los mediocs econdmicos de la sociedad industrial, tanto

de las grandes empresas como de 1a administracidn civil

permiten v potencian el planteamiento de ambiciasas
investigaciones, estudiadas hoy como cldsicas ¥ gue son
irrepetibles en el marco de nuestra sociedad actual. El

entusiasmo por esta linea de investigacidén hace que los
trabajos teéricos sean considerados de importancis secundaria
v gue las tendencias empiristas sean exageradamente
sobrevaloradas.

W. Mills parece ser la dnica voz critica que se levanta
frente a esta sociedad superdesarrollada criticande el
empirismo abstracte © el ’'ethos burccrdtico’ advirtiendo de
gue el excesivo perfeccionismo v formalismo puede llevar a
una deformacidn metodologista; las cinco premisas gque deben
cumplirse en una investigacidn sociclégica segin él, y que
s0n vilidas a mi Jjuicieo en cualquier contexto de

investigacién tradicional o mederna son:
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1. Una <clara conciencia tedrica en cuantc a las

implicaciones jdeoldgicas del propio pensamiento ¥y una

. actitud vigilante orientada exclusivamente a la bilisqueda

de la verdad constituyen dos condiciones esenciales del

trabajo cientifico; honestidad moral ¥ claridad
intelectual,

2. Plantear los -problemas separando claramente cada
parte gue se puede resolver exclusivamente por el
razonamiento de las que deben estudiarse con proyectos de
investigacién.

3. Para resolver les probhlemas tedricos deben
construirse modelos 4gue encajen con el planteamiento; lo
mas completos posibles y que expliquen el mayor nimero de

hechos.
4. Los proyectos de investigacidn han de ser
sencillos y facilmente realizables, eficaces en el

sentido de la fiesbilidad y validez de resultados, ¥
abiertos en el sentido de no cerrar el camino a nuevas
interpretaciones que no estuvieran inicialmente
previstas.

5. Los resultados de la investigacidn deben
plantearse en contexto de presentacidn, permitiendo que
su importancia c¢omo descubrimiento sea valorada por los
demds; sefialande los indicadores mds claros gue definan
la presencia ¥y laz caracteristica del hecho social
estudiado; ¥ ia posible relacidn con formas y tendencias
subyacentes en la sociedad actual y su evelucién.

Todo estudio tiene que contestar a preguntas relativas
a aspectos estructurales y funcionales, ¥y relacionar los
elementos sociales a los que implica; aunque las preguntas
especificas vengan dadaa por el tema especifico, se referiran
a componentes esenciales y rasgos particulares: a funciones,

significado social ¥y cambio de las mismas; a log individuos a



los que afecta, ¥y a ta interrelacidén entre é&stos ¥ los

rasgos, valores y normas de la sociedad en que viven,

Estas preguntas son pertinentes sea cual sea el objeto
de] andlisis; un grupe social, una organizacidn, un estado,
ung familia, una escuela, una cdrcel, un programa ideoldgice.
Lo que Mills llama imaginacién socioldgica es la capacidad de
pasar de una perspectiva a atra y de interrelaciocnarlas
adecuadamente, lo que permitird saber el significado social e
histéricoe del! individuo em la sociedad y del periodo en que

desarrolla su vida.

El le e v 1 tefinici i1izad

lL.a investigacidén de una realidad social no =e plantea
cama un acercamients & wuna realidad existente en si, sin
ninguna preparacidén o conccimiento previo sobre la misma.
Contamos inicialmente con una precenfiguracidén de la realidad
determinada por nuestra cultura y nuestra propia concepcidn
de)l munde, categorizadas a través de un aparate conceptual

intrinsecamente ligado al lenguaje.

El objeto no se experimenta de una manera inmediata y
cristalizado, sinc gue se aprehende de un modo consciente ¥y
distanciado, en tanto en cuanto se le ordena conceptualmente
¥ se le categoriza adjudicdndole un nembre. Esto proparciona
el tiempe preciso para la actividad pensante gque exige el
conocimiento del mismo. Dado que la valoracidn contenida en
un concepto estd absolutamente determinada por ia cultura,
siendo histéricamente variable en su direccién e intensidad;
pudiendec ser también diferente para diferentes grupos de una
sociedad debide al fendmeno de la transmisidén diferencial de

la cultura, los elementos valorativos de muchos conceptos de
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fenémenos sociales pueden contituirse en un factor
perturcador del Proceso de investigacidn, mientras
Termanezcan implicitos.

Ademés de esta funcién valorativa de los conceptos,
cumplen otras des funciones importantes. La funcién cegnitiva
¢ de ordenacidén, cuando el ceoncepto determina el objete de la
investigacidn; y la funcién de comunicacidén gue permite la
trasmisién de los resultados de la investigacidn; perc solo
pueden cumplirse cusanda el aparato cohgeptual cumple las

siguientes condiciones:

-~ Continuidad vy acuerdo en los contenidos
figurativos de las palabras.

-~ Precisién en la definicidn -contenido
semdntico-,

- Conceptos con referencia empirica, aunque
sea indirectamente por via de indicadores.

Estas condiciones son  las gque nos garantizan la
trasmisién ¥ comparacidén de resultades, una de ias

caracteristicas bAdsicas del método empirico.

Perc también gqueremes resaltar la importancia de la
definicidn de conceptos. La definicidn de un concepto es la
indicacidén del contenide atribuide al mismo, es decir, la
enumeracisdn descriptiva del contenido figurative
caracterizadeo por una determinada palabra. Podemos considerar
varios tipas de definicidn que conviene precisar

cuidadosamente:
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- Definicidén real. Es el enunciadc sobre las
propredades esenciales que se le suponen al objeto
definido. Estéa formada por afirmaciones sobre la

naturaleza de un fendmeno, ¥ como tales exigen wvalide:z
empirica. Pueden, por eso, ser falsas en la medida en gue
nuestras ideas acerca del ohjete resulten equivocadas,
por nuestro personal acercamiento al mismo, condicionado
por nuestra dptica cultural.

- Pefinicién nominal., Es el enunciado spbre las
propiedades esenciales que atribuimos al objeto definido.
Esta formada por afirmaciones gque pueden ser reales o
falsas, perc que se consideran propias del objeto. Se
trata pues de upa convencidn lingiiistica que nunca puede
ser falsa, sine inGtil o superflua.

Cada una de estas definiciones presenta una serie de
ventajas e inconvenientes, segin el tipo de investigacidn que
se pretenda realizar, pero en general podemos considerar que
las dJdefinicienes naominales tienen la ventaja de una mayor
precisicon en el establecimiento de los objetos estudio,
zuando su definicidn real permite cierta ambigiedad por las

afirmaciones pusibles sobre el objeto.

También de manera muy general podriamos decir que las
definicicones nominales son convenientes c¢uandc se guiere
establecer postulados de caracter ahistérice, mientras gue
para una investigacidn histdricamente descriptiva es

absolutamente precise acudir a las definiciones reales,

Pero a lo largo de una investigacidn empirica,
realizada a través de diversas técnicas gue implican un
conjunto de operaciones determinado, a veces no es suficiente
el aparato conceptual construido sobre las definiciones real
¥ nominal, sobre tode cuando se trata de fendmenos complejos

que ofrecen dificultades para liegar al ndcleo que les



18

caracteriza, bien por desarrollarse dentro de la nmente
humana, c¢ome los fendmenos de autorepresidn que se sitdan en
el limite del campo mental consciente, bien por depender de
muchas variables sociales que no llegamos a aislar
facilmente, {definicicnes en cadena). En estos casos se

utiliza otro tipo de definicién:

- Definicidn operativa. Es el conjunto de cperacicnes
v técnicas gue se han de realizar para determinar la
existencia, ¥ en su caso la medida, de un fenémeno,

sustituye en muchos cases, y es independiente, de la
definicidén real o nominal del objeto. Asi podemos
entender que el test de Binet para medir la inteligencia,
lo gue mide realmente es 'la inteligdencia segin Binaet'; Y

este test nos da una medida de la inteligencia, una
definicidn operativa o instrumental.

El hecho de madir un concepto de una manera
instrumental representa una referencia empirica diferente de
la realizada al aprehender el objeto; la implicita en los
métodos operacionales que se practican para definir el

cbjetes.

i.a definicidén operativa no tiene necesariamente que
coinridir con el contenido ¥ la extensidén semdntica del
concepto definido. En principio, la eleccidn de les
indicadores, que sefialan la presencia del abjetoc, ¥ la forma
de operar coen elleos supene una reduccidn. Otras veces se
puede plantear el hecho de que la definicidén operativa
sobrepasa de manera evidente el fendmeno gue se qguiere
definir o medir, pero existe la imposibilidad operativa de
separar una parte de la otra. La coincidencia total del
cbjeto y de su definicidn operativa es un caso excepcional,
prdcticamente restringide a la utilizacién de definiciones

neminales del ohjeto.
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L i6n gel . 13 .

La evolucién de las ciencias sociales y de la
sociologia entre ellas, de un plano descriptivo, filesdfico ¥
especulativo hacia un planc de conocimiente racienalizade,
experimental, comparahle y acumulative, se hace siguiendo la
trayectoria de las ciencias fisicas ¥ biolégicas que han sido
an la época moderna el principal referente del pensamiento
zerio ¥ de la mnetafisica popular en las sociedades
oncidentales,; las téecnicas de laboraterio se consagran c<como
2! método iddneo de proceder y como fuente de seguridad en la
investigacidén; ¥y esta corriente llega hasta el extremo de

validar dnjcamente las investigaciones asi realizadas.

Esta tendencia denominada racienalismo estricte
momienza a cuestionarse por motives gque estdn estrechamente

relacienados sntre si ¥y gque podriamos resumir en dos grandes
apartados:

- la validez absoluta del modelo

- el contenido ideoldgico del medelo

En cuanto el primerc podemos decir gue el significado
cultural de la ciencia fisica come mavor Yy més antiguo
denominador de la investigacidn se estad haciendo dudoso; el
DProgreso reciente experimentado suscits mas problemas
intelectuales y morales que los gue ayudd a resolver. Esta
muy difundido el sentimiento de que los hombres de ciencia va
no tratan de representar la realidad come un teode ¢ de trazar
un esbozoe real del destino humano; y aunque los fildsofos de
la clenpcia sostienen que su experiencia es idéntica a 1la
humapa, ¥y gue upicamente con sus métodos pueden resolverse

los problemas humanos muchos trabajadores soclales ¥
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culturales han llegado a pensar que la ciencie es un elemento

marcadamente ambigue de la civilizacidn moderna.

Hay entre estos un malestar acusado, tanto intelectual
como maoral por la direccidén gue parecen ir tomando lasg
ciencias sociales, y MiYls es ejemple de elle cuando se opone
a una ciencia social constituida come conjunto de téchnicas
burscratizadas que impiden la investigacidn social con sus

pretensiones metodoldégicas.

Es quizds esta actitud un reflejo ¥ un paralelismo con
#l rechaze a las corrientes raciocpnalistas y empiricas que
representa el surgimiento de la dialéctica como método de
andlisis que considera las realidades dadas aparentemente
objetivas, como realidades mediales para el sujeto: la
Escuela de Frankfurt desarrolla por medio de Horkheimer una
teoria critica, actualizada posteriormente por Adorne, para
refutar el racionalismo como mé toda de acceso al

conocimienta.

Horkheimer critica expresamente mas que el
universalismo pretendide por el racionalismo cientifico
amplidindase indiscriminadamente a taodas los campos
cientificos, la ampliacién de un medelo conceptual de 1la
haturaleza inanimada a la naturaleza animada. Considera gque
este concepto tradicional de ciencia se reduce a un sistema
de simbolos légico-matemiticos con reglas propias de
antecompraebacidn incorrectamente aplicado a cualquier
conjunto de comprensiones.! Y este sistema se aplica tante a
las ciencias orientadas a la investigacién de hechos, como a
lags que se orientan a tratar principios tedricos, ya Qgue
nuestre mundo burgués ¥y racional exige wun cuerpe de

conocimientos ordenadamente presentados mediante un esguema
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tesis/hipdtesis para el control de la naturaleza fisica ¥

hioldgica ¥ de los mecanhismos econdmicoes ¥ sociales.

Adornc  al reproducir ¥ actualizar esta eritica
distingue enptre la sociologia racional que desarrolla los
métodos empiricos de prueba y verificacidn de hipdtesis, y la
sociologia critica capaz de entender ¥y explicar la trama

social partiendo de condiciones estructurales bésicas.

Congidera que es la propia sociedad Ia que se resiste a
ser conocida en la misma manera que lo es el munde fisico y
natural, vya gue frente a una categorizacidén matematicamente
sencilla y légica, la sociedad es a la vez racional e
irracicnal, contradictoria pero predecible, ciega ¥
consciente, Y esta realidad debe recconccerla la sociologia
racional si no quiere caer en una contradiccidn entre su

propia estructura ¥ la de su objeto.

Las c¢riticas que se hacen al método ne lo scon tante a
2 ideneidad en relacién a la cualidad del objeto estudiado,
sing por la utilizacidn gue se hace de &1, subordinando la
comprensidén cualitativa a la cuantificacidén. La objetividad
de uha investigacidn social se reduce entonces a la
shietividad del método, gque por esta rcualidad no es siempre
capaz dJde diferenciar la objetividad del sujeto, de espaldas a
cualguier determinacién previa de los hombres socializados
come momentos de la totalidad social. El neutralismo de 1la
sociolozia en una actitud cientifica, apolitica y objetiva
,acapa convirtiéndose en una actitud fuertemente sesgada, vya
que acepta la realidad gue se presenta, que es la realidad de
unas categorias determinadas por los valores de la sociedad
en ese momento, ceomce la realidad secial cientificamente

neutral y objetiva.
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Es la misma critica gque hace Mills, como ya apuntaba,
cuando cuestiona que el conccimiento de la realidad a través
‘de una serie de datos objetivamente cobtenidos represente
cbjetivamente la realidad, sin considerar el pesc de las
grandes corporaciones y de la administracién sobre la vida de
los individuos. Conecta también y sustenta la tesis defendida
por Habermas?! sobre la.ciencia como lideologia dominante en
nuestra sociedad, que determina los valores sociales
admitides ¥ condiciona la actitud de todes los individuos en
sus relaciones con los demds individuos ¥ con los grupos

socliales.

La progresiva racicnalizacidén de la sociedad depende de
la institucionalizacidn del progreso cientifice y técnice, de
la ampliacidn de leos dmbitos sociales que quedan sometidos a
los criterios de la decisidn racional, ¥y en la medida en que
la ciencia » la técnica penetran las instituciones mismas

empiezan a desmoronarse las viejas legitimaciones?.

Por esc Marcuse se manifiesta convencido de que no se

implanta la racicnalidad como tal, sine que un sistema

ideolééfég_éﬁstltuye amotfd; Ié eleccidn de estrategias, la
utilizacidn de tecnologias vy la instauracidén de sistema
determina ¥ crea una trama social global de intereses que
sustituye a otro entramade social dirigide ¥y construide

alrededor de otras legitimacicnes, de otras ideclogias.

Actualmente las culturas superiores estdn asentadas
sobre la base de una técnica desarrollada sobre el
conocimiento cientifico; la ciencia en este contexto se
caracteriza por la disponibilidad técnica que proporciona,
mas que por el cuerpo de conecimientos tedricos de que

consta. Y esto hace resaltar mads el hecho de que las
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civilizaciones ¥ las sociedades tradicionales toleraron
rgcasamente las innecvaciones técnicas v las me joras
organizativas, y pudieran subsistir mientras la evolucidn de
los subsistemas de accidn racional con respectoe a fines se
mantuvo dentro de los limites de la eficacia legitimadora de

las tradiciones culturales.

2.2 LOS METODOS

Ez evidente gque wuna investigacidn socioldgica debe
aportar una construccidn tedrica coherente gque analice,
sintetice, separe o rechace, gue clasifique y ordene, que
cemente un conjunto de acotaciones de la teoria previa. Y una
parte prdctica que confirme o rechace los resultados tedricos
presentados. Como esta investigacidn completa no siempre es
posible por dificultados ajenas, la mayor parte de las veces,
a la veoluntad del investigador, debe ©precisarse lo mas
pesible cuales son los limites reales y los puntos concretos
de la investigacian realizada, ¥ cuales los caminos
recomendables para realizar la parte restante. Una rdpida
revisidn de los métodes mas importantes nos permitira
seleccionar las caracteristicas que deseamos para la
metodologia elegida.

los pé L

La_medicidn. El deseo y la necesidad de expresar los
hechos sociales en lenguaje matemdtico surge guizAs come una
consecuencia del racionalisme <que encuentra en la lédica
matemdtica una légica abstracta ¥y neutral gque permite
expresar heches v no interpretaciones; Foucault observa que

el método matemidtico es el Unice que traspasa el umbral de la
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positividad, de la epistemologia, de la cientificidad ¥ de la

formalizacidn.

El lenguaje matemitico conlleva una doble vertiente

casi contradictoria:

- la posibilidad de explicitacidn a través de
la sistematizacidén ¥y categorizacién

- la posibilidad de abstraccidn ¥
generalizacidn

E]l lenguaje matemAtico, las matematicas, permiten ir de
lo particular a lo general, induccidén, ¥ de lo general a lo
rarticular, deduccidn. Este doble atractive para el socidlogo
hace gque la Sociologia se c¢peracionalice ¥ su lenguaje se
matematice; wunos de los primeros 1investigadores sociales en
utilizar la estadistica fue sir Francis Galton, prime de
Darwin, que intentd demostrar a través de ella las teorias de

la herencia.

Pero un porcentaje o© una c¢orrelacidén ne son  una
explicacidén sociolégica, ni siempre implican una relacién
causal. Y no es éste el ilnico pelidro del método empirico; el
atractivo del lenguaje matemdtico, su sencillez ¥y coherencia

hacen que sea sobrevalorado a veces por los no matemidticos,
éerc éstos saben que el modeloc matemdético es miltiple, y que
el lenguaje matemdtico cartesisnoc responde a una geometria
euclidea wmuy propia del racionalisme, y muy alejado del que
se maneja actualmente por ser excesivamente sencille ¥

lineal.

Debemos resumir gque el modelo matemdtico del que se

desprenden estos métodos de investigacidén lleva implicito un
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modelic de sociedad, se ajusta a un modelo de sociedad gque es
potenciado por la utilizacidn de esa metodologia; lo gque es
preciso tener en cuenta a la hora de efectuar el analisis
socioldgico, ya que ello ne es obstdculo suficiente para
desechar las ventajas Qque el método aporta en cuento a

comparacidn y sistematizacidén de resultados.

El formalismo, El1 fermalisme es el proceso de reducir
las categorias socioldgicas expresadas en lenguaje normal a
expresiones formales, reduciende ions contenides connotativos
del lenguaje normal. La regla fundamental consiste en lograr

que el mismo tema sea siempre expresado de la misma forma.

Las ventajas que proporciona al investigador son dos

principalmente:

- la construccidn de un lenguaje estrictamente
socicldégico

- la posibilidad de utilizar formas
invariables, tantc en anilisis retrospectivos como
prespectivos

£l formalismo se relaciona estrechamente con los

modeles matemdaticos de la sociedad, vya que las formas
matemdticas -formulas- cumplen las condiciones propias de
2ste, En sentido matemdtico estricto el formalismo
investigaria los ’invariantes' sociales; aquellos elementos

de la teoria socicldgica que fueran independientes del tiempo
o del lugar.

Simmel entiende que no son ios contenidos de la vida
social el e¢bjeto de la Socielogfa, sino la interaccidén, el

cémo de los procesos de socializacidén; y considera que las



formas de la interaccidén se reducen al conflicte, la
dominacidn ¢ subordinacién, la competencia ¥ la divisidn del
trahajo. Coensidera que la familia es una unidad abstracta gue
se disuelve cuando se estudian las interacciones en sus
elementos Ultimos; actores, normas Yy reglas. Y que debe

definirse por la interaccidén de los miembros que la componen.

Este amplio sentide de utilizacidn del formalismo come
método lleva a Simmel a una interpretacidn psicosocial de la
sociedad que también se vera en la socicometria de Morene, el
métcdo de investigacidn de la sociabilidad, convertido hox

gracias @ las —~técnicas matriciales v graficas en

sociomatrices ¥y sociogramas.

Dentro de este apartado debemos considerar también la
topel-gia ncial, construida a partir de un modelio
osiccldgico de la percepcidn, frente a los modelos
ssiccldgices Ze la sonformacidén; desde esta perspectiva se
csritican locs métodos =stadisticoas porgue impiden captar las

iiferencias individuyales v la dindmica fdel comportamiento.

Para Kurt Levin, uno de los fundadores de la dindmica
de grupos, la accidén del individuco depende del campo o
aspacio de vida, formade por él mismo ¥ su medio, gque esta

psicologicamente configurado por los sigulentes elementos:

- lo que existe en un momento dado para el individuo
v su grupg {la gue percibe como existente, no los hechos!

- las variables psicoldgicas; necesidades, motivoes,
fines, valores y percepcicnes



27

- las wvariables de naturaleza social, fisica o
bioldgica, come el estado de salud, las normas csociales o
los valores

- los objetos

La personalidad se desarrolla cuande se aumenta el
espacio vital asumible, el entorno controlado, ¥y cuando se

aumenta 1a diferenciacidn e integracidn del campo.

El formalismo nes introduce pues de lleno en las
teorias psicolégicas de la personalidad y de la accidn social
a través de la creacidén o bdsgueda de los invariantes

sociales, de las formas y de las configuraciones formales.

Los métodos cibernéticos, La cibernética moderna,
creada como tal por el matemiatico norteamericano Norbert
Wiener, que fue utilizada inicialmente en la teoria de la
informacidn, se emplea actualmente dentre de las Ciencias
Sociales como un método de previsién de sistemas no
deterministas conveniente para el estudio del cambio y la

reproduccidn de los mismos,

Un punto de coincidencia con el formalismo como método
de investigacidn es el cardcter ecoldgico que ambos tienen,
entendido en el sentido que <considera independiente ¥
conjuntamente al hombre ¥y su medio © entorno; considera al
acter humanc y su medio sxterior, que puede actuar sobre el
actor o sufrir su accién. Cada accidn tiene un dominio
constituido por el conjunto de actores que intervienen y por
el conjunto de circunstancias de tiempo y lugar gque implica;
cada accién se caracteriza por su dominio. La accidén es un

comportamiento intencional que afecta un espacic y un tiempo
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determinado del medio exterior, que persigue algin fin
definido por algdn cambio del entorno, ¥ gque se realiza a
través de una sucesidn de actos elementales dirigides a la

consecucidn del fin deseado.

La cibernética c«omo métode aporta la distincidn vy
diferenciacién del doble lenguaje utilizado en las relacianes
humanas; la cultura esta codificada en estos dos lenguajes
que han contribuide al desarrollo de campos separados del

saber:

- lLenguaje digital; es la base de las ciencias
exactas, ¥ podria considerarse como aquel cuyas
comunicaciones son traducibles a sentencias elementales
codificabies mediante si/no.

- Lenguaje analogico; caracteristice del arte y la
literatura, es todo aquel gue no es traducible a cddigos
binarios.

La capacidad del hombre pars capltar mensajes analdgicos
le sirve para interpretar actitudes interpersonales no
declaradas, cardcter que también tienen las comunicacicnes
del hombre con los animales. El lenguaje analégico es previe
quizds al lenguaje digital, <como muestra Levi-Strauss al
analizar el pensamientoc mdgico;: podriamos reducir su axioma
fundamental al de todos log conocimientes esotérices: "cemo

es arriba es abajo”.

Esta es la bage tedrica de las técnicas de
investigacidn analdgicas; cuande un sistema existente en la
sociedad es snaldgico respecto de otro sistema perteneciente
a otra dominieo, se acepta como primera hipdtesis de

aproximacién que ambos funcionan igual.
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El razonamiento analégico pretende llegar a integrar
los métodos de las ciencias naturales y sociales en el marco
de wuna teoria general de los sistemas, sin necesidad de

postular biologismos, psicologismos o sociclogismos.

La posipilidad de analizar lz sociedad come un sistema
es el fundamente tedérico de las técnicas de andlisis
vrospectivo, dirigidas principalmente a elaborar las
slternativas méds probables entre las secuencias del cambio ¥
evolucidn del sistema social. Conviene precisar las notas que

caracterizan esta metodologia:

~ La consideracidn de datos empiricos como
caracteristicos de una determinada imagen del sistema -un
estudio diacrdnice formaria un conjunto de imdgenes, una

secuencia- marca una diferencia sustancial c¢en los
positivistas ¥ con los empiristas, ¥ establece, en cierto
sentido, un paralelismoe con los estructuralistas, los
formalistas, 2 incluso con los socidlogos del

conccimiento de orientacidn fenomenoldgica.

~ La sistematizacidn del conocimiento social favorece
2] establecimiento de unas relaciones, o la explicitacidn
de las relaciones existentes de manera implicita entre
sociologia del conocimiento, teoria secioldgica y teoria
del control soc:al; esta udltima relacién en el sentido
marxista de gque la existencia de una teoria sobre el
sistema socia. egquivale a la existencia de un instrumente
de centrol del s.stema.
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- Tedas las teorias ¥y métodos sistemiticos de
investigacidén social contienen un mecanismo diferente en
cada unc de ellos, que explica la interrelacidn entre 1la
finalidad del sistema, entre los fines parciales, v el
éxito o el fracaso en el logro de estas metas, vy la
autcreestructuracidn del sistema, del autoajuste a licos
nuevos objetives. De aqui la consideracidn que relaciona
esta metodalogia <cen la vuelta a los objetivos
fundacionales de la socielogia.

Las técnicas prospectivas ja dirigen pues
fundamentalmente al andlisis del cambic social, ¥y se
caracterizan p¢or una concepridn particular del tiempo v de la
probabilidad. El tiempo prospectivo no es el tiempo unitario
y uniforme gue se utiliza en los estudics histéricos. Para la
prospectiva, ceda subsistema de la realidad social evoluciona
en  un  tiempo cuyo ritmo de cambio ¥ cuya duraclién  son
especificos. Se produce un cambic social cuands hay una
transformacidén cualitativa en alguno de los subsistemas de la

realidad gque forman parte del mundsc.

La probabilidad prospectiva no es la mera probabilidad
estadistica. Contiene elementos come la fiabilidad de los
dates y la cceherencia interna y externa del sistema, que
mantienen el riesgoc de eguivocacidn o error dentro de limites
cientificamente tolerados. La variacidn de estas corndiciones
internas es 1a que permite hablar de diferentes realidades

prospectivas.

Las técnicas prospectivas clasicas se reducen a dos
tipos generosamente difundidos en les libros de divulgacién
gabre futurolagia {la realidad probable de la sociedad
futura). La primera es el empleo de las leyes de los grandes
ndmeros sobre datas cuantificables. Estcs analisis

matemdticos permiten establecer proyecciones; la técnica més
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sencille consiste en prolongar al futuro las tendencias
ustadisticas observables en los cobjetos de la prospeccidn,

«xtrapolaciones y previsiones probabilisticas.

La segunda técnica es el empleo de modelos de
simulacidén, que pueden ser de tres tipos:
- simbélices
~ analégicos

- matemdticos abstractos

La técnica de la simulacidén es una elaboracién tedrica

gue intreduce arbitrariamente la variacidén de variables o

rarAmetros para sstudiar la varjacién del sistewa
correspondiente., Las técnicas de 'egcenarios’', también
popularizadas en la literatura sobre 'juegos de guerra’, son

un ejemplo de modeles de simulacidn gue utilizan dos tipos de

analisis:

- analisis tendenciales, en los que se sesgan
los valores de wuna variable para observar los
cambios del sistema.

- analisis contrastados, en los que se propone
{simula) una wvariacidn cualitativa dada, ¥y se
analizan los posibles caminos gque conducen a ella.

Las técnicas prospectivas modernas contemplan el uso de
métodos grificos para establecer jerarquizaciones ¥
relaciones de pertenencia; ¥y nuevos procedimientos para la
obtencidn de informacidén prospectiva como &l ’brainstorming’
¥ las ’listas 4 - control' con diversas variantes como el
‘listing method’ vy el ’'método Delfes’ de Qlof Helmer,
considerado cemo de gran validez y ©precisién. En &) se

elimina la inte-ac i n personal de los primeros, ¥ se
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profundiza en la precisién del segundo gracias a su capacidad

de retroalimentacién de informacién del grupo.

Métodos estructyrales

Mencienamos los métodos estructurales de investigacidén
que son aplicados con éxite al estudio de la lingiistica
aunque la mayor parte de los socidlogos consideran imposible
la aplicacidn rpréactica a la Sociclogia pargue el acontecer
social destruye los c¢ddigos de orden gue son objeto del saber

cientifico alcanzable gracias a los métodos estructurales.

Boudon c¢ritica ¢on razdn, en base al hecho de que la
sociedad no es un sistema cerrado como =1 lenguaje. Considera
que la marcr parte de la scciologia se encuadra como objetc
de sistema indefinido, » que la naturaleza de la teoria
estructural aplicable a la misma es indistintamente

verificable o inverificable.

Levi~3trauss traza una bharrera metodeoldgica y considera
ciencias sociales las que buscan el conocimiente para la
accidn, como la Socielegia ¥ la Historia, frente a las
ciencias del hombre que buscan el conocimiento especulativo,
cemo la Antrepologia y la Etnologia. La consideracidn del
estructuralismo come métode de blisqueda del conocimiento
especulative produce la critica v el rechazo por parte de los
sacidlagos freudianes, interesades poar Las necesidades del
hombre; de los socidlegos marxistas, interesados por en los
pProcesas histdricos; v por parte de las gsocidlogos

weberiancs, interesados en los valares de la sociedad.
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lLa aportacridn fundamental de este método procedente de
la tipglistica es que las ciencias sociales trabajan con la
confoermacidn dé las formas; no con la forma de las cosas. De
considerar gque la realidad social ya estdi estructurada nace
=2} convencimients de gue el conocimiento de las estructuras

»s un saber objetivo,

Loz métodos pyjcpanuliticos

La importancia de Freud retorna a las investigZaciones
zociales de la mano de los funcionalistas que reconocen en é1
A}l tedrico del principic de la realidad; de los marxistas gue
le reconocen como el rtedrico de La represién, v de los
estructuralistas freudiancs que le reconocen como el tedrico

de los cédigos 1nconscientes interiorizades,

La conducta es para Freud la actividad encaminada a
detener la estimulacidn y descargar la tensidén; los estimulos
gue desequilibran e] organismo desencadenando la accion

pueden considerarse de tres tipos:

~ causas especificas, de cardcter instintivo
- condicicnes, de carvdcter hereditario

- causas concurtentes, de caracter ambiental

Perec son las causay especificas, es decir, los
instintos, los verdaderos motores dipndamicos del
comportamiento en das lineas diferentes; los instintos del
ego, en que los recurscs del hombre y de la especie se ponen
en funcién del sujete, ¥y los instintes de la sexualidad en
que la realizacién del individuo se pone en funcién de la

especie.



Considera Freud gue cuando el actor humano encuentra
una harrera insuperable a su realizacidn instintiva la
energia excedente del individuo salo encuentra dos

posibilidades:

= la sublimacidn, en que la energia se transfiere a
otra actividad sccialmente aceptads.

- la represién, en gue la energia se descarga en
forma de alucinacidén del objeto satisfacterie.

Cuande el instinto mueve la conducta desde el superyo o
desde el ello el comportamiento es automdtico, y los moviles
manifiestos a la conducta del individuo son diferentes de los

mdviles desencadenantes de la conducta.

Racionalizacidn ¥ proyeccidén son dos de los mecanismos
de defensa del ego. En el primero se construyen explicaciones
aceptables para justificar el comportamiento inconscientea
come libremente aceptado ¥ racionalmente elegido. Mediante la
proyeccidn les deseos censurados, imposibles de ser
realizados son atribuidos a personas ¢ factores ambientales
exteriores al sujeto., Una consecuencia importante de eastos
procesos de enmascaramiento es el condicionamiente de las
técnicas de investigacidn psiceanalitica; las preguntas
directas sobre las causas de compertamiento ocbtienen
réspuestas verdaderas a nivel de la soclalizagidn, y falsas a

nivel de la meotivacidn.

l.ag técnicas motivacionales indirectas se basan pues en
la conclusidn del psicoandlisis de que el autocopntrel del
sujeto disminuye cuando puede expresarse en palabras o gestos

desprovistos de una finalidad concreta.



Las técnicas indirectas para la investigacidn de

comportamientos, motivaciones y actitudes pueden clasificarse

asi:

1. Técnitcas verbales. Comprenden las técnicas de
asociacidén libre de palabras, los test de asociacién, las
técnicas de complementacién de frases, las de transmisién
de relatos y las de seleccidn de errores.

2. Técnicas icénicas. No estructuradas como el
Rorschach, ¥ estructuradas como el TAT de Murray v
Morg€an.

3. Técpnicas mixtas, Combipan las dos anteriores.

1. Técnicas fotograficas. Como el Test de Michigan
para analizar conflictes familiares y sexuales en nifos
mencres de 14 afins.

5. Técnicas dramiticas. Consisten en la construccidn
de ina  historia por el sujetoe investigade, con la
utilizacidn de marionetas, construcciones u otros
elementos auxiliares,

5. Técnicas de profundizacidn, Engloban todas
aguellas en que la utilizacidn del lenguaje digital es
imposibkle con el sujeto investigado.

Los métodos son las herramientas utilizadas en una
investigacidn para obtener Jlos datos bédsicos de la misma. La
manera en gque deben aplicarse viene casi siempre determinada
por el propic método, pero a gque sujetos y en gue momento
deben aplicarse son caracteristicas que deben decidirse
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independientemente para completar el diseno de la

investigacidn proyectada.

La observacién es el ovrimer método utilizado en la
investigacidn cientifica de la realidad; utilizado
inicialmente por antropdlogos y etndlogos es valida sobre
todo para la descripceidén de fendmenos sociales antes que para
la cuantificacidén de resultados. Fue el método utilizade en
la mayor parte de l¢s estudios secioldgicos cldsicoes, cuando
la sociologia comenzaba a despegarse come materia

significativamente diferenciada#t.

Los inconvenientes de la observacidén son el cardcter
artesanal de los datos obtenidos, el <correspondiente coste
econémico, ¥ sobre tode la dificultad de permanecer neutral
cuando =l pericdo de observacidn es prolongado ¥ la presencia

del observador es conocidas.

Unicamente parece garantizada la capacidad de
observacién plena » la ohjetividad del observador cuando este

actia como tal & lo large de un experimento realizado en

laberatorio.

£1 experimento puede calificarse como el mejor medico de
investigacidn por ser el dnico que permite constatar
relaciones causales; su realizacidn implica una primera fase
de acercamiento al tema que permits disponer de conocimientos
cientificos sobre el objleto investigado y elaborar hipdtesis
que relacionen las variables mds importantes. El experimento
se plantea habitualmente en fases avanzadas de la

investigacidén para comprobar la existencia o inexistencia de



la relacidén causal entre dos variables cuyas series de

valcres muestran correlaciones significativas.

La dificultad estriba precisamente en aislar en el
laboratorio la mavor parte de las variables que se van a
considerar en la investigzacién, y en reproducir los HErupos
sociales sobre Jos gue se quiere estudiar el impacto del
fendmeno. El métode se ve limitado por este motive casi
exclusivamente a comportamientos individuales ¢ de peguefios
grupos en relacidn a determinados atributes sociales como la

cchesién, la comunicacién o el liderazgo.

Fuera del laboratoric, donde este inconveniente no
existz., se plantea el problema del control de grandes grupos
v de la posibilidad Tdctica del investigador para manipular
el medio. Harre v Secordf sistematizan las limitaciones de la
experlmentacidn en ciencias <sociales en los siguientes

aspectas!

limitacidn de la propia situacién experimental

- operacionalizacidén de los conceptos que no  se
ajuste a la realidad y rne se guie por una buena teocria

desconccimiento de lIos pardmetros relevantes

- desconocimiento del tipe de interaccidn que eXxiste
en los experimentos

Son criticas, la primera propia de la experimentacién,
¥y las restantes vdlidas para todo sistema gque obtiene datos
de sujetos humanos, ¥ gque podrian resumirse en dos premisas

compartidas mayoritariamente por las ciencias sociales:
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1. Deben disefnarse experimentos gque permitan que las
personas actlen comoe lo harian fuera del laboratorio,

- 2. La experimentacidn debe extraer =zu orientacidén de
la teoria.

Kish considers por su parte gue el experimento en
ciencias sgciales se enduentra con otro gran obstdculo: la
validez interna o representatividad y la validez externa o
aplicabilidad son dificiles de conjugar en el diszefio del
experimente. Lo que se ¢gana en validez interna se pierde en
aplicabilidad ¥ viceversa, y solo puede obviarse este
inconveniente <con la repeticidn del experimentoc numerosas
veces, Los egtudicos se dividen un poco por esta razdén en
descriptivos ¥ explicativos si la wvalidez interna permite
inducir alguna relacién causal entre las variables

analizadas.

Estas dificultades en la realizacidn de experimentos,

que potenciaron el desarrollic de las técnicas de
gistematizac¢idn prospectiva como tas de simulacidn v
egcenarios flcs Jjuegos de guerra), ilevaron también al

desarreolloc de los cuasiexperimentos ¢ expesrimentos naturales
en los gue se contrela cuande medir v a guien medic, pero se
buscan hechos naturales o artificiales producidos sin control
del investigador para =} cudndo ¥ a guién experimentar, a
diferencia del verdadero experimentc en gque el investigador

determina también estas fases.

Finalmente hav que considerar otra dificultad apadida
tanto al experimento, al cuasiexperimento e incluso a las
técnicas muestrales ¥y es la dificultad intrinseca en el
procesamiente de los datos para la obtencidén de resultados.

Hay problemas estadisticos sin resolver, a pesar del avance
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informdtico, que afectan a dos grandes grupes de lineas de

investigacidn de los andlisis socioldégicos de la estructura:

a) En las investigaciones que implican relaciones
entre individuos u ctras entidades en gue =se emplean
técnicas como el andlisis factorial o mnmultidimensional,
el andlisis de conglemerados, las redes szociomdtricas y
las teorias de grafcos {(path analvsis}.

b) en las investigaciones sobre el funcieonamiento de
las estructuras, o el estudio de estructuras wmiltiples
que afectan a las mismas personas.

En cualquier caso el reconocimiento de estas
dificultades nce debe desanimar al investigador, ya qua como
dice Leslie Kish "=l disefio estadistico, igual gue el arte de
ia politica, siempre implica un compromisc entre lo deseable
v+ lo posible"’, ¥ la idea de que cada cosa influve en cada
zosa no debe impedir estructurar la realidad en blogues

recursivos que permitan llegar a conocerla mejor.

2.3 CONCLUSIONES METODCLOGICAS Y PLANTEAMIENTO DEL TEMA

Seleccionada el tema de investigacidn de "La familia
come institucidn represcra” por las razones enunciadas y
descritas en la intreduccidn, y que representan en definitiva
un estado de inquietud intelectual provocadoe  por una
situacidén social ¥ unas cuestiones a las que no se encuentra
respuesta aceptable segun las criterios cientificos
socioldégicos actuales, se plantea necesariamente un andlisis
metodolégico en prefundidad para acercarse a2l tema y ser
capaces de traducir las cuestiones genéricas ya planteadas en
preguntas especificas y concretas; para intentar obtener

respuestas a asas preguntas; vy para poder obtener
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conclusiones con unas condiciones de validez claramente

definidasg.

En el primer apartade plantieamos la discusidn existente
entre dos opciones gque definen distintos sistemas de
camprender la sociologia; ¥y de construirla de cara al futurc.
Por wun lado encontramos una concepcidm ¥ construccidén
tradicional, <¢lasica en el nacimiento vy desarrclle del
conocimiento clentifico, que va del concocimiento general, del
saber vulgar de la gente (V, Cuadro 2.2) a un conocimiente
contrastado, razonado, apovado en una teoria que como en las
clencias experimentales estd en pie solo mientras no se
encuentra en la experimentacién ningidn hecho que la desmienta
o contradiga; de ahi la necesidad impericsa que los
socidlogos = investigadores adscrites a esta tendencia
manifiestan por la blsgqueda ¥ recogida de datecs validos

comparables v acumulativos.

n el desarrolle de las herramientas metocdolédgicas
imprescindibles para asentar y estructurar completamente
segin esta concepcidn los hechos sociales vimos gque se

necesitan:

- un lenguaje preciso, descriptivo b
explicativo.

~ unes indicadores o variables descriptoras
suficientemente significatives en la representacién
de cada procesc sacial, o de cada fase del mismo.

- un conjunto de variables independjientes que
representen los elementos de la estructura que se
considera determinan el proceso.

- unas sdlidas y consistentes relaciones
matematicas entre unas y otras, que representen en
definitiva un avance tedrico sobre la teoria de
partida.
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La segunda concepcidén organiza ¥ construye la ciencia
socioldgica consideranda que su objeto son grupas de
individuas o institucicues situados en un mismo ndcleo
saeial, gue se relacionan de la misma manera y bajo las
nmismas pautas que en la estructura social especiallizada en el
logro de fines, la politica, o en general bajo las pautas de
la subestructura social dominante. Consideran que no pusde
estudiarse la ciencia social simplemente come una acumulacidn
de dates 1 no se sefala de aiduna manera la existencla de
una superestructura dominante gque saltera los valeores y los
significadeos de los hechos acumulades, a través de la
alteracidn de las varilables e indicadores gue les definen ¥

gue sirven para canstruir los resultados.

$§i cuesta consgiderar la primera cencepcidn como algo
subjetaive, capaz en esencia de admitir distintas
valeraciones, ¥ por el contraric parece ser esa la
caracterisctica de la segunda concepcidn; si cuesta considerar
la segunda concepeion omo algo realmente ohjetivo ¥
cientifico es porgue nuestro sistema de valores, en el gue
fuimos socializadosz, aslgna un valor superior a los objetes
cuanto mds absgsolutos v menos relativos sean., Como reflejo de
un pensamiento cosmogdnice superior absolute ¥ constante, que
también anteriormente se habia manifestado en las ciencias
fisicas ¥ de la naturaleza v que también costd superar
rompiendo lasz barreras del orden, de lo determinade y de la
armdénico para llegar al caos, a la indeterminacidén y a las

nuevas formas,

Pero el hecho de admitir que la scciclogia racicnal, el
racionalismo, ¥ la ciencia racional juegan el papel de otras
ideologias y deben ser despojadas de su valer absolute no
libera totalmente al 1investigador del principio que subyace

en ellas: la necesidad de medir. Al conocimiente del objeto
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ha de llegarse por las cualidades gue le adornan; y para ello
hay gque definir sus propledades, medirlas, analizar sus
pautas de evolucidn y la relacidn de tedas estas cualidades
cen las de otros objetos, iguales, nayores o menores, si

existen.

En la interpretacidn gque se haga de los niUmeros
obtenidos ¥y en las conclusiones gque con ellos se quieran
probar y se congsideren probadas consiste la ideclogia de este

sistema.

Y para cerrar el bucle de este andlisis hay que
considerar que cuando se da con tanta facilidad el idltimo
pasc que acabamos de dar aceptands la necesidad de la medida
pera no su intrinseco valcr idepldgico es5 gque estamos
participando de esa postura. No crea gue la zocioclogia
dialédctica trate de ignorar toda medida; c¢reo gque insiste
reiteradamente, por lo fdcil que es olvidarse de ello, que el
medir implica aceptar una estructura ideonldgica del
copnocimients, ¥ que es precise no dejarse atraer vy embrujar

por la medida como solucidén total v definitiva.

En el segundoc apartado considerames los problemas gue
plantea la medida en s3i. La medida establece una relacidn
entre los elementos del cenjunte considerade vy determina un
orden entre ellos; las propiedades que debe cumplir esta
relacidn establecida entre los elementos del conjunte las
conocemos de manera intuitiva aungque habitualmente no las

explicitemes por no ser preciso:

- la propiedad antisimétrica dice que cuando
dos elementos pueden intercamblar su lugar en la
relacidn establecida entre ellos son equiparables,
es decir iguales para esa medidal
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- la propiedad trapnsitiva dice que cuandoc un
elemento se relacicna c¢on otro, Yy este con un
tercerc, el primero y el Uitimo estdn relacionados
entre si?.

Una medida es una rtelacién que existe para dos
alecmentos cualesquiera de ese cnnjunto, ¥ que poT
construccidn matemdtica se expresa mediaate un  nimero,
zimbole que an todas las culturas lleva aparejado la idea de

»rden y de lugar ocupadc en una escala.

Asi se llega al fondo de la cuestidn en la critica
realizada al método empiricoe ¥ en la comprensidén de por qué

éste implica una ideologia:

1. Porgue la medida implica eastablecer una
comparacidén entre las personas de un grupo, enire
los grupos gque forman una estructura, entre los
roles que desempefian los actores sociales, v de
manera general entre cualesquiera elementos del
escenario social, rechazando de manera implicita

perc categdrica la iguaildad de estos elementos, de
ios seres humanos en definitiva,

2. Forgue los criterios sobre los que se debe

medir son valores sociales preconfigurados, no algo
imparcial ¥ obhjetive como pretende el método.

3. Peorgque el ser humanc estd fuertemente
sceializado ¥ acepta estas categorias anteriores
como alge natural, coeme algo intrinseco al objeto
sccial, v por ellec como tinica manera de acercarse a
&1, de conocerle cientificamente.

Pere al referirme a las dificultades de 1la medida
vistas en el apartado antericr lo hago también sobre las
relativags a las condiciones de entorne y definicion del
proceso de medicidn. Vemos come cada método ayuda a describir
y mide mejor unas cualidades qgue otras; selecciona implicita
o explicitamente el conjuntc de variables sobre el gue se

aplica, al igual que sucede con los métodes y procedimientos
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de las ciencias experimentales. Elle ya nos pone de
manifiesto la necesidad ineludible de tener un conocimiento
previo del cbjete gque se quiere investigar, y como este
conocimiento obliga a seleccionar cuidadosamente, condiciona

en algin sentido, las técnicas gue van a ser aplicadas.

Hay que determinar también mediante hipdtesis previas
quiénes son los actores sociales clave en el desarrollo del
procesc sccial gque se va a investigar, v c¢édmo y cudndo se va
a realizar la jnvestigacidn sobre ellos, caracteristicas
todas ellas que definen el provecto y constituven el disefio
del mismo. Y gue como sefialamos entonces con el desarrcllo ¥
avance de las investigaciones sociales ha ido desplazandose,
en general, de la observacién simple a la cobservacidn
controlada, al cuasiexperimentc ¥ al experimento propiamente

diche, a pesar de las dificultades que este entrana.

De 2stos apartados tarnto individual como conjuntamente
se desprende la necesidad de wun conocimiento previe del
csbjeto de la investld€aci1dén lo més completo posible, le gque
constituye el nicleo de la investigacidn tedrica
imprescinditle, anterior al disefic y desarrello de la
investigacidn practica v del trabajo de campo. Cuando el tema
investigado es suficientemente conacido, ¥ existen va
investigaciones priacticas realizadas, disenoc ¥ proyecto
pueden ser similares ¥y complementaries a los antericres, para
cubrir con los nuevos datos obtenidos la funcidn acumulativa
¥ comparativa de lo gue hemos considerado la base del
conocimiento racional., Esta situacidén nos lleva directamente
a la fase practica del provecto, ¥a que las hipdtesis previas
se asientan 5 existen =n el cuerpe de conocimientos tedricos

existentes.



Un casc diferente es el de la investigacidén dirigida
hacia aspectos menocs elaborados de este cuerpo de
conocimientos tedricos, gue trata de resaltar relaciones
entre categorias estructurales ] funcisnales que
anteriormente no se consideraron importantes o se ignoraro,
¥y gue en nuevas circunstancias advenidas con el camhio
zoctal, ~de sus parametreos ¥ valores- adquieren una

tmportancia difersnte ¥ contribuyen a la elaboracidn Jde

nuevas hipdtesis que serd preciso comprobar.

Asi una primera inquietud sobre el tema, surgida quizés
de cosas cotidianas v comunes, depurada de lo anecddtico ¥y
trivial, ¥ reducida a premisas gque interrelacionadas
iroporcicnan una hipétesis o un conjunto de ellas sobre las
aue trabajar, tiene gue ser sometida a investigacidn tedrica
revisande las  teorias existentes relacionadas con el tema
~pJete, ¥ los asutores gue desarrollaron su trabajo en las

ireas afectadas, rara la comprobacién de la posible

istencia de hipdtesis o resultados en ia linea de
investigacidn selecoionada, que estuvieran acultos a
tnmascarados en cITos marcos tedricos o] bajo otros

descriptores lingiisticos.

Hay que profundizar en el estudio copn e] objetive de
zefinir con precizidn los elementos sociales implicades, las
caracteristicas de las relaciones descritas ¥y las condiciones
del campo social en que éstas se producen; v todas cuantas
informaciones complementarias coniribuyan a realizar una
descripcidn detallada, un dibujo claro ¥ nitido del tema que

se investiga.

Hecogida esta informacién es necesario diferenciar

estrictamente la parte que constituye el nicleo tedrico
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admitido en el momente del estudio, de aquellos otros
elementos que atn relacionados y estructurados como una
prolongacidén tedrica necesitan ser verificados antes de ser

aceptados definitivamente.

Esta revisidén tedrica es muy importante y constituye ya
una investigacidn en si misma, aunque puede ser considerada
como una parte de la investigaciédn total. La finalidad

inmedjiatamente pridctica de la misma es la de preoporcicnar los

elementos preciscs para completar la investigacidn: las
variables independientes, las variables dependientes,
indicadoras o descriptoras del preoceso social, las

condiciones déptimas de aplicacidn y la estimacidn de los
métodos gue deben ser utilizades:; teniendo siempre presente
come la seleccidn de estos elementos puede introducir de
manera involuntaria o inesperada un sesgo ideolégico en los

resultados de la investigacidn que lleguen a2 invalidarla.

Este ez el caso de la investigacidn sobre la familia
como institucidén represora, en la gue se presentan elementos
hetercogéneos; fundamentalmente elementos estructurales ¥
funcionales de la sociedad como es la familia, y preocesos v
estructuras mentales del individug que condiciona vy determina
sus actitudes c¢omec sujeto independiente ¥ como sujeto que
forma parte de la familia r es miembro de ella. Establecer
relaciones entre elios a través de elementos intermedios no
es una tarea que pueda emprenderse directamente de mahera
practica puesto gque no estidn explicitamente definidas las
preguntas en el contexto tedrice en que nos movemes. S$Sdlo
encontramos implicitas y sin precisar las posibles relaciones
entre elles en un contexto vulgarizador, que es preciso
reelaborar y Jjustificar inicialmente a través de una
investigacidén tedrica tal como acabamos de describir, y ella

es en principico ¥ fundamentalmente ¢l objeto de este trabajc.



Par ello voy a describir a continuacidn el disefic de la
investigacién tedrica gque voy a realizar sobre la familia

como institucidn represora.

Yobre la familia

La familia es conocida como institucidn universal «n
tnodas las scciedades aungue Jla dualidad entre el concepte
socioldgico ¥ la realidad personal sirve para que se
relativicen ¢ hagan mds ambiguos algunos elementos que la
forman., Siendo el objeto de este estudic la familia ide
ruestra seciedad actual necesitamos individualizatr los
~lementos gque la componen para saber a gué nos referimos
cuando hablamcs de ella, cédmo definimos sus cualidades y como

Ll remes

influencia de la represisn scbre
2lla; cuanta influencia es, cémo se produce, ddnde ¥ por gqué
s produce. A priori consideramos cuatro partes importantes

en este estudic:

1.- La gvplycidn de 2a fapilla hasta nuestros dias nos

ha de proporciopnar una visidén dei cambio experimentado, de su
historia y de los factores gue influyeron =n cada cambio, ¥

socbre gqué estructuras ¢ funciones lo hicieron.

Al tiempo pondremocs de manifiestc el papel que juega el
matrimenio en la familia, el valor simbdlico-determinante gue

tiene scbre la forma que ésta adopta en cada caso.

Encontrar una pauta de cambio puede ayudarnos para
determinar si es posible © no lo es, aun de manera
hipotética, establecer una relacién entre la represidén ¥y el

modelp de familia esperado.
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2.- Un =analisis de la gstructura familiar considerara
sus subestructuras: la subestruycturs de parentesco y la
revisidn de lag clasificaciones familiares pueden ayudarncs =a
situar al sujeto en su entorno ¥y a conocer con gué otras
personas del circula familiar se relacicha ¥y si hay factores

que caractericen estas relaciones de manera especial,

La subestructura de roles nos enseflara los papeles
activos que conece el individuo, los gque interpreta en cada
momento ¥ cémo lo hace. La interrelacidn que mantiene con los
demds miembros de la familia vy del circulo sccial depende
directamente de la aceptacidén o rechazo gque recibe de los
restantes actores sociales; y probablemente la represién
pueda influir, actuando cemo un filtro, scobre la percepcién

de estos valores por el individuo.

Asignamos a la subestructura de orden una importancia
mayer de la que habitualmente se le da peor considerar que
define el modelo de convivencia generado por la familisa,
existente en ella, v exportable facilmente dentreo del circule

familiar.

La subestructura de orden es la representacidn mis
ipmediata del concepto o esquema de autoridad que existe en
la familia ¥ se relaciona directamente c¢on la estructura
normativa asumida y con el grade de integracidén social
manifestado, toda ello estrechamente vinculado con leos
valores culturales dominantes. Podemos resumir que
considerames la subestructura de orden de la familia como un
resumen final de la misma donde todos sus valores sociales

estdn representados.
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La confermidad o disconformidad de los hijos adultos
con esta subestructura pone de manifiesto el éxite tenido en
el proceso de socializacidn y el nivel de fracaso en ese
proceso que ha de ser compensads con el ejercicio de la

autoridad familiar.

3.~ En esta parte se revisan las funcignes Aque con
priwridad scbre otras la familia cubre en la sccliedad.
Sakemos que ningun subsistema funcional es cubierto por una
institucidén o grupo social, y la dificultad en delimitar con
zxactitud cuando se estd acabande de cumplir una funecidn o
corenzande a cubrir otra; es decir, los limites entre una vy

otra.

La familia puede cumplir a la vez varias funciones, ¥ 2
nivel individual puede ser una de ellas la gque resulta

funcional siende las restantes complementarias; pero =35 la

1ue resulta funcional desde el punto de vista del g2rupa
zecial en cadsa momento la que nos interesa, ¥y sera la que
analizaremos describiendo los elementos de la vida familiar o
individual ES leos que afecta - su trayectoria fal=31s)
consecuencia del cambjo =n la familia si existe una variacion

que pueda definirse como tal.

Siempre se ha pensadec en la familia como la institucién
gue sirve para repreoducir la especie y objetivamente ello es
asi también hoy, por 280 se considera la funclian
reproductora. También la familia desarreolla una funcidn
ccondémica con diverso grado de importancia social; pero por
escasa gue parezca ser en nuestra sSociedad actual para el
grupo no podemos dejar de tener en cuenta gque ella canaliza
los recursos econdmicos de que dispone una parte numerosa de

individucs durante un pericdo de sus vidas.



La func¢idn socializadora se refiere a la capacidad
educadora e integradora de la familia para sus miembros mis
jovenes o menos conocedores del medio social en que se vive.
Es considerada funcidn de la familiaz enseriar las normas del

grupe, los valores culturales ¥ las sancicnes que

corresponden al incumplimiento de los deberes,

Saoctalizacidn también &s rl aprendizaje de las roles,
de los distintos papeles que un individuo puede desempefar a
lo largo de su cicle vital, con los derechos y deberes gue le
son propios. En este aspecto la evolucidn social ha implicade
una transferencia de funciones de la familia a otras
institucicnes que adguieren un mayer protagenismo en la
ensenanza de las normas a log nueves miembros de la sociedad.
Intentaremos clarificar los e=lementcs gque forman parte del
proceso de secializacidén ¥ gue son afectados par la

represidn,

En la funcién estabilizazZora también puede notarse la
influencia de la represidn por tratarse de la funcidn de la
familia qgue se revela mpéds directamente a nivel individual,
ligada a las caracteristicas psicoldgicas del individuo. Los
proklemas que aguejan al individuo a lo largo de su vida se
desplazan desde el plano objetive de las cosas al plano
subjetive de las necesidades vy de los deseos. Si la funcién
econdmica, se refiere en principic a lo relative a la
satisfaccidn de las necesidades bdsicas del individuo, la
funcidn estabilizadora se refiere a lo relativo a
tranquilizar y estabilizar las tensiones producidas en el
individuo por lo relativo a las satisfaccidn de sus
necesidades vitales, econdmicas, afectivas y de cualguier

otra indole.



Por nltime analizaremos la funcidn mediadora gue la
familia ejerce como drgano intermedio entre el individuo y la
sociedad total formada por sus instituciones mas importantes

como la palitica, la religidn o la justicia.

Como en casos anteriores es presumible considerar wun
cambio en el =concepto ¥ en la propia funcidn luego de la
evolucién social realizada; ne serdn ajenes a esta funcidn
los fendmenos de ia informacidn, su ihcremento ¥ su
expansidn, ¥ el efecto inmediato gue tienen sobre la familia
potenciando su cardcter de centro primarie y mediador de

informacidn para sus miembros v su entorno.

La mediac:i<n soclial completa hoy en dia en los campos

iztlvo v cultural la inicial funcidn de gontrol 1deoldgico
e implica el oproceso de sccializacidn, que  en atros
nementos sO6loc  contaba con  herramientas wmenos sofisticadas

para ello.

4.- En a cuarta parte Jueremos estudiar la yisig

Dsiogidgica de la familiag. Acabamos de indicar gque muchos

"

vcblemas adquieren esta condicidn no tanto por la cantidad

joh

¢ desorden material u objetive gue implican como por la
certidumbre i1nterna del individuo de que aquello constituye

un problema.

£n esta ]linea pensamos gque la familia no va a depender
2d)c de la realidad secial abscluta, de su estructura, del
equilibric de sus subestructuras ¢ de la funcionalidad de sus
processs dentreo del grupe seocial en que se desarrolla, va a
depender de como cada persona vea a la familia, a la suya

propia en principioc; para permitir que autodefina su
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pesicignamiento frente a ella v se sienta formande de una
entidad real con lazes reales, o al margen de la entidad

formal que se llama familia.

Este autoposiciconamiento Influira también notablemente
en la opinidn que adguiera de la familia en general como
institucidn ¥ en su actitud con las Testantes familias que

integran su circule familiar.

Este aumento del wvalor personal de las cosas, del
reconocimiento de los condicionamientos internos del
individuo ¥ de su personalidad forma parte de la evolucidn e
la sociedad en este 1ltime sigle debide al desarrcolls =ze
tecriag, coms el psicecandlists v el marxisme, que interpretan
el mundo a través de variables mds iigadas con la realicdad

social, tante =n los hechss ecun zomo en ‘la azuncidn

némis
nor el individuo de una respeonsabilidad mds directa ez

nechos gque le afectan.

Pecr egc consideramos importante zn este apartado
las bases de 1o que llamamos la v:zidén psicoldgica de La
amilia a de postular alguna relacion entre 1los
slementos e ia definen ¥ ias variables secioldgicas

anotajas en i1os apartados antericres.,

Sobre la reprasniaon

Una primera aproxXimacidn al conocimiento de Lo que 3e
entiende por represidn nos acercari al comienzo de la teoria
psicoanalitica a principics de sizglc en que Freud analiza
todos los procesos mentales del individuo; no sélo los

procesos conscientes desarrollados bajo la mirada directa ¥



el control del sujeto, sino también los procesos
preconscientes e inconscientes oue se desarrollan sin el
conccimiente directo o control del mismo. Esta linea de
andlisis sobre cémo surge cientificamente el concepto de
represién no es una eleccién ideolégica, pero si marca unas

coordenadas de contorno y de situacidn.

En &1 se revisa con Freud el desarrcllo de los procescs
oniricos v la estructura del aparato psiquice del individuo
en el que se plantea y existe el proceso. El cbjetive preciso
de «ste apartado consiste en sentar firmemente una definicién
¥y unas propiedades que puedan servir como punto de partida
formal para nuestra elaboracidn posterior de una tecoria sobre
la represiodon; ¥ en ella me parecen puntos claves, esenciales,

el relative a la unicidad v a2 la temporalidad.

El primere nos dice si la represidn es un proceso dnico
sue puede actuar en diversas circunstancias selectivamente, o
taje este nombre comin se engloba un conjunto de procesos de
raracteristicas similares, peroc no idénticos, que actuian de

manera distinta scbre cada circunstancia diferenciada.

También es importante deducir si la represidn es un
mecanisme puntual o secuencial, es deg¢ir, si actda solo en un
memento del procese mental, o si actida a lo largo de una
secuencila de i mismo; una u otra posibilidad estaran
probablemente en relacidn con la complejidad del mecanismo,
siendo tambiérn posible hablar, como en el caso de la
unicidad, de un dnico mecanismo con la capacidad de actuar
puntual o secuencialmente, o de wvarics mecanismos diferentes
englobados baje un nembre comin. Ambas posibilidades en

principic parecen verosimiles, ya gue las imdgenes del
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'vigilante’' o de la ’'barrera’ utilizadas por Freud podrian

interpretarse tanto en un sentido ¢omo en otro.

El tercer punto en el que resulta importante fijar una
hipétesis es sobre Ja finalidad ultima del mecanismo de la
represicon, wya que influird notablemente en su configuracidén
definitiva. Parece evidente que cualquier vigilante o barrera
ejercen una labor protectora, aunque qguizds lo hagan de una
manera pasiva, estatica. Una activa participacidén en la
defensa de los procesos mentales y de la psigue del individuo
es ya una labor mucho mds especializada y de mayor
responsabilidad. 35i esto es asi, podremos reflexionar sobre
cual es el criterio del mecanismo, ¥ si aceptamos gue seam
evitar todo displacer al sujeto evaluar que grado de

rralizacidn alcanza en =u objetivae.

Tras esta descripeidn ¥y analisis del mecanismo de la
represion como proceso mental interno, estudiaremos la
descripcidn de la represidén como mecanismo de defensa que
realiza Anne freud, e iremcs analizando la proyeccidn en el

zxterisr de este procesa interno.

Los dos aspectos gque consideraré especialmente en esta
fase son la represidn como barrera de los instintos -gue es
Ia 1dea bdsica gque vulgarmente se tiene de la represidn y por
1o gque es aceptada poesitivamente- v la represidn como

mecanismoe de defensa en los procesos histéricos.

£s precisoc anotar gue a medida que profundicemecs en el
estudio de la represidén iremos encontrdndonos con mayor
nimero de manifestaciones ¥y procescs mentales considerados

anormales; esto es importante porque nuestra investigacion
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tedrica deberia llegar a una ceonclusidn sobre donde es
posible investigar !a existencia y caracteristicas de las
procesos represivos; si es posible unicamente en 1individuas
con sintomas externos de procesos mentales alterados o si
ello tambidn es posible en sujetos sin estas manifestaciones.
Las posibles técnicas de investigacidn que contestarian al

cémo son las apuntadas en el parrafo anteriorio.

La angustia y la neurosis son las sefhales més comunes
de la existencia de un problema en la mente del individuo
relacionado con la represidn. También pretendeo en esta
investigacidn deiimitar las cilrcunstancias ¥ las
consecuencias gque van aparejadas a estos problemas, cdmo se
incorperan a la personalidad en la pubertad ¥y cdémo sus
nanifestaciones mas frecuentes son el ascetismo © la
intelectualizacidén; veremcs entonces que tipo de relaciones
podrian establecerse entre los proceses intelectuales v las
fermaciones del instinte. Esto es importante porque en la
yvuzertad se confidura de manera definitiva para la vida

aduita del individue e} cardcter formadeo en la primera edad.

Seguiremos analizando la represidén en Adler vy Jung gqusz
=i bien siguen la teoria psicoanalitica la reinterpretan de
maneras diferentes. Adler es guizas gquien mids se separa de
Fread, ¥ su teoria del cardcter nos proporciona otro
planteamiento diferente al de la represidn, mas continuader
aparentemente de la estructura del conoc¢imiento de la época
concrata ¥ de su conceptualizacidn, lo que le permitird
integrarse mas fuertemente en la cultura compartida, comin,
de la sociedad europea. Muchas de sus premisas e
interpretacicnes se cohvertirdn con el use en férmulas

esterecotipadas para la interpretacidn de la persconalidad.



56

El andlisis de adler debe permitirnos extraer
conclusicnes sobre la validez de la represidn como causa
explicativa de 1los procescs mentales ¥ sociales en cuantoe
fuerza modeladora de la personalidad; ¥ ello en un contexte

significativamente diferente del original.

Jung se sitda mas en este conteXxto eoriginal al que
acabo de referirme, pero revisa los conceptos ¥
fundamentalmentae la interrelacidn existente entre la neurqsis
¥ la represidn, cuestiona la tecria del traumatismo de Freud
no c¢onsiderando suficientemente probada su relacién causal
con las neuresis u otros trastornos mentales. También se
plantea otras cuestiones interesantes sobre la represidn: la
actitud gue adopta el  individue cuando Ccomienza a  serT
censciente de ella; la disociacién de la perscnalidad come
causa dltima de las neurcsis; la influencia profunda del
padre v de la madre en la formacidn del mundo mental en que

vive el sujeto.

a4 apcrracicdn mAs importante que hace Jung =5 la del

planteamiento energético de la actividad humana . La
utilizacién del concepio de libido representa la
consideracidna da la represidn como un praceso
fundamentalmente dinamico, canalizador de la libido v

consecuentemente regulador de los niveles energéticos de los
procesocs mentales e incluss de la actividad general de la
persona. Es preciso segulir este desarrcllo con atencidén por
La importancia que presumiblemente podrian tener lag

conclusiones gue se obtengan en este sentido.

Una vez conocida la estructura interna de la represidn
¥y comoc se manifiesta en el exterior en los casos de neurosis

Y otros procesos ancormales. Hay Ggue buscar alguna
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manifestacién externa de que el sujeto estd sometido a un
proceso de represidn controlsdo que no produce alteraciones

graves del comportamiento o la personalidad.

Pensamos que #s5tas manifestaciones pueden encontrarse
con mayor probabilidad en entornos relativos a la
normatividad o la cultura como caldos de cultivo propics del

medio sociml, ¥y podriamos quizds localizarlas concretamente:

- en estructuras categorizadas y jerdrquicas.

- en manifestaciones dialécticas dentro de
algin proceso de interrelacién con el  medic
axXterno.

Y ella estd en relacidn con la dltima fase de la
avolucién del pensamiento de Freud en gque perece apartarse
del psicecandlisis, se deja llevar de un pesimismoe total vy
considera que es la cultura que integra a los individuos en

la sociedad quien lleva implicita la represidn.

Trataremos de buscar en la visién de Yarcuse sobre la
sociedad represcora v la estrecha ralacidn que existe entre
pProgreso v represidn estas manifestaciones, v también
completar la visidn de la evolucidén del psicoandlisis., a
priori consideramos este desarrollo capaz de proporcionarnes
nuevos puntos de vista gue puedan servirnes como indicadores
de la represidén, y apuntarnos lineas de investigacién sobre
las fermas en que podemos encontrar relacionadas la represién

v la familia.

Podemos considerar que la interpretacidn de Marcuse se

halla muy integrada e identificada en nuestra cultura comin,



como deciamos de sdler, ¥ por elloc sus reflexiones puedan

servirnos de cémodo puente entre la teoria y la realidad.

Castilla del Pino neos propercionard una visidn global
del proceso de soccializacién en relacién con los pardmetros
de nuestra investigacidn; la represidn, la estructura
normativa en que se desarrolla el individuoc ¥ en la que se ha
de integrar; y la formacidén de la persconalidad es uvun procesco

simultdneo al de la integracidén sccial.

L.a soclazlizacidn es el procezo a 1iravés del cual se
ensefin el principio de realidad a cada individue, motivandale
2l mismo tiempo para aceptar la versidén que se le proporciona
e integrarse en ella. Castilla del Pine analize globalmente
como ajusia el sujeto la realidad a2 su experiencia <Zando una
importancia relevenitie a un mecanismo de ajuste, la culpa, gue
girve al sujete de irdicador para modificar su actitud, sus
acciones sobre los demas, de manera que le permita optimizar
el rendimienteo de su capacidad ¥ energia. Este es el
planteamiento dialdctico desarrollado: la formacién del
cardécter ¥ el aprepdizaje sccial de la realidad sélo son
posibles a 1o largo de un procesc constante de interrelacién

con los otres,

Dos puntos son de inmediata aplicacién en nuestra
investigacidn;, el grado de represidn existente en el proceso
de socializacién y la proyveccidn de este procese scbre la
familia gue es la principal institucidén seccializadora. En el
primer aspecto hemps de buscar conclusiones o premisas que
nos permitan comprender cémo se ensefia y cdémo se reproduce en
el proceso de aprendizaje la represidon. El segunde punto nos

proporcicna un importanie nexo en el gue aparece por primera



vez la familia como institucién estrechamente relacionada con

la represién,

Interesa analizar en este momento cémeo e} concepto de
represidn de la teoria psicoanalitica se preéenta realmente
en el medic familiar; c<émo influye en la normalidad o
anormalidad de su estructura, b sobre las Adreas de
sacializacidn mas propicias a su aceidn, especialmente la

zexualidad y la inculturizacién.

Ronald Laing en su anédlisis ¥y critica de la realidad
familiar nos muestra c¢dmo aparece la represidn en una
=structura de ideas que se interrelacicna directamente con la
realidad como es la familia. Es un ejemple clare y preciso de
cdme existen a  caballo de la mente del individuo una
zwtructura tedrica con una proyeccidn exclusivamente
psicolégica y una estructurs formada por las realidades des la
familia propia, y edéme la represidn fluctda de una a otra
segin los elementos en los que se basa y en los que se

proyecta.

Este andlisis comprende también el procedimiente de
ajuste de la realidad ¥y la experiencia familiar al conjunta
de normas del grupo social y de los distintos tipoas de
mecanismos que se utilizan para ello, lo que define de alguna
manera el resultado final segin la utilizacién que se haga de
elles, ¥ en particular de cuando ¥y como se utiliza la
represidn. También puede proporcionar este andlisis unha base
para aceptar una construccidén tedrica de la familia como una

unidad del grupo que utiliza por si ¥y para si estos mismos
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mecanismos, es decir, de wuna construccién gue nes permitia
hatlar de represién familiar ne como la inducida por los
adultes responsables de la familia sobre sus wmiembros
individuales, incluyéndose ellos mismos; sino de la represidn

de esta unidad para ajustarse al conjunto social.

Otro punto de visté muy interesante para completar esta
perspectiva de wutilizacidén de la represién dentro de la
estructura psicosocial de la familia es la gque realiza Lacan
con el analisis detallado del mecanismo de los complejos
familiares y su teoria sohre la funcidn que estos desempefian
en el procesa de maduracién y estabilizacidn de la
personalidad del individuo; ésta se refiere fundamentalmente
a la capacidad de comunicacidn de cosas relacionadas con la
mediacidon subjetiva de la realidad, ¥ <con el control ¥

direccionamiento de los instintos.

El complejo de destete, el complejo de intrusidn y el
complejo de Edipo deben ser analizados por ello pars

iiferenciar 21 preocesec normal gue manifiesta su superacidn ¥y

a ceonsecucidn de zradeos sucesives de madursz del proceso
patoldgica en que las complejos no son superados y graban en
la perscnalidad de! individue situaciones ficticias o reales
come traumas a su vez ariginarios de una cadena de
comportamientos anormales gque pueden afectar a la sexualidad,
a la capacidad de comunicacidn, a la flexibilidad o rigidez

de la persona ¥ a su compertamiento social en general,

Esta ancrmalidad de comportamientos se plantea
inicialmente dentroc de la propia familia y proveca una
situacidn de ancrmalidad familiar, que s$olc podemocs analizar,
definir vy valorar marcando unas pautas de comportamiento

familiar normal que nos sirvan de punto de referencia. El
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proceso de formacién de la pareja, las fases por las que
atraviesa y los principios fundamentales que intervienen en
la estructuracidén de su comportamiento pueden darnss una
buena imagen de lo que es la normalidad familiar, incluyendo
incluso en esta situacidn las tensiones existentes entre los
miembros de la pareja por los reajustes precisos en sus
respectivas mentalidades para una convivencia positiva ¥
prolongada.

Analizaré también los subgrupos que dentre de la
familia agrupan a los distintos individuos segin sus roles y
como las relaciones entre subgrupos influyen en el
comportamiento global de los individuos; éstos pueden
agruparse en categorias o patrones de comportamiento, y el
predominio de unas categorias u otras es lo gque define en
ultima instancia que el tipo de situacidn familiar pueda ser

definido como normal o com¢ anormal,

El tipc de patrones complementarios de comportamiento
existentes en la familia puede favorecer o dificultar la
transmisién de éstos entre unos miembros ¥ otros de la
familia, como individuos o como subgrupos, ¥y la existencia de
esta situacién de contagioc o de defensa psicosocial determina
en gran medida que la situacidén predominante de la familia

sea de normalidad o anormalidad.

Estudiaremes a continuacién un drea de compcrtamiento,
la sexualidad, especialmente significativo como indicador del
tipe ¥y de la intensidad de la represidn existente en la
familia: la idea de placer estd tan fuertemente ligada a
ella, ¥y también la idea de una poderosa fuerza instintiva gue

hay que encauzar, que incluso me atreveria a decir que es el
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primer campe de la personalidad y del comportamiento en gue

puede detectarse la represisdn.

Analizaremos <como se presenta la represién de la
sexualidad en al familia en las distintas fases del ser
humano, desde la lactancia hasta la vejez, con gue elementos
estructurales se reaiiza.principalmente y en gue rasgos de la

personalidad incide y se manifiesta méds.

Este mismo analisis puede repetirse con otra
perspectiva que completa la antericor, considerando a los
miembros de la familia no solo en su propia identidad, sino
como elementos conjuntos de una unidad social que realiza una
funcidn socializadora y educativa directamente dependiente
del grupo social, de sus valores v de sus normas; del grado

de rigidez o permisividad sexual que éste tengea.

La distinta ubicacidn gue un grupo sccial tenga en esta
escala dependeria de su idea sobre el placer, sobre la moral
natural ¥ en definitiva de la imadgen positiva o negativa que
tenga de la sexualidad, v este posicionamiento puede marcar
lag fase v la fuerza con que la familia asume la tarea de

realizar una represidn de la sexualidad.

También consideramos en este cas¢ necesario explicar
cual es el concepto de sexualidad que adoptamos como norma
sobre ¢l que establecer las comparaciones adecuadas, por esc
se incluirdn los puntes considerados claves para situar ese
ccntexfo; las distintas funciones gue la sexualidad puede
cubrir, como se configura ésta en nuestra scciedad ¥ como
puede instrumentalizarse para contreolar de alguna manera al

individuo.



63

También ha de ayudar en esta tarea conocer algunos
puntos de la evolucién de la idea de amor y del concepto del
matrimonie en nuestra sociedad, que determinan
craracteristicas presentes en la institucién familiar que
condicionan su comportamiento v su actitud, ain sin

carresponder ya a los hechos sociales de origen religiosc o

econdmico que determinaron su aparicidn.

Otra Areaz en gue se manifiesta inmediatamente la
existencia de represidén y su intensidad es el drea de la
normas socliales, de la normativizacidn que constituye la base
del progceso sccializador; situaremos exclusivamente comc
complemento de lo antericr, y como fin de la investigacidn,
aquello que se relaciona con la educacidén represiva, que es
la institucidn que complementa a la familia en funcidn
socializadora, y como se configuran los valores culturales
gue sustentan este proceso seglin es 1 modelo de sociedad;
como la familia come tal puede adoptar un papel ¥y una actitud
frente a la normatividad social, ¥ al papel que ella misma

jugara en este terreno.
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NOTAS DEL CAPITULG 2

Par comprensiones puede entenderse cualquier sistema de
simboles no regido por una légica matemdtica; las normas,
los principios molares y los valores culturales scn en
zgte sentida canjuntoes de comprensicnes.

HABERMAS, Jiirgen. Ciencia vy técnica comoe Tideclogia™.
Madrid, Tecnos, 1988

tegitimacicnes o simbolos de justificacidn fue el término
acufhade por Max Weber para denominar los simbolos morales
2 férmulas legales en que se asienta la autoridad o el
pcder politico. En la ciencia social este concepto ha
side muy utilizade «cen muy diverscs nombres, desde
"voluntad general’ en Rousseau ¥ 'representaciones
sslectivas’' en Durkheim a ’'ldeas dominantes' de Marx, v
21 mucho mds utiiizado de 'ideologias' de Karl Mannheim.

5 estudiocs de la Escuela de Chicago darigidos por
cherpt E. Park "Middletown™. "Etnolegia de la
“orteamérica media” dirigide por Robert Lynd (1923-353).
"Tikopia” de Ravmond Firth (1823-29}. ¥ el muy famoso
"Yarnagement and the worker” dirigido por Elton Marvo

1ficultad Tue reconocide expresamente por William
qulen realizd el estudio de lag estructuras de un
deprimido i{Cornerville, 193%-30); la preofund:idad
de la observacidn le cenvirtid enm un sujeto mas del
czpjunte chservado.

Francizsco. Les  des métodos de las ciencias
Madrid, Centro de Investigaciones socicldgicas,
pp.33 ¥ sig.

£15H, Leslie. "Representacicén, aleatorizacidn y centrol”
=n: ALVIRA, Francisce. ob.cit. p.227

3i a es mayor que b, ¥ b mayor que a, implica que a ¥ b
son 1guales.

Si a @8 maycr que b, vy b es mayor que ¢, implica que a es
mayor que <.

véase "lLos métodos psicoanaliticos” pp.33 y sig.
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Una aproximacidn socielégica al concepte de familia, ¥
en general a cualguier concepto cuyo contenido esta en el
lenguaje diarie de las personas, a nivel coloquial, a nivel
intermedio, con acepciones ¥ valores poco definidos por su
presumible ambigliedad v lo obvios que resultan en la

conversacidén cotidiana precisa un cuidado especial.

Consiste en esperar todos aquellocs elementes que
delimitan diferentes perspectivas. Desensamblarles ¥
separarles, va que facilmente rermitirdn con otra
construccion distinta obtener un modelo nueve. Cada una de
las piezas mas pequefias que resulten de este andlisis ocupa
un lugar en cualquier disedc que nos planteemos. (ada pieza
mantiene una determinada relacidén con todas o con alguna de
las demds, realiza una funcidn con =i conlunto dibulada. Cada
una de estas pilezas es vista de distinta manera y representa
algo distinte para c¢ada individue que ve, o gue participa en

la figura social.

Estas configuraciones distintas, formadas «con los
mismos elementcs, agrupadas baje el nombre comdn de familia
axplican ¥ permiten la comunicacidén del hecheo sacial
cotidiano entre individuos con valeraciones culturales

dispares, Permiten al misme tiempo responder a la cuestién



primordial gque los antropélogos se plantearocn al estudiar la
familia: su universalidad. Bajo estas condiciones es posible
afirmar que la familia es universal ¥ se presentari en
cualguier tipo de sociedad; aungue las caracteristicas sean
distintas, aungue las funciones realizadas ne sean las
mismas, o sean realizadas por diferentes piezas de la

estructura.

Lévi~Strauss reconoce esta tendencia entre la mayoer
parte de los antropdlogos: aceptar gue la vida familiar se
presenta practicamente en todas las sociedades humanas,
Aungue sus costumbres sexuales v educativas difieran en gran

medida de las nuestras.!

=3 términe "familia" se utiliza actualmente para
defin:r una unidad social minima formada por una pareja -los
céHnyuges- ¥ SUus descendientes. Esta unidad minima
incrementada con parientes consanguineos préximos Sigue
recitiendo el mismo nombre, ¥ su utilizacidn en uno u otro

sentids =8 distinta, aungque técnlcamente no lo sean.

Los conyuges y sus descendientes se encuentran inmersas
en wun grupe de famillares consanguiness. Entre el circule
minime ¥ el circule méAxima cada persona define estrictamente
para si wisma el limite, continue o no, de lo que es =zu
familia. Una consideracidn posible siguiendo la metodelogia
de Simmell sobre la organizacidn interna de estos circules,
consiste en afirmar gue si el primero, formado exclusivamente
por LS cOnyuges ¥ s5Us descendientes esta fuertemente
organtzado, y la vida del individuo gira en su entorno,
entonces la organizacidn del circulo amplic es difusa, y la
adscripecidn del individuo a esta familia amplis es meramente

nominal.
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Por el contrario si es el circulo amplioc el que tiene
las reglas de comportamiento definidas firmemente,
rigurosamente; abarcando todas las situaciones posibles que
se puedan presentar, ello guiere decir que el individuco se
siente vinculade vy adscrito prioritariamente a la familia
consanguinea, ¥y entconces la familia formada por el cényuge y
los descendientes tiene una importanciz menor. Las reglas que
regulan sus diversas caracteristicas son mds ambiguas v
permiten su cumplimiento de manera mAs general. Seria éste el
case de los matrimonics de grupo o clase que mencionan los

estudics de los antropdlogaos.

Estas imAgenes de la familia que surgen tan pronte como
tratamos de analizar leo que se entiende per familia son
conceptos egtructurales: se reflieren a aspectos de la

estructura que forman la trama scocial.

Desde un punte de vista funcionalista, es decir, de las
funcicnes gque realiza, dos aspectos surgen inmediatamente. El
primerc e¢s la consideracidn de familia come grupo encargado
de reproducir, de perpetuar la especie. Es una necesidad tan
impericosa e instintiva para la subsistencia 2el grupo sorial,
que en formaciones sociales primitivas o sencillas acapara
log recursos disponibles, si1 son escasos, para garantizar el

mantenimiento de la funcién,

El segundo aspectc que la familia realiza es la
legitimacién de la relacidn sexual enire adultos del grupo.
Las relacicnes sexuales encuentran siempre cauces de
expresicn tolerados en todos los grupos sociales, desde el
simple consentimiento c¢on las relacicnes sexuales discretas,
hasta la consideracidn dei wvalor rel gioso ¥ simbélico en la

entregda piblica de determinadas mujeres. Pero wuna relacidn
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sexual estable en e] tiempo, pldblica y declarada, conocida
por los demis miembros del grupo, normalizada, en el sentido
de tener unos derechos previamente reconocidos necesita estar

legitimada. Poseer el status que confiere la legitimacidn,

Esta legitimacién tiene una finalidad pesterior
estrechamente relacionada con la funcién de perpetuacién de
la especie: es a su vez la legitimacidédn de la descendencia
nacida de estas relaciones, necesaria para gue esté
plenamente aceptada e integrada socialmente y puedsa disfrutar

de los derechos inherentes a la pertenencia al grupo.

Ezs muy reciente alun en la actual sociedad occidental
{finales de los 70 / principio de 1ips 80} el reconocimiento
de estos plenos derechos sociales ¥y legales por el mero hecho
del nacimiento, independientemente de la legitimidad o no de

la relacidn sexual generadora de la descendencia,

Esta legitimacidén se realiza en unpa ceremonia llamada
"matrimonie”; Qque representa el comienzo de la vida como
familia propiamente dicha, ¥  que incluve los elementos

caracteristicos del medio cultural en que se realiza.

Actualmente esta ceremonia tiene dos partes claramente
diferenciadas: una parte legal consistente en la
formalizacidn de la sociedad familiar ante el representante
del grupo social que lo confirma y lo testifica. Es este el
momento en el que se firman los pactos econdmicos que se

incluyen come parte integrante de la sociedad formada.



Otra parte de la ceremcnia tiene caracter religioso, en
ella, con muy diverses matices segidn las culturas, se somete
el pacto a la divinidad para lograr su benevolencia y favores
a lo large del cicle de vida familiar. En nuestra sociedad la
estricta moralidad relativa a las relaciones sexuales
conferia a esta parte de la ceremcnia el cardcter de inica
autorizacidén moral valida para su permisidén. Imponiendo un
caricter vitalicio a la relaciocn como obligacién

suplementaria.

En el contexto actual, a estos =lementos estructurales
v funcionales cldsices vy tradicicnales, hay que -aftadir el
factor psicaldgica que cobra un especial relieve. Podriamos
definirle en una primera aproximacidn como el conjuntao de
todos los resortes emocionales que =1 hecho de la familia
desencadena en cada individuo gue la vive, y las reacciones ¥y
actitudes que éste adopta cemo propias en sus relaciones con

el otro, con el grupo.

Esta respuesta individual, como cualquier otro elemento
de esta cadena estia condicionada por los elementos de la
cultura propia. pero es slempre diferenciada y dnica. Tiene
una significacidn especial entre loes elementos culturales
condicionantes de la respuesta una parte especial del propio
techo familiar: la relacién del individuo con la madre
durante la convivencia realizada en la familia de
arientacidén. Esguematicamente esta teoria sostiene que la
actitud de la madre con el hije es la pauta en el
comportamiento del hijo con su familia de reproduccidn. Asi
una relacién equilibrada y satisfactoria, una relacidn
absorbente, ¢ una relacidn elusiva gZeneran en cada caso

conductas semejantes.



Este factor psicaldgico puede considerarse nuevo. Que
pueda considerarse coma la aportacidn de nuestra cultura al
matrimonio y la familia no es debido a que antes no existiera
¥ loes individuos no soportaran individualmente sus propios

pensamientos vy sus proplas cargas y relacicnes sociales.

Es que en nuestra sociedad actual las pautas de
comportamiento individual estdn fuertemente primadas sobre

las pautas de comportamiento grupal.

Esta tendencia individulizadora se inicia en los
comienzos de la Edad Media, c¢uande el cristianisme se
instaura como elemento fundamental nucleante de los valores
saciales.? Y propone al hombre que sdlc el valeor de sus actos
individuales le es precisc para salvarse. Que ellos dan, con

prioridad, el valor refencial de su conducta.

Y este aspecto intelectual d= la tendencia
individualista se afirma en la praxis, en el comportamiento
practico desde la revolucidn del modo de producciédn econdmico
¥ los procesos sociales resultantes gue llevan consigo el
debilitamienteo de les lazos de la familia extensa, »y el
incremento de la interaccidn de las nuevas culturas; las
microculturas de comunidades culturales semejantes gque antes
no tenian contacto entre si v gue en las ciudades se mezclan

indiscriminadamente.



ELEMENTOS ESTRUCTURALES T Familia conyugal vs. j
familia cosanguinea

ELEMENTOS FUNCIONALES Funcidn reproductora
y funcidn de relacidn
sexual

CARACTER LEGITIMADOR - Matrimonio

FACTOR PSICOLOGICD Pautas de comporta-
miento individual

CUADRC 3.1

3.1 ESTRUCTURA SOQCIAL DE LA FaMILIA

El estudie de la familia comeo institucidn social nace a
finales del S.XIX con el desarrcllo de la etnografia vy
antropclogia como consecuencia del conog¢imiento, cada vez méas
preciso, de pueblos ¥ culturas primitivas a medida gque =se
extienden v~ afirman asentamientos <colcniales en regicnes

inexploradas o poco conocidas, pero ricas en materias primas.,

£l andlisis realizado en estas circunstancias tiene dos
caracteristicas especiales: es contempordnes a la tearia
evolucionista de Darwin » es elaborade desde una cultura
Jdominante de rasges etnocéntricos. Ello hace gue se considere
1la familia mondgama <como la que responde mejor a las
necesidades de wuna sociedad civilizada y c¢ulta, ¥ gue se
considere como la culminacidn de un process evolutive de
perfeccionamiento social de los demds modelos de familia

posible.

Esta hipdtesis seria abandonada en estadios posteriocres

de la investigacidn sccial, admitiéndese, por el contrarie,



que la familia mondégama se presenta por igual en las
sociedades muy sencillas y las muy complejas. La familia
poligama apareceria mis frecuentemente en grupos sociales de
complejidad media.

En un grafice la representacidén de ambas hipdtesis
seria la siguiente:

Fanmilia monogama \

e
fFamilln poligama / v

ba ja medic. alta
comple jidas socicl

HIPOTESIS BE MODELO FAMILIAR PREDOMINANTE

CUADRO 3.2

Sprott considera tres subestructuras fundamentales en

el estudio de la familia: lazos de parentesco, relaciones

entre los miembros, ¥y métodos de disciplinat. Pueden

considerarse como una categorizacidn de lozs elementos que

forman v componen la estructurs familiar.



De ellas se estudia como preferencia la primera,
relativa a las relaciocnes de parentesco porgue en ella se
engloban los elementos mas caracteristicos del andlisis

familiar, gque cecntestan a las siguientes preguntas:

i Quién forma la familia ?
. Dbdnde estahlece zu residencia ?

i QGué linea familiar hereda ?

Las definiciones explicitas de familia y matrimonio
coinciden en sefialar lo fundamental del hecho social
familiar: "una relacidn entre un hombre ¥y una mujer, tal gque
la descendencia de la mujer se considera legitima ¥ ocupa un

lugar definideo en la sociedad.”

Kathlean Gough’ flexibiliza los limites de esta
definicidén: "la relacidén establecida entre una mujer y una o
mAsS personas, gque asegura que 2l hijo nacido de 1a mujer en
circunstancias que no estén prohibidas por las reglas de la
relacidén obtengan los plenos derechos del status por
nacimiento gue sean comunes & los miembrss normates de su
sociedad ¢ de su estratoc sccial”, con la finalided de incluir

en ella grupos de caracteristicas extremas,

Asi  pues, en la poligamia, admitida la relacidn
legitima de un hombre con varias mujeres, los hijos de estas
adquieren también el lugar <correspondiente en el grupe
social.

Por lo tanto podemos decir gque la familia estd formada
por los individues cuyas relaciones estdn legitimadas por el

matrimonio y su descendencia.
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Aungue no consideremos todos los casos extremes gQque se
presentan en la historia y actualmente, ya que el objetc de
nuestro estudio es la familia actual, monégama ¥ conyugal, si
es conveniente, sin embarge, adquirir una visién perspectiva
de los tipos de matrimonio que se presentan, de los tipos de
familia que generan y de las causas principales que puedan

considerarse motor del cambio.

Admitamos que en un primer estado cualquier compafiero
del grupe fuera un companero legitimo para la relacién sexual
v para la descendencia legitima. $Situacidn solo presumible en
grupos muy pequefios, aislados de otros grupos PpOr razones
fisicas Yy geograficas, o por poseer notas diferenciales
culturales incompatibles. Este tipo de matrimonio, llamada de
grupo, en el que todos son padres ¥ madres, companieros
legitimes v descendientes legitimes, caracterizaria un grupo
enddgamo gque solo se reproduce entre componentes del misme

grupo.

Vamos a considerar tres factores como posibles causas
del cambio de 1la estructura familiar, que hayan podidc
modificar ese primer estado hipotético hasta transformarle en

la familia actual de nuestros dias.

£l primer factor que debemos tener en cuenta es la
divisidn sexual del trabajo. Marcada la primera diferencia
por la naturaleza, en tode le que afecta al periedeo de
nacimiento v lactancia vy al cuidado v mantenimiento
consiguiente de las Thijos; la diferente actitud para
determinadas tareas va diferenciandeo los raggos

caracteristicos de cada tipo familiar.
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Un segundo factor influyente an el tipo de familia ea
la explicita definicién de las posibles paraias legitimas. La
definicién y seleccion de ciertos subgrupos va transformando
las caracteristicas del matriwonio ¥y de la familia. Sa
rechaza priwmerc a las personas nis estrechaments vinculadas
por lazos consanguineos; herwanos, hermanss, padres, madres.
Extendiéndase el circulo de rechazo mediante el tabd del
incesta, o sea amediante 1la ilegitimecidén ~-prohibicién
estricta condenada por el grupe- de compaderos se Tavarece la
exogenlia, considerada necesaria para el establecimiento
duredere de comunicacién c¢oan etros grupos mediante el
intercambio de informacionas y simboles; y con ello el
enriquacimients y desarrollo social.

£1 tevcer factor que consideramos ez &l elemeato
econdmico. La riqueza es el conjunte de bienes sobrantes que
resultan de ia actividad econdmica reslizada por un grupo.
Por sencilla que ssts sea, supongames un excadente de grane ¥
de animales resultante de una peguefia explotacién sgricola y
gansdera realizeda por una tribu primiviva, la capecidad de
utilizar estoy axcedentes de uana wanera u otra, ¥ la
coepacidad de decidir como se van a utilizar representan dos
nuevos puntos que influirdn en las perspectivas del grupe, »
indirectamente ampliardn su complejidad al impulsar tante la
propiedad privada como el intercambio comercial.

€stos trex factores, canaiderados independientemente
corresponderian a los tipos ideales de wun andlisis
mertonisno. Pero en le realidead babemes de conaidersr la
accidn conjunta ¥y la intecacidn de la divisidén sexual del
trabajo, el tebdi del inceste ¥y la riqueza sobre un
deterninado grupe social situado en una coordenads
geogrifica~temporsl. Habremons de aceptar tambidén une
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evolucidén diferente del grupo de partida segin la diversa
incidencia de cada uno de los factores.

Esta hipdtesis permite explicar la variedad de tipos
familiares encontrados en las sociedades primitivas ¥, al
mismo tiempo, como la evolucién parece seguir, en cualguier

caso, un camino similar.

Murdock en su amplio estudio realizado en 1943 sobre
formas familiares de 250 sociedades primitivasé, encontrd la
siguiente distribucién:

TIPOS FAMILTIARES EN SOCTIEDADES PRIMITIVAS
Tipo de familia Saciedades %
en que se da
Fam.poligama generalizada 134 33,5
Fam. poligama en minorias g1 24,4
Familia monddama 43 17,2
Familias no clasificables iz 1,8
TIPOS DE FAMILIAS L 250 100 |
CUADRO 3.3

Estes tipos familiares corresponden a sociedades
primitivas desaparecidas hoy en dia. Las sociedades modernas
actuales son de familia mondgama, aungue en todas ellas se
admita de hetho la rotura del matrimonie v la realizacidn de
otro nuevo. Solamente es posible encontrar tipos de familia
poligama en los puebles de estricta observancia islémica, v &

ellos es generalizable el comentario de Murdock sobre las



socidades con familia poligams en minorias: sélo es posible
para los miembros cuya posicidn social les permite el fuerte
desembolso econdmice inherente al mantenimiento de wvarias

mujeres y su descendenciae.

Ne obstante la realidad de los tres factores expuestos
como metores de la evolucidn de la estructura familiar,
algunas investigaciones Se desarrollan fundamentalnente

considerando una de las tres variables como determinante del

camhio.

s muy interesante, colme ejemplo, resumir el analisis
gue realiza Engels sobre el origen ¥y la eveluc:dn de la
estructura familiar en base a los estudisos etnograficos ¥
antropoldégices de L.H.MorsganT. En ellos se tomarda como
variable fundamental el factor econdmico, la rigueza
procedente del excedente preoducide por la fuerza de trabajo,
frente a la eleccidn de Morgan de la legitimacidn de

compafiera ccmo variable de cambio.

Margan considera la familia come un elemente activo, en
canstante eavolucidn, que nunca permanece estancadae.
Considera, por el contraric, que los sistemas de parentesco
san pasivos, en el sentido de que son el Jdltimo elemento
estructural en adaptarse a la situacidén real de la familia.
Esto parece valide ain en nuestra familia, que adolece de
mantener formalmente relaciones de parentesce practicamente

vacias de contenido.

Pero esta consideracidén tan actertada puede matizarse:

quizds esta inercia al cambia de las gsistemas de parentesce
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pueda en algunos momentos proteger la institucidén familiar de

una variacidn birusca ¥y total que fuera capaz de disgregarla.

Morgan, reconstituyende la histeria de 1la familia,
llega, de acuerdo con la mayor parte de =sus colegas, a
aceptar un estadic primitivo de total libertad sexual dentro
del grupo. Y a partir de ese estadio aparecerian

sucesivamentye:

Eamilia conzanguipas. En ella los grupos conyugales scn
generacionales; los miembros de ¢ada generacidn son entre si
hermanes ¥ hermanas, vy marides y mujeres; son hijos e hijas

de la generacidn maver, v padres y madres de la generacidn

sigulente.

Famiiia punalia, Representa una nueva limitacion en la
eleccidén de c¢ényuges. Se excluye a los hermanos ¥y hermanas,
en uh proceso presukiblemente largo que comenzavria por los

hermanos uterines y finalizaria por los colaterales,

Familia sindidsmica. ¥s de hecho la célula moncamica a
la que se llega cuando las limitaciones en la eleccidén de
canyuge se generalizan, mediante complicadas relaciones de
parentesco a todes o casi todos los miembros del grupe
inicial. Se elige pareja en otre grupc, se guarda fidelidad
conyugal, rechazando el adulterio y tolerando la infidelidad

ocasional; el vinculo conyugal puede disolverse faciimente

Hasta aqui el anélisis de Morgan sobre la evolucién de
la estructura familiar, en el gue toma como factor

fundamental de cambio la legitimacidn del vinculo



matrimonial, es decir la legitimacidn de la pareja. Pero
antes de exponer 1las conclusiones gque a partir de éste
realiza Engels vamos a puntualizar tres consecuencias que se

desprenden de esta parte:

.- Es muy diferente el contenido que da Morgan a

"familia cosanguinea” del actual, Hoy se utiliza
preferentemente para describir el cenjunto de personas
relacionadas por lazos de parentesco derivades del hecho de
llevar la misma sangre. Este conjunto de familiares esta
perfectamente definido cuando io estd la linea de
descendencia, cemo ocurre en la soeciedad moderna, en la gque
todas las variaciones relativas a la familia: matrimonios ¥
nacimientes, divorcios v separacienes, quedan ancotados en un
registro c¢ivil, ¥ en otro religioso si los actos son

acompafiados de una ceremonia religiosa,

2.- Se pone de manifieste claramente que el vipculno
matrimenial es un importante elemento de la estructura de la
familia, ya que es la forma de definir el matrimonic lo que
determina el cardcter de la familia. A4 esta conclusidn
también llega Parsons 9que considera el vinculo matrimonial
como : "el principal pilar estructural del sistesma de

parentesca en nuestra socledad"s,

3.~ La tercera consecuencia que subrayamas es que an
los tipos de familia estudiados y definides por Morgan la
linea de descendencia es matrilineal. Es evidente para el
matrimonic de grupes ¥y punalia, en les que la descendencia
sglamente puede establecerse por linea materna. Pers se
mantiene en la familia sindidsmica, en 1a que no estd

definida plenamente la monogamia, ya&a que el vinculo se
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disuelve con facilidad por una u otra parte. Cuando este se

disuelve los hijos sédlo pertenecen a la madre.

Engels acepta esta evolucidn propuesta por Morgan v
afirma que "la seleccién natural habia realizado su obra
reduciendo cada vez mds la comunidad de matrimonios. Por
tantoe st no hubieran entrado en Juego nuevas fuerzas
impulsivas de orden social, no hubiese habide razén para que
de la familia sindidsmica naciera otra nueva forma de

familia"?9.

El paso de 1la familia sindidésmica a la familia
monogamica, forma familiar propia de la c¢ivilizacidén, se debe
pues 8 la riqueza formada por los productes excedentes del
cultivo de la tierra y el pastoreo de ganado, es decir, de la

agricultura y la ganaderia.

Convertidas estas riquezas en propiedad de las familias
a medida que aumentan en el grupo, la pesicidn del padre wva
consiguiendo preeminencia como poeseedor directe de los
excedentes de su trabajo. La necesidad de mantener e
incrementar las riquezas del grupe y de las familias que lo
forman, la necesidad o deseo de esta rigueza surgida del
trabajo del padre no se diluya entre los hijos de la madre, o
de ios hermancs de la madre, facilita vy hace posible la
alteracidén de linea de filiacidn, de manera que sean los
hijos legitimos del padre los que hereden su propiedad;

transformindose asi la familia en patrilineal.

Estariamos entonces en el principio de la civilizaciédn,
de nuestra cultura actual, ya que es en Grecia y Roma donde

se encuentra firmemente asentada 1la nueva familia. Una
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familia mondgama; cuya tamafioc oscila entre la familia
conyugal v la familia extensa consanguinea. De descencia
ﬁatrilineal ¥ consecuentemente residencia patriloeal.
Caracterizada por la preponderancia del hombre ¥y por la
tendencia a la durabilidad del vincule matrimonial
—indisolubilidad en algunas culturas—, admitiéndese con

relativa tolerancia la infidelidad del hombre.

£l matrimonio en estas circunstancias decimos que es va
mendgame v exdgamo. Pero su necesidad adn responde mds a
necesidades del grupo consanguinec, gue por ello se encarga
de seleccionar el grupo <con el que desea establecer una
relacidén amistosa o comercial, generalmente, ¥ también al
individuo del preopio grupo que habrd de establecerla mediante

el matrimonio.

Adguieren importancia las contraprestaciones econdmicas
que se pactan como condiciones incluidas en el matrimonie. La
mujier aporta muchas veces al matrimonio una dote gue podria
recuperase sl este se rompe en determinadas circunastancias,

Los hijos quedardn en la familia del padre.

Endels introgdguce un nuevo factor para explicar la
variacion de Jla familia desde el comienzo de la civilizacién
hasta nuestros dias: el amor sexuval entre el hombre y la
mujer, gque a diferencia del deses sexual gue no necesita ser
correspondide per la otra parte, exige la reprocidad del

sentimiento y del deseo.

Recupera la igualdad con el hombre entonces la mujer en
la mutua entrega. A veces, dice Engels, "el amor sexual

alcanza un grado de duracién e intensidad que hace considerar
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a las dos partes ia falta de& relaciopes intimas y la
separacién c¢ome una gran desventura, si no la mayor de
todas™ié,

La existencia de wun amor mutue entre los futuros
conyuges comienza a valorase cada vez mds en la eleccidn de
pareja. Perc esta situacidén se ve favorecida por dos causas;
una cultural ¥ otra econdmica. La aceptacidén del libre
albedrio, del derecho al libre examen personal se introduce
cada vez mas en la iglesia y en la religidn, ¥y tanto una cocmo
otra pierden furza moral para recomendar o defender gque sea
la generacidn de los mayores la que disponga en cuerpo y alma
de la vida de los més jdvenes.

La causa econdémica deriva de la transformacidn sccial
que sufre el mundo m@moderno. FEl proceso de urbkanizacidn
inmediatamente surgido cComo consecuencia de la
industralizacidén fuerza a las personas Jjdvenes a trasladarse
en busca de trabajo a la ciudad. Se aflojan los lazos de la
familia extensa porque la oportunidad de contratar la propia
fuerza de trabajo libera a los jévenes de la dependencia de
la casa, Eso en las ocasiones que la pobreza de la misma no
exige la marcha de algunos hijos para asegurar el
mantenimiento de los restantes. Pero en cualgquier caso, al
estar }a riqueza contenida en [a capacidad potencial de
trabajo del individuo se favorece la libertad de eleccidn del
cdnyuge, sin necesidad de depender de la aceptacidn
familiarlt.

Esta causa explica como el matrimonio de interés, como
se llama actualmente a aquel gue se realiza por razones
diferentes al amor mutuo de la pareja, es mis frecuente entre

las familias de clases acomcdadas cuyos intereses econdmicos
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son lo suficientemente importantes para que entonces el
matrimonio se <convierta en una medida de defensa o

decrecentamiento de los bienes materiales.

E} ameor como factor socioldégito de la evolucidén de los
tipos y estructuras familiares en nuestra sociedad actual es
analizado por Goode en 195%12. Podemos afirmar gque el amor
representa en realidad una forma de limitar el ndmero posible
de parejas legitimas, ¥ que tiene rasgcs de un  nuevo
mito/tabd: La prohibicidn latente de casarse sip amor. El
amor como garantia total ¥y definitiva de una familia estable

y feliz.

Talcott Parscens considera otro elementa que aumenta la
importancia del amor en las sociedades actuales; la necesidad
de los individuos de suplir en algin sentido el apoyo
anterliormente proporcionado por una red extensa de
parentesco. Inexistente en la socledad actual, de compleja
estructura =ocial, v cuya unidad familiar bdsica forman dos
personasgs ¥ su descendencia, que antes gque aportar reclama una
cucta importante de apoyo. El amor del compafiero se convierte
en la nica fuente de apoyo, de ahi 1la extraordinaria

impertancia que adquiere la eleccidn de éstell,

Para cobtener una perspectiva completa y actualizada de
los tipos de familia que encontramos en nuestra sociedad
vamos a revisar la clasificacién de fawilias consanguineas
-ent el sentido que el términe contiene hoy— utilizada peor

Parsaons!it ¥ jos distintos niveles gue su agrupacidén define.

1.~ Familia de orientacidn del ego. Una. Familia en que

nace y desarrclla su infancia ¢l individuo -el ego-.
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2.- Familia de procreacidén del ege. YUna. Familia gque

forma el individuo con su cdnyuge v descendencia.

3.- Familias ascendentes de primer grade. Dos. Las

familias de orientacidn del padre y la madre del ego.

4.~ ¥Familias colaterales de primer grado. Numero
indefinido. Dos tipes. Sen las familias de procreacidn de los

hermanos ¥ hermanas del ego.

5.- Familias descendientes de primer grade. Numero
indefinide. Dos tipos. Las famllias de procreacisn de los
hijos e hijas del ego.

6.~ Familia politica. Una solamente. Es la familia de
crientacidn del cényuge del ego.

T.- Familias ascendientes ¥ descendientes de segundo
grado. Cuatro ascendientes. Numero indefinido de
descendientes. Cuatro tipos. Son las familias de orientacién
de los abueles maternos ¥ paternes, ¥ las de procreacién de

los nietas y nietos del ega.

8.- Familias colaterales de segundo grado. Todas Ilas

familias de procreacidn de los primos hermanos del ego.

Una representacion grafica de la situacién de un
individuo en el entramado de familias, de las relaciones de

parentesco implicadas descritas en esta tipologia
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proporciconaria la ubicacidn exacta, su lugar en relacidén con

cualquier otro ego que se considere.

Pero es mds interesante definir qué peso especifico
tiene cada elemento de la estructura de parentesco, para el
individuo en estos momentcs. Para ellc Parscns agrupa los
distintos tipos de familias en grupos de estructuras de la

siguiente forma:

I. Circuleo interior.—- Formade por las familias de
srientacidn y procreacidn del ego (tipes 1 y 2}. La vida de
las personas se& desarroila de hecho =n este circulo desde que
nace; mientras crece &s cuidado c¢on <arifiec por sus padres ¥
Juega c¢on SUS hermanos. Va aprendiendo las reglas de
comportamiento, que ensaya en este entorne favorable, en el
que sus errores serdn disculpados ¥ comprendidos. Cuando
comienza la vida de adulto elige un compafierc o compafiera gue
comparta gustos, aficiones, valores s normas; eh el que vera
reflejado el ideal deseado y por el que sentird el apasionado
deseo sexual gque cita Engels. Establece su propia familia,
engendra sus propics hijos, les cutida ¥ educa tratando de
reconstruir ¥ mejorar la educacién que recibid. 5i el proceso
de adaptacién al cényuge no sufre baches gue destruyan el
vinculo, Ffinalizara su +vida sin haber rtenide un contacte

estrecho con otre nidcleo familiar.

I, Circule exterior.- Formado por las familias
ascendientes, colaterales ¥y descendientes de primer grado,
junto a la familia politica, {(tipes 3,4,5.,6,). Comprende
desde los abuelos a2 los nietos -sus familias-, les hermanos,
sus cényuges e hijos, y los padres y hermanos del c¢ényuge del
ego. Este grupo corresponde a la familia extensa que vivia

unida bajo el mismo techo, salvo la familia peolitica, en el
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mzdie rural bhasta finales del sigle pasado. Sirve de marco de
referencia para el comportamiento social y la socializacién
correcta de las jdvenes. La relacidn con este circulo es cada
vez menos intensa, relegandose en muchos cases a la
coincidencia en actes formales de la familia; matrimenios,

nacimientos, fallecimientos.

IT]. familias en linea descendiente.- Grupe formadec por
la familia de procreacidn, las ascendientes de primer v

segundo gradoe, ¥ las descendientes de primer ¥y segundo grade,

{tipos 1,2,3,5,v 71.

Iv. Familias colaterales.- Grupe formado vpor las
familias de hermanos y hermanss, ¥ de los hijos e hijas de
todes elles, (tipes 4 v 8). Junte con el grupo anterior forma

la familia consanguinea del ego.

v, Articulacidn de sistemas consanguiness.~ Grupo
foermado por los dos tipos de familia - 2 ¥ 6§ -en gque existen
miembros gque no tienen la misma sangre. aste grupo tiene la
importancia relativa de poder servir a los intereses de la
familia consanguinea mediante el sistema de¢ matrimonios

convenidos,

La importante conclusidén de Parsons en su estudic es
que existe una interrelacidén muy directa entre la estructura
sociatl de la familia y el modele de sociedad global.
Considera que una socledad demccritica, urbanizada e
industrial es incompatible con otros modelos de familia
diferentes del actual. Y que el desplazamiento hacia tipos
familiares extensos de <cardcter predominantemente rural

~quizds mwAs estables como familia - repercutiria en una
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reduccidn drastica de la productividad ecendmica ¥ en una
fuerte limitacién de la practicabilidad de los wvalores
democrdticos. Cree que al aceptar un modelo de sociedad debe
de aceptarse el tipo de familia que implica, v tratar de

obtener el médximo rendimiento posible del mismo.

Tante el matrimenic por conveniencia como el matrimonios
por amor se encuadran, c¢omo legitimadores de wuna familia
mondgama, dentro del modele de matrimonic y familia gue
define v describe con precisidén el Derecho romanc. La dltima
medificacidn aque se produce en ¢l matrimenic en nuestra
sociedad 23 la plena aceptacidn legal del divercioc o
disclucidn del wvinculo; gue unide al aumento en la esperanza
de vida de los cényuges nos proporciona una perspectiva mas

matizada de los tipos actuales de matrimonio y familia.

Salustianc de Campolt 1lama matrimonio de satisfaccidn
al Jue se produce en este contextoc:; quizds per la ilmpartancia
capital  gue tiene comwme apoyo vital necesaric para  los

chnyuges gue 10 camponen.

Bajo esta denominacidn comin matiza la existencia de
tres diferentes tipos, caracterizados por su progresivo
ale jamients de la indisclubilidad ¥ el cgrecimienta del
rechazo al matrimonio como ceremonia legitimadora. Asi en el
matrimonio - alianza se considera que el amor ¥y la
satisfaccidn conllevan una gran responsabilidad social que el
sentido del deber se encarga de mantener viva. En este caso
el matrimonio se considera un  mal menor, resultando
espectalmente culpable del mismo ante la sociedad uno de los

cdnyuges.
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£1 matrimenio-~fusidén prevalece hoy en el mundo
occidental. Se basa totalmente en la solidaridad afectiva
habiéndose reducido el cardcter institucienal a un mero valer
testimonial. aAsi Ia ausencia de ceremcnia religiosa ¥y la
simplificacidn de la ceremonia Jlegal pueden caracterizarle
externamente. [deoldgicamente se sustenta en la relaciédn
afectiva come idnica legitimacidén del vincule matrimonial. La
desaparicién del amor deshace el matrimonio, y en este caso
el divercio es un trdmite juridico en el que sccialmente no

hay culpables.

Por 4dltimc tenemos el matrimonio-asocjacidén, que es la
relacidn  establecida al margen del matrimonio. Tiene una
cierta duracidén ¥ externamente nadie distingue el
comportamiente de la pareja del de otras parejas vinculedas
mas formalmente., El reconoccimiento de esta realidad por la
sociedad pasa por el reconocimiento previo de la legitimidad
de la descendencia en cualquier caso, como un valer o derecho

inherente 2 la persona, ¥ no a la relacidn sexual original.

Este reconcocimiento, de g€ran impertancia tedrica, en la
prdctica puede tener menor importancia de la esperada come
2lemento innovador en l2 evolucidn de la familia, debido a la
influencia de factores como la modificacidén de las wvariables
demograficas, la duplicacidn de la tasa del divorcio, la
disminucidn de la nupcialidad, y la disminucidén a un minimo
absoluto de la natalidad, han tenido en la rédpida evolucidn

del tipo de matrimonia y de familia resultante.

Opina Salustiano del Campo: "lg que pasa es
sencillamente que e sistema esta basculando de un equilibrie
antiguo a otro nueva, cuyos perfiles ain no distiguimos del
todo.™1?
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EVOLUCION
DE LA FAMILIA

A.- Divisidn sexual del trabajo.

B - Las regias sobre compafiercs legitimos.
El tabd del incesta.

C - El producte de la actividad econdmica.
La riqueza.

D - El amor sexual.
La necesidad de apoyo y satisfaccidn.

E - El rechazo al matrimonio,.

CUADRO 3.4

—

TIPOS DE FAMILIA Y FACTOR QUE EN MAYOR GRaADO
DETERMINA SU APARICION

Tipe de familia Factor

Familia generacional A
Familia de clases

Familia punalua
Familia sindiasmica B
Familia pecligama

Famijia mondgamica tradicicnal C
Familia por conveniencia

Familia monogdmica moderna
familia de matrimonio~-alianza o]
Familia de matrimonio-fusidn

Familia de matrimonic-asocciacidn E

CUADRO 3.5
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Las relaciones entre los miembreos es otra de las
subestructuras que componen la familia, en ella cabe

distinguir dos aspectos diferenciadores:

1, El efecto directo que la relacidn con los miembros
restantes de la familia produce en el individue. Es wun
aspecto psicoldgico que consideraremos con mavor detalle
en el apartado correspondiente al facteor psicoldgicoe en
la familia.

La hipdtesis comin a las diferentes escuelas
peicoanaliticas que estudian la personalidad mantiene que
aguello que ocurre al nific en su infancia determinard su
actitud global durante su vida de adulta, ¥y el caonsecuente

éxito o fracasa de la misma,

2. Llas normas de relacidn ¥ su variacidén con el

modele de familia. Epn atras palabras, se trata del
analisis de la distribucidén de recies en la familia y la
interrelacidn entre la variacién de los roles ¥ =1 cambio
de modelo familiar.

Los trabajos relativos a este tema se refieren
generalmente a grupos familiares situados en nuestro contexto
cultural v social, cuyos modeleos familiares son mondgamos,
neclocales y de libre eleccidn del cdnyuge. Tratan de extraer
informacion sobre la distribucidédn de roles comparande las
diferentes formas eon que la familia funciona en cada unco de

estos subgrupes.

La informac.én obtenida es relativamente poco
importante ya qgue e:trae conc:i:usivnes sobre segmentos muy

concretos de camilias; tonciuslones muy evidentes o
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dificilmente generalizables a otros grupos. 3Su mayer interés
estriba en el denominador comin de los métodos Qgue emplea:! se
torata de jerarquizar de alguna manera los roles definidos en
la familla, obteniende una imagen de la estructura familiar

mediante las relaciones de dependencia de sus miembros,

Mays en su estudio sobre parte de las familias de
Liverpool dice: "el hogar esti dominado por el hombre, El
marido y padre por el heche de ganar el salaric es el ame
econémico”!8, Esta conclusidén =i resulta generalizable a
grupos mayocres puesto gue la scciedad actual reconoce la
capacidad econdmica como un indice de gran peso en la

adscripcidn de status.

Otro factor censiderablemente importante es el tiempo
de contacto con ios deméds miembros de la familia,
directamente proporcional al tiempc de permanencia en la
casa, en el hogar. El rol definido mediante esta variable es
muy significativo en cuanto a la relacidn de los miembros.
Apovan esta linea de razenamiento les resultados obtenidos
por Mays en su estudic acerca de las pautas de localizacidn
del hogar cenyugal. En todos los casos posibles se =sitia
cerca del domicilio de la madre preferentemente, y de los

familiares de la madre antes gque de los del padreld,

Siendo la familia ac¢tual neolocal, es decir, que
establece su propic demicilio conyugal sin atender a la
residenclia de la familia paterna o materna, este hecho induce
la afirmacién de que la madre ocupa el papel relacicnal néds

importante de la familia,.
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Lo mds importante gue gqueriamos poner de manifiesto con
estia doble definicidn del rol es la existencia dentro de lia
familia de diferentes "regiones” de interés. No hay por qué
supoher que la vida familiar implica una comunidad amplia de
intereses. Ni en los tipos de familias primitivas, en gue es

el grupe el mds directo responsable en el cuplimiente de sus

necesidades vitales, ¥y el cényuge tiene, a menudo, un
contacto intermitente cuando no esporadico con su
descendencia; ni en la familia actual en que la

ezpecializacidn en el trabajo, y la cada vez mAs profunda
divisidn sexual del mismo producen parcelas de actividad que
los cainyuges normalmente no comparten. Unicamente el mito del
amor romédntico disfraza esta realidad ¥y hace pensar en una
perfecta conjuncién en las tareas familiares. Causa también
de ia decepcidn consiguiente, vinculada al enfrentamiento con
una realidad secial distinta ¥ con la incompatibilidad de los

roles adscritos a cada ego.

Zn esta direccidn es notable la metodologia empleada
por {Ceser y Hammcnd en su trabajo sobre la vida familiar2is
consideran ngue ésta  estd compuesta de decisicnes ¥ de
accicnes y también gue la relacidn entre los cényuges se
establece segin las distintas configuraciones de accidn v
decisidn. Este criterio permite realizar una nueva
clasiflicaclan del modelo familiar atendiends al tipo de
relacidn entre las rales de la pareja; a su
intercambiabilidad o su jerarguizacidén rigida, referidos
globalmente al conjunto de actividades de la familia; a

continuacicén describimos sus tipos esenciales.

1. Familia autonédmica.- Cada cdnyuge actia y decide en
sus regiones propias, limitando las dreas de interés comin a
objetivos especii:cvs a plaze fijo. La autonomia en la toma

‘e decisiones de .od.s os miembro: de la familia, incluidos
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les hijes cuande son adultos, facilita la convivencia en
dreas parciales, pero genera tensiones ¥ resulta inestable
como un tode familiar. Corresponde a tipos familiares de las
spciedades primitivas, Yy actualmente a las familias surgidas

de matrimonios de interés.

2, Familia autecratica.- En ella hay un rol dominante
que decide Jas accicnes que deben realizar los rTestantes
miembros de la familia. La familia de padre-marido
autoerdtico es la tradicignal monegdmica o poligdmica. Es la
que gehera mAs tensicnes entre sus miembres, aunque estas no

afecten de manera inmediata a su estabilidad.

2. Familia cooperativa.- Decide vy actida conjuntamknte

en la mayvor parte de las areas de actividad, aungue
correspondan especificamente a un coényuge u oirc miembre de
la familia, Manifiesta grandes intereses comunes. Es el tipo

en gue mWEncs tensiones surgen.

Este es el mocdelce gue la sociedad actual se plantea
como objetivo. En #! loz roles son bastante intercambiables;
v se pone de maniflestoc en el poder de decision, en la
capacidad de actuacidn ejercida ceonjunta o indistintamente, ¥
se refleja en multitud de actividades cotidianas: encargarse
del cuidado de la casa e incluso de la atencidn fisica de las
nifics es tarea gque muchas veces realiza el hombre. También es
frecuente encontrar familias en las que la mujer trabaja

fuera de casa y recibe el salario gque sustenta a la familia.

En este models la cooperacién se extiende a los nifies,

que son educados estimulando su propio sentido de 1la
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actividades y decisicones familiares.

Las relacicnes de los hermancs entre si permiten el
juego de la imitacidén de la estructura de roles que perciben
en los adultos. Los hermanos mayores o hijos Unicos tienden a
asumir un rol de responsabilidad y autoridad semejante al Qque
pone en Jjuege el cabeza de familia. Lcs hermanos pequefios se
sienten amparades especificamente por el hermanoc mayor,
degarrollande el sentide de grupo; la accidn mds gue la

decisidn.

Esta linea de analisis de las relacicnes de parentesco
seguida, trata de pcner de manifiestoc que los estudios
realizados apovan una hipdtesis scciclegicamente esperada:
gque son los roles gue desempefian los 2lementos de la familia
los gue determinan los tipos de relac:ones existentes entre

elleos,

Y por ello deducir que en la familia actual nuclear
los hijes no tienen adscrito ningun rol importante.
Unicamente deben de aprender las complejas pautas sociales
que les permitan llegar a asumir roles responsables en el
ambite profesional, ¥ roles responsables en la vida social
gue les capaciten para fundar una familia. Saon pues meros
receptores de informacidén. Los roles del padre v de la madre,
tal como estdn definidos y se interrelacionan, definirdn a su
~ez el modelo de familia v las relaciones existentes de

parentesco.

Esta hipdtesis nos permite cbtener una tercera

conclusidn mds imper-ante acerca de la caida en importancia
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de las relaciones de parentesco a lo largo de la evolucidn de
la familia, c¢omparando la importancia de los roles que
desempefian laos otros adultes existentes en la familia: el
hermano de la madre, las hermanas de la madre, los hermancs
del padre; ¥ en la familia patriarcal extensa la relativa
falta de importancia del binomic madre-padre ante el rol
ejercido por el jefe de 1a familia v su hijo mayor, o persona

designada para sustituirle al frente de la misma.

Todos estos parientes en la familia nuclear han perdido
la significacidn que su rel les proparcicnaba antes. Per esta
las relaciones de parentesco llegan a convertirse en una
relacién formal que se pone de manifiesto en la celebracidn
de actos rituales, en donde normalmente reunida la familia
extensa entierra a sus miembros fallecides, o celebra

nacimientos y matrimenios.

El esfurzeo de encontrar restos o substitutos de familia
extensa en nuestra actual scciedad, entre los parientes mas
cercancs flsicamente o entre familias amigas gque cumplen
idéntico papel, no aporta mas gue apuntes muy parciales, no

generalizables con validez.(V. nota 12}



97

HIPOTESIS

i Las relaciones de parentesco dependen de la
estructura de roles en la familia.

CONCLUSTONES

1 Los hijos cumplen un rol secundario en la
relacién familiar.

2 Las relaciones de parentesco dependen exclu-
sivamente de los roles del padre ¥ la madre.

3 Los parientes debilitan su influencia a
medida que su rol deja de zer intercambiable
con 2] de los padres.

CUADRO 3.6

En este contexto se desarrolla la tecria de las roles
diferenciados en la familia parscniana. Considera Parsons la
existencia de Jdos roles fundamentales gue determinan  la
propia existencia de la familia, su funcicnalidad en

cyalguier caso.

~ el rol instrumental: asignado al varén, consiste en
proporcionar los medios naturales de subsitencia de la
familia Y realizar su presentacidén ante la comunidad,
ante el grupo social mediante el estatute conseguidoc a
traveés de su ocupacidén profesional.

~ el rol expresivo:; asignado a la mujer, consiste en
organizar los medios materiales que permiten la vida
diaria en el hogar vy lograr la integracidn afectiva de
todos sus miembros dentre de la misma.

La estructura derivada de estos roles-tipo se
caracteriza por wuna fuerte divisidn del trabajo en funcidn

del sexo; la especializacidn de las 4reas de actividad o
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interés de la pareja, ¥ la consiguiente representatividad del

hombre ¥ la mujer en sus distintas Areas2i,

De este modelo se derivan nuevoes tipes de familia segun
sea la estructura de roles asignhada a2 sus componentes, lo que
asumimos explicitamente como diferentes tipos de relacidn de
parentesco. Y esta diferénte asignacién viene en gran medida
determinada por la intercambiabilidad de los roles
instrumental v expresiva intentande con elle solucionar los
prohlemas no resuelteos en este modelo de familia tradicional

parsoniana.

Fapilia con doble carrera. En este tipo de familia,
marido ¥ mujer ejercen apbos un rol profesional
{instrumental, ya que ambos provorcionan los medios
exteriores) y colabsran en la organizacién de los elementos
internos compartiende en ciertc sentido 21 rol expresivo,

intedrador de la familia.

EFapdlia comunsl. Es el intente de encantrar una nueva
estructura de roles rechazande le tradicional especializada,
v la maoderna de 1la intercambiabilidad. a través de un
agrupamienta de varias unidades nucleares que no
necesariamente prescinden de su intimidad ¥ especificidad
cédnyugalil,

Ynidén.libre. Corresponde al rechazo de la asignacidn de
roles en la pareja v en la familia que prescribe al hombre la
obligacidén de ser una persona gue se realiza ¥ se hace
responsable, ¥ a la mujer la de ser una buwena esposa y madre

gque apoya y reconforta,
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La unién libre se centra en el concepte de persona vy
estid basada en el compromiso reciproce de les miembros de la

pareja en los sigulentes puntos:

1.- Seguir desarrolldndose cada uno en su
propia linea.

2.- Reservar su eleccidn futura respectec a la
relacidén conyugal existente.

3.- Establecer un c¢lima gque invite v estimule
a desarrallarse.

4.- Respetar las diferencias de creencias ¢ de
puntos de vista, sin pedir la aprobacién sine
esperanda la curiogidad de comprender o la
tolerancia.

Cada uno de estos modelos manifiesta una actitud frente
a la asignacidn de roles; el Cuadroc 3.7 resume estas
actitudes:

TIFOLOGIA DE FAMILIAS SEGUN LA ESTRUCTURA

DE ROLES
TIPO ESTRUCTURA DE ROLES aSUMIDa
Familia tradicional Roles instrumental ¥

expresive independientes

Familia de doble Roles compartido e
carrera intercambiables
Familia cocmunal Nueva estructura de

reles de g2rupec

Unién libre Rechazo de los roles
diferenciados v conside-
racién pricritaria de la
persona

e
L CUADRO 3.7
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La tercera subestructura gue podemps estudiar dentro de
la familia, ¥ que cempleta 1la perspectiva ofrecida por los
"lazos de parentesco” ¥y las “"relaciones entre los miembros
del grupe familiar” es la formada por leos "métodos de control

o disciplina y estructura de la autoridad".

En el apartado anterior analizamos con cierto detalle
las relaciones entre la pareja, considerdndolas como la base
del resto de las relaciones entre parientes o miembros de la
familia. Parece evidente constatar gque siguen a estas en
importancia las relaciones entre padres e hijos, y pueste que
el rol de estos en su etapa de aprendizaje es puramente
nominal o formal, -carente de status, de cara al interier »
exterior de la familia~, las relaciones vendran definidas por
la estructura gque presenten los métodos de control a

disciplina.

Debemos observar que estos métodos disciplinarios no
son exclusivamente aplicables a los menores; ¥ que en 1la
familia tradicional extensa, ¥ en las tipos antericres a
ésta, eran aplicados normalmente 4 la mujer, al cdnyuge mas
débil y en general a las parejas vy miembros de la familia

situados en los niveles inferiores de la escala de autoridad,

Esta subestructura de orden es la que garantiza la
cohesidn de grupo familiar evitando las discrepancias o
incumplimiento de las normas vigentes en la subcultura propia
de la familia; pudiéndose llegar a la exclusidn, expulsidn, o
separacidén de los gque incumplen o rechazan rejiteradamente las

ncrmas vigentes del grupo.
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Los tipos caracteristicos de familias Segun su
subestructura de orden pedrian situarse entre dos amplias
pautas: la rigidez estricta ¥ la permisividad generalizada.
Ambos extremos soh probablemente igual de conflictives en
cuanto que dportan personas al medio social escapadas de su
medic familiar v con alta incidencia en los problemas de

conducta desviada, marginacién y delincuencia juvenil.

Un tipo de familia toma muy seriamente la educacidn de
sus hijos, castigando severamente una ¥ otra vez las faltas
cometlidas, Pretenden que los nifics v los jovenes se Lomen con
riger su responsabiliaad social, ¥ esperan, quizas, que
we joren su peosicidn en la vida alcanzando metas no logradas
por los padres. Cuando incumplen gravemente alguna norma
importante son  expulsados, echados de casa ¥ sSu  nombre

borrado de la familia2d,

El otra tipoe extremo de familia quiere a sus hijos y ao
los considera nunca un problema. Son indulgentes 7 quleren
gue sus nijos lo pasen mejor, gocen mas de lia vida de lo gue
lo hicieron los padres; piensan que tienen mucho tiempo por
delante para tomar la vida can seriedad, ¥y aungue no desean
gque s¢ metan en problemas comprenden gue al fin y al cabo los

chircos hagan a ~eces Lonterias.

Mays encuentra?t en sy estudic que “pasada la edad de 12
afios los muchachos no pasan mucho tiempo en su casa, salvo
cuando estan enfermos”. Es un factor importante considerar ia
casa como un lugar donde comer y dormir, donde refugiarse de
la noche; pere no donde pasar el tiempo libre, Factor en el
que considerames que <ceinciden ambes tipos de familias
extremas y que define la carencia o escasez de relaciones

habjituales entre .os adultos y los jévenes.
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Brofenbrennerds analizé Zrupos de nifias orientados hacia
sus iguales {(peer-oriented children} que c¢arecieron del grupo
adulta de referencia, y comprobdé que mantienen una visidén mis
negativa sobre si mismoes ¥y sobre su future. Valoran en poco
la capacidad social de sus padres ¥ se encuentran miAs veces
implicades en comportamientos antisaciales y delictiveas. Por
su  parte Fsther Goody -comprobd en 1os @grupos en gue  la
educacién por terceros es socialmente apreobada que ello no es
una desventaja para los nifios, pudiendo ser ineluso
favorecedoris; es decir, que no es estrictamente el contacto
con los padres lo gque determina un ajuste armdnicoe al patrén
adulte socialmente propuesteo; sino el contacto habitual con
persocnas mayores responsabilizadas para guiar ¥ dirigirc ia

educacidn del nifio.

Entre estos dos modelos extiremsos nog interesaria situar
=] modelo de familia media actual en nuestra scciedad. ¥ ello
puede resultar dificil por ser la subestructura de la
autoridad la 3gue se encuentra mas cuestionada en el proceso

de camhio de la familia.

Inicialmente podemos considerar que la autoridad del
padre dentro de la familia se generz por su capacidad de
declsidn sobre los bienes econdmices de que ésta dispone., Es
=1 propic excedente, 12 Tiqueza <generada por su trabajoe la
qlie sirve de pilar para el desarrollo diario v el
engrandecimiento de 1a familia. Son las tierras, o su
ustufructo en la épeca medieval, lo que habran de heredar los
hijos y de lo que padria privarles el padre libremente., Y
cuando comienza la transformacidén del feudalisme ¥ la
aparicién de la burguesia, de lcs gremios y de los pequefies
talleres familiares, el padre ensefia el oficio y deja en
herencia las herramientas y el conocimiento. La expulsién de

la familia dejs & los hijos sumidos en }a pobreza ¥y en la
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aventura; las hijas sin dote no pedrén encontrar uh marido y

su situacidn serd tambiern trdgica.

Estrechamente +vinculada la estructura de la familia
como relacién de sangre a su estructura derivada como unidad
ecconbémica, ésta uUltima impone el modelo de autoridad. Es el
padre el que decide en dltime caso como se realizan todas ¥
rada uha de las actividades de la familia; su palabra es la

ley.

Esta consideracidén histédrica -gue ne hage sino apoyar

lo expuesto sn =1 apartado anterior sobre la subestructura de

roles basada en el rol instrumental- nos proporcisna un
=sguema de autaridad fuertemente estratificado h
jerargquizade. ¥ plenamente asimilado por la mentalidad del

individuo que lo ve reforzado por las 1deas religiosas, que
utilizan una estructura similar para explicar las relacicnes
sntre Dics v los hombres, ¥ €l lugar gue estos acupan, <l

humilde lugar que scupan en el organigrama.

la fase de cambioc se sitla en el momento en gue la

sociedad da los primeros Pasos hacia ia Revolucidn
Industrial. Les talleres y peguefias industrias familiares
comienzan a ser swustituides poer otros mds modernos, cuva

mecanica va modernizidndose por las 1nnovacicnes tecnoldgicas:
cen el aumento de precducidn van credndose nuevos puestos de
tratajo en las ciudades, totalmente independientes de los
conocimientes empleados hasta el momento. Y esto afecta a la

familia en dos aspectos impoertantes:
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- independiza economicamente a los miembros de la
misma que antes dependian muy directamente del taller o
de la haciendsa fam: ' iar.

- desvingula a 1los wmiembros de la familia de la
autoridad directa del Jjefe de la casa, del padre; y en

medida variable del respetoc a log restantes miembros
familiares v de log .simbolos representativos de la wisma.

Mas a medida gue la familia va haciéndose nuclear ¥
neolocal, ¥ perdiendo la fuerte dependencia econémica
anterior; la sociedad va atriburvendes wds impoartancia a la
forma coavencional de la familia, quizds como una tipica
resceidn ritualista de las referidas par Mertan; ¥
paraddjicamente en esta secuencla la autoridad del padre de
familia se refuerza ante la mujer y los hijes. Estes;, gque ra
no  dependen  tantoe de €1 en &l planeo econdémico se  ven
presionados por las normas sgoclales a respetar y obedecer la
auteridad del padre. "La civilizacidn moderna -afirma Max
Horkheimer- emancipd a la familia burguesa méds que al
individue per se ¥ con ello llevd en su interior, desde el

T2

yrimer momento una profunda contradicicn.

Mientras la familia mantiene esquemas de autoridad
irracionales la scciedad 1industrial proclama la racicnalidad

v la libertad como sus principios egsenciales.

En el primer momento de esta ecuacidén profundiza el
estidio de Horkheimer, Yy considera gue al mantenerse tan
profundamente arraigada la estructura auvtoritaria de la
familia, separada de las causas efectivas que la originaron,
el respete a la autoridad y el valeor de la autoridad se
canvierten en fines en si mismos y se producen "las actitudes

que predisponen a los hombres a una sumisién ciega®?3, En



definitiva a la aceptacidén de un sistema politicec, coma el

totalitarismo, basado en la autoridad y la violencia ciega.

Un importante estudio realizade por el “Institute of
Social Research” vy el "Berkeley Public Opinion Study Group’
ha intentado establecer la interrelacidn entre actitudes del
caracter v las opiniones politicas sy econdmicas, combinando
rera elles diversas técnicas de investigacidén sccial. De los
resultados obtenidos se extrae una relacidén de items -no
exclusiva- gque subraya diversos elementos caracteristicos de
la familia autoritaria. Se comprueba la adulteracidn del
grupo familiar en la medida en que las perscnas de mentalidad
autoritaria 3 proclivey al totalitarismo la aceptan
convencionalmente aunque no se sientan autenticamente
vinculados 2 sus padres y parientes de manera positiva o

negativa.



LA FAMILTA AUTORITARIA

. 1 Acepta los valeres convencionales y los
estereotipos sin cuestionar su validez moral
o cuanto se ajustan a la realidad.

2 Su sistema de valores se define en funcidn
del poder y éxito correspondiente.

3 Considera valores absolutos ¥ una jerar-
quizacidén de leos mismos.

4 Atribuye importancia a2 la religidn desde
un punto de vista pragmidtico exclusivamente.

5 Acepta la autoridad por la autoridad vy
exige que se apligue rigidamente.

6 Insiste en la normalidad sexusl, recha-
zando ¥y viviendo obsesidn ¥ vicio en todas
partes.

Critica las moetivaciones materialistas en
los demds, v rechaza por destructivas las
actitudes criticas.

8 Optimista externamente, desprecia a lcs
hombres en general v¥a gue cree en su maldad
natural.

CUADRO 3.8

Estos rasgos tomades de la relacidén qgue ofrece Max
Horkheimer?? son en principio definitorieos de la personalidad
individual auteritaria v por extensién de la familia
auytoritaria que los utiliza como pautas ¢ slogans de su

actitud ¥ ¢conducta.

En contraposicién plena con este desarrollo de la
familia autoritaria podemos considerar el estudio de la
famjilia racional, libre y creativa, como caracteristica que

corresponderia al otro mienbro de la relacidn que planteamos;
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al de una familia correctamente integrada en una sociedad
industrial racional y libre. Creativa como consecuencia de la
comprensién de su propia definicidn v de la bisqueda de la

manera mas adecuada para realizarla.

Trasponemes de manera resumida en el siguiente cuadro
iv.Cuadro 3-9) la lista de items que proporciona McGregor

para definir un grupc eficaz que alcanza sus objetivos, 3V

LA FAMILIA RACIONAL

1 l.a atmésfera tiende a ser informal,
confortable, no tensa.

2 l.Las personas expresan libremente sus
creencias asi come sus ideas.

3 Se discute entre los miembros del grupo
que se escuchan entre si, sin miede a ser
tachados de tontes, locaosg, o marginados por
defender opinicnes diferentes.

Los desacuerdos se analizan tratandeo de
encontrar actitudes compatibles, en vez de
deminar a los que se encuentran en minoria.

5 Las decisiones comunes surgen de acuerdos

colectivos, Cada miembrc conoce la obliga-
cidn colectiva v la individual v se atiene a
ellas.

g

La persona que posee la autoridad final la
uwtiliza lo mencs posible. Pero tampeco se
producen rebeliones arbitrarias contra ella.

|

CUADRG 3.9

U

Evidentemente estas caracteristicas definen una familia
cuya subestructura de autoridad es esencialmente diferente a
la de la familia tradicional. La disciplina se manifiesta en

el grado de integracién de cada individuo en la familia como
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un producto que emana directamente de si mismo,
propcrcicnalmente al grado de integracidn mantenido.

Podriamos hablar de autodisciplina, de gue los adultos
tratan de ensefiar a los miembros mas Jjovenes los pilares
fundamentales en los que se asienta la estabilidad del grupo,
para que sean asumidos gradualmente en su periode de

aprendizaje.

Y refiriéndonos nuevamente al problema de los nifies gue
pertenecen a familias rigidas o permisivas, una perspectiva
nueva es afiadida por un estudio realizado por el Institute of
Sccial Research v el Institute of Child Welfare de Berkeley3l;
la hipdtesis comprobada fue que loas nifios v nifias no
esncialmente agresivos, los llamados "buenos”, manifiestan en
5us comportamientos menos rasgos de autoritarismo que los

nifios agresivos v rebeldes al slstema.

La segunda comprobacidn. surgida del comportamiente de
las btandas infantiles, es Qque la agresividad manifestada en
ellas, » conservada postericrmente #n la edad adulta, ain

racicnalizdandola, se debe a la falta dJde intedracidén en la

familia ¥ la consiguiente desvinculacidn de la misma.

Para completar el estudic de esta tercera subestructura
hay que poner de manifiesto la diferencia existente entre la
familia auteritaria v la familia raciconal en cuante a las

medidas correctoras o disciplinarias en si.

Genericamente podemos definirlas como el conjunto de

medidas que una familia tiene asignadas, y aplica, a los
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elementos de la misma que incumplen las normas existentes en
ella. En general estdn propuestas o dictaminadas por la
persona gque goza de mayor autoridad en la familia; pero
normalmente son asuridas por todes los miembros de la misma
gque ven en ellas -en mayor o mencr grado-, la garantia de la
cobesidn y estabilidad de su grupo y de su propio lugar en el

grupo.

Trataremos de simplificar s4  exposicidn wtilizando
escalas definidas por potenciales semanticos opuestos Qque
responden A realidades diferentes, v en ios que  uUna

determinada medida se sitda en un punto de la escala.

ESCALAS DE CASTIGOS

1: C.FISICOS | { C.NO FISICOS
| 20 c.pIsCIPLIN. | { C. CORRECTORES
I
i a3 TASTIGOS } 1 RECOMPENSAS
i .
CUADRO 3.10
L
1: En un extremo de esta escala se sitda tedo el

conjunto de castigos gque implican una agresidén al cuerpo
fisico del infractor; desde un simple azote o un palmetaze a
un  nifo hasta los latigazos propinados a los jévenes ¥y
adultos en las familias extensas romana y medieval; v al
definitivo mandato de seppuku —suicidio ritual— en la familia
tradicional japonesa, y de muerte en alguna tribu polinésica,
como drastica medida para lavar y mantener el honor de 1la
familia frente a las restantes del «clan, protegiende ¥

conservando asi su propio status.



Los castigos no fisicos afectan también a la
corporeidad de la persona, pero no resultan una agresién
directa; representan antes bien la limitacién en el ejercicio
de alguno de los derechos del infractor. Desde los mas leves,
como privar a un nifno de postre, de dulces, a los mas graves
y extremos de la privacién de la libertad: encierro en la
habitacidn, en la celda, en el calabozo o la mazmerra. En

este extremo de la escala también debemos incluir todes

aguellos castigos leves, medios y graves gue afectan a
aspectos de la persconalidad del infractor: la burla, el
egcarnio, v la pérdida de consideracién y personalidad

social; aplicadas quizds como aviso para los que proponen
normas disfuncionales, no aprobadas, innovadeoras, mAs que
para los que incumplen o rechazan las existentes. Y la
definitiva de la expulsién de la familia o del «clan,
sustitutiva en ciertoc sentido de 1la condena a muerte en
aquelleos grupos gque no la admiten. Aplicada en casosx muy
graves, en los que se considera que la falta cometida rompe

de facto el lazo familiar existente.

2: Peodemcs clasificar ahora los castigos segun un
criterio basico de intencionalidad o finalidad. Aunque por su
propia naturaleza el castigo representa una medida
correctora, que trata de conseguir el aprendizaje o el

incumplimiento correcto de 1as normas de la familia por parte

de aquellos que las incumplieron o lo hicieron
incorrectamente, no es menos clerto que es cuestionable
muchas veces su eficacia en este sentide; ¥ que su

formalizacidn y ritualizacidén llega a convertir el castigo en
un pago previmente pactado a una contravencidn o

incumplimiento de las normas.

Por ellio situamos en un extremo de la escala este

ltime tipo de castigos, que llamamos discipliparios, pues su
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intencionalidad se inclina hacias el lado del mantenimiento
funcional de la familia y del grupe mediante un rigido cdédigo
de actitudes 4 situaciones predefinidas ¥ SUS

correspondientes castigos.

En el otro extremoe de la escala situamos los castigos
correctores; en los que prima la intencidn de corregir ¥y
ajustar el mecanismoc de los miembros de la familia. Seria el
ripe de castigos nue se impone a un nifo a quien se trata de

socializar en determinadas pautas de comportamienta.

Los castigos disciplinaries han de ser eficaces parsa
impedir una actitud; leos correctores para <corregir  una
actitud. Sus caracteristicas en principio habrian de ser
diferentes, ¥ una primera aproXimacidn nos hace suponer que
en el primer casc el castigo habrd de ser proporcionalmente
mayor que la falta cometida, para hacer desistir de su
repeticién, HKarl Llewellwnd? s2puncia por su parte cuatro

condiciones para gue las medidas correctoras sean eficaces:

- Que puedan funcionar ¥y sean sencillas de
realizar

- Que puedan emplearse en diversos lugares,
con los medios ¥ personas de que se disponga.

- Que puedan utilizarse a escala reducida o a
escala amplia.

- Que sean eficaces para combatir el problema
v no para destruir la persona.

Enunciadas para resciver un problema concrete pueden

aceptarse como validas para cualquier castigo corrector.



3: La teoria del esfuerzo, basada en numerosos
experimentos, sostiene que tan aficaces son para el
éprendizaje el castigo como la recompensa. Enunciada come tal
teoria modernamente, el estudio de leos comportamientos en
seciedades primitivas ya pone de manifiesto este hecho, ¥
plantea la discusién tedrica sobre la eficacia de un sistena
de control basado en los castigoes) en los premios; & en una

determinada combinacidén de premio - castigo.

Johnson3® sefigsla al menos dos peligros en el castigeo. EI
primeros situado en el excesive castigeo en relacidn = un
patrén de Jjusticia; ¥y el segunde en relacién al nivel de
tolerancia al dolor del individuc cuande se trata de castiges

corporales,

Estos peligros serian el rechazo de la perscna dgue
ejerce la autoridad y dicta el castigo, pudiendo llegar al
rechaze del grupo y de la norma que se trata de regularizar v
corregir. Y lo que Johnson llama “sobreaprendizaje” ¥ que
conslste en la inhibicidén por miedo exclusivamente al castigo
impuesto de conductas normales v deseables como la capacidad
de libre expresidn y critica a la estructura familiar o del

grupo.

Esta escala sitia mads bien la estructura del sistema de
castigos existentes en una familia. Parece probable suponer
que una familia con estructura autoritaria adopte una
estructura disciplinaria basada en el <castige; que wuna
familia permisiva adopte otra basada en el premio; ¥y una
familia racional adopte una estructura compensada entire

premios ¥y castigos.



3.2 FUNCTIONES DE LA FAMILIA

El andlisis estructural de la familia neos proporciona
un conjunto de fotogratfias e imaAgenes estiticas; planes que
permiten, come los de un edificio, conocer los elementos de
que dispohe para realizar una serie de servicics. Este
ejemplo wvulgarizador adquiere su correcta perspectiva conn
Johnson:

"Se afirma que toda estructura parcial -un tipa de
subgrupo, un rel una norma sccial o un valor cultural- tiene
una funcidn =i contribuye a la satisfaccidn de una o mas
recesidades de unh sistema o subsistema social; una estructura
parcial tiene una disfuncidn si impide la satisfaccidén de una

o mds de estas necesidades., "t

El andlisis funcicnal afade al conjunte de plancs e
imdgenes iniciales el movimiente, la dinidmica social. Debemas
pues analizar la funcidn que desempens lz familia en nuestra
sociedad. ¥ siguiendo el anilisis de Johnson ccnsideramos qgue

los cuatro problemas bdsicos en un sistema social son:

matenimiento de pautas Vv alivic de tensiocnes [y

-~ adaptacidn

- logro de fines

~ integracidn

Y para cada uno de estos problemas existe el
correspondiente "subsistema funcional”. Estos no seran
exclusivoes tipos ideales mertonianos, e incidirdn con
distinta intensidad en uno u otre problema, pero tanderan a

egspecializarse para ser mias funcionales.



La familia es considerada come subsistema primarie con
reszpectos al problema de mantenimientoe de pautas ¥ alivio de
tensiones, realizdndolo con cardcter secundario otros grupos
o instituciones come escuelas, hospitales, organjzaciones
para la salud y organizaciones religicsas. La interrelacidn
entre estos subsistemas permite a su vez atribuir a la
familia funcicnes de cardcter secundario en relacidn a los
otros problemas: la adaptacidn., realizada a través de la
consecucidn de bienes econémicos; el logro de fines,
realizados a fravés de los elementos e instituciones
politicos v de convivencia social; y el de la integracidn, a

través del desarrollo de los elementcs culturales, 3

En este planteamientc marce podemos asegurar que las
funciones de la familiz fueron wvariando a 1lo largo del
tiempa, a medida ¥ simultaneaments que 1o hacia su
estructura, ¥ siempre segin fuera la distribucién de
prioridades del grupo social. E incluso, desde un punto de
vigta funcicnalista, que el cambio de la funcidn pricritaria
realizada por la familia (V.Cuadro 3-11) estid estrechamente
vinculada a los factores determinantes del cambio de

estructura. 3

| FUNCICNES DE LA FAMILIA j
1 f REPRODUCTORA
2 ECONOMICA
3 SOCIALIZADORA
4 ESTABILIZADORA
S MEDIADORA
CUADRC 3.11
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Las caracteristicas que atribuimes a estas funciones

soh las siguientes:

a.- Cade funcidn define un modele de familia

mientras esa fuhcidgn sea 1@ WMAT (oportamnte—de Tas
que realiza, para la estabiiidad y supervivencia
del grupo.

b.- Todas las funciones se pueden encontrar

dentro de cualquier Tmodelo de~ TEmilta, EURQUE- vIFie
1a intensidad v la “éstricta- definicidn ~de su
confenida. :

1. LA FAMILIA REPRODUCTORA

Farece la mas importante funcidn gue haya Que
garantizar y regular para la supervivencia de un grupo: la
repreducidn fisica. La supervivencia de la especie frente a
un medios hostil, inciemente, exigird un considerable numero
de recurses del grupo ¥ la regulacién de la familia para la

proteccidén de los nifos.

Esta sifuacidn es Lla caracteristica de las sociedades
mas primitivas, formadas por grupos n¢ muy pumerasos en los
que la  supervivencia es el objetive estrella. Aungue 1la
Yamilia se encuentre definida con rasgos imprecisos y =ze
censidere poco importante gquienes son los padres bioldgicos
del recién nacido, si gue actlda funcionalmente como tal
distribuyendo las tareas y responsabilidades a diferentes

persenas, individual o cplectivamente, familiares entre si.

La importancia wmaysr para nuestro andlisis es que nos
pone de manifiesto cémo el lazo bioldgico que une a hombres y
mujeres para tener hijos tiene escasa importancia actual como
definidor de la familia.



2.LA FAMILIA ECONCMICA

Es la sigujente etapa en la evolucién de la familia. A
medida que se van produciendo excedentes econdmicos del
trabajo en las familias tribales éstos pasan a ser un
elementoe vital en 1la definicidn de auteridad ¥y en la
aparicidén del matrimonio exégame. El miembro con mas riqueza
se convierte en el gue arregla y prepara los matrimonios de
los jovenes; tratando de conseguir con ellos afjianzar

alianzas politicas y econdmicas,

Considerada asi la familia como una unidad econdmica de
produccién agricola ¥ ganadera fundamentalmente, con
actividades complementarias en trabajos de transformacisén de
las materias primas: ocupada las demds veces en oficies de
tipo artesanal, se completa el panorama de una sociedad gque

mantiene durante muchos afios este esgquema fundamental.

fzste valor priaritaric de lo econdmice en la familia
aparece desde ,las civiiizaciones mds antiguas hasta llegar a
nuestros dias. Es con la revelucidn industrial cuande va a
comenzar la transformacidn de la importancia de la familia
comg unidad econdmica. A medida gue sus miembros wvan
cenvirtiéndose en asalariados, en empleados bajo sueldo, la
autonomia e independencia econémica de 1a f{amilia decrece,
Proceso global gue afecta a la mavoria de las nuevas familias
formadas, pero respeta un clerto numere de ellas: las
pouseedoras de explotaciones rentables agricolas o ganaderas,
v las gque mantienen en herencia pequefnas industrias
familiares, también rentables por su especializacidén o

carencia de competencia.



La funcidén econdmica arrastra a la familia a la
sociedad moderna y sigue siende un elementc muy importante
gue ayuda a camprender su estructura; ya gue el incrementc de
in gran nimerc de servicios sociales, gratuitas =]
subvencionados en su wmayor parte, para nihfos, jdvenes vy
ancianeos repercute en gue la dependencia de estos respects de

su familia s3ea menor.

Sigue siendo importante porgue determina contratos
matrimoniales y la formacidn de familias vinculadas por lazos
econdmicos. En segundo lugar por seguir siende una unidad de
distribucidn de bienes, consegulidos a través e la

atilizacidn dada a los salarios obtenidos.

La funeidn econdmica se complementa con la fancidn
sociealizadora para caracterizar correctamente la familia

romana v medieval, antepasada directa de la actual.

3. LA FAMILIA SCCTALIZADORA

El predominic de la funcidn sccializadora, entre las
funcicnes que desarrolla la familia, indica #1 pacimiento de
la familia moderna <que «conocemes en  auestra sociedad
industrial. Talcott Parsaps ha desarrellado en profundidad el
andlisis de la funcjdn socializadera- junto con el de la
funcign .. estabilizadora, considerdndolas conjuntamente como
las notas necesariss gue delimpitan el .concepte—de . familia
mapdegna; la precisién de que estas dos funciones tienen un
carédcter microsccioldgico nos fuerza a plantear dos

consideraciones importantes:



a.- La familia desarrolla su funciédn principal en un
pequerio subgrupo sotial farmade por sus circulog familiares ¥
su entorne espacial, rural ¥ urbano. La complejidad social
determinada por el crecimiente de la poblacién ¥ los
fencmenos de industrializacidn v urbanizacidn, y la
consiguiente reduccidn de importancia de las restantes
funcicnes familiares restringen su dmbitc de actuacidn ¥ su

campo de influencia.

.- La funcién de soccializacidén entra de lleno en el
campe  de  la  Psicclogia Secial, gque es gquien habrd de
estudiar, analizar y definir muchos de los proceses v

secuencias que la integran: especialmente los relacionados
con el aprendizaje y afirmacidn de la personalidad de los

miembros socializados.

Esto resulta de gran 1importancia porque afiade una nueva
iimensi3n necesaria para la comprensién de la familia: al
estudioc de las estructuras v de las funciones de la familia,
=lemerntios  estrictamente sociolégicos, habrda que afiadir la

visidn v concepto psiceldgico de la familia.

"La cultura es lo gque se aprende en la sccializacién”
dice Johnson?? v segin Parsons la socializacidn del nifo y del
Joven es ante tod¢o "la 1nternalizacidén de la cultura en el

seno de la que nacid el nife., '8

Considerada pues la familia socializadora como
subsistema funcional primaric para el mantenimiento de
pautas, vemos que e5Las pautas se identifican
fundamentalmente con los elementos universales que definen la

cultura en que la familia estd integrada, ¥y leos alternativos



¥y warticulares propios del subgrupe vy subcultura a que
pertenezcad’. Puede afinarse este concepto considerande
guficiente el aprendizaje e internalizacidn de la estructura
de roles, » el aprendizaje de las habilidadez necesarias para
desempefiar pasterjocrmente un rol social determinada,

instrumental, expresivo, lider, atc.

Una tercera caracteristica se deriva de ests enfogque:

c.- La funcigén socializadora de ia familia estid
estrechamente jnterrelacicnada con el nivel de integracidén
alcanzado por ésta en su mundo cultural. Es viailido relacionar

gue 1a cada vez mayor complejidad de las instituciones en la

sociedad actual -en  constante expansidn v desarrello
demograflco- » la conmplejidad y diversificacidn acelerada de
les  roles sociales hace mucho mds difici! alcanzar el

corniocimiento suficiente v preciso de muches de ellas. ¥ gue
este repercute en la incompleta integracicn cultural de gran
nimera de familias, que pierden asi parte de su capacidad
socializadora. Esta =& reduce muchas veces = elementos
culturales propios de la subcultura de la familia, cediendu a
otros subgrupos funcionales ~escuelas, colegios asociaciones,
TV~ la verdadera funcidn socializadora; 3 en el peor de los

cagos prescindiendo de ella,+®

;) i "y L.

En el procesc de soclelizacidn de un nific suelen

reconocerse cuatro etapas o estadios: el estadio oral, el
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estadie anal, el estadio edipice ¥y de latencia, vy la
adolescencia,

A lo largo de estos estadios se suceden y completan las

distintas Areas de entrenamiento gque el nifio debe superaril:

~ lactancia y destete

- hdbitos de higiene

- habitos sexuales

- hdbitos de independencia

- conducta agresiva

El estadio oral, llamade per Freud de “identificacidn
primaria” se corresponde con el primer ano de vida. Entre el
segundo v tercer ano se desarrolla el estadio anal
caracterizade por la imposicidn de nuevas exigencias al nifio
gue ha de comenzar & cuidar de si mismo. Si la primera fase
corresponde al drea de lactancia y destete, £#sta segunda se
centra fundamentalimente en 21 entrenamiento en los hidbitos de

higiene.

La tercera etapa, edipica ¥ dJde latencia, situada entre
les 4 afios v la pubertad, corresponde al drea de los hdbitos
sexuales; no enfocade a las costumbres sexuales que el nifo
hava de adquirir, sino a la interiorizacidén y aprendizaje del
rol sexual gque le corresponde. La importancia de gue llegue a
identificarse plenamente o no ¢con €1 es uno de los f{actores
mids importantes en la existencia y manifestacién de 1la

sexualidad.
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Sucesivamente nabra de aprender los cutro roles
principales de la estractura familiar: marido-padre, esposa-
madre, 4Yijoe-hermane & hija-hermana; y suaperar los lazos
especiales afectivos ~on la madre. para lo gue se cuenta con
el fuerte apoyo del tabd del incesto. Asi come tedo tipo de
nexos viciados -complejos de Edipo y Electra, por ejemplo-
generadores unos v otros de la mayer parte deée preblemas

psicoldgicos de la personalidad en la edad adulta.

La adolescencia es la cuarta etapa. Ceemprende el

pericdo que va desde la pubertad hasta la emancipacidn del

iéven del hogar familiar4?, o actuaimente hasta el punto
tadrico  en gue termina la sccializacidn, aunque seria
discutible aceptar que esto suceda mientras el individuo sigs

viviendo en el hogar familiar.

Esta etapa {inal dirige el entrenamiento hacia los

-

hdbitos de  independencia -que si incluyen las costumbres

sexuales propilas del individuo- ¥ la conducta agresiva.

El primerc de estos campos habra de mestrar como
resultade final del proceso de socializacidn un indice alte
fe mantenimiento de pautas sociales, es decir, se espera Jque
las coztumbres sexuales sean similares a las de los restantes
miembros adultos del grupo. También los restantes valores ¥
creenclias habrin de ser fundamentalmente los mismos para
demostrar la correcta integracién en el medio cultural,

subsistema de la integracidén social.,

El segundo campo adgquiere una extraordinaria
importancia porque el fracaso en &1 puede invalidar el éxito

relativo en todas las dem#s Areas de socializacidn: \a



conducta agresiva mide en Udltima instancia la capacidad de
comunicacidn con sus iguales; la capacidad de realizar una

vida social total.

De manera secundaria la conducta agresiva ha sido
frenada a lo largo de todas las etapas anteriores mediante la
subestructura disciplinaria existente en la familia. A través
de castigos; v utilizando un elementa psicoldgice modificador
coemo es el control de la fustracidn, '‘que el proceso de
socializacidn genera inevitablemente; la negacidn de objetes
v actitudes puestos como modelos gque deben ser alcanzados por
2l nifo le produce frustracidn; ¥ ésta debe ser canalizada 7y
transformada, ya gque de no ser asi acabard en una conducta

agresiva o cualquier otra cenducta andmica.

lLas tnicas respuestas validas serdn los llamados
mecanismos de adptacién, que discriminan el medelc esperado
ficticio del modelo esperado realt3, » ajustan la peéersonalidad
al nuevo modele real. Y los mecanismos de defensa que logran
ur.  resultado similar a través de wun procesoc del que

hablaremos mas adelante,.

Este procesc es similar al que debe realizar el adulto
frente a las trasformaciones del munde que conoce. Freud
considera que la adaptacién c¢ultural al cambio tecnoldgico

puede ser de dos tipos diferentes:

Adaptacidn olopldstica. Se transforma el medio
exterior, la organizacidn social, el modelo
institucional.

Adaptacidn autoplastica. Se transforma la
personalidad del sujetc.
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Cuando disminuye la capacidad olopldstica del sistema
social ¥ éste no se adapta a las innovaciones, necesariamente
ha de aumentar la adaptacidn autopldstica realizada por el

sujetc en su persconalidadis.

Vamos a resumir a continuacidn e] andliisis que realiza
andrée Michel sobre la concepeldén parscniana de la familia
socializadora en la sociedad industrialdd para completar el

estudio de este apartada.

Parsocns supone que la familia descrita por &1 transmite
a los nifics ¥ a los Jjévenes los valores de la sociedad
Zzlobal, Yy expresamente los valores de realizacidn que
caracterizan la sociedad industrial avanzada; ¥y supone gque
este se realiza a través del aprendizaje de los roles
realizados por los padres en el grupo familiar ¥ en la

sociedad.

Michel selecciona cinco sectores representativos de los
valores que han de ser socializados. Analiza y describe el
valor esperado v lo contrasta cen estudios realizados en
Estados Unidos ¥ rrancia, principalmente, cuvos resultadcs

ponen en entrediche la hipdtesis parscniana.

a.) La famllia parsoniana ¥ la educacidn de las nifas.
El resultado de los trabajos demuestra que las nifas siguen
siendo socializadas para cumplir el papel de esposas ¥y
madres; Jla familia innova demasiade poco pera ofrecerles cira
alternativa e incitarles a realizar una funcién distina de la
maternidad. Las profesiones femeninas, mencs rentables y de
menor consideracidén social, son ls meta probable para quienes
intentan el escape.



124

b.) La familia parsoniana y el desec de realizacidn del
nific. $e comprueba que el esquema de familia tradicicnal con
un padre dotado de gran autoridad frena el deseo de
realizacién de un nific, y que el grado de realizacidén aumenta

caon el mayor desarrrollo del val desempefiade por la madre.

c.} La familia parsoniana y la igualdad de clases
sociales. Contrariamente a 1la tesis de Parsons los estudios
realizados confirman gque la familia <conyugal practica un
nepotismo nefasto a la atenuacidn de las disparidades
sociales y a la racionalidad profesional; prdctica social que

mantiene el conservadurismo socialié,

d.} La familia parsoniana y la igualdad de las sexos.
Fncuestas reallizadas en USA, Francia, Poelonia, Rusia y Suecia
muestran como la mujer sigue desempefiando un papel secundario
en la familia, sin recibir una coclabeoracidén igualitaria por
parte del marido, La socializacidn en esta linea hace que los
Jdvenes mantengan una actitud conservadara frente a la
igualdad de los sexcs. Todo ello mientras la Declaracidn de
los Derechos Humanos y las constitucicnes prohiben tedo tipo

de discriminacidn por razdn de sexo,

e,} La familia parsoniana y la iguadad de etnias. De
manera tan acusada como en la discriminacidn por sexo la
familia socializa en valores discriminatorices frente a la
iguadad econdmica y social de pueblos desarrolladeos ¥
subdesarrcllados, o entre las diversas razas, Frente al
consumismo exagerado de unos, las condiciones infrahumanas de
vida parecen algo 1inevitable que la sociedad no pudiera
corredir. Ese es el mensaje socializador de la familia: la

injusticia y la desigualdad no se pueden corregir.



La conclusién es pues evidente., La familia moderna no
socializa en valores culturales que la sociedad industrial

moderna alza como bandera: Libertad e Igualdad. La sociedad

intenta justificarse de sus grandes desigualdades e
injusticias peniendo una meta tedrica. Proponiendo unos
valores gque sus miembros, persona a persona, no aceptan

plenamente. La conclusién 1dégica es que la socializacién de
la familia es en este aspecto disfuncional, provocande el

aumento del numero de personas incorrectamente integradas en

la seociedad en gue viven,

Esta Iimposibilidad, casi manifiesta, para socializar
correctamente lleva a la familia a perder competencias,
campos especificos de la socializacidn que transfiere a otros

grupoes v entidades sociales.



LA FAMILIA SOCIALIZADORA

CARACTERISTICAS DE LA FUNCION SOCIALIZADORA

a Se desarrclla en un circulo secial reducido.

b Requiere conocimientos amplios de Psicologia
y Teoria del Aprendizaje.

c Estd estrechamente relacicnada con el nivel
cultural de la familia scocializante.

CORRESPONDENCIA ENTRE ESTADIOS Y AREAS DEL
PROCESO DE SOCIALIZACION

T ESTADIOS AREAS
1. } ORAL LACTANCIA Y DESTETE
2. ANAL HABITCS DE LIMPIEZA
3. EDIPICA/LATENCIA HABITOS SEXUALES
N ADOLESCENCIA HABITOS DE INDEPENCIA

CONDUCTA AGRESIVA

CUADRO 3-12

4. LA FAMILIA ESTABILIZADORA

Utilizamos esta denomipnacidn porgue Parsons llama asi a
la segunda funcidén microsoccioldzica de la familia moderna,
refiriéndose principalmente a la funcidn de estabilizacidén de
la personalidad acdulta que la familia realiza. Cansidera gue
la persona se encuentra sometida a tensiones en el desempefic

de sus roles sociales.

El hombre tiene problemas en el trabajo con sus jefes y

compafieros, piensa que realiza una tarea inferior a sus
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merecimientos y capacidades. Tiene problemas de comunicacidn
«intiéndose incomprendido, que sus ideas ¥y opiniones son
iechazadas o desestimadas. En las asociaciones o clubs en los

que participa su actividad es escasa y pasa desaspercibida.

La mujer se ocupa de los problemas de la casa, de la
directa y constante vigilancia y supervisidén de la educacién
de los nifies; la limpieza, 1la <cocina + normalmente la
administracién del hegar son también tareas suyas. Pierde
cada vezr més el contacto con el mundo exterior ¥y éste llega a

resultarle extrafio ¥ hostil.

Todo este en conjuntoe =-como ejemplo de las tensiones
gue puede sufrir un individuo- puede crearle facilmente un
sindrome de frustracién, cuya compensacidn intentard realizar
la familia, consiguiends de esta manera la aceptacidn de lgos
roles scciales desempefados, de la autocritica y valoracién
carrecta de ideas de la perscona; lo gue es en definitiva la

estabilidad emocional de la personalidad.

La critica global que a este planteamiento realiza
Andrée Michel se refiere a la asignacidén gue hace Parsons
como valor mas importante a todo sistema social, ¥ a la
familia en particular, del equilibrio. Se pregunta "por qué
la estabilizacidn de la personalidad le parece un objyetivo

mas digno que el desarrclle de ésta. 47

Podemos hacernos otra pregunta en relacidn & este
planteamientc: ceon  qué medips cuenta la familia para
realizar esta funcidn?. Parece evidente gue el mds importante
ha de ser la reflexidn y la dialéctica; vy ello dificilmente

resultard positive sin contar cen un ajuste psicoldgico



previo de la pareja. Puede en ctrao caso realizar la
compensacidén emoccional a través de una rica oferta en otros
terrenos que resulte estimulante para la persora: hobbys,
comidas, actividad sexual, vida familiar gratificante v

enriquecedora.

Pero hay «que sefialar en este segundo caso que la
estabilidad de la familia se logra en un circule cada vez mas
aislado del mundo exterior; gue se deja fuera de las puertas
del hogar -hasta que reanuda nuevamente la actividad soccial-
el trabajo, las reuniones y las comunicaciones. Y ello
repercute an una disfunciocnalidad soclalizadora de la
familia, tanto del adulto come de los nifios gue observan v
aprenden los mecanismes sociales r la forma practica de

ejercerlos,

Esta es la razén de haber preferido considerar estas
des funciones, -socializacidén + estabilizacién-, de manera

separada, ra que consideramos que el predominic de cada una

sefiala un memento diferente del tipo de familia.

La {amilia estabilizadora cuva funcidn principal es
aliviar la tensidn de sus miembres, corresponde a la sociedad
moderna mds actual. En su formacidén no tiene tantc en cuenta
los roles, como las perscnas, v por elio participa en muchos
de los caracteres proplos de una “unidn libre' (V.pag.98},
valorando cada +vez menos el matrimonio convencicnal y las

estructuras relativas al mismo,.

En resiumen, podemos clasificar la estabilidad

proporcionada per la familia en funcidén de las necesidades
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gue satiface; mejor adn, por las necesjidades que espera poder

satiafacer.

Lloyd Saxton constata que el matrimonio es mas
atractive en la sociedad contempordnea gue tan seolo hace
cincuenta afdos, ¥y presume que lo que lleva a una persona &
aceptar con agrado las responsabilidades del contrato
matrimonial es la suposicidén de obtener mavor satisfaccidén a

sus necesidades dentro de la unidn conyugalss.

i La FAMILIA ESTABILIZADORA

%

NECESIDAD CUBIERTA/ OBJETIVOS/LOGROS
ESTABILIDAD CONSEGUIDA

Independencia econdmica
MATERIALES .

Hogar confortable

SEXUALES Compahiers sexual
legitimo

Necesidades complemen-
tarias personalidad

PSICOLOGICAS Jpoertunidad de tener
hijos

L

Afirmacidén de la
personalidad

CUADRO 3.13

f.- Nece=idades materiales

Dos son las necesidades materiales basicas en las gue
se pueden englobar la larga relacién de todas las cosas
materiales que necesitamos ¥ cuya satisfaccidn es

imprescindible <cada dia: La capacidad e independencia



econémica que nos permite realizar los intercambios de
articulos ¥y serviciocs preciscs; comida, vestido, asistencia

sanitaria y diversicnes entre otros.

Esta capacidad econémica se consigue realizande un
trabajo cuya remuneracién -el dinero recibido por realizarlo-
es el {ndice de 1la capscidad e independencia econdmica

disponible.

El segundo elemento o3 tener upa casa ©oh 21 mayoer
nimero posible de comodidades, Considerando como tales desde
la independencia y =1 espacioc que procura, hnasta la ubilcacién

y servicios complementarios de gque dispone.

El reparto tradicional de funciones en este terreno fue
jque el hombre se preocuparaz del mantenimiento econémico, y la
mijer pusiera todas sus capacidades en el culdado del hogar.
Adn en 1952 Benson comprobd que esta division del trabajo era
considerada  por  los  jdvenes uno e les elementos que
centribuian a la felicidad conyugalid. Gecrges Mauco en 1957
considera esta divisidn de roles claramente desequilibradora

de laz estabilidad familiarie.

Podemos considerar entonces la década de los 60 como la
que marca el definitivo abandono de la estructura de roles
tradicional por parte de la familia contemporanea, gue se va
pacao a peca transformanda en familia de deble carrera. En vez
de una satisfaccidn a las necesidades materiales a través de
la divisicn del trabajo, se busca una allanza que permita
rentabilizar mejor los recursos econdmicos de cada miembro de
la pareja ¥y distribuir equitativamente los trabajos del

hogar.
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La scciedad occidental moderna, marco al gue se refiere
nuestro analisis de la familia, nunca ha destacadc por su
permisividad sexual. Ni entre adolescentes o adultes sin
vinculos matrimoniales, ni entre individues c¢asados que
mantengan otras parejas sexuales., Estrictamente puritana en
Su ideologia basica capitalista; con utia estruactura
auteritaria firme ¥ rigida, considera las relacicnes sexuales
como algo propiamente situade dentro del matrimonio; con Ja
finalidad dGltima de tener descendencia y reproducir la

especie.

S¢ une a este factor ideoldgico la necesidad de poder
definir con claridad la linea hereditaria, y ellc se proyecta
en una legislacidn sumamente rigida. En 1950 en Estados
Unidos se consideraba delito en 35 estados la <épula entre
personas sclteras, ¥ en 38 la seduccidn —inducir a una mujer
a realizar el acto sexual-5l. Las relaciones sexuales caon una
persona <asada se coensiderd delito en Espafa, penado hasta

con 6 afos de cdrcel, hasta hace muy poco tiempo.

En cualquier caso, alin tolerando las relacicnes
sexuzles esporadicas ¥ secretas, la sociedad condena toda
relacidn estable fuera del matrimonia por inmoral v
socialmente inaceptable. Ello es causa de gque el matrimonio,
la familia, resulte la Unica posibilidad de satisfacer las
necesidades sexuales disfrutando de un compariero estable. Y
esta satisfaccisdn sexual ha de ser reciproca para

considerarse de verdad satisfecha.

También en este apartado podemos considerar la barrera

de los afios 60 como e} limite a partir del gue esta situacién



va cambiande, liberalizandose 1la legislacién, sobre todo en
el reccnocimientc de lcs hijos tenidos fuera del matrimonic v
en la despenalizacidn de las relaciones sexuales aactes
mencionadas. E incluse en la aceptacidn social de parejas

libres que forman su familia sin formalizar su matrimonie.

Separamcs en tres tipos distintos las necesidades
psicoldégicas del individuo en funcidn del medic secial en el
que se prevecta su satisfaccidn/insatisfaccidn, Las
necesidades complementarias de Ia personalidad afectan al wo
personal; las necesidades de afirmacidon de la personalidad
afectan al vyo social y la necesidad de tener hijos puede

situarse de manera ambivalente entre ambos.

Hemos afirmade gque la vida familiar se realiza a&n un
circuleo cada +v2z més pequefio, =2n 21 aque la pesibilidad de
interaciones complementarias 25 muy restringida; mas, a
medida qgue la persona se hace adulta, ¥ agota, en clertc
sentida, la posipllidad de comuniczciones privilegiadas de
este tipo con los mlembros de [a familia. Creard entonces una
nueva familia v buscarda en su pareja satisfacer esta
necesidad psicolégica que godriamos dividir en cinco

compenentesil;

-- necesidad de amor ¥ afecto

-- necesidad de satisfacer una aspiracidén romdntica
-- necesldad de compaferismo ¥ solidaridad

-- necesidad de apoyo emocional -lealtad-

-~ necesidad de estabilidad emocional «seguridad-



Gue no son facetas separadas distintas, sino diversas
caras que alternativamente puede presentar esta necesidad
complementaria de la persopalidad. Asi el apove emccional,
lealtad a uno frente a los problemas con el grupo social,
fomenta la seguridad emocional. La certidumbre frente 2 la
incertidumbre, la pertenencia a alguien ¥ la posesidn de

zlguien frente al anonimate social.

De esta manera, como  apoyo v estabilidad, came
compafierisme ¥ scolidaridad, o como amor roméntice, o como
amor y afecta, esta necesidad es siempre una de [as primeras
razones esgrimidas en favoer del matrimonio y la familia per

los jévenes dispuestos a ello.

El deseo de tener hijos es la otra razdén fundamental
gque mueve a crear una familia. El sentido de la maternidad o
de la paternidacd, -mds frecuente el! primerc—, son exaltados
como un  valer intrinseco a la persona, cuyva realizaciodn
procura aen g£ran parte la realizacidn personal. Desde un punte
de wvista social podemes afirmar que ello es asi porgue &3
tener hijos permite asumir el rel padre-esposo o madre-
¢sposa, Ultinmo de los propios de la familia. Con esto
prodriames decir que el individuo ha cerrade el «ciclo,

reafirmando su status come miembro plenc de la sociedad.

4 nivel individual el deseo de tener hijos puede
responder a diversas razones. Apuntemos como mias poesibles
tres: el deseo de realizarse transmitiendec la experiencia
vital con el fin de gque el hijo tenga un punto de partida en
su cicle vital mas adelantade de lo que tuve el padre., Puede
explicarse en segundo lugar como un desec inconsciente de
superar la frustrecién prepia latente a través de una vida

nueva, por mediacién. Y tambien surge el desec de tener hijos



par una necesidad impericsa de perpetuar el amor al
compafiero; de realizar el amor plenamente ¥ tener algo comin,

indivisible y perteneciente a cada uno por igual.

Finalmente hablamos de nuevo de la afirmacién de la
personalidad. En el s=zeftide de Parsons seria el resumen vy

canjunto de tadas las necesidades satisfechas, que

b
£
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propercicnaria una estabilidad de 1la persena que ubier
alcanzado las -$éﬁas propuestas, alcanzande y aportande al
mismo tiempo un elements de estabilidad social. Es
caracteristico de un enfoque estitico de la scciedad el
plantearse un objetivo fijo:; de ahi la critica de Michel Qque
propone un objetivoe dindmico come es el desarrcllec de 1la

perscnalidad a través de la interrelacidn familiar.

Asi podemos considerar esta dltima necesidad
psicoldgica planteada: La de tener un entarna, una
interrelacidn tglerante y comprensiva con los fracasos. G{ue
utilice los recurses mencionados hasta ahora, no para
=ncubrir o compensgar, sinao para proporcionar el tiempo
preciso para la reflexidn y el ajuste de la perscnalidad a la

nueva realidad procesada.

En este sentide entendemos la afirmacidn de la
personalidad, y en este sentido parece también fracasar el
concepto parsoniano de familia. Las razones que expone
Michel3? son sencillas: en relacidn con la estabilidad de la
mujer expone como desde Durkheim los estudies relativos a la
tendencla al suicidio indican que las mujeres casadas
manifiestan mayor tendencia gque las splteras, ¥ esta
tendencia es semejante en lo relative a enfermedades
nervicsas, soportadas también miAs frecuentemente por mujeres

casadas, que por mujeres solteras.



En relacién con la estabilidad emocional del hombre,
afirma que la duracidn del matrimonlio va acompafiada de un
declive general de la satisfaccién y del ajuste conyugal que
s5e presenta antes en los hombres. ¥ finalmente, c¢omo razén ep
contra de la estabilidad de ambos estd el creciente numerc de
divorcios que muestra claramente que muchos hombres y mujeres
no encuentran en la familia que Parsons describe, la

satisfaccidn, felicidad v estabilidad que esperaban.

5. La FAMILIA MEDIADORA

El conceptoc de mediacidn social se refiere a la funcién
que realizan alduncs grupos c¢omo intermediarios entre el

individue ¥ el togdo social. Esta funcidén proporciona al
individue tantc una lirnea de conccimiente como una linea de
compertamiento especifize, y también le proporciona un efecto

je wantalla, concentradora o difusora.

Los grupos que actdan de esta manera tienen por lo
general obletivos especificos cuva consecucién repercute
inmediatamente en cada uno de sus miembros; grupos de
trabajo, sindicatos, asociaciones culturales, partidas
politicos o grupos religioses; Y aunque estos grupos per la
complejidad que alcanzan se llaman organizaciones sociales,
estan formados por un canjunto de peguehos grupos
psicoldgicas, llamados asi porque las relaciones entre sus.
miembros. sen—spterdependientes, wos decir, que la conducta de

unce influye en los demas.

La funcién mediadora realizada por la familia puede
caracterizarse -en esta conceptualizacidén clasica- per dos

aspectos: Es el grupo gque ejerce un primer contreol social
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sobre los miembros que 1o forman: la trasposicidn de los
roles scciales, de las pautas de comportamiento ¥y actitudes a
Ié familia proporcicna un campo de prueba y ensayeit, Un
escenario en definitiva donde poner a punto la interpretacidn
de estos papeles. Recibe por delegacidn del grupo social
antoridad v capacidad de decisidn para manifestar un juicio
sobre nuevas pautas dé comportamiento e incidir en 1la
aceptacidn o rechazo por la organizacidn social que la

contiene de estas pautas contrastadas en la familia.

Bajo este enfogue socioldgico la mediacidn social se
encuentra en ciertos sentidos latente en aspectos ya
mencionados de la funcién socializadora v de la funcidn
estabilizadora, -va sabemos gque toda funcidn social contiene
algunocs elementos cemunes a varias de sllaz-. Te la primera
=n cuanto al ensaya v fprueba de las roles socciales; de la
segunda en cuanto a entorno protegido y apoyado material ¥

psicologicamente,

La mediacidn social puede <estudlarse desde una nueva
pverspectiva sociclidgica relacionada con las tensiones ¥
procesos de ajuste surgides en el proceso de cambio social
provocads por las innovaciones tecncléegicas. “Cuando la
sociedad se ve sometida a la presidn de constricciones gue
presicnan desde la cultura, se encuentra en una situacidn
disonante. Una parte creciente de las energias sociales estéan
orientadas a reducir la disonancia. Tratan de establecer el
mejor ajuste posible entre innovacidn ¥ cambic. Son las

energies consumidas en la mediacidén.”5 Considera también

- Martin Serranc gue la mediacidén eguivale, desde el punte de

vista de la teoria de los sistemas i1nformados, al aporte de

la informacidén necesaria para el control del sistema.



El concepto de disonancia lo define Festinger como el
estade de tensidn producide por la concurrencia de dos
mlementos cagnoscitivos aceptades por el sujeto, tales Jaue

uno itmplica la negacidn del otro.

Decimos entonces que un sistema de mediacidn es un
sistema de regulacidén institucionalizade para reducir la
disonancia. Esto implica una caracteristica comin a todes los
sistemas de integracidn; y ello equivale desde el punto de
vista cognitivo a gue el ceonjunte de operaciones gque 3on
aplicadas a una realidad social formada peor hechos o cosas
pertenecientes a planos hetercogéneos introduce un orden. ¥ el
modelo de orden que introduce el mediador determina una
visidén del mundo. Pero ningun medelo de crden es neutral en
relacién con la realidad sccial gque guiere traansmitir, lo gue
en definitiva lleva 2l problema de la existencia previa de
una ideologia, ea el sentido de <codificar determinadas
agoclaclenes entre lcs hechos de la realidad como positivas,

misntras otras asoclaclones esgstén prohibidas. s

Asi la familia cansiderada como una institucidn
normativa puede ser estudiada desde #)1 punie de vista de la
mediacidn, en cuanto mediadora en e] proceso soclal para ics

miembros que la compencen.

Esta funcidn de control e integracién social la realiza
en dos etapas gue suponen la estructura Gadsica de la
comunicacién: La primera es la ensehanza del lenguaje, ¥ la
segunda la transmisidén filtrada a través del modelo normativo
-gue le es propio- de la informacidén relativa al hecho social

¥y a la cultura,
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awlt El lepgualie

El lenguaje es el medio mas corriente de comunicacién
personal, de intercambio de significados. Pero esta
posibilidad estd limitada a la existencia comin de wunos
conocimientos, desecs y actitudes: va que el significado de
la palabra viene asignado per una convencidén social., Vo
exizte una relacidn necesaria entre palabras v objetos, ¥ con
mayor razdén esto sucede con la cennotacidn -el significado
connotativo- de cada palabra, va que ahi subyace el Jjuicio,

el valor cultural atribuide al significado.

El procesc de ensefianza del lenguaje gue se realiza con
el nific en sus primercs estadics representa el aprendizaje de
un cohtenide latente de valcraciones, de normas, que irdn
apareciendo conformande una estructura a medida gue esrte

adguiere el lenguaje social hacia los siete afos.

El lenguaje de un adolescente reflejara su personalidad
v lasz funciones de su grupe Tamiliar; repite con frecuencia
frases que caracterizan los criterics tdépicos utilizados en
su medio, ¥ que c¢cnforman tantsc  su lenguaje come  sus

contenidos.

Sapir formulaba su tecria scbre el lenguaje » la

cultura afirmando que "el hechoc =5 gue el mundo real se halla
en gran medida construidoe inconscientemente sobre los hdbitos
verbales del grupo. Vemos y aimes, v Ademds sxperimentamgs de

acuerdo a nuestros habitos +verbales que nos predisponen a

ciertos modelos interpretatives.'s7
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h,J) La.jinformacidn

Llamamos a este segundoe momento transmisidén de la
informacidén del hecho social ¥ cultural, para diferenciarlo
claramente de la secializacidn. Esta Gltima se refiere a la
ensefianza, a la transwisidén de una informacidén especializada:
la referente a los roles familiares y sociales que el nifo-

Joven debe aprender v coenoccer para desempefar posteriormente.

Referido a la funcidén mediadora, la familia transmite
el hecho exterior de manera no especifica; no dirigida a un
fin especial. Ez el propio medic cultural en que se mueve ¥
en el gue convive. Elige unes pregramas de radio y televisidn
y explica ~-comenta- lo que encuentra de positive o negativo,
de agradable o desagradable, y ejerce una seleccidn.
inaicgamente con las revistas v periddices gque lee, con los
viajes qgue realiza, ¥ con el tipo de relacienes privilegiadas

mantiane ¥ defiende frente a otras opciones,. Esta

seleccidn informativa’ representa asi la primera cosmovisidn

s~aptada por el nifag.

For #sto era tan frecusnte, antes del desarroiloc de los
medios de comunicacidn, que los valores de esta cosmovisidn
no fueran contrastados con otras elternativos, y se llegaba &
reproguciy este munds come Tel verdaderoe munde”, enfrentane
al de todos agquellos ajencs, extrafios, cuye mundo diferia degl
propio.

Cooper hace una profunda critica de este proceso por la
funcidn ideoldgica que representa. Considera que "el poder de
la familia reside en su funcidn social medisdora. En toda
socledad explotadora la familia refuerza el poder real de la

ciase dominante proporcionands un  esquema paradigmitico



facilmente cohtrolable para todas las instituciones

sociales. "5 . )

Ahcra bien, va en pleno desarrollo de los mass, con la
trascendente y revolucionaria llegada de la TV a todos los
lugares alejados, anteriormente casi incomunicados, ¥y de los
mensajes informatives aportades por toedes ellies; filtradoes v
seleccicnados con distintos criterios ideoldgicos -de
ordenacidén de la realidad- la familia pierde parte de la
funcién de rellenar el modelc vacice del munde con su
informacién, pero la ve incrementada en la parte que
corresponde a disminuir la disenancia gue puede provocar =n
sus miembros la informacidn exterior contradictoria con 3u

mundo cultural.

La FAMILIA MEDIADORA

ACTUA COMO CARACTERIZADO REALIZA

Apoyo al grupo

GRUPC familiar v organi-
PSICOLOGICO IHNTERRELATION zaclicnes frente a
la Sociedad

Primer controi so-
cial. i

Transmisidn del
cédigo “lenguaje”
| GRUPO
| MEDIADOR

DISONANCIAS Transmisidn del
coddigo cultural,
significadoes

connotativos

i

!

l

|
ELIMINA I

14

{ CUADRO 3.




3.3 La VISION PSICOLOGICA DE LA FAMILIA

La familia como grupo sccial primaric y como subsistema
funcisral estdA caracterizada por una estructura ¥y unas
subestructuras que estidn estrechamente relaclionadas con los
aspectos psicoldégicos relativos a la persona v a la Sociedad.

Hasta ahora hemos mencionado los siguientes;

~ familia como grupo psicolégico

- los estadios del desarrolle de la personalidad del

- técnicas de aprendizaje para la ensefianza del nifio
- el proceso de socializacidn en conjunto
- las necesidades psicolégicas del individuc

- la estabilidad emocional de la persona

- icolog fe la famili

Tratamos ahora de ofrecer la imagen psicoldgica que una
persona tilene de la familia. No del concepto psiceoldégicec que
aprende ¥ puede definir c¢on unas notas ¥y caracteres
especificos, sino de la impresidn que pervive en su mente ¥
gque resulta ser el complementc indispensable para establecer

ia completa realidad social de la familia.

Siempre que se habla de familia o familias se refiere

une a las grupes de personas gque viven juntas durante
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determinados periodos de tiempo y que se hallan wvinculadas
per lazos de sangre o por el matrimonio en cualguiera
dcepcidn que guiera conferirsele. A simple vista, dejandos al
margen las diferencias que existen entre unas y otras
familias, destacan unas estructuras y una dinamica propias
que individualizan a estos grupos de otros grupes sociales. Y
attnque esta estructura y esta dinamica sean diferentes en
cada época ¥ en cada sociedad siempre mantuvieron

caracteristicas diferenciales respecto de los demds grupos.

Aceptando también que la influencia de estes elementos
sobre la personaiidad del individuo {fuera variable en cada
casa, hay un hecho comin a todos los individuos en cualquier
cultura ¥ frente a un tipo cualquiera de familia: es que
reciben el heche exterieor de la existencia de un determinado
grupo de personas que viven juntas parte de su tiempo, con
unas caracteristicas diferenciales, v gue reciben el nombre

de "Familia™.

Este necho se internaiiza v forma una imagen
perfectamente estructurada 3y definida; es la familia come
idea que cada individuo tiene de la familia-grupo. Llamaremos
asi para evitar confusiones a la estructura social del grupo
familiar, v familia-imagen a la jdea de familia formada por

cada individuo.

Si aceptamos como propone Hegel que el mundo consiste
en wuna wunidad de lo dade y 1o interpretado, habremos de
llegar a aceptar que el mundo de la familia estd formado por
el conjunte de las familias-g, -lo dado-, y de las
familias—i, —lo experimentado-, ¥ de las relaciones entre

ellas.,



Lo real estd hasta cierto puntc limitade, ya que la
opecidn de un tipo de familia en un grupe social desecha
sutomaticamente multitud de posibilidades alterpativas. Las
familias-g son numerables; pero lo experimentado que adquiere
vivencia enr la mente de cada persona admite innumerables

posibilidades, lo que nos proporciona infinites familias-i.

Es interesante resumir brevemente el analisis de los
mecanismos que rigen la estructuracidén de la experiencia, ¥y
sefialar especificamente las operaciones y reglas que permiten
normalizar la propia experiencia. Y para elle seguimos la
exposicién que hace Ronald Laing en su andlisis scbre la

familia.®®

Considera Laing que al afio del nacimiento ya se forman
las distinciones siguientes, entre otras menos
caracteristicas; dicotomias aplicables inmediatamente a la

experienciabd:

1. dentro / fuera
2. placer / dolor
3. real / irreal
4. buenoc / malo
3 ¥o / no-vo
§. aquif / alli
7. ahora / entonces
¥y gue de todas las combinsciones posibles de leos

elementos de estos pares cada individuo se identificsa,

identifica su persconalidad, ¢on una de ellas en un wmomento



determinado. "Yo-agui-bueno~ahora-real-dentro-placer” nos
hace pensar en una personalidad completamente diferente de la
definida por la fdérmula "yo-aqui-dentro-ahora-irreal-delor-

male".

Hay qgue sehalar gque esta férmula individual que es
inducida fuertemente por el contexto sccial ¥ cultural y por
el propio proceso de socializacidn del individuo tiene la
mayvor parte de sus elementos comunes entre la mayoria de los

individuos de un mismo grupo social.s!

El proceso de estructuracion vy normalizacién de la
experiencia puede ser expuesto en dos fases, aungue ambas se

realizan de manera practicamente simultdnez en la mente de

las personas:

Enfrentados a una experiencia nueva, de la que no
tenemos informacién previa, nos sentimos libres pAara
enjuiciarla; aungue esta valoracion es solo relativamente
independienta puests gue los calificativag de las gue
disponemos para valorarla v etigquetarla estan previamente
determinados por nuestra educacién, ~nuestra experiencia
previa anterior-, lo¢ que representa una generalizacidn de la
limitacidn 1lingiiistica que nos proporciona un vocabularioe

determinade desde una edad temprana.

: . . 1 s

Si la experiencia en esta primera valoracidn recibe una

calificacién que plantea up conflicto con los elementos



externcs que determinan nuestra conducta, como presiones
ideolédgicas, religiosas o politicas, es sometida a una
transformacidén de acuerdo con reglas vy operaciones entre
distinciones vya establecidas gque se llaman “mecanismos de
defensa” (V. Cuadro 3—15). Una vez transformada la
experiencia para que su calificacién na plantee conflicto con
ios condicionantes de la persconralidad del]l individuo, ésta es

aceptada v asimilada.
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CPERACIONES DE NORMALIZACION DE LA EXPERIENCIA

CAMBIO REALIZADO

NOMBRE antes después
NEGACION Es asi Ne es asi
DISQOCIACION Un conjunto Dos conjuntos

que ne se
comunican

IDENTIFICACION Dos cenjuntos Un soleo
distintes cenjunto
—
DESPLAZAMIENTO Rechazo A Rechazo B
ESCOTOMIZACION Existe A No existe A
{No veo lo gue J
no guiero ver).l
L
SUSTITUCION Lo gue es A Lo es B b
PROYECCION A dentro A fuera
{lo interns lo hago externg!
INTROYECCION A fuera A dentre
{lo externo lo hago interns)
RACIONALIZACION A no existe A existe
{Encuentro una
razén)
i T
REGRESICN A ahora A entonces
TERGIVERSACION Es A Llamo B
(Pefina erroneamente)
REVERSION Yo A No=-yo A
{Le dovy Me da)
REPRESION Existe A No existe A
[Divide algo ¥y olvido que
ic he olvidado)

i CUADRO 3.15 J

La gran importancia gque concedemes a este proceso que

hemos resumido, estriba en la hipdtesis relativa a la familia
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que se deriva de €l. La existencia y la estabilidad de 1la
familia-grupo depende de la compatibilidad de las
familias-imagen que cada miembro del grupo familiar forma en
su  mente come resultade de la internalizacidén de su

familia-grupo.

Es decir, gque cada miembro de la familia inpternaliza un
conjunto de relacicones entre los miembros que la forman ¥y
esta familia-i condiciona su comportamiento de tal manera que
valora las actitudes de los otros miembros positivamente si
se adeclan a las estimadas en la familia-i, y negativamente
si no se adaptan a estas expectativas. Por ese, si los
comportamientos entran entre los limites tolerados de las
familias-1 de todos los miembros de la familia-g ésta sera
estable ¥ funcional mientras sigan siendo <compatibles las

familias~1i.

Lo que une a la familia es pues lia internalizacién
reciproca por parte de sus miembros de sus respectivas

internaliraciones.

Segun Laingé? la funcidén gue cumple la familia-i entre

los miembros de la familia-g tiene tres caracteristicas:

- La familia-i lleva aparejadoc un tipo de relacidn
entre los miembros de la familia gue es diferente de las
relaciones entre quienes no asumen reciprocamente esa
imagen.

- La familia-i es un cenjunto de relaciones entre las
personas, interiorizado.



- La familja-1 en su condicidén de sistema interno noc
vuede a veces ser diferenciado de otros sitemas asignados
R a nombres como "dtero”, "seno” o "cuerpo materno”.

Considera en definitiva que el individue puede llegar a
ser mucho mds consciente de la imagén de la familia gque de la
familia misma; ¥y que el espacic y el tiempe son en esta
imagen semejantes al espaciec ¥ el tiempo miticos; ordenados

en tornoc de un centro, describiendo ciclos gue se repiten.

Admitamos pues que las relaciones entre los miembros de
una familia vienen <configuradas por la trasposicidén v
proyeccidn de las relacicnes concebidas en la familia-i ¥ gque
existe una relacidn directa causa-efecto antre la
incompatibilidad de los modelos de estas familias-i ¥y la

estabilidad ¥ mantenimiente del grupo familiar.

Pero Laing va mucho mas alld en la importancia que
asigna a esta configuracidn familiar-i en la vida del
individue condicionando "en mavor o menor grado la relacién
de una persona <¢cnsigo misma. Relaciones tripartitas son
reducidas a relaciones del yo con el vo. Un adulte puede
sentirse come un nifde mientras trata de reconciliar dos
partes de si misme gue le impelen en direcciones ocpuestas v
gue concibe, quizd, come buena ¥y mala, masculina y femenina
o, incluso, come la mitad derecha y la mitad izquierda de su

cuerpo. %3

El hecho de tener dentro de cada unc este grupo, esta
familia-i siempre nos cambiard de alguna manera, y aungue no
represente un medio importante de relacionarse con el propio
vo, configurard a través de operaciones grupales como las

definidas una estructura de espacio y tiempo caracteristica
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en el enfrentamiente ¥y racionalizacidn de las restantes

experiencias vitales.

Esta teoria sobre la familia-imagen y su importancia es
compartida por Cooper, sungue expresada en otros términcs ¥
llevada hasta sus dltimas consecuencias, en cuanto gue
considera es propia de una sociedad represcra en la cual "lo
que se enseha principalmente al nific no es como sobrevivir en

la sociedad, sino como someterse a ella."64

Considera Cooper que }a familia es la destructora del
individuo ¥ la herramienta mds eficaz existente en la
sociedad para conseguir la pasividad secial, la esclavigacidn
de la perscna al grupo; ¥ con ello la pérdida de la identidad
individual ¥ la alienacidn total y absoluta. Y define los
tres factores fundamentales que actdian de wmanera letal para

las personas.

a.- Primero resalta la estrecha imbricacién entre las
personas del grupoe familiar, basada en el sentimiento de
"incompleto” del ser de cada cual; y la consecuencia habitual
de arrastrar durante toda la vida relaciones creadas bajo la
condicidén de incomplitud y provectarias en otros elementos ¥
experiencias vividas. Considera que séle el amor puede
descongelar este tipo de relaciones preexistentes, vy la
dificultad de gue asi suceda, ya que el amor actia después de
traspasar la barrera del respeto total a la autonomia mental

del atro ser.

b.- En segundo lugar aprecia en la familia-g un
desmesurade afédn, una superespecializacidén en la formacidn de

papeles, en la ensenanza de roles; antes que en preparar las



condiciones para la libre asuncidn de la personelidad por el
nifo-joven -en el sentido de asumir gque sera libremente
éambiante, incierta, pero siempre propia-. La familia suele
inducir determinados tipos de hijos, hijas, padres, madres,
esposas y maridos con libros de instrucciones especificas v
detalladas, en los que la libertad estd minuciosamente
planificada para deslizarse sin rozamientos por un complejo

entramadoc social.

c.=- En tercer lugar senala el exceso de controles
sociales que la familia-g coloca frente al nific cuando ejerce
su funcién socializante, recortando poco a poco las alas de

su libertad, de su imaginacién y de su felicidad.

Ser conesciente plenamente de estos {actores gue afectan
a cada individuo, de la destructividad de la estructura
familiar, es comenzar a evaluar la desestructuracidén de la
familia, “"gue =serd radical precisamente porque finalmente
lleva hacia ella v porgue exige wuna revolucidn en la socciedad
zlobal. "63

El andlisis psicolégico de la familia que realizan,
cada uno por separado, Laing v Cooper representa una
alternativa del clésico punto de vista surgide de Freud. De
los procesos de histeria, de los complejos latentes en la
persconalidad del individuc desde su infancia. Jacyues Lacan
realiza una sintesis y revisidn de estos plantecamientosts
sienta a su vez la base, en cliertc sentido, de estos estudios
mas elaborados, que finalmente resumiremos en dos

conclusiones globales:



1.~ La personalidad se puede expresar mediante unha
férmula formada por elementos de pares bédsicos, gue no tiene
por que sSer rigida o quedar congelada, 4que puede variar
amplidndose o restringiéndese. La personalidad del individuo
es mAs completa y madura cuante mis consciente es de los
componentes gue la forman; ¥ cuyanta menor necesidad tiene de
recurrir a las operaciones formales -mecanismos de defensa-
para enfrentarse a las experiencias gque se Jle plantean. Los
primeros pares bdsicos los obtiene directamente de la familia

en gue se desarrolla.

2.- La familia como experiencia externa del individuo

determina uha imagen ajustada a su personalidad, la
familia-i, con respecto a la cual ordena sus funciones ¥ sus
expectativas. El fracaso o el éxito de la familia come grupo
depende de la compatibilidad de las diversas funciones ¥
expectativas de los miembros de la misma. la perscnalidad wds
campleta de las individuos gue la forman les capacita para
variar conscientemente los elementos de sus familias-i, es
decir, admitir el cambic de la imagen familiar ¥ de la propia
estrucrtura familiar; cobiteniendo una compatibilidad » éxito
mayer Jde la familia~g. La familia-g mds flexible ¥ abierta
proporciona a su vez una mayoer posibilidad de conseguir una
persconalidad completa.
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4. LA REPRESION



El concepte de represidén comienza s ser utilizade por
Freud en su teoria del psicoanalisis adquiriendec consistencia
como términe cientifico, y divulgandese a medida que la
teoria va extendiéndeose en el mundo intelectual de la Eurcpa
de principios de siglo. Con el desarrollo de la Escuela por
sus discipulos, el concepto se especializa, se ajusta » se
vuldgariza dentro del mundo médico que conoce el tratamiento
de las enfermedades, de las alteracicones de la mente de la
persona, desde aquellas enfermedades més graves como la
parancia o la esquizofrenia, a las consideradas menos graves,
simples trastarncs secundarios de la perscnalidad, como las

neurosis ¥ las depresiones, las obsesiones ¥ las histerias.

Antes de entrar a fondo en analisis de la represién
parece imprescindible fijar minimamente los aspectos gque
tienen wuna relacidn mAs estrecha c¢on nuestro tema de
investidacidn; a nivel tanto tedrica como en las
repercusiones que las conexiones tedricas pueden proyectar en

el terreno prdactico,

La familia es el grupo mds importante de los que
realizan la funcidn socializadora, aungue poco a poco vaya
perdiende ¥ repartiende funciones gque adquieren otres grupos;

la familia socializa al nifioc desde su nacimiento para



convertirle en un adulto responsable, conocedor ¥ cumplidor
de las normas v valores culturales ¥y scciales que inspiran su
grupo social de origen; no solamente a nivel de los grandes
principios éticos o morales, sino a nivel de actuacidn diaria

en todas las situaclones corrientes de la vida.

La familia ensefa los rcles que el adulto ha de
desempefiar; #l rol de padre, de madre, de maride, de esposa,
de trabajador, de votante, de miembre de wuna iglesia, de
contribuyente, de ciudadano., Y los ensefa repitiendo una ¥
otra vez 1o que estd bien y lo que no estd bien: ensefiando lo
Lueno ¥ lg malo. FPremiando ¥ castigando seguin el
comportamients del nine. Utilizande las formas de control
formal e informal, con mayor o menor rigidez seguin lo precise

la conducta del nifio o del joven.

Sin entrar en andlisis profundos se habla de una buena
educacidn y de uns buena familia si el resultade de esie
proceso es aprobade per el grupo seocial; si el chicoe o la
chica estudia una carrera y lo hace con aprovechamiento; 31
tiene un buen trabajo v gana dinerc. Estard "bien casado” si
lo hace con una persona de mayor status que el suvo, o al
menos igual. Su sityacidn seria Jjuzgada por la casa en la gue
vive, el barrio en el que estA situada, el medic social en el
que se desenvuelve, v los sintomas externos de rigueza:

vacaciones, coches, cnalés, clubes.

Evidentemente el juicio es negative sobre la educacidn
v la familia en =1 <=aso contrario; el chico es un vago vy un
mal ezrudiants, o tiene empleo estable:; anda [iado <on una ¥
otra v mo forma una familia; sus valonras - orn Sahtrarios & 105
e sy ogrupe, mascinales cuando menos. Anda oon Zente rara y

grupos catralls
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En ambos casos esta aprobacién o desaprobacidn
repercute en el status final conseguido por la familia,
ctorgade a ésta por los restantes miembros del grupo. Aceptar
o rechazar esta hipdtesis es vital para la teoria sociolégica
actual de 1la familia. Determinar el grado de aceptacidn o
rechazo supone situarla en una escala en la que la
socializacién deja de ser la funcién por excelencia de la
familia, ¥ pasa, en un esquema de evolucidn de las mismas, a
cargar todo el peso de la importancia en 1a funcién

estabilizadora del otro o de los otros.

En vez de utilizar la represién como una herramienta de
modelade social, la familia se va transformandoe en una
herramienta social de lucha y defensa frente a la destruccién

de la persona per la represian.

La familia utiliza la represidén como fuerza modeladcra
en este proceso de socializacidn y educacidn en dos aspectos

fundamentales:

- Come represidn estrictamente psicoldégica en el
proceso de interiorizacidén de las narmas ¥ valores soeciales
realizade en edades muy tempranas, que no deja huella en el
nifia, aunque si puede dejar su mente al borde del
desequilibric funcional, gque puede a partir de la pubertad
manifestarse en las alteraciones v trastornos de la
perscnalidad, gque también estudiaremos. Esta represién esii
en el limite de los procesos patolégices, aunque la familia
no sea censciente de ello, cuando los valores gque se deben
aprender e interiorizar estdn en flagrante contradicecidn con
el espiritueu y la mente -gentimientos, deseos, impulsos, del
individuo.



161

- {pme represion fisica, entendida como utilizacién
excesiva para contener, detener ¥y castigar” acciones ¥
actitudes Jjuzgadas incorrectas, dque no se ajustan a las
normas establecidas de higiene, de urbanidad, de respets a
Ies maveores, a las tradiciones o a los wvalores en uso.
Limitacidén, c¢ontrol, vigilancia, premic ¥ castigo son las
caracteristicas de esta represidén. El aprendizaje de roles,
especialmente el rol masculino/femeninoc es el campo en el que
sa realiza; v la anomia y la normalizacién los elementos que
afectan directamente al Individue reprimido; prestigio ¥
status ilos zlementos soclolédgices en los que  incide

directamente para los individuos represores,

Podemos ahora, subravada la relacidén ¥ la importancia

secicldgica el caoncepto, entrar de llenoc en su estudio.

4.1 LA REPRESION EN FREUD

El _nropessn oo

3

en la final:idad de establecer las causas de las
neuresis de patologia no organica Freud analiza la psicclogia
de losg procesos onivicos, resultando de una enorme dificnltad
la desCcrlpoLon simuitanea de los ~cmplicados procesas

desarroiiados Jdur.nt> el suefio; en un proceso inversa al que

a o g 1 o  mercs trabajos  sobre los  suenos.  In
srineipa o o0 o2cic sy gna relacian antre

[ S Tierdld T - o

- Lo, w Yy

[l SRR L o.av asg - 8 neEdio o ls A partair
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descubrimienic de las ideas latentes ocultas confirma gus
durante el suefio continlan los estimulos e intereses de la
vida despierta, ocupdndose esteoS procesos no—conscientes de
fas cOgas  gue no  parecen  importantes ¥ sin ewbargo nos

interesan profundamente.

Freud considera caracterizsticas esenciales en estos

procesos oniricos las siguientes:

- el procesc onirico es rapide v momentdnea
con respecta a la percepeidn del suefo,
acumuldndese un extenso contenido en un brevisimo
espacio de tiempe, gracias a la utilizacién de
"bleques" prefabricados ya por la vida psigquica del
individuo.

~ el proceso del suefio se apodera mas
faciimente del material de representaciones
recientes, indiferentes o infantiles, desatendidas
o no <consideradas importantes por la actividad
intelectual despierta; ¥ por motivoes dependientes
de la censura transfiere la intensidad psiquica de
lc importante pero censurable, a lo indiferente.

- el proceso enirico renuncia a la direccign
voluntaria de las representacicnes, de las imigernes
fabricadas por la mente.

Fstos Tuntos basicos configuran una teoria que
concuerda con ias aportaciones realizadas anteriormente por
H.Ellis, quien =se refiere al suefio como un mundo arcaice de
vastas emocicones y pensamientos imperfectos, Por Sully, que
considera gque el suefio nos presenta  fevamente nueslras
personal idades anteriores sucesgivamente desarrolladas,
nuestro antiguo modo de ver las cosas, v aquellos impulsgs v
formas de reaccién gue nos dominaron hace mucho tiempo, Como
en la teoria de Delage se considera lo "reprimido” el motor

del suefo.
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De las funciones atribuidas al suefic no se contradice
ninfuna, aceptandc qgue es, en cierta modo, una vélvula de
seguridad para la presidn del alma, que convierte lo
peligrose en inofensive. Pero la aclaracidn de las lagunas
sin explicacidn, ¥ contradiecciones gque se presentan hasta el
mamento entre los distintos elementos by funciones
consideradas precisa una prefundizacién en el proceso de

formacidén de los suefios.

Considerads el suefic como el proceso no-consciente de
sustitucidén de cierto numers de ideeas provenientes de nuestra
vida diurna perfectamente ajustadas, en una serie de
representaciones, llamaremos ideas latentes a las que
sustituyen a las provenientes de la vida diurna. y por eilo

en principia provenientes de la vida nocturna.

Es observable gque teodas aguellas cualidades que mas
estimamos en nuestros Procesos mentales, v que los
caracterizan de complicadas funciones de un orden elevado,
vuelven a mostrdrsenos en las l1ldeas latentes. Este hecho
permite pensar aque estas Iideas pravienen, no <del reposo
pesiquico de la vida nocturna, sine de la vida diurna, de la
dinamica psiguica; gue habiendo sido rechazadas por la
conciencia, bayan seguido en actividad sin que ésta lo hava
advertido, llegande a término, formande una representacidn

intes de conciliar el suefo.

La conclusidn ey en ambos casos semejante, ¥y una de las

caract.rist. a ‘evias A tener en cuenta en este apalisis

Fuehio - g carcr.l o de las ideas iatentes muestra gue
ihi roal r

TrA s

i1 radas unTLones

L% AR hiory nLién ningune de la conciencia.
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El ejemplo de nuestra reflexidn consciente pone de
manifiesto que con una aplicacidn determinada de la atencién
sobre las ideas -lo que representa una Sobrecarga de energfa
psiquica llamada “magnitud de excitacidn"- éstas recorren
rarte del camino hacia una representacidén definitiva; si en
este camino se llega a una representacidén no admitida, o
rechazada, en algin sentido, ¥y se interrumpe el camino, la

carga psiquica tiene dos opciones principales:

- derivar su cerga en asociaciones vidlidas gque
ilegadas a una representacidén aceptada pierden la
carsga

- transferir la carga &a representaciones
emanadas del inconsciente y quedar éstas latentes ¥y
cvargadas de energia en el inconsciente (V.Cuadro
4.1}

1 Una imagen o representacidén final atrae
la atencién consciente.

Se produce una excitacidn psiquica que
2 representa una sobrecarga de energia para
la imagen o idea latente.

3 Se inicia un desplazamiento de la carga
pesiguica a través de un camino asociative.

Se llega a una representacidn dltima,

44 respuesta valida el estimule inicial, la
imagen se hace consciente, finaliza el pro-
ceso ¥ desaparece la carga.

Se llega a una representacién rechazada:
la energia deriva en asociaciones validas ¥y
1] se pierde en el precoensciente.

Fe
[va)

Se llega a una representacidn rechazada:
la energia deriva en representaciones ema-
nadas de los deseos inconscientes. La cade-
na de asociaciones puede llevar a resolver-
se e el inconsciente.

L

PASOS DEL PROCESQ PRECONSCIENTE

CUADRO 4,1




4y, Resgluclon consclente | 4bl Difusion preconscente [4b2 Resolucln Inconscente

En el Cuedrec 4.2 se representa graficamente la dltima

fase de este proceso.

-~
\'Cgiu

1“&.@0

<
.@‘5‘1‘

5

Resolucion del proceso preconsciente
CUADRE 4.2

Volviendo al proceso onirico podemes resumir lo visto
diciendo <que participan deos procesos psiquiceos totalmente

diferenciliados gus -a hemos sugeride:

a ELl procesn de creacidén de ideas liatente
completa-ente correctas, en sentido de coherencia,
ragineal das, validesn v aceptaridn; ¢on el misme
valaer nor L0 tanta, a los productos del
pensasse b3 normal.




b} El proceso de elaboracidn onirica que
maneja tales ideas de modo extrafio e incorrecte, en
sentide de asociaciones y representaciones gque no

. se ajustan a los antedichos criterios de
coherencia, racionalidad, validez ¥ acepiacidn.

Las caracteristicas del procese onirico son, segin

Freud, i1as siguientes:

Durante el proceso onirice las intensidades de las
diversas representaciones pueden transferirse de una imagen a
otra, pudiendo reducirse el procesc de manera gue sugiere una
contraccién o condensacidén de la secuepcia total de
representacicones =n una imagen final; o incluso en una imagen
inica que resulta resaltada, que puede sustituir la histoeria
completa per una frase o una situacidn que preoduce, o es
capaz de producir, por su carga psiguica, por la magnitud de

sy excitacidn, un impacto en la mente.

Dicho con otras palabras, el resultado de esta labor de
condensacicnes es lo que permite alcanzar las intensidades de
energia necesarias para gue el suefo llegue a la percepcién.
La direccidn en gque las condensaciones del suefic se propagan,
se halla determinada prioritariamente per las relaciones
érECOnscientes correctas de las ideas latentes, ¥y por la

atraccidn de leos recuerdos visuales del inconsciente.

En el cursc normal de las representaciones la mente
consciente selecciona y mantiene el verdadero elemento de

representacién de la idea. Por el contrario en el proceso



anirico, posibilitade por la libre transferencia de
intensidades y por el fendmeno de la condensacidn, aparecen
representaciones intermedias censtituidas que inducen la

confusidn de Ja mente sobre las ideas preconscientes.!

3 . 1o jad

En el curso normal de las representaciones la mente
canscienfe sélo permite asociaciones que cumplan los
criterios antes enunciados de racionpalidad, coherencia,
validez v aceptacidn. Durante el proceso onirico las
representaciones gque s& transfieren sus cargas psiquicas
pueden estar muy alejadas entre s1 en lo que a estos
crirerios se refiere, relajandcse el riger de lasg
transferencias para producir, como en los chistes, efectos

alternativos gracias a recursos como la sinonimia,

similicadencia, etc.

i oS pensamplentos contradictorigs oo slenpre 00
sustituidos

Digamos finalmente gque en el cursc normal <de  las
representaciones mentales, los criterios que las rigen na
permiten la asociacidén de representaciones contradictorias,

nt la existencia de elementos contradictorios en la secuencia

de represzentacions

s<. Por el contrario, durante el vproceso
nnirice, pensamic.tos ¥ representaciohes contrapuestos pasan
Juntos romo  si o~ hubiera centradicciones entre elios; @
condensandose forman tronsaccieonaies absurdas gque  funcionan

o Lodn cormal ot oo,
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Esteos son les subprocesos fundamentales que distinguen
el cursc de la elaborac.idn onirica del curso normal de las

representaciones conscientes.

Perec este proceso tiene, per otra parte, dos semejanzas
importantes con €1 proceso de la histeria: a partir de unas
ideas fundamentalmente correctas, y someterlas a posteriori a
una reconstruccién distorsionada por medio de la
condensacidn, de la formacidén de transaccionales, del paso
por asociaciones superficiales, del encubrimiento de las
contradicciones, e incluse de la regresion. Peor ello
consideramos que el suefio, que el deseo onirico motor procede

también de lo inconsciente.

E] P

ta profundizacidn en el andlisis de la estructura del
proceso mental exige 1la consideracién de un aparate o
mecanismo  psiguice, ¥ el estudiec de sus caracteristiicas,
propiedades ¥ formas de funcionamiento. Los principios

pasicos gque tomamos en cuenta son 1o0s sigulentes:

a.~ La funcidén del aparato psiguico consiste en evitar
la acumulacidn de excitaciones, de una gran carga psigquica,
mediante la transferencia o motilidad de estas cargas a
secuencias de representacicnes relacionales, adoptando la
estructura de un aparato de reflexidén (el proceso mental es

un proceso reflexivo).

h.- La acumulacidn de excitacidén o carga psEiquica saohre
una representacidn es sentida como displacer, ¥y poene en

marcha el proceso mental o aparato psiguice para atraer
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nuevamente el suceso o representacidn satisfactoria, en el
que la disminucidén de la excitacidén es sentida como placer.
La corriente que lleva del displacer al placer y que pone en
marcha el proceso mental que puede llevar a la satisfaccidn
mental e incluso fisica es liamado "deseo”. Esto nos recuerda
acciones tan comunes como el mantenimiento de wuna fantasia
erdtica previamente a la realijzacidn sexual; o la excitacidn
rroducida por la imagen de comida v la consiguiente
produccidn de Jugo gastrico. La educacidn del deseo
consistird (V. Cuadro 4.3) en transferir las cargas psiquicas
de Jla imagen gque provoca el deseoc a otras representaciones

maAs neutras.
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CUADRO 4.3

¢.- Otra forma de actividad del aparato psiquico es la
utilizacidn de imdgenes del mundo exterior “congeladas”, sin
permitir que la mnémica o energia psiquica correspondiente
avance hacia la percepcidn consciente, 2s decir, sin permitir
que sus cargas psiquicas activadas atraviesen el umbral
diferencial de la excitacidén y provoquen el deseo. Esto puede
conseguirse a través de un rodeoc que permite la percepcién
real del objeto sin estar ligado a la satisfaeccidn, mediante

una sutil modificacidn del mundo exterior.




Esta forma e actividad compensa la descrita en el
punte anterier; si aquella es el ndcleo de la mente cowmo
pensamlento ingconsciente, ésta io es de la mente o

pensamlente preconsciente,

d.- Admitimos como hipdtesis explicita gue esta forma
de actividad necesita llegar a revisar todas las imdgenes
mrémicas sin poner en funcionamiento nada mds gue una minima
parte e energia, como revisar escenas de una pelicula en
video., Ella se explica en base a gue la posibilidad de
modificar el mundo, las imdgenes exteriores, por la motilidad
salo es posible si existe una gran acumulacidn de

experiencias en los sistemas mnémices, ¥ una diversa fijacién

de las relacicnes provocadas en este material por distintas
reprezentaciones finales {una especie de archive de imAgenes,
reacciones v actitudes). La necesidad de utjilizar todo este
archiva explica que pueda realizarse c¢con un minimo de
energia, ¥ no el que corresponderia a una utilizacidn normal

de tndas las imdAgenes revisadas.

Freud reconcce descenocer la mecdnica exacta de estos
procesos, aungue la supone relacionadas con la excitacidén y

cArga Je las neuronas.

2.~ En resumen, podemos decir que )] aparatoc psiguico
mantiene dos sistemas ovperatives con funciones contrapuestas:
La actividad del primer sistema tiende a una libre derivacidn
de las cantidade: de excitacidén; el segunde sistema provoca
una coercion de ‘i ha derivacidén ¥ una transformacidn de la

miuma on Carga £ ina Bn TeEposs:.



Podriamos considerar que ambos sistemas alternan =su
actividad,; gque el segundo mecanismo interrumpe la derivacidn
de la excitaciédn mientras revisa imiégenes ¥ actitudes
almacenadas aceptadas por el individuo. Cuando termina su
labor de examen, levanta la coercidén ¥ permite la derivacién

de la excitacidn hasta la percepcién ¥ la motilidad.

f.- Ambos sistemas conjuntamente permiten articular una
separacidén entre una percepcidn fuente de una excitacién
dolorosa -de un displacer provocado-, ¥ del recuerdo de 1la

misma.

La explicacidén ofrecida es la siguiente: A un estimulo
de percepcidén, fuente de una eXxcitacidn dolorosa, el
arganismo  responde  hasta encontrar una manifestacidn que
logre suprimir el estimulo causa del displacer (retirar 1la
mano del {fuego). Si el estimulo wvuelve a presentarse, la
manifestacién motora se repetirtid pero sin necesidad de que se
cargue nuevamente la sensacidén dolorosa, vya que el recuerdo
no tiere capacidad para atraer la atencidén de la conciencia

come sucede con la percepcién.,

Esta separacidn, gue reproduce la fuga primitiva ante
la percepcidn displaciente, nes da un primer modelo de

represidn psiquica.

Primer anadlisis de Ya necestidad v funciopamiento de 13

(n. Identidad d . ideatidad ]

Tal como hemos descrito, en el aparato psiquico que
rige la mente humana existen dos sistemas complementariocs gque

permiten la seleccidn de las imégenes y representaciones



adecuadas en cada momento. El primer sistema regideo por el
principic de la eliminacidén del displacer es incapaz de
cargar ningun elementu desagradable, ¥y si esta situacidn
fuera permanente bloguearia totalmente la actividad del
sagunde sistema que necesita revisar todos Jos recuerdos que
la mente almacena (experiencia). La explicacidén de la
actividad del segunde sistema exige una hipdtesis de
viabilidad; o este sistema funciona independientemente del
displacer del recuerdo, lo que parece poco probable pues es
en definitiva este principio el que regula la carga psiguica
en la actividad de este sistema, o éste puede cargar las
representaciones evitande la incorperacidn del recuerdo del

dispiacer,

Por tanto admitiremos que tenjiendo presente el
principio del displacer ¥ el principio del menor gasto de
energia psigquica, gue sélo puede cargarse una representacion
cuando es posible controlar o coartar el desarrolle del
displacer que emane de ella, Esto constituye la clave de la
tecria de la represidn: Sélo admitimos en la mente consciente
aguellos elementes gque no producen displacer, desagrado o
desazdn, aunque se permite un comienzo de este efecto para

saber la naturaleza del vrecuerdo.

El procese primario tiende, mediante la acumulacidn de
carga en representaciones seleccionadas, a llegar a wuna
identidad de percepcidén que nes garantice el copocimientos de
nue es placentero ¥ qué no lo es, vy con ello sentir el placer

vy eludir 2) displacer.

wL NrLEeSD secundaryo. e radgo ) alt oropdsito
mbiarior.  wrata  de  consegulr une adentidad  rebuvends  las

caminos gque  nducen g la errdnea ipterpretaciodn y sclecclisn



de imdgenes, sin dejarse influir per las intensidades de las
representaciones intermedias, de las condensaciones y de las
formas transacciconales, Aungue el principio del displacer
atrae importantes puntos de apove, al proceso intelectual
también le estorba en sy busqueda de la identidad

intelectual.

La tendencia del pensamiento debe crientarse &
liberarse lo més posible de la regulacidn exclusiva realizada
por el principio del displacer a través del proceso primario,
compensando mediante el trabajo intelectual la bisgqueda de
satisfacciones primarias, lo que z3lo es posible mediante una
sobrecarga de energia psigquica v mental propercionada por la

conciencia.

La utilizacidn de laos términos "proceso primariqf ¥
"proceso secundaric” se argumenta mds poer circunstancias
tempaorales que por su capacidad funciensl; leos procesos
primarios se hallan en =1 aparate psiguico del individuo
desde un principio “mientras gue los secundarios van
desarrolldndese paulatinamente en el curso de la existencia,
coartande y sometiende a los primarieos hasta alcanzar su
caomplete dominio sobre ellos quizd en el punto cuiminante de

la vida™,3

El retraso en la aparicidn de estes procescs, o su
carencia, debidas a urn incorrecta proceso de socializacidn
determina la estabilizacidn de persconalidades primarias
dominadas por impulsos de este sistema, incapaces de dirigir
las cargas psiquicas a sectores mnémicos que permanecen

bloqueados.



Freud considera que Jlo que hace posible que los
pensamientos resultantes de la labor intslectual (secundaria)
sean dominados por las apetencias determinadas por el procesa
primaric es el efecto coenjunto de dos factores: unoc
dependiente del aparato animico que regula la relacién entre
los sistemas primarico y secundarie; y el otro externoc que
regula la influencia de fuerzas organicas externas en la vide
animica. Ambos proceden de la vida infantil, restos de una
transformacidn ne -«~ompleta del organismo animico ¥ somatico

de ta tnfancia.?

Presumimos que en general las representaciones idltimas
que se buscan y consiguen en la vida infantil, y gque causan
pluacer, sati{sfaccidn vy agrado entran en confrontacidn con
aquellas ctras cue se proponen en la edad adulta,
promocionadas por el pracess secundaric que procura  la
identidad mental = intelectual. Pero también puede observarse
en lsx individuaes -cemo la realizacién de impulsos optativos
procedentes de Lo infantil, cuyo control es costaso, ¥ que se
oponien a las representaciones finales del rensamiento
zecundario, va no srovocan placer, sinc disgusto. Y
consideramos aue esta transfeormacidn de las categorias de
determinadas representaciones mentales ¥ pensamientos, de
positivas a3 negativas, constituye la esencia de lo gue

Llamamos represidn. (V. Cuadro 4.4.a:

Olvidarse del delor gue provoecanh las
imagenes.

CTamplar la polaridad de las imagenes.

: CESARROLLO DEL CONCEPTO DE REPRESION

TUADRO

.4.a




Analizar la represién desde esta perspectiva consiste
en examinar por qué caminos ¥ mediante qué tipo de fuerzas se
lleva a cabo esta transformacién, y qué consecuencias produce

en la psique.

MAs adelante e]- andlisis seocioldégico tendra que
determinar loz elementos estructurales ¥ funcionales gue
favorecen la puesta en marcha ¥ funcionamiento del proceso

psicolégice de represidn.

Perc en este aspecto de la mente hay que considerar que
los recuerdos que maneja el desec inconsciente para llegar a
las representaciones finales del proceso primaric ne son
stempre accesibles al preceonsciente (fobias v filias surgidas
en la primera infancis sin explicacién aparente), ¥ gue ello
impide a veces llegar a ellas desde las ideas preconscientes,
prevacanda disgguste en ver de placer, ¥ el consiguisnte
apbandono de esas representacicones primitivas gue no pueden
transformarse. Aparece asi cemo condicidn previa v simultanes
a la represidn la existencia de un conjunto de recuerdas e
imdgenes sustraidc desde el principio al preconsciente, al
archivo de imdgenes que revisard el sistema secundario para

elaborar sus representaciones finales.

Si estas imdgenes abandonadas por la cargs psiquica
preconsciente reciben una carga o exclitacién a través del
inconsciente por un estimulc exterior, sélo pueden

desarrollarse mediante el sistema primario, ¥ pravocan una

derivacién motora {impulsoc primario} o una reanimacién
alucinatoria de la identidad de percepcidn ( suefio,
ahsesiones]). Egte pracesa es considerado esenciaslmente

incorrecto, y funciona exclusivamente con representaciones o

imdgenes reprimidas; cuande se desencadena suyele provecar la



funcién defensiva del preconsciente gque levanta y carga mas

fuertemente las barreras contra las ideas reprimidas.

El suefio es prueba, pues, de gue lo reprimido perdura
también en los hombres normales, ¥y gque puede desarrcllar
funciones psiguicas; el suefio es una de las manifestaciones
de leo reprimide que fue separada de la percepcidn y estorbada
en Su expresidn., gue encuentra en la vida nocturna, bajo el
doeminic de formaciones transaccionales, forma de llegar a la

conciencia,

.- e eorinid

Vamcs a profundizar en el andlisis de la esencia de la
represidén, de como actia ¥ de como afecta al instinte, t.e. &

las procesos primarios del aparato psiquico.

El individuo freate a un estimuloc externo perjudicial
para su integridad puede huir. Pero cuando el hombre se
enfrenta a un estimule interno gue considera perjudicial para
su integridad no puede huir, v antes de llegar a la fase en
gque analiza a fondo ese estimule -e] instinto- que considera
negative, le condena poniende barreras a su aparicidn; existe
una situacidén 1ntermedia, podriameos decir, entre la condena ¥

la fuga: la represidn.

No es fdcil imaginar teoricamente como se puede huir de
la realizacidn del instinto cuande su propie configuracidén
nos dice que la satisfaccién de)l instinto provoca siempre
placer. Una revisidén de los ejemplos mas sencilles referidos
a instintos primarios, hambre, nos demuestra que esto es

posible, perc también que esa represidn nunca se produciria



en situaciones de extrema tensidn producida por la
insatisfaccidén del instinto; la defensa del propic organismo

contra esos estados se produciria en ctro contexte.

La satisfaccién del instinto reprimide produciria
placer en un lugar, y displacer en ctro por ser incompatible
con otroes principios ¥ aspiraciones. Para que exista
vrepresidn serd condicidn necesaria que la fuerza motivacional
del displacer adquiera un poder superier a la del placer

producide por la satisfaccidn.

Freud no considera la represién un mecanismo de defensa
puesto que "no puede surgir hasta después de  haberse
establecido una precisa separacidn entre la actividad mnémica
consciente y la inconsciente”S. Considera por el contrario que
la esencia de la represidn consiste exclusivamente en
rechazar ¥ mantener alejado de lo consciente a determinados

elementos, representaciones e imaAgenes.

La defensa frente a los impulsos instintivos estd en el
proceso antes descrito: la transfeormacidén en lo centraric ¥
la orientacidén hacia uno mismo; es decirse a si mismo el

placer me hace dafo”.

Bajo esta hipdtesis la esencia de la represidén estd
condicionada por la sucesién de instancias psiquicas y por la
diferenciacidn entre lo consciente ¥ le inconsciente, pero no
impide la relacidén y andlisis de sus caracteristicas

formales. As{ vamos a considerar las faseg de la rtepresidn

segin la influencia ejercida sobre los elementos rechazables:



la fase., HRepresidn primitiva. Consistente en
que a la representacidn psiquica del instinte se le
niega el acceso a la ccnciencia. Esta represion
primaria produce una fijacién, en el sentido de qgque
esta representacién permanece invariable, guedando
el instinta ligade a ella {represidn primitiva del
instinto sexuall.

28 fase. Represidn proplamente dicha.
Cansistente en negar el accezo a la conciencia a
las ramificaciones de la representacidn
inicialmente reprimida, entendiendo como
ramificaciones todas las imégenes asociadas, =
inclusa las procedentes de otias fuentes que
tuvieron alguna conexidén asociativa cohn dicha
representacion {(represidn propiamente dicha del
ruerpo bumanc desnude).

La represién propiamente dicha no es sélo una fuerza
opresiva gque actia sobre el material rechazable, a ella se
suma la atraccion que lo primitivamente reprimido ejerce
sobre las imdgenes o representaciones zon las gue entra en
contacte; la fuerza opresiva no alcanzaria probablemente su
finalidad si no existiera algo primitivamente reprimido en
tarno a lo cual se forma una especie de racimo con todas lias
imagenes rechazadas por le inconsciente. Ello puede explicar
hasta oierto punto la incansistencia légica v de coherencia
que se  puede apreciar en algunas imégenes reprimidas en

relacidn con el objeto central.

ta represién estorba unicamente la relacidn de las
imagenes provecadas por el instinte con el sistema psiquico
de lo consciente. La representacidén reprimida del instinto,
en la oascuridad de la mente inconsciente, fuera del control
racional de lo consciente, crece, ramificdndose de forma
extrana hasta que después de un mimerc suficiente de
interpelacicnes puede llegar a 1la mente consciente ¥
manifestarse, pudiendo asustar al prapio individug que

considera estas imAgenes completamente ajenas a su propio



inconsciente, ¥y casusadas entonces por estimulos externos

{fantasias sexuales).

La técnice del psicoandlisis estimula en el paciente
mediante libres asociaciones de palabras, descripcidn de los
suefics, u ofros métodos, la bilsqueda de estas ramificaciones
gque llegan a la conciencia de manera indirecta, para lograr
alslar los elementos de la represidn primitiva a través de la
reconstruccién del camino seguide hasta ella. Tante en las
libres asociacicnes como en la elaboracidn de los suefos
posteriormente descritos, puede observarse como el discurso
inconsciente llega a tropezar con una idea, ea 1la cual la
relaciédn con lo reprimido actia ya tan intensamente que el
slljeto tiene que repetir su intento de represidén y ponerlo de

manifiestec de manera clara.

No es posible calcular previamente los efectos de la
represidn en un sujeto, a partir de experiencias semejantes,
debido a las propiedades de la represién. En este proceso de

andlisis se llega al enunciade de las mds importantes:

1.- La represién actda de modo individual; pudiendo
influir sobre cada una de las ramificaciones de una manera
diferente; sustituyendo partes, cambidndolas por las
contrarias, transfiriendo nuevos elementos que la

complementen, etc.

2.- La represidon pusde dividirt la imagen primitiva en
varias partes que reciben un tratamiento totalmente
diferente. A veces se observa que los ocbjetes preferidos de
los hembres, e incluso sus ideales, proceden de las mismas

percepciones y experiencias que los objetos rechazados en la
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represién primitiva, ¥y que sélo se diferencian de sllos por
pequefias modificaciones. El caso extremo se encuentra en la
génesis del fetiche: la parte de imagen no reprimida pasa a
ser 1dealizada por su intima conexién con la primera (la
madre y la maternidad como idealizacidn contrapussta a la

imagen reprimida del acto sexual).

3.~ La represidén es un procesoc dindmico. Frente a la

idea de un Gnice acte represivo, como romper una fotegrafia v
aliminarla de nuestro Album de recuerdes, la realidad pone de
manifiestoe que el proceso que sucede en la mente del sujetoc
es de <cardcter dindmico, ¥ no estatico. Las imAgenes
reprimidas ejercen una presidn centinuada en direccidén a lo
consciente, que @3 contrarrestada por una represidn también
continuada en direccidn contraria que les impide el
movimiento; $3i esta presidén se interrumpiera la imagen podria
llegar al consgiente ¥ la represion haber fracasado. Esto
s6le es posible en el proceso ocnirico, en gque las cargas de
la represidén reposan. Con =l despertar, en estado de vigilia,

La represidn tiene gue actuar nuevamente.

Esta caracteristica de la represién tiene una
congecuencia impertante: el mantenimiento de la represidn
supane un  gasto de energia psiquica constante que puede
afectar al individuoc provocandole una situacidn de stress, de
agotamiento fisico, de falta de resistencia a 1la enfermedad

somatica.

El levantamiento de la represidén representa un ahovro
de energia inmediato y manifiesto en el estado general del

sujetoe.
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4.~ El gasto de energia en la represidén es variable,
Depende de la energia de la representacidén reprimida, ya que
esta Ppuede tener muy poca energia psiquica, ser linactiva
practicamente, o bien poseer una energia psiquica mayer,
capaz de vponeria en actividad y estimular todos aquellos
procesos que terminan en el acceso del dimpulse a la
conciencia por caminos indirectos (1la represién primitiva del
acto sexual requerird diferente cantidad de energia en un
Joven de 20 afios ¢ en un adulte de 50); en cualguier caso el
factor cuantitativo es decisivo ©para .la aparicién del
conflicte imagen rechazada vs, represidn, ya gque por debajo
del nivel minimo o umbral diferencial la representacidn puede
permanecer sin reprimir aunque sea potencialmente conflictiva
cen el consciente dominante. La variacidn de 1la carga
psigquica de la imagen es el indice de su potencial represidn;
conseguir disminuir la carga de estas imdgenes gque producen
displacer es wun sustitutivo de la represidén {distraer al
Javen con gtras imdgenes o actividades consumidoras de

energia como juegos o deportes).

Al llegar en este andlisis a los aspectos finales de la
represidén debemos considerar otro elemento que puede
modificar o alterar los anteriores: La carga afectiva o

montante afectivo del instinto.

Inicialmente teniamos como piezas del proceso:

~ Una imagen o representacidn mental
- Una carga psiquica proporcionada por la atencién

~ Un rechazo o prohibicidn del consciente a esa
imagen
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En los Cuadros 4.1 y 4.2 poniames de manifiesto cual esx
la resolucidén final del procese cuvas caracteristicas ¥

propiedades revisamos hasta ahora:

- Una difusidn de la imagen rechazada en
ramificacicenes asociadas preconscientes

- Una resclucidn de la imagen rvechazada en =1
inconsciente hasta llegar a una representacidn Gltima

Pero la observacidn pone de manifiesto gue hay una
componente del instintc gue no se ajusta a la descripcién del
procese objetivo de la imagen o idea del! mismo. Esta
componente del instinte llamada c¢arga afectiva, indica la
fuerza intrinseca del instinte para cada sujete, para cada

cenfiguracidn o constitucidn mental.

Asi como antes hablamos de la diferente carga psiquica
que una representacidn puede adquirir en una fase u otra de
la wvida del sujeto, ¥ la energia correspondiente que exigird
sy  represion. podriames ahora hablar de como una misma
representacidén tiene una carga afectiva diferente para un
sujeto u otro. Es pues una componente subjletiva de la
represidén.

La manifestacidn de esta carga afectiva, al estar
separada de la idea, encuentra nuevsos camines para hacerse
perceptible 2]l consciente en forma de afectes y z2ensaciones
{fobias y filias)., Por ellc al describir las consecuencias,
la forma de resclucidén de un proceso de represidn tendremos
que ver por separade lo gque ha sucedido con la idea, ¥ lo que

ha sucedido con la energia instintiva, el afecto a ella
ligado.
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Considerando cuzatitativamente la suma de energia
psiquica de la imagen més energia instintiva o afectiva de la
misma, el resultade final de la representacién del instinto

estard entre estas tres posibilidades:

a.) El instinte gqueda totalmente reprimide ¥
no deja ningidn sintoma apreciable.

b.) El tnstinte gqueda reprimido pero deja una
secuela de carga afectiva derivada en atras
imdgenes.

c.) El instinto gueda rveprimide perc su carga
se transforma en angustia.

Ya que el origen funcional de la represidén es la
evitacidén del displacer, si la represién consigue suprimir la
imagen rechazada creando sensaciones de displacer o angustia
alternativamente, su funcidn no se habrd cumplido. Parece
evidente que 81 el Proceso mental es perfectamente
controlable en cuante a las cargas psigquicas de las ideas ¥
representaciones, o gque consigue alterar este equilibric es
la sobrecarga afectiva ligada a las representaciones o imagen
del instinto, a su propia esgencia quiza, E1 Cuadro 4.5 resume

los elementos de la represisén.
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H Represidn primitiva: imagen
central.
FASES ‘—-
2 Represién propiamente dicha:
imdgenes asociadas.
———
1 actida de medo diferencial.
2 Pivide la imagen primitiva.
— |
PROPIEDADES | 3 Proceso dinamico con gasto |
de energia -» stress. i
- 1
3 Efectos dependen de la ener-
i gia: imégenes rechazadas.
1 Instinto totalmente repri-
1 mide.
\ FORMAS DE i 2 Instinto reprimido. Vestigio
1 RESGLUCION | de cargas afectivas.
! 3 Instinto reprimide. Apari-
cidn de angustia.
LOS ELEMENTOS DE LA REPRESION
CUADRC 4.5 1

. ; . .

Freud plantea algunas consideraciones sobre los
mecanismos v los resultados de la represidn gque ya se sitdan
practicamente en el campo del psicoanfdlisis, y concretamente
en el del estudic de las neurosis de transferencia, en donde

encuentra los mejores ejemplos para confirmar su teoria.

La primera de ellas cuestiona ia unicidad o
multiplicidad del procesc represivo. Si la represidn habilita
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cadenas de representaciones come formaciones sustitutivas de
las que debe eliminar por ser rechazadas v deJja sintomas de
su existencia como vestigios de cargas afectivas, seria util
establecer la relacidn existente entre las nuevas formaciones
v los restos para ver si la represidn actia de manera
diferente, o igual, en casos semejantes. "Hasta ahora, todo
nos lleva & supaher, que ambos mecanismos difieren
considerablemente ¥ que no es la represidn misma la gue crea

fermaciones sustitutivas y sintomas. Estos Gltimos deberian

su crigen comc signos de un retorne de lo reprimidoe”.¢

La segunda cuestidn se refiere a la evidente proyeccién
que este proceso tiene en los distintos tipos de neurosis, v
la necesidad de obtener a partir de su estudio y del de los
diferentes procesos de sustitucidn que habitualmente
presentan, las conclusiones precisas sobre el mecanismo de la
represidn; unicamente puede ageptarse como un denominader
comin, que es la capacidad de sustraccidn de la carga de

energia de las representaciocnes mentales.

Desde las observacicnes de Breuer se admite dentro del
psicoandlisis que la existencia del sintoma tiene por
condicidn el hecho de que un proceso psiquico no haya pedido
lJegar a su fin neormal de manera gque se hiciera consciente.
El sintoma +vendria a sustituir a la parte del ©proceso
evalutive de una representacidn hacia el consciente que
guedara obstruida, indicando entonces en que parte del mismo
se debid levantar una violenta opesicién gque forzd al proceso
a permanecer inconsciente, adquiriendo entonces la capacidad

de engendrar sintomas.

Estos sintomas son estudiados en el paciente con la

finalidad de restituir ¥ completar las cadenas de



representaciones gque fueraon blogqueadas y dierop lugar a los
sintomas gque determinan un sindrome neurdétice. Para elle
"invitames al enferma a situarse en un estade de serena
autoohservacidén v a comunicarncs todas Jas percepciones
internas nue de este modo efectle; sentimientos, ideas ¥
recuerdos en el misme gue se le vaya presentando... gue noc

ceda s ningidn motive que pudiera dictarle una seleccidn o una

exclusidn de Jdeterminadas percepciocnes, aungue lag mismas le
parezcan desagradables ¢ indiscretas, poco importantes o
demasiado absurdas para ser comubicadas... hacliende <caso
zmise de toda writica gque en €l se eleve contra los
resultados de su autoobservacidén...’?

La misma barrera infrangueable levantada en el camino
de las representacicones hacia el cansciente, originaria de
les sintomas, se observa en la travectoria del sujeto para
voner éstes de manifiesto, escudAndose repetidamente en
actitudes infantiles, de incomprensidn, o de simple rechazo.
Este procese patégene que s5e manifiesta al observador a
través de una gran resistencia a hacer =onscientes los
sintomas por parte del paciente es también conocido can el

rombre de represisdn. Esto amplia ¥ completa el concepto gue
analicamos V. Cuadres 4.4.0).

1 Olvidarse del dolor que prevocan las
imdgenes.
2 Cambiar la polaridad de las imdgenes.
3 Resistencia a descripcidn de sintomas,
a ser consciente de ellos.
-

DESARROLLO DEL CONCEPTO DE RESISTENCIA

CUADRO 4.4.Db
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Y significa en cierto sentide come la represidn es un
preceso que cenlleva la no-significacidn consciente de haber
sido wutilizade, de ahi 1la resistencia a entrar en la
descripcidén de sintomas que significan gque si que existid un

proceso Ag represidn.

La diferengia con un proceso consciente es esencial:
consideremos un  impulso, i,e, unh Pprocesc psigquice con
tendencia a ser realizade, a transfcrmarse en acto. §i el
impulso es rechazado pierde su energia psiquica v con ella su
capacidad de realizarse, pero puede quedar como recuerdo,
puestoe que su evaluacidn y rechaze se desarrclla bajo la
intervencidn consciente del vo. Si este impulse fuera
rechazado en un proceso de represioén, el impulso mantendria
la carda que podria desarrollar en el inconsciente, perc no
dejaria ningdn recuerdo consciente tras de si, ya que el
mismo proceso de la represidén se  llevaria a cabo sin

canocimiente del vo.

La represidn actida entre el inconscliente ¥ el
preconsciente, considerande ahora éste cgomo la parte del
sistema psiquico que contiene representaciones archivadas,
todas ellas capaces de hacerse conscientes si atraen una
carga psiquica proporcionada per la conciencia; es un proceso

que precondiciona la aparicidén de sintomas.

Estas son las dos caracteristicas, ya vistas con
anterioridad, gque se desprenden del anilisis de los cases de
neurosis, ¥y gueda en el =aire la hipdtesis de gque esta
estructura del aparatoc psiquico, gue engloba la explicacidn
del suefic por un lado, y de los sintomas neurdticos per otro,
pueda extenderse, segin todas las probabilidades, a la vida

psiquica normal.
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4.2 105 MECANISMOS DE DEFENSA

Hemos visto, siguiendo a Sigmund Freud, qué es la
represién desde un punto de vista puramente cientifico, c<omo
fendmeno que se presenta dentro del proceso psiquico como
unitdad. Nuestro punte de cbkbservacidén y descripcisdn situado
dentro del mismo sistema nos permite describir corn bastante
axactitud en qgué consiste, cdémo se desarrclia y cuando se
yproduce. Es cemo describir desde e! pueste de mando de la
unidad operativa las dridenes gque se producen y la forma en

que se ejecutan.

Necesitamos ahora pasar a describir el misme fendmeno
dezsde un punto de vista exterior, como el observador de un
ejercicio téctico gue estd situade en una posicidn desde Ia
que controla los despliegues ¥ repliegues gue efectia la
uriidad operativa, y que establece las relaciones entre estes
movimientes y las condicigones eXxternas que los  provocan,
valorande la eficacia de los mismos y 2! resultade definitive

de la operacién.

Esta analogia en la gque hablamos del individuo vy de 3zu
pegique come unidad operativa que en el proceso psiquico
utiliza distintos recursos <con funciones diferentes nos
permite analizar qué 25 y cdmo actida la represion percibida v
analizada desde fuera: La represién como mecanismo de defensa

en el proceso mental del individuo.

Ei concepto de defensa surge a medida que la teoria
psicoanalitica Se va desplazando desde una caoncepgidn
estAtica —la del traumatismo— a una concepcidén dindmica ~la

de la 1libido ¢ energia psiguica—. aparece por vez primera en
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1894 en el estudic de Freud sobre “Las neuropsicosis de
defensa” ¥y es empleado en éste y trabajos posteriores en
sentido genérico; se considera defensivo tode proceso del yo
contra las ideas o representaciones y los afectos doleorosos
que tiende a eliminar el dispiacer ¥y restsblecer la

normalidad del status anterior.

Durante algin tiempo el término represidn es sdlo
utilizade como sinénimo de proceso defensiva en el sentido
amplio y genérico que acabo de describir, ¥ es finalmente en
1926 en "Inhibicidn, sintcma y angustia” cuando cada término
alcanza el wvalor semdntice que ahora le concedemos: en
sentido general hablamos de mecanismos de defensa, en sentido
especifico la represién es unoe de ellas especialmente

utilizadeo e importante.

En este largo pericodo de tiempo entre 1894 y 1826 es
cuando se desarrolla el estudio de los procescs defensives
del ¥o; los distintos mecanismos que utiliza, las
caracteristicas de elles, ¥ en qgue situaciones emplea
preferentemente cada uno de elles. En el Cuadre 3.5 de la
pagina 90 se relacionan los mecanismos de defensa bajo el
epigrafe de "cperaciones de normalizacidén de la experiencia”

explicande la funcidén que deszemperan.

De todos ellos Freud cita expresamente nueve:
represidn, regresidn, formacidn reactiva, aislamiento,
anulacién, proveccidn, introyeccidn, vuelta contra si mismo,
y transformacién en lo contraric. A ellos podria afadirse
otro més caracteristico del estado normal (de represidn
completa) gque del estado neurdtico (de represidn incompleta):
la sublimacién o desplazamiento instintive, que mds adelante

veremos cCOmo actia en la pubertad. La tarea del
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psicoanalista, que representa el papel de obgervador externo
de la unidad gperativa, es determinar en gue medida el sujeto
utiliza cada wunpo de elles ¥y la funcionalidad de cada

necanismo.

La profundizacién en los mecanismos de defensa pone de
manifiesto su especificidad para determinada= enfermedades, 7
si la represidn en principioco se ascecia con los procesos
nistérices, enr las neuresis obsesivas suelen presentarse la
regresién y la wmodificacidn activa del ¥yo, ¥ en las
sfecciones relacionadas con parancia, homosexualidad o celoes

aparecen la introyeccidén, la identificacidn ¥y la proveccidn.

Tamhién se puede comprobar gque existe una relacibn
definida entre los mecanismos de defensa que utiliza el yo
contra un peligro internec y el equivalente peligro externo;
si la represion sirve para rechazar ¥ olvidar las
representaciones rechazables derivadas del instihto, la
negacidn rechaza los estimulos ‘externos que provocan
displacer. lLa formacidn reactiva previene el retorne de lo
reprimidc desde adentro v la fantasia de transformacidn en lc
contraric previene de las conmociones provecadas por le
externc.

Del estudio comparative de los resultados obtenidos por
cada mecanismo de defensa en casos individuales se obtienen
sus rasgos caracteristicos, y en definitiva lo que hace a la

represidn diferente de los demds mecanismos de defensa:

1.~ El emples de la represidén como forma
aislada de defensa es menocs usual que su presencia
en combinacidn con otros mecanismos defensivos en
un dnico caso.
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2.~ La represidén en compparacidén a ocolros
mecanismos de defensa es mAs eficaz, ya qgque esg
capaz de dominar fuertes impulsos instintives,
frente a los gue los demids métodos fracmsan.

3.- La represién constituye una institucién
permanente, es una barrera Jlevantada y mantenida
contra el instinto, a diferencia de leos otros
mecanismos que se movilizan exclusivamente cuando
la presidn del instinte se hace excesiva.

4a. - La represidn representa un gasto
constante de energia psiquica utilizada en el
mantenimiento Jde lag contracargas ¥y contracatexias
de la barrera que gavantizan la utilidad posterior
de la represidn. ’

4b.~ La energia utilizada por la represidn se
manifestarid come una perdida de energia, inhibicién
¢ restriccidén de otras actividades vitales; comoe un
sindrome de stress y agotamiento que también puede
llevar al sujeto a la rupturs de su equilibrio.

5a.- La represidn exige un yo consciente como
la ©proveccidn ¥ la introyecciénB, por esa es
estrictamente imposible hablar de represidn cuando
el yo se identifica con el ellio.

Sb.~ Esto implica gque en una secuencia
cronoelégica del desarrollo del sistema psiquico les
primeros mrecanismos de defensa wutilizados en la
lucha contra los instintes son los mas
independientes del grade de desarrcllo del eparate
psiquice:! la regresidn, la transformacidén en le
contrario ¥ la vuelta contra si mismo?; sélo cen el
desarrollo completo del misme podrd entrar en
funcionamiento la represidn.

6.- La represién es el mecanismo de defensa
mids peligroso porque la sustraccidn permanente de
elementos de la vida afectiva e instintiva a la
mente consciente puede destruir la integridad
personal. Es en cualquier casc la base de las
formacicones de compromiso que configuran la nueva
personalidad asumida, ¥ de las neurosis derivadas
er los casas en gue ésta no es plenamente
integrada.

7a.- La represién actia sobre el nicleo
importante de lo rechazado, completando después los
restantes mecanismos de defensa lo que la represién
deja inconcluso.
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T7b.~ Alternativamente a la idea de que la
represidén s6lo actia en temas de contenido sexual,
puede considerarse que é&ste tema es siempre el
ndclec importante de lo que el consciente rechaza.

Pe todas estas notas caracteristicas cabe discutir la
exactitud de la secuencia cronolégica que sitda ls represidn
en una fase poesterior del desarrollo del aparate psiguice,
come un inico censor gue cohoce perfectamente les supuestos
del yo consciente, del superyo y del ello, ¥ gque decide en
ultima instancia sobre el ndclec a suprimir, ya que "las
primeras wmanifestaciones de la enfermedad neurdtica en el
nific pequefic son sintomas histéricos, acerca de cuya relacidén

con la represidn no existe duda"ls,

Para penetrar mis en la esencia de la represidén, y en
el andlisis detallado de sus elementos constituyentes, y de
las consecuencias sobre el individuo, es preciso seguir con
atencidn las actividades defensivas del va.

E} :.:de: di ]a personalidad

Consideremos los tres ejes fundamentales del anAlisis
de la personalidad:

- el ¥vo consciente, es la parte primordial, gque
razong ¥ se ve sometide a la presidén de los insiintos
controlando sus impulsos.

- el superyo, es la parte madura, cultivada, educadsa,
socializeda. de nuestra mente, gue nc se gufa por
impulsos primarias, sino por impulsos secundarios
previamente elaborados,



- el ello, es la parte ajena, externa a la
conciencia, estd formada por los objetos ¥ las relacicnes
entre ellos que tiemen utilidad para nuestra psique; el
elle es lo que llena de contenida la parte inconsciente
de nuestra mente.

El c¢onecimiento del yo puede adguirirse mediante el
andlisis de las actitudes y reacciones del sujeto; el del yo
o conciencia ético-moral mediante las ideas expresadas por el
individuo ¥ la coherencia o incoherencia manifestada en su
comportamiento, ¥ también analizando la educacidn recibida y

el medio cultural en el gue el sujete se ha realizado.

La dificuitad mayor estriba en llegar a conocer los
contenides del ello, ¥y en reconccer que existe un contenide
ohieto de estudio, aungue no sea consciente para el
individuo. Este primer recenocimiente marca la diferencia
entre un mundo primitive o mégico, en el gue lo no consciente
s6lo puede ser expresidn de otre ente, diocs o demonio, al
munde racional o moderno en gque se toman en consideracidn
como objetos de estudiec adn aguellos cuvas manifestaciones

son extrahas.

La dificuitad estd en que si el inpnconsciente se
encuentra satisfeche con sus objetes y las relaciones gque
entre ellos se hubleran establecide no manifestari ningun
sintoma que pueda ser vehiculado por el yo ¥
consiguientemente analjizade. este seria el estadic de wun
perfecto equilibrio de la mente, pero también el estadio
resultante de una represién completa ¥ satisfactoriamente

realizada.
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Por esoc el conocimiento del ello, necesaric para
campietar &l estudio de la personalidad, se realiza siempre
cuandos sus manifestaciones Jllegan de alguna maners al
exterior, lo gue significa algun tipo de trastorno en la
psique. Esta fase del andlisis de la personaliidad es la méds
importante para conocer el funcionamiento de la Trepresién
como mecanisma de defensa, y en ella el analista tiene por
funcidn ayudar a hacer caonsciente lo reprimide, lo gque uno
guiere negarse a si mismo, gque es el origen del trastorno

tanfto nerviosec o mental comeo somédtico.

E} yo consciente puede optar de una triple posibilidad;
ser cooperante, ser neutra o ser beligerante, y la
experiencia demuestra que aunque aparentemente sesa cooperante
o neutral, cuando el andlisis llega a los limites de la “zona
profunda” el yo rechazaréd al analista en =sus esfuerzos por
hacer consciente lo reprimido, ya gque estd destruyendo las
barreras levantadas y las formacicones de compromiso gue
permitian mantener, al menos formalmente, el contrel del yo
scbre la vida instintiva. La resistencia al andlisis es tan
significativa que Wilheim Reich la dencmina "acorazamiento
del cardcter”, vy su estudio puede ser tan esclarecedor como
el propio hallazgec del material ecultado.

FPero la resistencia del yo ne LT manifiesta
exclusivamente contra Jlas imaAgenes asociadaz al instinte
reprimido, sino que se manifiesta también contra los afectos
que esas imagenes desencadenan, y cuando pretende rechazar
ias exigencias del instinto busca siempre lograr un acuerdo,
un compromiso, con estos afectos; asi es como les
sentimientos que acompafian los deseos sexuales, come el amor,
la nostalgia, ¢l resentimientoc o el dolor; ¥y aguellos otros
asociados a la agresividad come la rabia, el eodie, la

impotencia, a la célera, sufren toda clase de



transformaciones hasta que el resultado es compatible con lo

que el yo permite en su nivel! de conciencia.

Es importante situar el momento en que se produce la
transformacidn de un afecto, de un sentimiente, parque en ese
momento se pone de manifiesto el yo activo gue lucha contra
el instinte en su afecte asociado, ¥ aungue la ferma ¥ la
finalidad ne sea 1la misma, los recurscs defensivos de 1la
psique son limitadecs, y esto permite conocer ¥y establecer una
pauta sobre el tipe de resistencia a gque suele acudir el
sujeto: la represidén, el desplazamiento ¢ la transformacidn

en lo contrario,

W.Reich también considera importante en esta fase la
observacidn de ciertas actitudes cerporales en el
comportamiento, come rigidez o tics; o en las actitudes, como
=l usn constante de burlas, sarcasmaos o estereaotipo, a todos
los cuales considera residuos de procesos defensivos muay
vigoroses, desligades va de esa lucha o resistencia, que
permaneten como rasgos caracteristices de la personalidad del
sujeto. Conseguir entroncar estos elementos con su origen y
desbloquearlos es lo que se llama lucha <contra las

resistencias.

Esto nos lleva a la consideracidn que tienen los
sintomas de las neurosis; va que son indicativos de la forma
en gue la mente lucha contra sus instintos, son comoe una
ti1jacidn de un medo de defensa que se repite exactamente ante
al retorno estereotipado de la misma exigencia; son
indicativos pues de contra "que” lucha. E]l Cuadro 4.6 resume

los elementos asociados a este praceso.
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Idea Tipo de Hecanismo Enfermedad
rechazada actividad de defensa asociada
|
Placer Individual| Represidn Histeria
sexual
Placer Grupal Anulacidn Neurosis
integracidn v objetiva
social aislamiento
METODOS RE ACTUACION DE LGS MECANISMOS DE DEFENSA
CUADRO 4.8
Interpretamos 9que en la formacidn de sintomas, come
selucién de conflictes con el instinte utilizan

rrioritariamente la represidn, sustravende a la conciencia
las imégenes provocadas por sus
del

crovecadas por el

impuisos sexuales. En el casoc

paciente obsesive este aisla ¥ anula las imdgenes

impulse grupal de asociacidén para evitar

sue estas lleguen a la conciencia.

En resumen, en cuanto a las técnicas de investigacidn

de 1la personalidad podemos considerar preferentemente las
siguientes:
Utilizadas ep la investigacidn del yo y del supervo:
-~ Estudio de las resistencias
- Trabajo de la resistencia onirica
- Transferencias de defensa relacionadas con

fantasias e impulsos.

Y utilizadas en la exploracién del ello:
~ Asociaciones libres

~ Contenidos latentes del suefio



- Traduccidn de los simbalcos

- Contenidos de la transferencia fantaseada ¥
aciuante

Las dificultades gue presenta en el andlisis de 1la
personalidad de los nifes la determinacidén del nivel de
represidn existente se deben a la imposibilidad de utilizar
determinadas técnicas con ellos. Fero la ausencia de
asociaciones libres es suplida con la introduccidn del jJjuego
en la técnica analitica, segdin lo emplea la escueila inglesa
zon los nifios pegquefics., Los analistas que emplean este
sistema comparan la actividad ludica infantil con la de las
asoclaciones libres del adulto: "el libre cursoc asociativo
corresponde al desarrcllo tranquilo del Juego; las
interrupciones & inhibiciones en su transcurso egquivalen a
las trastornas de la ascclacidn libre”ll, Por ello el andlisis
de las perturbaciones de juego en sentido amplia, como
modificaciones de las reglas ¢ zambios en las situaciones o
¢n los personajes, son los sintemas, lg eguivalente a la

resistencia mostrada a la libre asociacidn.

Conviene considerar también otros medios sustitutives v
complementarios en el en el trabajo con nifias; es decir, el
andlisis de todas aguellas situaciones en que el nido pone de
manifiesto un sentimiento (afecte) distinto del que se podia
a2sperar, indiferencia en ver de rechazo por no recibir un
premia, rechazg en vezr de agradecimiento al recibirlo, etc.
Hay que tener &n cuenta gue la mente infantil maneja los
mismes mecanismos de= la mente adulta; la conversidén en la
cantraria, el desplazamiento, v la represidn parcial o
completa. En cualquier casc es el mismo gque en el andlisis de
resistencias en el caso de adultos, y cuanto antes se consiga

hacer ceonsciente la resistencia y la defensa contra el afectao
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ligado al limnstinto, ¥ poner asi ambos fuera de actividad,

tanteo mas adelantaremos en la comprensidén del elilo.

Apgnstia v ansiedad.

El estudio de las alteraciones de la personalidad come
tinice procedimiento para el conocimiento de la represidén y de
sus mecanismos alternativos hace preciso conocer uh poco mAs
schre el origen de la angustia y ansiedad, de la sensacidn de
malestar v peligro para el yo, para la personalidad, que

desencadena la actuacidn de los mecanismos de defensa.

Anne Freud <c¢onsidera fundamentalmente cuatro motivos
gque provocan la reaccién de defensa frente a los instintos:
Angustia frente al superyo. Angustia de castracién provocada
por el mundo exterior. Temor a ser arrastrado por la fuerza
de leos instintes. Defensa frente a un sistema instintivo

arménicamente digpuesto.

l.- La defensa motivada por la angustia frente al
superyo s caracteristica de las neurosis de adultos; su
fratamiento requiere a nivel preventive evitar la formacién
de wun superve muy rigido, -origen udltime de todas las

neurosis~, v en cualqulier caso, su andlisis.

Cuando un desec instintive entra en la conciencia ¥y
trata de obtener gratificacidn con ayuda del yo consciente
puede suceder gue éste esté dispuesto a consentir en ellg,
pera que el superyo rechace esa gratificacidn por
considerarla moralmente reprobable: si el sujeto se deja
arrastrar peor esta valoracidén mas elevada, la defensa frente

al instinto aparece bajo la presién de la angustia generada



per el superyo. Es caracteristico pues que el yo no considere

peligroso el impulso que ha de combatir.

Esta parece ser 1la causa fundamental de las neurosis
adultas: el impedimento que el superyo representa a todeo
acuerdo, © compromiso, entre el yo ¥y el instinto. "En naombre
de sus aspiraciones idealistas considera vedada la sexualidad
v declara antisacial la agresidén”.i2 Sometide a una canducta
sexual ¥ social perjudicial para la salud snimica el vyo
pierde la independencia, se wvuelve contrarie al instinto e
incapaz de placer. La modificacidn del sometimiento al
superye, ¥y la eqguivalente flexibilizacidén de éste, es el

camino para el tratamiento de la neurosis.

Pero a nivel preventivo, aceptado gque é&sta se produce
por el conflicteo con un superyc severo es interesante ser muy
consciente del papel desempefiado por los agentes
socializadores en la internalizacidn de este superyo; los
netodos utilizadog en la educacidén del aifie habrian de ser
flexibles e indulgentes; la figura de las educadores, de los
padres, de la que el superyc ge aprapia para completar sus
contenides debe ofrecer al nific una imagen de seres humanes
equilibrados ¥ comprensivoes, con debilidades ¥ tolerantes con
sus instintos, en vez de manifestar un criteric moral rigido
¥ egtricto, tan estricto ¥ severo gue resulte muy dificil
cumplirle, ¥y menos adn si responde a una doble moralidad
puramente externa Yy ritual. Lo mismo que se deben habilitar
cauces para gue el nifo desarrolle y manifieste su sexualidad
evitando la represién sexual; deben potenciarse las
oportunidades de expresar la agresividad en el mundo externo
para evitar que ésta se dirija hacia adentro y configure un

superyo cruel.
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W.Reich es el representante mAs intransigente de la
carriente de opinidén que defiende que si la educacidén
realizara estos principios los seres humanos vivirian libres
de angustia ¥y neurosis, capaces de hallar placer en la vida,

v sin conflictos internos.13

2.- En las neurosis infantiles la defensa frente al
superyo Jjuega un papel secundaric porgue adn esta poco
formado y no tiene capacidad para imponerse al yo consciente.
Pere no sucede asi con sus padres ¥ en general con los
encargados de su educacidn; el nifio teme al mundo exterior
representadc ¥ encarnado en ellces: se defiende de sus
impulsos instintivos sexuales y agresivos para no trasgredir
las prehibiciones de sus mayeres; ¥y si considera peligroso
satisfacer los apremios del instinto es porgue teme el
castige v las amenazas que pesan sobre su realizacidn, Lla
angustia de castracidén es equivalente a la angustia frente al
supervo del mundo edulto. El yo del nifo, aungue no puede
znalizar estas implicaciones, si teme al instinto es porque

teme al mundo exterior.

La observacidn de que el nifio sometide a la angustia
cbjetual manifiesta los mismos sintomas que el adulto
sometide a la angustia del superyo, nos lleva a }la conclusidn
de que la causa de la neurosis es la angustia del yo,
independientemente del motivo gque la origina, bien el miedo
al superyo, bien el miedo al munde externo, ¥ que la neurosis

en si no depende de ese factor inicial.

Volviendo al punto principal de aste apartado,
podriamos reconccer, segin esta explicacidén de la neurosis
infantil, que el nific estd sometido a la angustia objetiva

mucho méds de lo necesariec a lo large de su desarrocllo y
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procesc educacionalld. Aunque la castracidn y la mutilacién
como tales no existen, en el mundo civilizado, como castigo a
la satisfaccidn de los actos prehibidos sexuales o agresivoes,
en los métodos utilizades por los agentes educadores ¥
socializantes, incluida la familia, perviven elementos
suficientes para despertar oscurcs temores que como formas

residuales del caracter heredadc duermen en el inconsciente.

Estos elementos pueden situarse en una amplia escala
graduada segin el cardcter autoritaric o represivo del método
educacional, de la familia, o<¢ de la cultura en que se
desarrolla el sujeto; aungue estos elementos pueden reducirse
al ademdn o tonc de voz de los educaderes no deja por ello de
cumplir la funcidn sefialada. 35i estas formas residuales
desapareciesen y fuese posible disminuir la angustia objetiva
infantil, habria un cambic en las relaciones del vo con el
munde de los instintos que favereceria la disminucidn de las
neurcsis infantiles, ¥ como c¢onsecuencia sobre el superyo,
las del adulto.

3.~ El temor a dejarse arrastrar por la fuerza
incontrolable del instinto es el tercer motivo considerado
como origen de la angustia del yo que desencadena los
mecanismos de defensa: considerandoe gque la naturaleza del
hombre es tal gque el vo s8lo es compatible amistosamente con
el instinte en la fase de mencor desarrclle psiguico; ¥ que
egta naturaleza no es el lugar apropiado para una plena
satisfaccidén instintiva {aungue esta afirmacidén también
podria considerarse criticamente como un resto en el ello de
la huelia de anteriores superyoes excesivamente moralistas},
v que a medida que se va desarrcllando y educando es més
ajena y extrafia a la pura satisfaccidn instintiva. Pero esta
desconfianza es poco perceptible en condicicnes normales, o

mientras el yo lucha y =zufre la lucha entre el superyo y la
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pulsién instintiva, o se defiende de ls angustia provocada

por el mundo externc.

Cuande esta lucha nho es acusada per el individuo, y la
exigencia de los impulsos instintivos se hace excesiva, el yo
se siente angustiado, temervso gquizds de que su organizacidn
pueda ser destruida o sumergida en un mar de turbulencias en
donde pierda el contrel de si mismo. Este tipo de angustia
provoca la actuacidén de los mecanismos de defensa de igual
manera que en los otros cases, conduciende come ellos a la

formacidén de neuros y de sintomas neurdticos.

Esta defensa contra la fuerza de los instintos es mas
fdcil de estudiar en los nifies, puesto que en elles una
pedagogia comprensive puede alejar los temeres de la angustia
objetiva, ¥ una terapia analitica aleja los provocados per la
angustia de la conciencia. En los adultos es posible
detectarla ¥ analizarla sélo cuande existe un notable
incrementoc de la presidén del instinto, come en la pubertad,
la mencpausia ¥ las fases iniciales de modificaciones

patoldgicas en las psicosis.

4.- El cuarte motive por el gue el yo se defiende de
los instintos es conceptualmente menos importante gue los
anteriores, aungue funcicnalmente pueda tener la misma
repercusidn. El vo adulto realiza una especie de sintesis de
sus impulses instintivos gque necesita mantener estable ¥
equilibrada para su propia estabilidad ¥y equilibrio; sobre
todo con los pares de impulsos contrarios como homosexualidad
vs. heterosexualidad, actividad vs. pasividad. En estoes case
e} yo impide la consecucidn del placer primarie por miedo a
la rotura del equilibriec y de la armenia de su mundo

instintive, ¥y el consiguiente displacer.
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En cualguiera de estos cuatro casos hay gue considerar
de manera evidente que el yo ademds de luchar contra los
impulsos instintivaes debe defenderse también de los afectes v
sentimientos que acompafan a estos, independientemente de que
estos sean agradables, dolorosos o amenazadores. Pero en el
caso de la represidn instintiva, en que la angustia y/o el
sentimiente de culpa, cbligan a defenderse del afecto ligade
al instinto, adivinames la relacidn primitiva con el afecto
lisado & ese instinto por la forma en gue se manifiesta el
yo: mucho mds activo en Jla defensa contra 1los afectos
negativos. "El ¥yo muéstrase tanto mas dispueste a defendersge
contra los afectos asociados con impulsos sexuales prohibidoes
cuanto méds pennsos pudieran ser tales afectes. v.gr. el

dolor, la nostalgia, =l duelo”.!S

En la realizacidn prédgtica del psicoandlisis, que es
donde se cenfirman los enunciados tedriceos propuestos, se
encuentran los diferentes factores que han contribuideo a la
puesta en marcha de los processs defensives, y por la fuerza
de la resistencia opuesta al analista para reselver una
represidén se puede evaluar la cantidad de energia empleada en

el establecimiento (¥ mantenimientol) de la represidn.

tna Ultima consideracidn, gque explica el rechazo a la
teoria psicoanalitica, es acerca de los resultados producidoes
ﬁor la terapia psicoanalitica en el tratamiento de las
neurvsis: el tratamiento preoduce 1o que el sujete gueria
evitar: Si se desbarata uns defensa realizada bajo la presidn
del superyo el anglizade experimentarid sentimientios de culpa
frente a éste, y la correspondiente angustia. Si se anula la
defensa estahblecida frente al mundo externc surgird la
angustia objetual; asi si al nifio le hecemes revivir afectes
dolorasos reprimidos sentird de nuevo el displacer gque al vo

le hacia recurrir a los mecanismos de defensa. E igual
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suceders cuando se elimine la barrera levantada frente a la
corriente tumultucsa de les instintos; que estos entrardn en
el torrente del vo consciente b haran tambalear la

configuracidn establecida por éste.

La posibilidad de éxito de la terapia psiceoanalitica
dependerda pues de la capacidad real del sujeto para aceptar

Ze una manera controlada sus impulsos rechazados.

En el caso de angustia frente al superyo, en gue el
problema  se plantea entre dos niveles de la mente, el
procedimients consistird en la revisién de las
identificaciones sobre las que se construye el superyo, ¥ en
su flexibilizacidn cara a las reivindicaciones de la razdn.
Mas posibilidades de éxito suele haber en el caso de las
neurosis infantiles va que después de eliminar la angustia
rrovocada por el temor del nifie, puede tratar de conseguirse
una alteracién de los agentes externcos educadaores*, de su
familia, hacia la benevolencia, para no provocar la defensa
instintiva del nifio; también debe conseguirse de éste que
acepte gradualmente dosis mayores de displacer sin acudir a
los mecanismos de defensa, tarea en la que ha de coclaborar el
pedagogo, ¥ en general el sistema educacional, con el
terapeuta.

El campe mds dificil para el éxito total de la terapia
es sih duda el de la defensa frente a la fuerza del instinto,
porque  levantada la barrera no se puede proporcionar una
ayuda inmedista al sujeto: la terapia trata habitualmente de
propercionar un refuerzo al yo, antes de saber lo que le
preocupa, aseguriandole que es menos peligroso el impulso
consciente porque es mas facil de controlar que en estadc

inconsciente. Pero esta afirmacidén no es cierta en la
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Practica de este caso, puesto gue el problema con el gque se
enfrenta la persona es més bien cuantitative; no es tanto el
desceonocimiento del impulsc, como la duda de ser capaz de
resistir al misme. La eliminacidn de las barreras defensivas
puede representar wun debilitamiente del vo, como a veces

sucede en los procesos psicdéticos,

Aneystia ep 1a pubevtad

Un caso particular de angustia provoéada por el temor a
la fuerza del instinto se produce de manera natural en el
desarrollo de la perscnalidad durante lea pubertad, cuando se
completa el desarrcllo sexual de la persona, ¥y la libido
aumenta la carga mnémica, la fuerza de los deseos, fantasias
v procescs instintives que habitualmente estdn relegados al
inconsciente, haciéndoles capaces de vencer los obstdculos de
la represisdn, exteriorizarse y Thacerse accesibles a la

observacidn directa.

Desde el punto de vista sccioldgico este procesc tiene
un interés especial porque es en este momento cuando el
individuc, que desde pequefioc se ve sometido a las presiones
del ello ¥ del exterier, ¥y 9que ha utilizado unos u otros
mecanismos de defensa segin las necesidades planteadas, se
enfrenta a su primera crisis seria como persona sin el apoyo
directo del medis social y cultural en que se ha desarrollade
v se desenvuelve. La eleccidn de la linea de defensa que
realice va a conscolidar su persenalidad, y a conselidarse con
ella, wmwarcande las pautas de su comportamiente psicoldgico
come adulto; ¥ es en este momento cuando puede hacerse
consciente de la represidn coma mecanismo de defensa, y del
contrel de su yo consciente par encima de los embates de los

instintos de maners casi definitiva.
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Dos son las formas tipicas de defensa gue adopta el

adolescente: el ascetismo © la intelectualizacidn.

Se llama ascetismo a la actitud de enfrentamiento con
los instintos gque adopta el adolescente, y que resulta mas
parecida a la de creyentes religlesos muy estrictos que a la
gue siguen los mecanismes de defensa habitualmente. En las
neurosis siempre puede establecerse una relacidén entre la
;=presién de un instinto, =l motivo que lleva a reprimirle, v
la cualidad del instinte reprimidoe; es decir, existe una
sepresidén selectiva, no indiscriminada, del instinte; pueden
por ejemplo reprimir instintos sadomascguistas y admitir
gratificaciones orales, o a la inversa. Pero el cuadro que
caracteriza el rechazo del instinte es distinto en el
azdolescente, porque se halls mis relacionadoe Con la
alternativa goce-renunciamiento, aungue la represidén o el
rechazo se inicie en aguello que estd sujeto a especial
wrohibicidn, como la masturbacidn y los desecs itncestuasos,

despues se extiende a cas: toda la vida.

Rechazando mds la cantidad de instinto que la calidad
del mismo, este tipo de adolescente encuentra el camino mejor
para luchar contra su instintc en oponerle las prohibicicnes
mAs rigurosas, que llegan a generalizarse a todo aguelila gue
tenga el menor matiz sexual. El excesoc de puritanismc puede
Jlegar a crearle dificultades en su aseo personal o en la
realizacion de las necesidades fisioldégicas, ¥y a rechazar las

actividades lddicas como misica, teatro o danza.

Otre diferencia con la represidén ordinaria consiste en
que siempre gque se& reprime una especial gratificacidn
instintiva aparece algin sustituto para ella que proporciona

satisfaccién; asi en los procesos histéricos la transferencia
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¢ conversidn logra descargar la tensién sexual mediante la
sexualizacién temporal de otras zonas del cuerpo, o de otras
funciones corporales {comer). En las neurosis obsesivas el
placer sustitutorio es de cardcter regresivo; mediante
procescss de desplazamiente v formaciones reactivas los modes
de satisfaccidén prohibidos se cambian por otros modos -tics,
manias-, en que las exigencias del ello se realizan de

acuerdoe con las normas del yo y del superyo.

El rechazeo genérico del adolescente no deja posibilidad
a ningln tipo de gratificacidn sustitutoria; y en lugar de
las formaciones de compromiso mencionadas se encuentran
explogicnes de exceses en los  instintos, que rapresentan
curaciones espontdneas transitorias del estado ascético.
“uande estas explosiones no se producen ¥ el vo es capaz de
mantener el control sobre toda manifestacidn instintiva, el
resyltads es un cuadre psicdtice que no puede considerarse un

fenémenc normal en la pubertad.

Planteada la cuestidn de qué diferencias existen entre
el rechazo del instinto durante la pubertad, y el rechaze al
instinte durante un procesc ds represidn, predomina la
impresién de que el ascetismo del adolescente es un proceso
mas primitive y menos complejo gue la represidn propiamente
dicha; una especie de fase preliminar de ésta, El ascetismo
reflejaria mds bien un antagonisme innato primitivo entre el
vyo y el instinto, mas Que una serie de procesos represives

condiciconades cualitativamente,

Para explicar esta tendencia innata de la naturaleza
humana para rechazar los instintos sexuales, a la vista de
los resultados del estudio analitico de las neurosis, se

sugiere come hipdtesis que “tal dispesicidén parece ser de



caracter filogenético, una suerte de cristalizacién
hereditaria de actos represivos practicados por muchas
generaclones ¥ que simplemente contintan sin reiniciarse en

la vida individual”.16

lLa intelectualizacidn en la pubertad es un proceso de
defensa realizado mediante una transformacidn secundaria. E1
aumento brusce de la carga libidinal produce en el yo efectos
comparables a lo que es una descarga de adrenalina en el
organismo fisico, al tiempo que agudiza las defensas del yo
consciente, ¥ el sujeto se hace mas moral y ascétice, también
aumentan sus facultades intelectuales haciéndose mds prudente

Y sagaz.

Parece contradictorie afirmar que el aumento del
instinte pueda producir aumente de la facultad intelectual. ¥
esperariamos lo contrario, en base a2 hechos como el
enamoramiento, en el que ltas facultades intelectuales de
critica v razonamiento suelen decrecer. En general. parece
légico afirmar que cuanto mds apasionado es su desec por
realizar sUS instintes menor capacidad critica ¥

discriminatoria tendrd <uwn los mismos. Pero en el desarrollo

de la personalidad puede encontrarse optreo perjiodo en =1 gue

el impulso sexual Juega un Fapel similar, aungue
estrictamente no aumente su intensidad: en el periodo de
latencia el salto es cualitativeo (V.p.120 cap-1I1), porgue el
nific ha de asimilar el reol sexual; paralelamente a este

proceso puede cbservarse un notable aumento de interés por el
mundo exterior concreto, con saltos de interés schre
cualguier objeto real, las matemdticas, los descubrimientos,

las magquinas o las aventuras.



La adolescencia podria definirse por la transformacidn
de eses intereses concretes en intereses abstracteosl?’. En
particular, leog adolescentes caracterizados por su prolengada
pubertad no se cansan de weditar y hablar con sus amigos
scbre estos temas. Precisamente muchas &amistades de esta
época se mantienen por la necesidad comin de discutir ¥y
meditar sobre problemas rde gran altura; el amor libre, el
matrimonie, la familia, la libertad, la rebelién o la amistad
misma. Pere su ingenio y comprensidén al hablar de estos temas
no suele tener relacidn con su conducta: su empatia por el
reasto de las personas en general no les impide ser groseros
con las personas que les redean; su comprensive interés por
la estructura de la sociedad no le facilita su adaptacidn al
medic que le rodea; tampoco la multiplicidad de intereses le
distrae de tratar el uUnico tema gue realmente le interesa: su
propia personalidad. £l  intelectualismo del adolescente
parece tener por tunica finalidad la de centribuir a sus
ensuenss diurnes, va ague no siente la menor necesidad de
demestrar en la vida real coherencia cen sus planteamientos
intelectuales; encuentra satisfaccién en el propic proceso

ideativo.

El analisis de estos procescs intelectuales pone de
manifieste otra cosa importante:!: los temas que polarizan el
interés prioritaric del Jjoven adolescents suelen ser los
mismos gue promoviercn los conflictos entre las diferentes
instancias psiquicas; es decir, la conexidn existente entre
los instintos vy las demds actividades vitales; el problema de
decidir entre "la realizacidn de”" o "el renunciamiente a" los
impulsos sexuales. Libertad o restriccidn. Rebelidp contra la

autoridad o sometimiento a la misma.

Los procescs instintives se expresan pues en términos

intelectuales, y el motive de que la atencién se concentre



sobre elleos constituve una tentativa de controlarles en un
nivel psiquico diferente. El pensamients bpuede considerarse
en eastos casos una actividad de prueba realizada <con un
minimo de energia instintiva. "Esta ilntelectualizacidn de la
vida instintiva, el intanto de apoderarse de Jlos procesos
instintivos asocidndoles con representaciones accesibles a la
conciencia constituve una de las adquisiciones mds decisivas
y primarias del yo humano. La estimamos comp una de las
componentes indispensables del Yo, ¥ no come una actividad

de) mismo” .12

Asi, gracias a un aumento de la carga libidincsa hemos
accedidao a un fenémeno gue se realiza normal ¥
espontaneamente de manera silenciosa e inadvertida: la
intelectualizacidon del instinto. De manera secundaria podemos
deducir ¢démo el peligre instintiveo aguza la inteligencia del
individuo; diriamos gue el pelilgro sbietivo ¥ las privaciones
reales estimulan al hembre hacia rendimientos intelectuales
imds altos e ingenicsas tentativas para resolverlos, mientras
que 1a seguridad cbjetiva y la abundancia tienden a volverlo

comodamente estiGpido.

La brillante capacidad intelectual de la primera
infancia también puede explicarse de manera andlodga, Ya que
&2 halla ligada a la investigacidn de los misteriocs sexuales
por =l prepio nino en s{ mismo; esta brillantez declina al
entrar en el periocdo de latencia con la prehibicidn de 1lo
sexual. Y paralelamente a la saoclalizacidn del rol sexual,
trasladdndose la atencidn a las esferas concretas de la vida,
hasta gue el recrudecimiente del impulse sexual en la
pubertad Junto con una disminucion de la represién permite
observar una revivificacidén de la capacidad y brillantez
intelectual, entre comillas, porque mds que una verdadera

capacidad intelectual es un reflejo del proceso instintivo en
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el observader, cuande es nifie porgue su investigacidén no le
conduce a un conocimiento real de la vida sexual adulta;
cuando es adolescente pcr la falta de cocherencia, que antes

mencicnamos, entre teoria ¥ praxis.

Ascetismo e intelectyalizacidn, come  hemos visto,
pertenecen al tercer tipo de defensa descrito, en el gue el
va ne se angustia por el superyo ni por el elle, sino por el
peligro de ser sumergido por los instintos ante la cantidad
de fuerza instintiva. Precisamente &n el momento en gue el yo
caonsclilente se asienta tras surgir diferenciiandose del elle,
la defensa frente al instintoe trata de mantener la estructura

del vo recién formado a salvo.

Comin en ambas tendencias, v propio del adolescente, es
la especial relacidn gue mantlene con los objetos, ¥ por 2llo
es ahi donde primero se manifiesta el cenflicto entre las dos
tendencias cpuestas atraccidédn-rechazo al impulso
instintive). La primera desconfianza del yo se dirige a los
sbietos a los qgue se s2ntia vinculados afectivamente en su
etapa infantil, ¥y en =l.ocs suele incluirse la relacién
especifica con los padres. Al aislamiento pueden suceder
amistades a enamoramiernios apasionados, incluso hacia
personas de mayvor edad cue occupan un poco el papel de guia ¥
modelo, sobre toda en aficilones, gustes o pensamientos, pero
Jque pueden ser sustituidas bruscamente por otras, con el
correspondiente cambio en los mismos por parte del
adolescente, gue no tiene la menor consideracidén para las
personas manipuladas, ni el mener prejuicio por su propia
incoherencja y falta de perscnalidad; en este tipo de
relacidén objetal no se busca tanto la posesidn de la otra
persena en sentide fisico, como la mayor parte posible de la

persena ohjetos; ¥y también cabe la posibilidad de que 1la



libido objetal se vuelva hacia Su propia persona,
convirtiéndose en un agudo narcisismo.

En resumen podemocs decir gue el cariacter normal o
anormal de ies procesos de pubertad dependerda de la
combinacidén de rasgos presentados: el adolescente ascético
parecerd normal mientras su intelecto funcione libremente ¥
mantenge multiples y adecuadas relaciones con el objeto, ¥
esto es wvAlido para el que intelectualiza todo, para el
idealista, y para el gue cambia de amistades en arrebatos
entusiasmades. En casoc contrario puede considerarse gue mds
que un procesc noermal de maduracidn, comienza a plantearse un
estado patoldgico.

Decimos que el ¥yo triunfa cuande sus funciones
defensivas consiguen limitar el desarrolle o el aumento del
displacer y de la angustia asedurandec le tranquilidad del
individuo; tode retorno de le reprimideo significa un fallo en
el mecanismo de defensa, un fracaso parcial del »yo. Por tante
este triunfa “cuando en la medida de 1lo posible logra
establecer una armonia entre el elle, el superyve, ¥y 1as

fuerzas del mundo externo™,1s

4.3 LA TEOHIA DEL CARACTER EN ADLER

Alfred Adler estuve vinculado a la teoria
psicoanalitica cerca de doce ahos, ocupando importantes
puestos dentro de las organizaciones del grupo

psicoanalitico??, pero su convencimiento fue a menos, su



identificacién con la teoria psicoanalitica va decreciendo a
medida que avanza en la concepcidn de su propia teoria sobre
la Psicolegia del individue, hasta que segurc que o

convencerd a los psiceanalitices de gque aquella tecria no

evolucionard en la linea que &1 defiende, abandona la
corriente psicoanalitica testimoniando publicamente su
separacidén vy rechazo oon la publicacién de "EIl cardcter
neurétice”, verdadero manifiesta de su corriente, donde pone

de relieve los errores cometidos por Freud y su escuela en la

interpretacidn de los procesos psiquicoes del individuo.

A pesar de este cardcter, que previamente nos advierte
de una postura tajantemente enfrentada, no por ello dejan de
encontrarse puntos comunes, fundamentalmente como origen de
las diversas interpretaciones. Por ells es conveniente
realizar una minima revisidén de esta teoria adleriana para
buscar gque entiende por represidén y como valora y califica
este proceso cara, sobre todo, a la repercusidén en el

individug.

Adler utiliza el término "cardcter” en estricto sentido
etimoldgiceo; es el estilc de vida propio de cada individuo
que le identifica de los demds del grupo, gque le hace inice ¥

reconocible,

El caréacter esti configurado per siete notas

proposiocionales (V. Cuadro 4.7):



CON
FINALIDAD

PRECOZ
UNICD

ESENCIA
INVARIABLE

RFECULIAR
SOCIAL

Fa

CONFIGURACION DEL CARACTER

CUADRO 4.7

1. - F] caracter ss vbrecos El

cardcter se forma en los
primeros cuatro o cinco afics de vida, y suele mantenerse sin
alteraciones a Io largo del tiempo, segin la constitucidn del
sujeto. Los mismos patrones del pensamiento y de la conducta
infantil se van aplicando segdn el esguema bédsico a las
situaciones de la vida adulta, cuya <complejidad puede

determinar distintes resultados que en el periodoc infantil. A



causa de esta formacién prematura del cardcter, é&ste se
considera muchas veces como algo heredade de los padres, o

innato en el individuo.

2.-_F) cardcter es finalista. El cardcter es una
técnica para vivir el presente segun lo que ha de venir;
organizado, con vistas al futuro, en terno 2 un objetive méas
o menos claramente concocido por el individue. La existencia
de este objetive se considera una necesidad funcional; tener

un punto de referencia en el caes vital.

En el proceso de formacidén del objetive podrian
distinguirse claramente tres momentos estrechamente ligados

entre si:

- El nifio encuentra un primer punto de
referencia en si mismo, en B0 pequehfez e
indefensién frente al mundo gue le rodea orgénica ¥
socialmente. Este punto es llamado "abaje'.

-~ El1 nifio encuentra wun segundo punto de
referencia en el mundo exterior de los adultes, en
especial de sus padres, a los gue ve con capacidad
¥ recursos, de los que él carece, que les permiten
conseguir sus fines ¥ resolver sus problemas. Este
punto es llamado "arriba”.

- E} nifio traza para alcanzar 1la meta
propuesta lineas de <conducta ¥ de movimiento
~lineas directrices—~, y proyvectos —plan de vida—-; ¥
para llevarlos adelante necesita lineas auxiliares
que le ayuden a vencer las situwacicones enfrentadas,
son principalmente los rasgos del cardcter que
adopta -—-mieds, timidez, agresividad, simpatia-, ¥
cuya finalidad individual y colectivamente como
"cardcter” es conseguir el salte de “abajo" a
"arriba’.

Identificando abajo g arriba con feminidad ¥

masculinidad, quizds por la imagen captada de los roles



diferentes del padre ¥ de la madre, el sujeto adoptarid como
linea directriz prioritaria imponer el rasge masculineo

despreciando, desechando y marginando el rasgo femenino.

3. Es ynico. El cardcter es lnico ¥y su unicidad
proviene de 1la esencial unicidad del objetive vital. Los
rasgos de cardcter contradictories, o la duplicidad aparente,
traducen diversas técnicas, dudas o vacilaciones en el logro
del objetive. El cardcter es siempre el mismo ¥y busca siempre

lo mismo en todas sus manifestaciones.

4. Tdentidad del carfcter. El cardcter se mantiene
fiel a si mismo desde los primeros afios de vida hasta el
final de la misma. Los ra=sgos esenciales se conservan,
variando la expresién formal de los mismos segidn el nivel de
madurez de la persona ¥y la situacién de la vida en que se
pone de manifiesto, par eso aparentemente diferentes
manifestaciones externas pueden corresponder a idéntico rasgo

del alma, de la personalidad, del caricter del individuo.

G.- Fg social. Se considera que el cardcter es social
en el sentido de que como estilo de vida de un individuo que
forma parte de un grupo ha de participar necesariamente Jde
elementos comuynes a #ste; es la herramienta que elabora el
individuo para resoclver de acuerdo c¢on sus propios fines los
problemas de la vida dentro del grupo en gue se integra, de
su  sociedad ~trabajo, amor, sociabilidad, valores-. Ei
cardcter es sacial porque se forma y entrena en el seno de la
sociedad, en una familia normalmente; porque toma sus
objetivos ¥ recurses de la sociedad; y porque una de sus
fuentes principales de mantenimiento y apoyo lo constituye e]
sentimiento de pertenencia ¥y cooperacidén con la sociedad

{sentimiento de comunidad, de cohesidén social); porgue es en



definitiva mecanisme que =1 individuo tiene para reselver les

problemas en v frente a la soctedad.

8. Peculiaridad del capdcter. El objetive principal de
conseguir la superioridad le¢ realiza cada individuo por las
cauces impuestes en cada sociedad ¥ cada cultura a través de
un procese de elaboracidn biogrdfico personal, exclusivo,
dependiente de la constelacidn de factores orgdnicas,
ambientales, educacionales, familiares ¥y  subjetives propios
del individuo. Por eso el cardcter es iinico v el mismo rasgo
puede significar cosas distintas en distintas persenas, vy

distintos rasgeos la misma cosa pars cada persona.

I Bl caprdcter se orea. s una elaboracién personal de

vada individuo no sometido a leves rigidas; sélo comod valor
estadistice se puede admitir que el individue inmersc en una
situacidén de vida tilende mas que en otra a crearse
determinados rasgos de caracter. El caracter se construve
scbre los materiales somatico, ambilental y social dade, que
ejiercen cilerta i1influencia pero ne una rigida determinacién;
esta propiedad implica las sigulentes afirmaciones sobre el

caracter:

~ No es heredado, es adguirido. El nino adquiere su
caracter utilizande los datos de su constelacidn-entorno;
familiam, nivel econdmico, régimen de educacién, meodelo
cultural,

-~ No es innatao, es producto de un entrenamienta. ULas
rasgos del carédcter como negativismo, sumisidn etc. se
ensayan, y se adoptan dependiendo de los resultados que
obtiene de elle cara a la consecucidn de su objetive
vital.



- No es un preducto mecadnico del organismo. El estado
corporal ejerce enorme influencia en la configuracidn del
cardcter, pero no de manera determinista como admite la
psicologia endocrinoldgica.

- No es un preoducte instintivo. En cada caso el
resultado caracterioldgico final depende de lo que el
psiquismo hace cen los datos externos y sus materiales
subjetivos, gque & nivel de instintos podriamos reducir a
tres entradas:

* gsentimiento original de inferioridad
* instinto de superacién
* sentimiento de comunidad (solidaridad)

- No es un producto de reflejos ni de habitos. La
presidn y los estimulos de 1la cultura ¥ del ambiente
inmediato condicionan al individuo a un cierto sistema de
respuestas intelectuales y conductuales. Pero siempre a
través de una elaboracién individual capaz de reproducir
regpuesias alternativas, liberdndose incluse de esas
influencias.

- El <cardcter no es inmutable. Una vez que el
cardcter se ha automatizado funciona de manera mecénica,
tanto mas cuantc mas rigido es el objetive vital. Pero
los rasgos de cardcter son modificables en cualquier
momento siempre gue previamente cambie el objetivo final
de ia personzlidad.

Como resumen de estas afirmaciones decimos que cada
individuc esculpe sus propios rasgos caracterolégicos en base
a los elementos diferenciales de educacidén, nivel econdmico,
tipo de familia, ¥ <reencias religiosas que le son propias,

aunque sean comunes & otres muchos individuos.

Esta concepcidén del cardcter en Adler, que puede

definirse c¢omo dindmica, dialéctica, ¥y existencialista, tiene
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una gran repercusion en el tejide cultural ¥ social de la
época, gque llega prolongado hasta nuestros dias, época actual
en la que centramos nhnuestro trabajo. La interpretacidn que
hace Adler, de cdémo los problemas con les que se enfrenta el
individuo ¥ la manera en que lo hace van proporcionandole la
experiencia que le sirve para modelar su cardcter, para
madurar y llegar a tener una personalidad bien formada que le
permita afrontar su vida con posibilidades de éxito, €5 una
teoria asumida ¥ compartida por todos los estratos sociales,
incluso los de menor nivel cultural, que plasman en refranes2!

v dichos elementos extraidos de ella,

También son asumidos ampliamente optros dos aspectos de
la teoria del cardcter gque sustentan rasg€cs caracteristicos
d= nuestra cultura: la competitividad vy afdn de superacidn
jue bajo esta interpretacidn se convierten en algo natural
que hace desear a cada individuo "estar arriba”; mandar ¥ no
ser mandado, disponer a su libre albedric o capriche de los
objetos gue la vida pone a su alcance ¥y a su disposicidn,
transtformande en muchas ocasiones relacicnes individuales
personales en relaciones rbhjetales como las mencionadas
anteriormente en el caso de los adolescentes aiun no

maduradoes.

El otro rasgo que encuentra su Jjustificacidén en la
teorfa de Adler es el machismo de la sociedad. Al identificar
la posicidn dominante superior c¢on la figura del padre que
resuelve los problemas y tiene capacidad de decisién -poder,
en definitiva-, ¥ la figura femenina de la madre con la de la
persona gue tiene que realizar tareas mds humildes, molestas
¥ cotidianas, todos los rasgos complementarios son
enaltecidos ¥ supervalorados, infravalorando todo lo

relacionade con el sexo femenino ¥y sus actividades. FEl
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triunfador es el que consigue disminuir su parte femenina ¥

aumentar y potenciar sus rasgos viriles.

Analizaremos a fondo en los siguientes capitulecs las
repercusiones socioldégicas que tiene sobre la concepcidn de
la familia moderna y sobre los aspectos que fundamentalmente

su asuncidn tiende a reprimir en un sentido u otro.

Neyrgsis v represidsn,

En el planteamiento y estudio de la neurosis y la
represién vamos a encontrar diferencias acusadas con la
escuela psicoanalitica original, lo que es perfectamente

18gico vistos los distintos planteamientos de ambas tecrias.

En la lucha que la persona de cardcter neurcgtice
realiza por conseguir el objetivo directriz, comin a todos
los individuos, de pasar de abajo a arriba u objetivo
directriz masculino, el temor a tomar decisiones por si mismo
se presenta comc temor al sexo opuesto, tanto para los chicos
como para las chicas gque inician el camino de la toma de sus
propias decisiones dentro de la familia, en los Jjueges e
incluse en las Tfantasias, en un proceso de acumulacidn de
experiencias, en un entrenamiento para la lucha por la
supericridad, de tal manera que cuando llegan a la pubertad
disponen de un mecanismoc que determina direccidn y eleccicores
prioritarias de sus posibilidades erdticas en el amor y en el

matrimonio de manera bastante limitada.

A las dificultades de la personalidad normal se suma en
el neurdtice la exigencia de una condicién complementaria,

descrita ya por Platdn, y muches psicdlogas: "que la pareja



supla la falta”. Que realice o represente la idea de 1la
personalidad gue el neurdtico se ha forjade. Piensa gque su
falta de simpatia ¢ sociabilidad puede ser suplida, e inclusc
inducida en é1 por su pareja; la cobardia hacerse valiente, v

la agresividad calmarse y volverse tierna.

También el nifio nermal espera conseguir en el futurc
"cuando s$ea maver” las metas gque se ha proruesto! un trabajo
gratificante, una posicidn envidiable, una familia llena d=
cualidades y carente de defectos. Especialmente en su vida
amorosa espera encontrar la pareja perfectz gue le llene de
felicidad; pero después de dejarse estimular por estas ideas
fantasicsas es capaz de enfrentarse a los hechos reales,
normalmente bastante alejadcs de su ideal, y dejar éste de
lado.

El neurdtico es incapaz por sus propios medics de
alterar su perspectiva erdtica, sus rigidos principios o sus
rasgos de caracter negativos. En sus relaciones amorcsas
siempre acaba haclendo presentes sus antiguos prejuicios, ¥
actia como 31 sdlec en ellas pudiera realizar sus ideas de

dominio,

En c¢ierto sentido la relacidn amecrosa estable, que
sobrepasa la dimensién de la relacidén sexual, representando
una adaptacidén y sumisidn reciproca, busca la realizacién
constante de la camaraderia, del estimulco de la sensacidn de
comunidad, de no estar sclo, gque es guizds lo lUnico que puede
asegurar su perdurabilidad, su mantenimiento, en un proceso

continuo de retroalimentacidn.
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Si el neurdtico no es apto para el amor no es tanto
porque reprima su sexualidad, es porque su linea directriz
que busca el poder; el dominio le aparta del sentimiento de
comunidad; sus mecanismos rigidos e inflexibles le impiden
alterar este ©planteamiento, ¥y "cuando esta sumisién se
percibe como unilateral ¥ se renuncia al placer de la entrega
se estd en presencia del implacable afédn de imponerse gque no
es mAs gque la sobrecompensacidén de un sentimiento de
inferioridad neurético"?, Para escapar de la pareja sexual,
especielmente de la femenina por leo que tiene de asuncidn de
la debilidad, el neurdtico tiene distintos camines; unos le
permiten un distapciamiento mas digno como la vocacién
artistica © un exigente <rabajo profesional, otros sélo
representan un alejamiento momentdneo y temporal; son los
mitos e historias que presentan a la mujer como esfinge, como
demonio, vampiro 0 bruja; v también las caricaturas

degradantes de chistes, historias y anécdotas.

Bajo la presién de su linea directriz el neurdtice
ilega a considerar come don profétice personal lo gue
cualquier persona ncrmal adgquiere por la comin reflexidén y
observacién de la perscnalidad. Los rasges de cardcter se le
desarreollan con una finalidad ditima que excluve cualquier
fin intermedioc; se desarrolla la avaricia para evitar una
miseria humillante, los rasgos moralizantes para evitar una
deshonra —comparable a la visidn de la familia autoritaria de
Horkheimer (V. nota 27 del Cap. I111)—, ¥ todos en conjunta
contra las relaciches amorosas, el matrimonic ¢ la sumisién a
la pareja, previendo posibilidad de atacarla v pretexto para
desvalorizarla; el papel asexual se constituye, con una u
otra justificacidén, en medio para la realizacidén de la
personalidad neurdtica.



La interpretacién del cardcter neurdtico es diferente
de la de Freud porque la energia libidinal es sustituida como
fuerza motriz por ei impulso directriz de autosuperacidn, lo
que cambia el papel desempefiade poer el impulsc sexual ¥y el
afecto ligado a este instinto, y el valor de la represién
come causa final de la neurosis, También es esencialmente
distinta la interpretacién del suefo, ya que Adler considera
que el suefic reproduce asociaciones de ideas que demuestran
cémo la persona intenta asegurarse mediante una anticipacién
intelectual contra el estado de indefensién en gque se
encuentra durante el suefio, ¥ que le recuerda su impotencia
frente a la vida. La existencia de lineas femeninas en todos
los suefios, que Freud interpretaba coemc bisexualidad, ¥ que
es considerada por Adler como punto de partida de la protesta
viril oririca, ¥ la ascciacidn afectiva que el sujeto efectiia
entre suefic parzlizante ¥ entrega, prueban de manera
indudable que en cada suefo hay una progresién desde la linea

femenina hacia la masculina.

La neurvsis 25 en su conjunto una forma artificiosa de
castigarse a si mismo realizada con la finalidad de elevar el
sentimients de la perszonalidad (autoestima}) ¢ presiconar sobre
el entornc del sujeto. Se pueden observar los primeros
impulsos autcagresives desde la primera infancia en aguellos
nifios que desean atraer la atencidn de sus padres simulando
enfermedades, angustias, ¥ manifestando actitudes
reprobables. En la edad adulta el neurdtico con sus dolencias
consigue asegurarse la superioridad sobre leos demds aungue
s0lo sea temporalmente, obtiene mds atencidén ¥y mejores
cuidades; puede servirle para llegar a tener la sensacidn de
que es mas sacrificade que los demds, ¥y que es capaz de
aguantar mis doleres gue los demds. Pero siempre le sirve
para afirmarse ante los otros, para rechazar exigencias,

obtener beneficios, sustraerse a decisiones o influir emn las
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de los demds; en general, para salirse con la suya siempre

gue se lo permitan.

Fodemos situar dentro del conjunto de ficciones
aseguradoras <que el neurético organiza para proteger ¥
mantener su perscnalidad el significado de los sentimientos
de culpsa, de los escpripulos de <conciencia y de les
autoreproches; incluso puede incluirse en esta constelacidn
de construcciones ficticias el empleo de la penitencia vy de
la auterecriminacidén come uno de los mids astutos ardides del
neurdético para perjudicar a otra persona. Cuando comienza a

epumerar lo mal que hace las c¢asas {o los escrupulos gque

siente por molestar a otra personal, igual gque cuande dice
encontrarse enfermo, hace teher presente a los demds su
debilidad, fragilidad e insignificancia, dominando la

situacidén al misme tiempo que este reforzamiento de las
minusvalias inhibe, tanto como la duda, la toma de decisiones

v el no o el s{ categdérico.

La penitencia es otra forma de autotormento v su
finalidad aseguradoras puede reconocerse por el hecho de que
el sujeto no abriga la menor intencidén de modificar o mejorar
nada de su vida, sus tnicos objetivos son pasar el tiempo
(entretenerse}, abtener prerrogativas o satisfacer su

vanidad.

“los procesos de esta clase son erroneamente definidos
en la literatura como "represionea”... Tampoco se comprenden
mejor las cosas sustituyendo el término rvepresidn por el de
libido reprimida..."”? Sdlo comprender correctamente la
actitud del sujeto frente a sus problemas permite decir Gu
e éste estd expresando su personalidad, mAs a menos

conscientemente, y mas bien de manera poco comin, por lo que



paga un alte precio psicoldgica ¥ socialmente para conseguir
aumentar el sentide de su  propia persaonalidadi+, La
explicacidn de este encubrimiente habria gque huscarla en
relacién con las exigencias que real o supuestamente puede
plantear el sentimients de comunidad, y también en el heche
de que fuera de la psicosis a ninguna persona le resulta

fdcil aceptar ser el primers, el mds feliz o el mejor.

La penitencia realizadsa 1individual @& colectivamente
mediante formas ¥ actos socialeg, hechos o ho como un
cumplimiente religiose puede relacionarse con el porvenir. El
ascetismo, considerado coma un escalédn inferior, proporciona
come resultado mds inmediate un sentimiento de elevacidn
sobre los demds porgue el propio individuo lo siente como un
triunfo, aungue més bien deberia relacionarse cen la protesta
viril, y considerarse como un sintoma de ella, La actitud
penitente se construye sobre elementos masecquistas valorados
come femeninos; la sumisidn entra en c¢olisidn con el
sentimiento de comunidad humang, y aundue a cambio dice que
espera felicidad eterna, en realidad con la penitepncia se
obtiene, se consigue, la realizacidn de la linea directriz

del sujeto.

Adler considera a faver de la interpretacion freudiana
21l hecho de gue ne es raro comprobar gue una de las
manifestaciones preferidas del penitente, o en que suele
degenerar la penitencia, es la flagelacidn, que en muchos
casos provoca excitaciones sexuales; pero segun su propia
experiencia psicoanalitica engleoba todas las manias
religiosas que tienen por objeto & dios, el cielo, 1los
santos; el sentimiento de compuncidn como deseo de expresar
ideas infantiles de grandeza y superioridad frente al

ambiente.
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Otra forma de protesta viril basada en mecanismos
anadlogos es la del suicidio, gue no llega a realizarse cuando
el sujeto capta la contradiccidn interna implicita: de querer
ser el centro de atencidn a no ser nada; las inhibicicnes
religiosas que suelen tomarse en cansideracidn cona
impedimentos morales no hacen més que encubrir la verdadera

razbn.

Pero aidn como intento el suicidio es una de las formas
mds intensa de preotesta viril, ya que asegura el no soporiar
méds humillaciones, ¥y es un acto de venganza contra la vida;
implica normalmente una estructura psiquica neurdtica. Su més
fuerte punto de apoys (mental) estd en las ideas de muerte
que se dan en el nific como expresién de descontento, que
actian como preparatorias; si mis tarde se plasma la idea
suicidas es porque la vida enfrenta al sujeto con situaciones
de pronunciadas ¥y prolongadas desvalorizaciones de la
personalidad, suficientemente fuertes como para gue el
individue pase por alte la humillacidén que para él representa

la muerte, la desaparicién.

Pero hay clertos rasgos del comportamientc neurético
que saltan mds a la vista porque forman parte de la imagen
externa que ofrece el neurdtico. Como los vistos
anteriormente, cuando se presentan, unos y otros son formas
de la protesta viril gue tiene per objeto realizar la linea
directriz que lleva al sujeto de ser dominado a ser

dominante, vamos a ver:

- El sentimiento de familia
« La tendencia a lo contrario

- La duda sistemAtica
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Tener un acusado sentido de la familia es también un
recurso para eludir el sentimiento de comunidad,
concretamente las obligaciones sociales que imponen ¢l amor ¥
el matrimonio, ¥y evitar la pareja sexual, toda vez gque se
amenazado por una reduccidn de prestigio demasiado fuerte
para soportar; este sentimiento se asienta en un desmesurado
orguilo del linaje, o de las cualidades de la propia familia
que se scbrevaloran en detrimentc de las de otras personas.
Ez curicosc resaltar gue este mecanisme gue uililiza e}
neurdtico para defenderse del exterior también lo utiliza
para controlar la actitud de los demds miembros de la
familia, con 1a justificacién de mantener la dignidad
supuesta de la familia comoe conjunto, ¥ la de respetar vy
mantaner los sagrados vincules familiares. Muchas veces este
orgullo desemboca en la ruptura con la familia, cuando la
tensidén provocada se hace insostenible, es decir, cuando la
tendencia aseguradora del sujeto necesita probarse gue no

puede confiar ni en los de su misma sangre.

La tendencia a lo caontrario es atro de los rasges al
sque la neurosis debe mucho de la imagen gue la caracteriza, v
que  se manifiesta en la wtilizacidn del par terquedad-
obediencia como actitud psiquica, ¥y en la tendencia a
quererle todo de otra manera, a quererlo tode diferente, todo
al revés, a ver en todas las circunstancias ¥ cosas el lado
negativo; este rasgo, que Jamds falta, constiture junto a la
terquedad una de las mds intensas expresiones de la protesta
viril (de no ser leo que uno debiera ser), "inherente al
egotisma y a la tendencia depreciadora neurdtica, y un arma

adecuada en 1z lucha contra el ambiente” .25

Los enfermos tratan de transformar el arriba en abajo,
la derecha en izquierda: la ficcidn directriz exige

cenversiones, es decir, transformar le femenino en masculina,
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¥y por ello da wvuelta a las palabras, manipula la conducta
moral, €l rol sexual, el suefio ¥ el pensamientoc con arreglo a
sus fines de agresivo oposicionismo. Corresponde al excesive
celo en el intento de precaucidn neurdtica de intentar burlar
al destine previendo lc¢ que este va a deparar, Y para

conseguirlo, cambiarla.

Con la precaucidn exagerada se presentan finalmente los
fendmenos de la duda, la vacilacién ¥y la indecisidn del
rieurético; muchas veces la timidez, como expresidn del miedo
a decidir, acompafiada del mutismo gue funciena como una capa
sislante que no ofrece ninguna posibilidad al ataque de los
deméds. Estos rasgoes suelen aparecer mias acusadamente cuando
la realidad actida sobre la funcidén directriz debilitande su
apariencia solida y coherente, poniendes de manifiesto
vontradiceiones constantes gue hacen sentirse al sujeto

amenazado gravemente por una derrota o pérdida de prestigio.

Dependiendo entonces de la fuerza que mantenga la meta
directriz ilusoria el sujeto tiene tres posibilidades, que

determinan el aspecto gque desarrcllard la neurosis:

1.- Estabilizar la duda y la vacilacidn como
sistema de funciopamiento wvital, interrumpiende <
paralizando toda operacidén gue implique decisiones,
Esta solucidn caracteriza la neurastenia.

2.- Construir un sentimiento de wverdad v
derivarle en sistema de verificacidn
{verdad/mentira) fuera de toda ldégica, que divinice
y de realidad y realce a la ficcidn, a la fantasia.
Esta opcidn caracteriza los procesos psicdticos.

3.~ Para mantener la forma de la ficcidn se
interpone una amplia distancia a la realidad para
evitar el enfrentamientec de ambas, utilizando
medios protestatarios femeninoes (no viriles) como
los fendmencs de angustia, debilidad y dolores.
Caracteriza el rodeo neurético propiamente dicho.



Para Adler la neurosis y la psicosis son intentes de
compensacidn, esfuerzes gue realiza la mente para construir
una realidad alternativa a partir de la idea directriz
reforzada gque surege de una inferioridad; proceso en el gque la
inseguridad latente frente al future ¥ al éxito en la vida,
aunque no sea consciente, impele, obliga a realizar mayores
esfuerzos y aseguramientos en su plen de vida ficticie, ¥ a
desviarse de los problemas vitales. El neurdtice con su
tremenda sensibtilidad manipula la realidad para ajustarla a
su ideal de personalidad; la ficecidn directriz agrupa los
elementas, aptitudes y recuerdos aque armonizan con el

objetive final, desechando los restantes.

Concibe el cardcter comc un "“patrdn inteligente™ que
utiliza la imagen directriz como matriz bdsica, ¥ del que se
sirve tanto la tendencia aseguradera como las disposiciones

afectivas y las disposiciones neurdticas a !a enfermedad.

Es una interpretacidén gue nho considera la lucha del yo
consciente contra leos impulsecs instintives ni la represidn
que controla el nivel consciente de las imigenes y

sentimientos prchibides.

Dentro de la Psicologia del individuo que Adler
enuncia, la funcidén "represién” tendria un matiz mAs externo
a los niveles profundos de la mente, porque el elemento
matriz -la inferioridad- est& siempre presente en les
procesos mentales ¥ sociales del sujeto, o bien si éste no es
consciente de ese elemento motriz, seria una forma de
represion estrictamente psicoanalitica. Funcicnaria ceme una
barvera a log elementos gue ne concuerdan con la ficeidn que
se trata de asegurar, manteniéndoles al margen, ignerande su

existencia ¥y su influencia sobre el individuo. Seria una
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negacidén a la existencia de une represién sobre los elementos

rechazados del mundo psiquico y del munde externo.

Hay que reconacer gue la influencia de la tecria del
caradcter neurétice es muy importante, habiendo pasade a
formar parte de las explicaciones c¢omunmente aceptadas sobre
la formacidén de la perscnalidad, quizas por utilizar
=lementos mucho més integrados en nuestra cultura (la qgue
vecibe la teoria), que los elementos agresivos ¥ rompedores

zxistentes en la teoria psicoanalitica de Freud.

4.4 LA TEORIA PSTCOANALITICA EN JUNG

Jung viene a situarse entre Freud y Adler a la hora de
diagnosticar las causas Ultimas de 1los conflictos en la
psique del individuo, no es «causalista como Freud, ni
telenldgicofinal ista como Adler: para é1 la vida animica es

al mismo tiempo causal y final.

Para Jung la neurosis no depende solamente de las
traumatismos psiquicos, puestec gue hay personas wque a pesar
de ellos nunca llegaron a ser neurdticas y otras en dque un
traumatismo ameramente imaginado fue <capaz de crear la
dolencia. Si para Freud la represidn es un proceso rigido,

gue s: puede analizar mediante el psicoanalisis, y para Adler

1w noorssis no oxistirfia 51 el individuo fuera capaz de
enfrentsarse a las situaciones de la vida con Animoe vy valor,

Jung recuvoce la sxi1stencia e importarcia de los complejos,

pers tambien la d-=l zonflicto p..nteade en cadsa moments con
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el  medio externoc; la vida es para 38 un juego de
compensaciones entre ambos polos, y la neurosis estd causada
por la opresién de unc de los polos de la personalidad en

favor del otro.

Utilizande un simil de las ciencias fisicas, considera
la libido comc la energia animica, ampliande su concepto, V¥
eliminandoe el cardcter de energia sexual exclusivamente. No
considera la sexualidad come origen de todeo, como achaca a
Freud, sino que defiende, mantiene, la influencia de otros
valores finalistas como la religién ¢ las creencias del
individno; considera que el alma de cada individuo nc es una
pagina en blanco, ¥y mant iene ia continuidad de las
generaciones humanas y la existencia de una gran alma dnica
de la gue no se heredan representaciones particulares (no es
una memoria wvividal, sino la capacidad de producir aquellas
representaciones que desde siempre fueron expresidn de lo
dominante del inconsciente, por esc llama a esta alma unica

"inconsciente colectivo”.

Este concepto junto al de arquetipos del alma son las
daos apertaciones que dan a Jung una especial relevancia
histériceocultural, aunque tefiida de cierto conservadurismo
reaccicnario por la proximidad de este dltime concepto a la
idea de raza, y el cardcter canservador del autor. Jung,
pragmitico en la forma ¥ preccupado por problemas metafisicos
¥y religioses en el fonde, afirma que su teoria del
psicoanAlisis trats de conjugar su experiencia prdctica con
la tecoria freudiana, teoria gque acepta no tanto por razenes
académicas como por la comprobacidn de la misma precisamente
en sus comprobaciones prdacticas; difiere en la interpretacidn

v valoracién de parte de sus contenidos.
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Neurogis v represijidn,

Los primeros estudios sobre las enfermedades psiquicas
consideraban siempre la existencia de una fuente orgénica
desconocida, wrobablemente situada en el cerebro, cuya
anatomia, fisiclogia v patalogia eran practicamente
desconccidas; son los primeros estudios de Breuer y Freud
sobre el histerismo los gue revalucionan esta situacién al
erunciar la teoria del traumatismo: "que toda neurosis estd
provocada por unos determinados fendmenos animicos de gran
carga afectiva gue provocan un trauma en el sujeto”. Esta
teoria basada en las experiencias realizadas hasta esa épaca
mantiene gue la terapia tendria por cobjete liberar la energia

emotiva contenida y reprimida tras el shock emocional.

Aungue es fecilmente comprobable la relacidn entre
estos traumas emocicnales y ciertas activrudes posteriocres del
sujeto, también puede uno sorprenderse de que tada neurosis
pueda reducirse con todos sus detalles a un elemento de la
historia anterior, del pasado de ia persona, a lo que es el
motive de la predisposicidn, admitiendec entonces que los
2stados mentales anormales que no tienen una causa exbHgena
pueden estar producideos por una ancmalia o degeneracidén
hereditaria, ¥ no necesarliamente por la psique o las

circunstancias del medic ambiente.

La actitud iniciel de Freud, favprable unicamente ail
factor traumdtico fue modificandose en base a suy
observaciocnes empiricas, gque le propercicnaron hechos méds en
consonancia con una teoria ambiental, y sSus jdeas en este
sentido se condensan en el concepte de represidn, entendide
come  un mecanismo de transferencia de lo zonsciente a lo
inconscliente, expl ;cacio, gue surge en .a observacién de como

las personas en general, ¥y los neurdticos especialmentz
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llegan a olvidar acontecimientos o pensamientos importantes

como si nunca hubiesen existido.

La postura de Freud relativa a gue si el trauma
psiguice no era consciente se debia a que habia side
reprimideo al inconsciente tambilén es atacada por utilizar el
hipnotismoe como herramienta para traesr de npuevo a la
conciencia las imdgenes reprimidas, considerando 4gue estas
imégenes no son reales, sine el resultado de la preopia
sugestidén hipnética. Perc en muy numercscs casos se pude
comprobar a posteriori la autenticidad de los recuerdos
reprimidos, utilizando }a técnica de la asoc¢iacidén de ideas,
que también ayuda s comprobar gque las asociaciones ligadas a
complejos fuertemente afectivos son mis dificiles de

manifestar.

Pero a pesar de esta base experimental =zbsolutamente
segura Jung considera que "es preciso 1ir mas lejos aidn ¥
preguntarse si la represidén proviene de una decisién
consciente del individuc, o si se trata de uha disposicidn
mds bien pasiva, de la cual el individue ne tenga

conciencia”i%, Podriamos considerar dos categorias:

- Conscientes: La primera categoria esta
formada poT enfermas cuva egtructura mental
aparenta estar bien formada, pero gue manifiestan
cierta cobardia frente a sus propios sentimientos,

- Na conscientes: La segunda categoria estaria
formada por personas que parecen no estar
totalmente desarrolladas mentalmente, para las que
el mecanisme de represidn puede compararse a un
mecanismo automdtico.

Esta diferencia puede estar en relacidén con la cuestidn

de teoria constitucionazl vs. teorfa ambiental; 1ios sujetos
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del primer tipc estdn mas influidos por la educacidén y el
medio, mientras que en los del segundo grupo la constitucidn
{le ya constituido, heredado, aprehendido, intuide) parece
jugar un papel predominante. El concepto de represidn vya
centiene pues =lementos gque contradicen la teoria del trauma
como causa unica, contiene un germen de 1o gue estamos

llamando tecria ambiental.

Freud que inicialmente se plantea la teoria de la
neurosis en funcidén del trauma, en los trabajos posteriores
va parece considerar gue los traumas solo pueden actuar en
casc de una predisposicién del sujetc. Es en el estudio de
las neurosis infantiles donde se deduce gue la causa mas
general del trauma original es de tipeo sexual, canclusién gue
EY pesar <de =estar cientificamente confirmada provecé el
estruendoso Vv tenaz rechazo por causas éticas ¥y morales de
gran parte de la clase médica e intelectual a la teoria
psicoanalitica de la neurosis; escandalizados terriblemente
del hecho de que se pueda suponer la existencia de semejantes

imagenes, ideas perversas en la mente infantil.

La investigacidn que «confirma la validez de las
relaciones psicoldgicas establecidas, muestra también gque los
traumas descubiertos en muchos pacientes no corresponden a
sucesos reales, a hechos que realmente sucedieran; son sélo
historias imavinadas, fantasias, juicas articuladas en base a
hechos intranscendentes interpretados erroneamente, pero con
tal fuerza que son capaces de ejercer una accidn tan
traumdtica como s$i fueran reales. Podria decirse entances gue
el traumatismo, =l shock, no tiene impertancia etioldgica
incantestable, ¥ que es preciso que =1 individuo se encuentre
con  una disposintidn  de  anime v psiquica especial. La

investigacidn debe aczlarar como es posible que un conjunto de
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impresicnes mds © menos insignificantes vy cotidianas puedan

llegar a producir efectos patcldgicos.

Freud considera que al choque traumdtico se le afiade un
elemento sexual causante en la mayoria de los casos de gran
parte del impacto del traumatismo, ¥ que es en general
inconsciente, porgue cuande se produjo el individuco no tenia
capacidad c¢ritica para conoccer Yy valorar el significado
emorLivo de la wvivencia, o porgue es. demasiado penoso
reconocer el cardcter sexual de la misma; en ambas
circunstancias el contenide sexual y la misma vivencia son

reprimidas.

Jung considera que unaz de las mayores dificultades que
encuentra la teoria psicoanalitica para ser aceptada sin
grandes esfuerzos radica en el concepto de sexualidad. Si
solamente se considera sexualidad el entorno que rodea el
pericdo de madurez en que el individun es capaz de engendrar
hijos, hablar de sexualidad infantil estrictamente es
imposible, ¥ calificarla como hace TFreud de perversa ¥
polimorfa una aberracién; pero ‘es gue con esta utilizacién
puramente bilolégica del concepto de sexualidad todos los
fenémenos secundarios relativos a ella quedan fuera de
cualgquier contexto, come le imaginacidn, que Jjuegsa un papel
tan impertante en lia preparacidén vy realizacidon del acto

sexual.

Ahora bien, cuando "la escuela psicoanalitica habla de
"sexualidad” entonces es precise enlazar con este concepto el
de conservacicén de la especie"??’, que se suele contraponer en
determinado sentido al de la autoconservacidn. Hay que
considerar ademds que la anatomia toma la nomenclatura del

sistema diferenciado, ¥ no del grado en gque la funcidn se
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realice, que puede ser pleno, parcial y rudimentario; y que
seria superfluo buscar ctra determinacidn para los fendmencs
preparatorics v superficialmente esbozados de la sexualidad
en el periode infantil. Con pleno dereche se llaman pues
fenémenos sexuales a todes los grados previes de la

sexuvalidad.

Por otra parte la sexualidad del nifio, confundible a
veces con la bidsqueda del placer alimentario?$, no aparece
venLrada en torno a la funcidn genital ¥y al sexo opuesto,
sino que se ocupa del propio cuerpo, por lo gue se la
denomina autoerdtica. En esta exploracién del propio cuerpo
=ncuentran zonas productoras de placer, hoca, piel, ano, a
las que Freud denomina zonas erdgenas, que pueden ser
considerados Jrganos genitales en potencia, gque explican que

la sexualidad del nifio se defina come polimorfa.

Con esta perspectiva podriames considerar la sexualidad
tardia adulta, normal y uniforme, constituida por diversas
componentes: una componente homosexual, otra heterosexual,
otra autcerdtica, otra de definicidén de las zonas erdgenas, ¥y
que a lo large del desarrollo de la persona manifiestan
distinta movilidad, llegando una de ellas a dominar sobre las
demas que llegan a desaparecer, configurando asi la actitud

sexual de la persona adulta.

Este tipo de andlisis del origen sexual de los
traumatismos causantes de las alteraciones psiquicas eXxige
para sustentarse una teoria mucho mds dindmica <que la
inizialmente enunciada del traumatismo. Freud tuveo en - uenta
«sta necesidad, pero  sustituve 1la idea de componentes

separados entre s{ por una concepcidn anergeética: la libide,



gue se aplicara alternativamente a una y otra componente de

la sexualidad considerada en un sentide muy amplio.

L {a de )a 1¢h

El término de libido ya fue utilizado por Cicerdn ¥
Salustio en el sentido de "deseo apasionado", representando
desde entonces una necesidad unica y exclusivamente sexual:
El concepto de libido acufiade por Jung, representa uha
magnitud dindmica que explica el desplazamiento de las
compohentes animicas; que permite explicar con relativa
sencillez las miltiples relaciones mutuas entre las
diferentes alternativas funcionales de la sexualidad, ¥ cual
es en un momento la dominante. Asi concebida la teoria de la
libide asigna a los componentes sexuales un mero valor
fenomencldgico, ¥ nos permite wver comoe las fases més
heterogéneas del desarrollo animice del individuo se hallan

en correlacidn energética.

El psicoandlisis es el método que nos permite descubrir
agquellos puntos ¢ funciones en gque existe una falta de libido
v remediarlo tratando de nivelar esta desproporcidén. Los
sintomas de la neurosis deben considerarse come funciones
exageradas por una sobrecarga de Jlibide. El psicoandlisis
trata también de recuperar la libide cuando falta en las
funciones conscientes, v se recluye en un medio llamado

inconsciente.

Cuando observamos alguna de las manifestaciones
afectivas del nifio podemos comprobar gue algunas caricias o
celos, son en determinados momentos tan intensas como las
manifestaciones semejantes del adulte, lo que estd de acuerde

con la hipdtesis de que la libido es igual antes que después
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de la pubertad, aunque sdlo después de ésta se manifieste en
sentido de necesidad genital; y no podriamos hablar antes de
ella de sexualidad disminuida. En cuantc a la adjetivacidn de
perversa gue hace Ffreud de la sexualidad infantil, podria
censiderarse gque es porgue el nifio ne coenece ain  la
sexualidad neormal, de la misma manera que se habla de
perversidén en el adulto, cuando su libido ne se emplea en
funciones normales de la sexualidad madura {(predominantemente
ganitall,

Podriames insistir diciendo que la libido, cComD
cantidad total de energia no aumenta al hacerse adulto, ¥y que
su manifestacidn de mayer intensidad se produce solo por el
hechn dea encauzarlia por el camino de ia sexual idad

o

definitiva. Y definitivamente habremos de admitir que la
sexualidad existe marcadamente antes de la pubertad, ¥ que no
existe ninguna razdén para ne llamar sexuales a estas
manifestaciones de antes de la madurez. Jung distingue tres

fases de la vida humanaid:

- Fase presexual: Comprende los primerocs afios
de la wvida, ¥y corresponde a la fase de larva de la
mariposa, ¥ estd caracterizada por la funciém casi
exclusivamente autritiva v formadora,

- Prepubertad: Engloba los afios posteriores de
la infancia hasta la pubertad, y en esta éEpoca
germina la sexualidad, apareciendoc manifestaciones
esporadicas diversas.

- Madurez: Es la fase de la edad adulta que se
inicla =on la pubertad vy en donde la sexualidad va
se puede manifestar plenamente.

La mavyer dificultad de esta divisién estriba en
determinar =1 final de la fase presexual, pero ftanto las
experiencias de Freud c¢omo las de Jung parecen aproximario al

pericdoe comprendideo wnire los 3 y 3 abhos. Parece como §i &



esta edad se realizara un pase esencial hacia adelante en
adgquirir el perfil y centrar la personalidad. Los fenémenoszs
afectives ¥y nerviosos no tienen la misma intensidad en el
nino gque en el adulto; sdlo la sexualidad es igual de

potente, ccnsume la misma energia de la libido.

La discrepancia ceon Freud se presenta al analizar si el
nifio, gque experimenta clara y definidamente placer y dolor en
su etapa presexual, procura gozar de su libido sexual;
wmientras que Freud considera gue lo mds probable, ¥ cree gue
el nific si busca ¥ desea inconscientemente el placer sexual,
para Jung la libido desempefia en el nifioc no sélo una funcion
sexual local, sino unas funciohes secundarias de orden
intelectual y fisice: "Me parece no equivocarme si descubro
el verdadero valor del concepto de la libide, va nec en su
definicidén sexualista, sino en su councepecidn energética..,.”?0,
con lo gue ftenemos una herramienta capaz de Ypermitirnos
plantear problemas extraordinariamente valiosos para el
conocimiento de la mente., Esta es la transformacidn gque hace
Jung al conceptoe inicial de libide, ¥ una de sus mayores
aportacicones a la Teoria psicoanalitica; a2l desarrnlle de la

teoria energética de la libido.

El eje de la cuestidn piveta sobre un punto difiecil: si
es posible caonziderar como de procedencia sexual la funcisno
de la realidad, es5 decir, 351 en todc lo gque nos rodea
diariamente podemos encontrar uha relacidn directa, casi de
causa-~efecto, con la sexualidad. Jung considera desde un
punto de vista organicista que muchas instituciones
biclégicas <que pudieron surgir originalmente para cubrir
necesidades secundarias de la funcidn sexual, tras la
fijacidén orgédnica, y la autcnomia funcional, pierden ese
cardcter original y se independizan; asi sucede con el

instinto artistico, la meda, le literatura o la wmisica, por
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ejemplo. Se llega pues a comprender gque alguna de las
funciones de lo real pudiercn tener en principio gran parte
de su fuerza impulsora -nunca, ni entences, exclusivamente-

generada por un impulse sexual.

El concepto de libido que utilizamos ne puede
concretarse excesivamente, come su andloges figico de energia;
es una variable desconocida, una unidad de medida que
utilizamos para descubrir fendmencs de origen psiquice, ¥ Qque
reconocemos ®mas por sus efectos. “Libido -dice Jung3dl- no debe
ser otra cosa Ssinc un nombre para aquella energia gque se
manifiesta en el proceseo de la wvida, ¥y que nosotros

percibimos subjetivamente como un afdn y un deseo’.

Cuandoe se produce un aumento de la libido, de energia,
por un aumento del impulso sexual, ¥ ésta no se aplica a su
misién primitiva, contribuye a funciones secundarias que
pueden considerase come parte de los mecanismeos utilizados
para atraer sexualmente; inteligencia, atractive, ingenio,
simpatia. Zsta operacién no se produce en todos los casos;
cuando se realiza sin perjudicar la adaptacidn del individue
se denomina sublimacidn, y se L1llama represién cuando el
procesa se malogra ¥ la libido no puede derivarse a funciones
secundarias de la sexualidaed. El punto de vista descriptivae
del psicoanalisis reconsce varios tipes de impulso, el wvalor
parcial del impulso sexual, ¥y el aumente de 1libide por

impulsos no estrictamente sevuales,

La explicacidén del desarrclle humano can esta hueva
concepcidn de la libido seria asi: En el nifio enceontramos en
primer luger la !ibide come energia vatal en la zona de la

funcidn nutTitiva: al crecer &1 P

Ico k4 formar

sucssivament: sus dryancsg, ia libids se abre suevos camings
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para la actividad y la satisfaccidn: se trata de transferir
el modelo primarioc de alimentacidn del bebé gque le produce
placer ritmico y satisfaccidn, a la 2zona de otras funciones,
con miras al objetive final que le espera en la sexualidad.
La libido del hambre tiene que transformarse en gran parte en
libide sexual, ¥y esta transformacién se va realizando
paulatinamente durante la prepubertad, hasta llegar a la zona
genital, atin manteniendo muchas elementas primitives en la

funcidn sexual.3z

Cuanto més facilmente y con menores perturbaciones se
realiza esta transformacidn, més rapida y perfectamente se
efectia la formacidn de la sexualidad normal. Cusnto m&as
alejade de esta situacidén se encuentre el sujeto més

posibilidades tiene de que su sexualidad resulte perversa.

El origen sexual de la neurosis, interpretado mediante
la teoria de la libido, podria pues considerarse causado por
un retraso, una iphibici1én en el procese de desprendimiento
de la libido de las actividades que caracterizan la fase
presexual, Esta formulacidn explica sabre todoe aguellas
rasgos infantiles de los gque los neurdticos poseen tanta

abundancia.

Perg la persistencia de la fase transitoria ne es tedo:
a2 medida que el individuo se desarrolla corporalmente la
discordancia entre los rasgos y actitudes infantiles y las
exigencias (del instinto) de una edad maAs adulta es mayor, lo
que favorece la diseciacicn de la personalidad, que es la
verdadera causa de la neurosis. Esto equivale a considerar la
neuresis c¢omo un preducto del retraso en la evolucién

afectiva; ¥y en este sentido una fantasia exuberante es sefal
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siempre de una deficiente aplicacidn de la libido & la
rcalidad.

Cuando la libido no se utiliza en integrarse
activamente en la sociedad, en socializarse correctamente,
quaeda en una situacidn latente, dirigida hacia la realidad
interior del individuo, recuerdos, pensamientos en lo
consciente, imdgenes reprimidas en lo inconsciente; en el
primers de estos cases el sujeto vive en un mundo gque
pertenece mas bien al pasado, se preocupa por cosas Que para
cualgquiera hubieran perdide toda importancia, en general

relacionadas con los padres.

4 esta situacidn se le llama "complejo de padres”, pues
aunque hayan desaparecide de sy constelacidn real siguen
Jugando un papel muy importante para el individue, bajo una
representacidn alejada de lo real, del models original; se
utiliza una 1imaden reestructurada de ellos: "Este hecho me
intimé a no hablar mas de "padre” y "madre”, szino que empleo

el tdrmino de "imago” de padre y madre”33. El llamado complejo
de padres, como suma de las representaciones referentes a los
mismos, representa uno de los sectores de aplicacidn de la

libido introvertida.

Tuandc se consideraba en su  plenitud Jla teoria
traumdtical, el <cmplejo de padres jugé el papel de complejo
medular Jde todas las neurosis; siempre se pedia encontrar
alguna representacidn en que hubiese una relacidn, correcta o

incerrectamente itnterpretada, entre laos padres b la
sexual 1dad.
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La actividad imitadora especialmente potente entre los
nifios (y los salvajes sin civilizar) puede conducir a alguno,
especialmente sensible, a una verdadera identificacian
interior con los padres, como se puede poner de manifiesto en
experimentos realizados sobre el tipe de reacciones
familiares a la libre asociacidn de palabras. Se demuestra la
axistencia de un paralelismo inconsciente en ellas, producide
quizds por ciertas tendencias biolégicas comunes, o por un
process socializader comidn determinante en la  forma e
intensidad de wutilizacidn de las representacicnes. Por ello
también la opinidn extendida en pacientes v médicos que se
inclinan a considerar la neurosis come resultadec de los
influjos caracterinldgicos de los padres sobre los hijes, vy
la conveniencia de aislar a los nihos con rasgos neurdticos

del medio familiar que les resulta perjudicial.

En esta linea tedrica el sectar de fantasias infantiles
inconscientes llega a ser el objetive por excelencia del
psicoandlizis, puesto aque este sector parece contener la
clave de la aticlogia de la neurosis:; Suponemos gue el
presente psiceldgice debe buscarse en la historia familiar, v
que las fantasias de mas valor, mias influyentes en el
individuno, -que no scon conscientes en el sentide usualmente
utilizado-, son susceptibles de exploracidn ¥ recuperacién

dracias a la técnica psicoanalitica.

.o gue es inconsciente es alge gque se ignora de hecho
perc que suponemos, ya que asignames contenidos hipotéticos a
la esfera de "lo no sabide” por necesidad coperativa: cuando
observamocs repercusiones cuyo origen no estéd en ia
conciencia. En este sentido "incensciente” es un términe, una
realidad operativa, sobre cuya naturaleza metafisica no se

emite ningune idea.
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La importancia explicita de esta segunda aportacidén de
Jung a la tecria psiconalitica es gque logra liberarla del
dogma de la i1dentidad de la conciencia ceoen la psigue,
reconocliendo asi la existencia de procesos animicas
extraconscientes, frente a los que asignan una verdadera
entidad absoluta, plagada de esperanzas metafisicas, a lo
inconsciente, que les lleva a postulados completamente
diferentes. Jung en definitiva racionaliza leo inconsciente,

el inceonsciente.

4.5 REPRESION Y ESTRUCTURAS CONCEPTUALES

Después de investigar a través de la teoria
psicocanalitica el origen ¥y el funcionamiente de la represién
dentro de la estructura de la mente inconsciente de la
perscna, =% preciso ver como el fendmeno va extendiéndose a
stras estructuras més complejas, » como de ser un mecanismo
de la mente i1ndividual interno, en el sentido de gue cumple
funciones ~ara a la ordenacidén de la estructura mental de la
persona, pasa a ser  dn mecanismo de control externo,
adgquiriendo funciones ¥ competencias en la actitud del

individuo hacia el exterior. (V.Cuadro 4.81
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CUADRO 4.8

La represitn se desborda del inconsciente al
consciente, ¥y cuando e un fendmeno asumido per la persona
pasa a la mente <colectiva o social cemo un producto de
creacidn individual que ésta le devuelve por medico de la
familia » la educacidn; en este procesc social llegan a
manifestarse ¥ asumirse de manera implicita las siguientes

premisas:

- una mente reprimida es sana

- una sociedad represcra €% sana

Basandonos en la metodologia gque desarrolla James L.
Framo?* para el anédlisis de la terapia familiar, lo que
debemos analizar ahora es el procesc de represidn colectiva,

o de interrelacidén ceomunicadora de la represidn; el proceso



en definitiva de familia socializadora vs. familia represora.
¥ esta lo queremos hacer de manera gradual comenzando por Ja
manifestacidn de la represidn en estructuras conceptuales,
que afiaden sobre las est.ructuras inconscientes ¥
preconscientes de la mente un elementc sustancial méds; la
categorizacicon de conceptos y la estructura jerdrguice de los

mismos.

Para ello vamos a ver el conceptec de sociedad represora
desde un punto de vista politico que nos ofrece Marcuse, ¥ la
tetal impregnacidén de represidn existente en el tejido
socializador puesto de manifiesto por Castilla del Pino en su
estudic socbre las actitudes sociales del individuc que

reflejan esta tendencia.

ambos andlizis tienen en ¢omin un elementa importante,
imprescindible a Jjuicio de sus autores para todo andlisis
rigurcsc; la introduceisn v valoracidén de la dialéctica, de
la interrelacidn, en el proceso vivencial del hombre en la
sociedad, v expresamente como elemento configurader de la
reprezidn, tanto individual como colectiva., Peroc antes de
entrar en elios parece preciso posicionar la antropologia
freudiana en la década de los 70, momento en que ambos se

realilzan,

La obra de Freud puede considerarse desarrollada en
tres etapas diferentes; una inicial que duraria hasta 18%5
dominada por sus estudios histoldgicos y neurolégicos; la

segunda etapa de creacidn del psicoandlisis duraria hasta el

final de la 1 Juerra Mundiail, en elila considerado el
individuo ~omo un  todo, ¥ ain aceptando una ultima
dependencia ©Dialvgica, pasaria Freud de una psicologia

funcional a una psicologia motivacicnal; ésta es la fase de



construccidn del psicoandlisis, de optimismo y expansidn,
perec a partir de 1920 las propias escuelas psicoapaliticas no
comparten las nuevas interpretaciones de Freud, que se
dencominan "freudismo" como una desviacidén hetercdoxa del

propio principioc cientificeo del psicoandlisis.

En esta Wdltima fase Freud estd dominado por el
pesimismo ante la impotencia de resolver definitivamente los
problemas del hombre, considera gue Jla givilizacién es un
producte social en que lo obtenide estid en relacidén inversa
con el gradoe de represidn de cada sujeto, ¥ gue la cultura es
un medio peculiar cuya obligada aceptacidén para formar parte

dal grupo social representa una sublimacidn represiva
inhibidora.

Castilla del Ping considera que lo que caracteriza un
ruerpe tedrico bien establecide es la posibilidad de ser
reinterpretade bajo nuevos puntos de vista; lo que parece en
principic una limitacidn es realmente una potencialidad sin
realizar: asi considera que la tecria psicoanalitica permite
¥ precisa una revisidn dialéctica gque Freud no pudo hacer por
su descenacimiente del marxismo, lo que le hizo avanzar en
una interpretacidn cerrada que =2s lo que llamames freudismo;
considerando la cultura como un producto psicolédgico
unicamente, infravalorando la importancia del factor politice
en su configuracidn; el primero que intentaria un acercamiento
v planteamiento comin de psicoandlisis v marxismo sera
Wilheim Reich.

Marcuse realizara una critica bien fundada del
revisionismo freudiano, que ya habia iniciade Adorno y que mno
ceoincide con la de Adler y los posteriores psicologistas

sumergidos excesivamente en el seno de las relaciones



interperscnales, poniendo de manifiesto coma en la
metapsicclogia freudiana la adaptacidn del individuo al]l mediec
spcial que le presiona abrumadoramente no se realiza a través

de una modificacidén del propio yo.

La manipulacidn gue una estructura social alienada
consigue realizar scbre la estructura mental y psigquica del
hombre podria denominarse cosificacién {(reificacidén), en
resumen, el hombre pasa e ser a objetn: proceso virtualizads

en tres aspectos:

~ En cuants al yn., el principio de la realidad se
concreta en la idea directriz de rendimiento econdmico.

- En cuanto al inconsciente, suplantacidn de
instancias vitales por las mads elementales 1instancias
agresivas,

- En cuanto al superve, la sustitucidén del rol de
padre como confoermador, por la conformidad con el orden
establecide coms conformader.

51 la realidad psicoanalitica del hombre se resume en
rendimiente econdmico, agresividad s conformismo no es de
extrafiar que llegue a considerarse que el psicoanalisis no
dialéctica es un importante elemento de 1a ideologia
neccapitalista que frente a la neurosis de desajuste propone
una comoda aliepacidén mediante la aceptacidén y conformidad

sin candiciones con el medic.

L4 visisp de ] iedag

Y. Iunstintos. - Jlibertad. "En el marce de la culturs,

tal come se ha desplegado como realidad histérica, Ila
libertad sdlc es posible sobre la base de 1la falta de



libertad, es decir, de la represidén de los instintos.”3 Lla
necesidad de reprimir los instintoes viene dada por la
estructura del poder en que se mueve el hombre; la idea de
poder juega un papel vital en la teoria de Marcuse, entendido
como una capacidad operativa de alcanzer objetivos propuestos
con medios propuestos con un minimo de c¢oste del yo
individual, El poder que se opone a nuestro poder tante puede
estar en la sociedad como estructura politica autoritaria, en
la naturaleza en forma de determinismeos biocldgicos o de
limitaciones fisicas; puede estar en el propic individuo
actuande mediante un superyo rigide e inflexible, e inclusec
puede estar en las cosas que impeonen su propia ley de

atraccidn vy adiceidn.

La libertad es nuestro propio peder operative real,
nuestra estructura de peder frente al peder glchal del grupa;
cuando  la  cultura de este define entre sus elementos
pricritarics la tendencia a facilitar la satisfaccidn de las
necesidades individuales decimas que la cultura agti
orientada a la libertad: cuando las satisfaciones se pospanen
a la censecucidn de chjetivos del estado o de la organizacidén
social lejanos, decimos aue nuestra cultura ¥ nuestra
sociedad sen totalitarios, represoras, porque la satisfaccidn
de lag necesidades individuales sdlo puede realizarge con un

alte esfuerzo, coste mental v psicoldgice.

¥ el cdma vivimos y entendemes nuestra realidad estd
nds préximo a este segunde prayvecto: en principio cultura es
sublimacién, satisfaccidn aplazada dominada metddicamente:
principios enunciades como '"lucha por la existencia’,
'necesidades vitales’' s 'cooperacidn' fuerzan la renuncia vy
la represidn del individuo en aras de la seguridad, el orden
y la convivencia. Asi se sustituye desde nific el principio

del placer por el principic de 1la realidad, se inculca que



hay gque dejar de hacer lo que gusta para hacer lo que estd
biend. Unicamente esta trasformacidén que deja a los hombres
con wuna herida incurable, cen una angustia permanente, les
nace aptos socialmente v les asegura la supervivencia en un
medio e5CAaAs0 ¥ hest il Unicamente esta trasformacidn
traumatica, insiste Marcuse, que es en cierte sentideo ei
divarcie del hombre de :su {medio ambiente} entorno propio, la
naturaleza, le hace apto para el goce social. Unicaments el
control ¥ direccicnamiento de los impulsos eleva in
satisfaccidén de necesidades naturales a satisfaccidn de lo

experimentado v comprendido.

Marcuse sigue el mismo camino gque Freud cuando
transmuta el placer en felicidad, pero poniends de manifiesto
airadamente, bruscamente, lo que antes se vislumbraba como
provable; que S1 no &s un mero Juegc de palabras el hombre es
engafiade, forzado a camblar una minima capacidad de placer
inmediatoe por otra minima cantidad de placer sofisticade
llamado felicidad. Y la cuestidén gque inmediatamente surge es

congiderar si la felicidad es unicamente un producte social.

Ccnsideraba Freud tres fuerzas basicas como motores del
individuo:

- el instinto sexual, instinte de vida, de
prolongacidn ¥y de continuacidn que regulia =1
principio del placer,

- el instinto de muerte, de aniguilacidén, de
no vida de fusidén, de desaparicidén en otro, que
regula el principioc del nirvana.

- el instinto de agrupamiente, sacial, del
mundo exterior que regula el principioc de la
realidad.



La configuracién de la personalidad individual y social
vendrda dada por la relacidén entre una ¥y otra fuerza, entre
une v otro principie, es corriente considerar al hombre como
individuo situade entre dos polos opuestes, Eros, el amor, el
instinto de wvida, ¥ Tanatos, la fusidén, e}l instinte de
muerte; gue le atraen alternativamente con fuerza diferente,
v la componente resultante, el vector humano marcande un

punto sobre la escala de la realidad.

Esta imagen aparece al considerar qﬁe el principio del
placer ¥ el principic del nirvana se conjugan en cierto
sentidoe dande una idnica componente que define el nivel de
realidad del aparato psiquico del! individuo, de su mente,
quizids porgque ambos buscan el placer por diferentes caminos »
porque ambos pueden ratalizar y compensar la fuerza del
superyo, Qque le permite sintonizar ¥ ocupar una parte de la

realidad social,

Pero esta configuracidén suele realizarse en sentidoe
opuesto a como acabames de describir: el principio de la
realidad mucho mds fuerte, delimita donde debe situarse el
vector de perscnalidad normal, compatible con la realidad, ¥
delimita indirectamente cémo deben ser reprimidos los
instintos, cwuidnto tiene gue ser olvidado el principic del
placer para que el hombre pueda vivir en sociedad. EIl
individua terwminard rerproducienda instintivamente la negacidn
cultural del principio del placer ¥y asumiendo como normas de
conducta individual lo que era legislacién social: la
necesaria renuncia a una parte de libertad aparece entonces
como acto de su propia autonomia, enaltaceder de su propia

autonomia, y por tanto como verdaderoc actc de libertad.



Esta presidn social se ejerce per las instituciones
fisicas que rodean al individuc como encarnaciones facticas
del principio de realidad: la familims, el trabajo, etc.; los

"

individuos finalmente han aprendido que su libertad
invendible se halla bajo obligaciones, de las cuales la
represidén de los instintog no es la menor: coaccidn moral ¥

fisica tienen un derominador comin: poder.'37

Esta es la causa fundamental del desarrollo cultural vy
social. Freud acaba estando de acuerdo con la ética idealista
v la politica liberal-burguesa -djce Marcuse-; la lucha por
la existencia, no por la vida szino por 1a realidad, y la
naturaleza amoral de los instintes hacen imprescindible su
represién, la barbarie es la alternativa al progrescv. Frente
a 1a pretensidén integral del principio del placer. mediante
la represidn se obtiene 1la tranguilidad constitutiva del
organisme en su realizacidn, la satisfaccidén del deber moral

cumplide ¥ la paz consigo misme.

Es tan potente esta pulsidén represora de la cultura que
la transformacidn represiva de lgs instintos pasa a formar
parte de la constitucidén bioldgica del individuoc; v tan
prento come el individuo es capaz de reproducir el principic
de realidad sacado de si mismo, la cuitura pasa a ser
naturaleza, ¥y la historia reina sobre su propia estructura
instintiva. Mediante el control del 1instinte sexual y el
aprovechamiento del instinte destructive el individuo
convierte su propia naturaleza en sujeto objeto de trabajo

util, de dvminacién de la naturaleza y de los otros hombres.

Tan pronto como se consolida la sociedad cultural
aparecen formas nuevas de poder, ¥ libertades nuevas
asociadas & ellos:



1. Poder sobre umo mismo, autocentrol; y ascciado a
él, libertad moral, la libertad de la renuncia que
legitima nuestro goce a los ojos de los otros.

2, Poder sobre el trabajo, que realizan ahera
individuos autodisciplinados, que trae consigo la
libertad politica para la organizacidn social frente s la
violenta y andrquica lucha por la subsistencia.

3. Poder sobre la naturaleza, capacidad para
alterarla positiva o negativamente a través de la ciencia
¥y la tecnologia gue suyrgen de nuestra sublimacidn: ¥

unida a esta capacidad la libertad intelectual para
desarrollar en wuna direccidn u otra o ambas, para
comprender y participar de la realidad cientifica.

Es paraddjico gque la sustancia psiquica comin a esta
triple libertad sea la falta de libertad, pero ese ya lo
adelantaba Freud al analizar el planteamiento represocr de la
cultura; cuanto mayor sea la satisfaccidn de wnecesidades
sociales mds opresivos seradn les sacrificios impuestos a los
individuos para mantener la estructura instintiva necesaria.
La tesis que en definitiva mantiene la concepcidn freudiana
de la cultura es gue la represidén aumenta con el progreso

zultural porque ha de reprimirse una mavoT agresividad.

Dos procesos se suceden simultaneamente: la perdida de
libertad real del wvo v el debilitamientc de la autoridad ¥
funcicnalidad familiar: El vo consciente se enfrenta a las

pulsiones del inconsciente y del mundo exterior alidndose

alternativamente con uno u otre, siempre manteniende el
control, ¥ dentro de los limites que sus represiones le
permiten; pere a medida gue va desarrollande respuestas

autonmdticas & unos v otros estimules su capacidad de decisién
se limita, es como si el espacic libre que estAd a disposicidn

del yo se hubiera hecho mucho més angosto.
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Simultdneamente se produce también la transferencia de
autoridad del sistema familiar al extrafamiliar; por la
reduccidn de la {uncidn familiar en interés de fuerzas mas
eficaces;: A los jovenws se les ensefia la realidad, mencos
desde la familia que fuera de ella, aprenden los modos de
comportamienta ¥ las reaccliones socialmente idtiles al margen
de a protegida esfera privada de la familia. E! padre
moderno cada vez representa menos el principic de la realidad
en el sentido de que el mundo real le desborda tanto como a
sus hijos, al contrarie de lo gue sucedfia en épocas
antericres gque erz la representacién legitima del poeder y del
conocimiento; en nuestra sociedad 21 copocimientc es mucho
mAs especifico ¥ compartimentado, y sdlo se controla agquella
parcela especifica reilacionada con el trabajo gue se
desarrclila; r en cuanto al poder estd en funcidn directa de
ia capacidad ecconomica gue sec posea realmente. PFor otra parte
la relajacidp de la moral sexuval facilita la superacidn del
compleje de Edipoe a2l perder mucho de su significadeo
psiceldégico ¥ sacial el enfrentamientn con el padre, pero eso
también incide en el robustecimiento del poder de La sociedad

frente al individuao.

Marcuse incide especialmente en las repercusiones de
estas modificaciones psiquicas ¥y psicolédgicas sobre las
estructuras politicas dominantes: Considera que an la
democracia el individuc ¥ les pequefivs grupos como la familia
nan perdido el protagonismo como interlocutores de ta
sociedad glebal organizada, del estado; piensa que el dnico
dialogo existente es el gue realizan dos grandes
superestructuras, el aparato de produccidn y distribucidn de
la industria por un lade y la masa consumista por otro, se
convierte en objetc poerque plerde les ideales de
transformacidén y mejora de la sociedad que caracterizaba a

tos individuos vy grupcs como sujetos politicos; desaparecen
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los sujetos autdnomes con intereses ¥ objetives propies ¥

definibles.

Esta colectivizacidn politica que surge camo
contrapartida a la homogeneizacién de la estructura psiquica
&n gue el Yo se acerca al superys, ¥ en que el poder paterno
pasa a la esfera secial, provoca menos <ambios: el yo al
hacerse menos autdnomo y despojarse de su configuracidn
instintiva de eguilibrio gueda mias sujeto, nmaés dependients de
los instintos agresivos ¥ el superye se convierte en agente
sgocial de represidén y control. La productividad descansa

sobre los tabds v prohibiciones de los instintes.

Esta es la dialéctica de la cultura gque vuelve
pesimista a Freud, la que plantea el <conflicte de la
zivilizacidén entre generalizacién de la represidén ¥ supresidn
completa de ella; a medida que la riqueza ¥y el progresco
facilitan la liveracién sexual, mids necesario es reprimirla,
¥  cuanto mA&s se reprime mencs compensa Yy controla los
instintes agresivcs gue se manifiestan cada vez mis
intensamente, le gque convierte en necesidad politica un
control més estricte de los individues, ¥ una manipulacién
mas intensa de su libertad; el conflicto pues parece
decantarse a favor de la represidn, cuando Freud inicialmente
cohsideraba que la cultura surgia del placer, en el sentide
de que las comunidades culturales v politicas venian
constituidas a través del agrupamiento hd crecimiento

favorecideo, promovide a través del instinto sexual.

También considerd inicialmente e} trabajo estrechamente
relacionado con el amor sexual y con el amor sublimado, pero
la transformacién traumdética del organisme en un instrumente

del trabajo alienade es la condicidén de una cultura como



poder, es decir, de una forma especifica de cultura: a esta
es a lo que se llamaria "organizacidn social del trabajo” ¥

segin Marcuse se caracteriza por las siguientes notas:

1. las modificaciones represivas de J}a sexualidad
permiten convertirse al organismo humano en un
instrumento capaz de realizar trabajo socialmente til,
aunqgue sen displacentero.

2. Cuando el trabajo se convierte en oficic vital ¥
universal ~para siempre y para todos- la orientacidn
original de instintus se pierde de tal manera gue es la
elaboracidén previa, la preparacidn, lo que produce placer
mas que la propia satisfaccidn; Bsi el arte, la
gastronomiaz, la meda ¥y lo sefisticade antes que el sexo,
la comida v el vestido.

1. La sultura se reproduce a una escala continuamwernte
ampliada; la energia sublimada ganada a la sexualidad
aumenta les Tecursos psiquices para la creciente
productividad del trabajo ¥y su progreso técnico.

4. Pere esta productividad acrecentada junte con el
progrese téenico alteran la relacién de tiempo de trabajo
vy de tiempo de ocic, a favor de éste, ampliando las
posibilidades de distraccién 'S gone, gue deben
controlarse racionalmente o reprimirse.

3,- Los sacrificies que los individues socializados
se imponen a =i mismos sSon cada vez mas irracionales, a
medida que es mas evidente que la razén ha cumplido la
razén de eliminar }la necesidad vital del principio del
instinto.

Veamos ahora estos mismos supuestos desde un matiz
complementario, en el sentido de que al interpretar Harcuse
instintos, libertad, progreso y represién los sitia en un
proceso ciclico en el que unos retroalimentan a los otros;
matiz complementaric por lo tanto paras darmnes una visidn
global de esta teoria.



La ¢ultura oc¢idental considera dos tipos de progresos:

- Cuantitative. Definido por la capacidad de contrel
cada vez mds estrecha del medio, y por la capacidad de
produccidén de wunas - cosas mas scofisticadas. Podemos
considerarlo progreso técnico y cientifico.

- Cualitative. De caricter fundamentalmente humanista
e idealista contabiliza =1 nimere de personms gque cada
vez son mAs libres por la disminucidn de la esclavitud y
del sufrimiento.

En nuestra cultura parece gue el progreso técnico es
condicidn previa para todo progresc humanitario, pereo todos
los socidlogos que ze refieren al progresc, desde Comte v
Mill, le hacen en sentide neutro, sin incluir ninguna

valoracidn previa sobre su reflejo en la sociedad.

Progresc técnico, cuye mayor valor es la productividad,
an el doble sentidoe de elevada produccién de bienes
materiales ¥ de mavor capacidad de control ¥ dominio de 1la
naturaleza, productividad dirigida a la satisfaccidn da
necesidades sociales mAsa complejas; coches, viviendas,
aparatos, vestidos. Es obligado conoccer gque en la sociedad
industrial dominada por estos valores materiales, los valores
humanes como satisfaccidn, realizacidn individual, paz ¥

felicidad son bastante secundarios.

A esta ordenacién de valores sociales le ha de
corresponder una  jerarguia de las facultades humanas
semejante, ¥y distinguiendo entre facultades superiores o

racionales e infericres o sensitivas {para desarrcllar el
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razonamiento}, las unas se definen operativamente -la ragén-
por contrapesicidn a las otras -la sensibilidad-. La razdn
aparece fundamentalmente come principic gue renuncia ¥ ayuda
a renunciar, ¥ su misidn es no sdlo dirigir su sensibilidad
sino oprimiria.

Por esc la libertad se define como libertad frente a
los instintos ¢ libertad frente a la represidén o libertad
frente a la sensibilidad; como transcendencia mas alld de la
satisfaccién, ¥y como autonomia de esta trascendencia. Pero la
libertad asi definida como fin en si misma, coms algo
diferente a la satisfaccidn, considera Marcuse en linea con
la filosofia cldsica, es una libertad sin felicidad, &rida ¥
muerta; y la imposibilidad de felicidad estd causada por el
progresc, cuya progresidn lineal exige un tiempo lineal en el
que el pasado queda comoe algo indeminadeo, incontrolade e
irrepetible, (un momento de amor, por ejemplo) aungque

determine el presente por &us consecuencias.

El future, mads © menos inseguro, nos amenaza desde el
principio ¥ se imagina y se experimenta con angustia: en este
tipo de tiempo lineal la felicidad completa y duradera no es
humana:

- es sobrehumana, si se concibe como algin
tipo de bienaventuranza eterna, cuando la vida haya
desaparecido de este mundo, es decir en otro mundo,
Y solo si han cumplido muchisimas normas; uha gran
burocracia previa a la felicidad eterns.

- es infrahumana, cuando se buscan medios para
eternizar el instinto de felicidad: las drogas
responden claramente a este camino.

Resumiendo estas reflexicnes parece que hay que afirmar

gue el progreso estd ligade a la infelicidad, y que su
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existencia exige explicitamente el mantenimiento de esta
cldusula, coma decia Freud la felicidad no es producto de la
cultura, y mds adn, el desarrollo de ésta estd basade en la
opresidén o limitacidn fisica y en la represidn o limitacidn
psiquica de los instintos; no es imaginable la transformacidn
de los instintos porque el organismo esta regideo
ineludiblemente por el principico del placer, incompatible con
el concepto de cultura gque desarrollamos en el apartado

anterior.

El principio del placer debe ser. sustituido per el
principio de la realidad si 1la sociedad humana gquiere
progresar desde el estadio animal al estadio de ser humano;
Marcuse insiste en gue el hecho de expresar esta premisa con
tanta rudeza es demcstracidn suficiente del racionalismo de
Freud, considerade irracionalista ¥y utdpico con demasiada
facilidad, cuyoc esfuerzo iba dirigide a mostrar cémo las
fuerzas irracionales aln existentes y efectivas en el hombre
habian de ser subordinadas a la razdn para mejorar las
relaciones humanas: “donde habia ella, debe haber yo" as

guizds la fdrmula mds racional de toda la psicelocgia,

Para el avance ¥ progreso de toda la cultura es precisc
que la represidon de laos instintos sea automdtica ¥
continuada, es decir sublimada, ya que $i tras una primera
etapa de sublimacién (represidn), de transformacidn de
energia instintiva en energia sccialmente (til pos pardramos
a disfrutar de lo conseguido con el trabaje ¥y el progreso
caeriamos en la dindmica del placer. Por eso la represidn, la
sublimacién del placer ha de ser continuada, no podemos
gratificarnos con los frutos del trabajo y este se vaelve
alienante y aberrante. "La libido originariamente placentera,
pero socialmente inGtil ¢ inclusa desviada hacta fines

instintivos perjudiciales pasa a ser, bajo el principio de la
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realidad, preductividad social"3. Podemes hablar asi de un

circule vicioso de progreso. {(V.cuadro 4.5}

PROGRESD vs. SUBLIMACION
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CUADRE 4.9

Marcuse considera que dentro de la teoria freudiana,
donde se ve con mayor nitidez el procesc de autorrenuncia en
nombre del progresc es en la dialéctica del poder paterno ¥
el superro, en la formacidén del superyo; podriamos hablar de

los siguientes pasog:

1. La primera represidn de los instintos se remconta a
la prehistoria y es debida al despotismo del poder
encarnado en el jefe-padre de la tribu que se reserva el
placer y endasa el trabajo a los restantes miembros de la
horda.
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2. la rebelidn contra el padre es el camino elegide
para recuperar el goce y la felicidad; pero una vez
eliminado el desorden social impide que el placer sea
alcanzado. Surge la culpa, el remordimiento por el deseoc
de eliminar al padre, gue se quiere expiar a través de la
divinizacién del padre, que genera la religidén, y de la
interiorizacidn del padre, que genera la moralidad y el
superyo.

3. La represidén de los instintes se convierte en
tarea voluntaria de cada individuo, interiorizada y
reégularizada por su superyo; se establece el matriarcadc,
en que cada padre de clan se encarga de transmitir la
moralidad y la limitacién de los instintos a los suryos a
través de la sccializaclidn). Vuelve a surgir potente ol
deseo de su aniquilacidn.

En este ciclo el patriarcado serd sustituido no por un
mere padre fisice, sino por la racionalidad universal gue
prodyce una sensacién de mayor opresidn por su frialdad
deshumanizadora. Al hile de esta tecria Marcuse se pregunta
sino existird en los mismes individuos una dindmica que
niegue internamente una posible liberacidén vy satisfaccidn,
gue haga gue los individuos se sometan exXternamente e
internamente a la negacién. Parece como i1 la 1libertad
contuviera su propia represidn, porgue sin ésta el hombre
regresaria al estade animal; quizds porgue la eternizacidén
del placer, de ser realizada seria la muerte natural e
histérico-social del hombre.

La utopfa marxista de una sociedad libre e igual podria
enunciarsae en este contexty de la mente del individuo
psicoanalitice de la siguiente manera: si el principio de
realidad represive fuera ¢l resultado de una determinada
organizacidn histérica del poder, la transformacidn represiva
de los instintos poseeria en si misma unos limites muy

determinados; una vez cumplida la funcién histérica de vencer



2] estado de impctencia del ser humano ¥ la escasez de
bienes, la sociedad libre se convierie en una posibilidad
real v el principio Jde realidad represivo se hace superfluo a
medida gue la cultura se acerca a una fase en gue la
desaparicibn de la forma de vida que forzaba la represion de
ios instintes se convierte en una realidad  histdrica
razonable: "los logros del progresc represive anuncian la

liguidacién del propio pripcipio del progreso represivo’.

Seria un principiov de realidad cualitativamente nuevo
el que ocuparia su lugar ¥ con €1 cambiaria tantc el nivel
humano-psigquico como @l  histdrico-social. En este mundo
utépico el primer resultado seria que la fuerza de la energia
instintiva liberada de)l trabajo por la automatizacidn y la
informitica va no seria empleada en actividades
displacenteras v podria ser transformada en una energia
erotica., perso la consecuencia, opina Marcuse, no seria un
pansexualismo imaginado como una explosidén de loz instintos
reprimidos, yue perteneceria al cuadre de la scciedad

represiva.

En la medida que la energia erdtica guedara rtealmente
liberada degaria de ser pura sexualidad. El organismno
tenderia hacia la satisfaccidn en un mundo feliz; el tiempo
neo apareceria lineal o &n una gurva eternamente creciente,
S1no COMG un Surse circular, como retorne, ¥ tal como fue

imaginado por Nietzsche coumo ’eternidad del piacer’.

En el contexto visto de progrese y represién la tesis
de Marcuse sobre "Eros v civilizacidén”3¥, que posteriormente

desarrcllaria en T"El hombre unidimensional"t?, es que el



hombre sé6lo puede evitar el destino de un estado benefactor a
travégs de la guerra, llegande a un nuevo punto de partida
desde el gue reconstruir ei aparato productive sin ese
ascetismo interior o autorrenuncia que constituye la base
mental de la dominacidn vy explotacidn del hombre, Existird un
nuevo hombre lo bastante inteligente ¥ sano para prescindir
de cualquier clasze de héroes y de virtudes heroicas un hombre
que no desee vivir peligrosamente, enfrentarse constantemente
cen un desafio vital; un hombre con bastante buena conciencia
para vivir la vida, en y por ella wmisma, con alegria vy sin

temor,

Sexualidad polimorfa es el término que utiliza Marcuse
para referirse & la posibilidad de activar las necesidades
biclégicas reprimidas o frenadas, y de convertir el <cuerpo
hurane en un instrumento de placer ¥ no de trabajoil, La
aparicicn de necesidades ¥y facultades nuevas cualitativamente
diferentes, parece el requisite previo indispensable, el

contenido de liberacién del nuevo principio de la realidad.

La socla idea de una civilizacidn no represiva concebida

como posibilidad real en el momento actual se invoca para

demostrar que la transicién a un nuevo estadio de
civilizacidn puede implicar 1la subversidn de la cultura
tradicional en sus aspectos intelectual y material. Marcuse
considera que su hipdtesis ha side mal interpretada, sobre
todo en cuante a cambies ¥y precondiciones nhecesarias para el

nacimientp de la nueva etapa.

Y propone la nocidn de una sublimacidn no represiva;
los impulsos sexuales sin perder su energia erdtica,
trascienden su chjete inmediate, el sexe, ¥y erotizan Jas

relaciones normalmente no-erdticas o neutras, ¥ las
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antieréticas entre los itndividuos, ¥y entre estos y su medio
amhiente. Complemepntada simultaneamente por una desublimacicn
represiva de [a sexeuaiidad en modos ¥y formas gue reduzean ¥
debiliten la anergia cedt.cn.

La desublimacién represiva amplifica lax tendencias
contempordness hacia la introduccidén del totalitarismo en el
modo de vida actual del hombre, en su treabajo y en su placer;
s manifiesta en los modos de destruccién de vida privada, ¢l

desprecic de 1la forma, 1 capacidad pars tolerar el
silencio, la orgullosa icién de l1la crudeza y la
brutalidad.

Todo elin .aracién de la represidn, liberacidn del
cuerpo de 1 ravaciones del trabajo, liberacidon de un
cuerpe re- que actida como instrumento de trabajo ¥
diversid: .. una sociedad organizada contra su liberacidén
real. “Toda cooversacién acerca de 1la abolicidén de la

represién, acerca de la vida contra )a muerte etc., tiens Gue

colocarse dentro el marco actual de escilavitud ¥
destruccidn. "

Su liberacidén instintiva e intelectual es un problema
politico, ¥y wuna teoria de los cambios y precondiciones

necesarios para realizar esta liberacién tiene que ser una
teoria del cambio social.

Sccializacidn en Castilla del Ping

Le comunicacidn verbal puede ser considerada de manera
sencilla, y habitualmente, como un intercambio de conceptos e
ideas formades por los elementos simples que les caracterizan
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v diferencian de otros conceptos o ideas, ¥ por un juicio de
valor gque expresa con mayor o mencr claridad el lugar que
ocupa en la escala de valores y principios gue tiene cada

individuo.

La comunicacidén no verbal es a veces mis compleja
porgue en la actitud manifestada van implicitamente
expresados otros elementos ademds de la valoracidn sobre la
idea manifestada; se entremezclan lcos sentimientes y el

temperamento o tendencia reactiva de la persona. il

A través de la comunicacién recibe el nifio contenidos v
Juictos de valor de las personas de su mds intimo entorno, la
madre, el padre, los hermanos, la familia, los educadores,
lgos maestros y seguird recibiéndelos a 1o large de toda su
vida adulta en la interrelacidn gue estabiliezca v mantenga en
los distintes c¢irculos gue desempefie sus roles; pero &s en la
infancia v en la pubertad, en sus primercs afos de vida,
cuando recibe ¥ graba los mensajes con mAds fuerza para &1,
que analiza e interioriza julcios ¥ contenides, ¥ va formando
¥ elaborando otros propios que completardn los rasgos de su
personalidad. Este proceso de socializacidn tiene por objeto
fundamentalmente dotar al individuo de unos valores como los
de su dgrupo social, ¥ de los mecanismos que le afirmen en

ellios ¥ sirvan para rechazar los contrarios.

Los hechos que la psicologia social estudia, es decir,
la dinamica de las relaciones interpersonales se explica
mejor mediante la metodologia dialéctica, "el individuo
aparece asi como la sintesis resultante de esos otros que le
crearon"44; Lo que ha de preocurar a lo largo de su vida es
llegar a la independencia creadora de su singularidad desde
1a dependencia original.



Asi puede interpretarse como decia Freud e] aparente
bastarse a si mismos de 1los nifies en la medida que ya
pretenden singularizarse ¥ no depender de los deméds;
primariamente existe la necesidad del otro en forma de
necesidad elemental de alimentos ¥y cuidados gque wuna vez
satisfecha, parece negada permitiende volverse al ego del
nific hacia si mismo. Si esta tesis no fuese aceptzble y no se
adaptara a los hechos, la soledad, la perdida de afecto de
los otres ¥ l; reintegracion al efgotismo inicial no serfan
perturbadores sino gratificantes, lo que no es asi; Freud
también se preguntd acerca de lo que sucederia si la libide
dependiera esencialmente de uno mismo, si el mundo de afectcs
que es una forma de interrelacidn -dar y recibir- no

existiera al bastarse cada individuo a si mismo integramente.

Peroe el nifio aparece come egoista porgue no es
consciente de la necesidad que siente por la madre: la

constelacidén de figuras familiares tiene por objgeto hacerle

conclencia de esa necesidad que puede estar
preconsciente. Precisamente lo que caracteriza el procesc de
soclalizacidn es ensefiar ¥y conseguir la aceptacidm por parte
de la persona del 'principio de realidad' que no es otra cosa
que la conciencia de contar ceon los otrogs como necesidad del

individug, como necesidad real e itneludible.

El psiceoanalisis, opina Castilla del Pine, ha de ser
fiel en todas sus fases a la idea de que el principie del
placer ha de ser reprimido en favor de las necesidades gque el
ajuste a la realidad obliga, y que el ajuste a la realidad es

producto de la conciencia individual en dos sentidos:

- directo, por la propia presencia en la
realidad



- indirectao, por la introyveccidén de la
conciencla de realidad que tlenen los otros,

Decimos que la personalidad va adguiriende mayor
complejidad, va completiandose con nuevos sistemas de
organizacidn a medida que el placer va dejando lugar al vyo
como controlador de la realidad, el procese tiene dos fases
claramente diferenciadas v muy significativas para comprender
como surge la represidn casi come una consecuencia, como una
secuela en un procesc ldgico v coherente; y también come 1la
represion se interrelaciona como un control muy estricto, una
apresidn, gque cuande es llamada represidén induce s confundir

en una sola, dos fases suficientemente diferenciadas.

la primera consiste en inculcar los principics a ios
mualas 2l yo debe adaptarse para asumir la realidad 38lo es
posible bajo la amenaza de la pérdida de la relacidn con los
otros, «concretaments en el munde infantil con 1la dualidad
amor de la madre v temor al padre. Poco a poco el conjunto de
temores v o2angustias gue incapacitan para hacer lo gue esta
!¢ nue no se debe hacer, gue estd representado por el
valar negative gue los demds [(madre ¢ padre, iguales, grupo)
»anfleren a diferentes objetos ¥y acciones de la realidad, se
va internalizando como priacipic meral directer formando el
superva aue indicara mas adelante si una accidn se ajusta o

no al medelo preestablecido.

En segundo lugar, con el paso del tiempe es fécil
wlvidarse de los principios por los gque uno se rige, sobre
tode cuandoe fueron interiobizados en la infancia o en
momentos de gran intensidad emocional, de forma que se
concede cardcter absolute al hecho aislado de su existencia.
Los valores conferidos & los objetos y actitudes son

ndgquisiciones de <ada persona, de cada familia, de <cada



grupo, de cada cultura; por ello son relativos, son valores
de referencia que establecen canales de comunicacidn con los
que comparten o audn sin hacerlo camprenden el sistema
conceptual en el gque se sustentan. Consideramos gque la
represidn es el proceso en que se pierde totalmente de vista
tanto el corigen como la funcién del ~valor vy este se
absolutiza al margen de su definicidn estrictamente

psicoanalitica,

Este planteamiento del proceso de socializacidr,
comunmente aceptade, nos muestra claramente gue éste se basa
en la aplicacién alternada de fases de coaccidén ¥ fases de
represidn mediante las que se configura el conjunto ce
conocimientos v el sistema e valores que forman la
rerscnalidad de cada individuo; la induccidén de valores es la
formacicn de la conciencia mora! del sujete o superyo que a
lo largc de las diversas situaciones de la wvida le indicara
el comportamiento nermativg cerrecte, cuya transgresidon situa
al sujets enfrentado consigo mismo mediante ol mecanismo de
ta culpa gque le presiona para corregir el comportamiento

transgresor v reparar los dafios causados por el mismo.

Pura que el sujeto gea capaz de tener copncliencia de
culpa es preciso que tenga asumidas una serie de inducciones
sencillias que son los cimientos del complejo sistema de

valores:

- toda accidn tiene un valor positivo o negative

la omigidn ¢ no-accidén también tiene un valor

el valor se produce por los efectos de la accidn

- el efecto se asegura per la reversidén de las
acciones sobre el sujeto



Tante la psicolegia y socioclogia como la Antropologia
comprueban gque "una vez que la funcién estimativa es

inducida, cualquier contenide puede a su vez ser inducido,"ts

La conctiencia moral no se constituye soclo en forma de
temor en base a los disgustos a la madre ¥ los castigos ¥
reprimendas, vistos como agresiecnes del padre, zine ftambién
por alguna clase de experiencia de los efectos de la accién,
comoe la pérdida del efecto ¥ la soledad: Freud hacia derivar
ia angustia ante la descbediencia al superyo, es decir, a la
norma del grupo ya internalizada, del temeor a la separacidn v
expulsidn de la horda, v éste del primitivoe <temor a la
separacidn de la madre ¥y a la muerte subsiguiente que tal

desvalimiento produciria.

La investigacidén socioldgica pone de manifiesto que los
valores inducideos no soloc se ajustan a pautas culturales, ¥

sentro de ellas a las de la clase social a gue la familia

pertenece; ello también determipa las distintas frecuencies

con que se presentan los 32iferentes tipos de neurcesis en las
-lases soclilales; por esc también la forma de educacidn esta
determinada por la clase secial ¥ el status gque se aspira

verpetuar.

El relativismo de todos los valores echa por tierra cde
inmediato toda postulacién de una ley natural vy los
presupuestos dogmidticos de cualquier conpncepeidn religiosa
positiva, sabemos que los mcdos de valoracion v la
adscripcidn de un valor determinado a leos objetos de la
realidad y las acciones de la realidad son hechos culturales.
Un Jjuicio de wvalor es en Gltima instancia el acto de
aprehensidén de las posibilidades operativas gque el wobjeto o

!a accidén tienen en la realidad en que uno se mueve; se puede



decir gue un valer es pogitive {verdadero) cueando sirve para
la mutacidn de wuna realidad en otra realidad que abra
objetivamente mds posibilidades, y mds fecundas a la accidn
del hombre. Por el contrarie diremos que es negative cuando
limita o impide las posibilidades operativas sobre ese
realidad dejdndala como estaba o produciends un cambic que

obstruya las posibilidades de accién del hombre.

Castilla del Pino lleva este razonamiento al limite ¥
considera gue la ética estid intimamente ligada a la
conciencia de la realided, y que sélc le que permite
verdaderamente la modificacidn positiva de la realidad es un

valer verdadera.

La induccidén del valor sin el ejercicio del Jjuicio de
realidad lleva necesariamente a sistemas dogmaticos, rigides
e inoperantes, en los que muchas veces la accidn inspirada
por estos valores obtiene resultados contrapruducentes, lo
grne da lugar a la reflexidn del individuo sobre el tema ¥y a
la consiguiente incbservancia de los valores éticos que dice
mantener; se produce una disociacidén entre £l deber abstracto

v la realidad, entre la ¢ética ideal v la praxis ohjetiva.

Se pueden 1nducir valores falsos e inobjetivos, y éstos
penetran de tal forma en la intimidad de la persona gque
disocian su entramado V3 engendran en S interior el
conflicto, que es muchas veces expresidn de come la persgona
se divide entrando en c¢olisidédn una parte de ella con otra;
aungue la fuerza del pensamiento en conflicto no se
transforme en accidén modificadorsa de la realidad, si tienpe
para el sujeto fuerza modificadora de sus propias instancias

psiguicas,



Pero la induccidén de valores ne se hace tan solo en la
egtructura conceptual, que es la meneos relevante aungue sirva
prara definir lo gue es ’‘cuestidn de principies’; se realiza
preferentemente a través de la identificacidn, repitiendo
accienes ¥y pensamientos que iguelan al sujetoc a la perscona
que admira; la transgresidén del valor tiene para =l sujeto la

pena complementaria de dejar de parecerse al modelo elegido.

Pero es mas Iimportante comprender comeo verifica el
sujeto si el wvalor inducide es wverdadero o falso; en el
primer caso el conflicto es superable, gque es lo que llamamos
aprendizaje por la experiencia del fracaso. En el segundo
caso se produce la imposibilidad de superar el conflicte
manteniendo los principies; el suleto sumido en un conflicte
~on fundamentes inobjetivos se malogra en una preacupaclidn
sin rendimiento objetivo, la preocupacidn revierte una y otra
vez sobre el =sujeto v se transforma en otra forma de
preocupacidn; no hay posibilidad de salir del circule viciocso

mientras se mantienen los valores falsos.

l,a experiercia psicoterapéutica permite comprobar como
veremos con detalle mas adelante las consecuenciasg
perniciosas de inducir valores errénecs en los nifies; como
ios derivados del cardcter cuasi sagrade de los padres » en
general de las autoridades, que ne sole afecta al planc de la
posible agresidn fisica, sino al simple juicio desvalorative

de la realidad.

También es notable la induccién de culpa generalizadsa
en la esfera de lo sexual, y es a este procesoc al que se debe
achacar mutilaciones psiquicas de personas abservadas

posteriormente a la exteriarizacidn de un conflicto.



La_culpa

La culpa es el mecanisme gue utiliza la psigue del
individuo para regular el ajuste de su conducta a las normas
a las gque desea Tacicnalmente atender. No es suficiente gue
la norma sea valida socioldgicamente ni que la ley sea
sociaslmente aceptada, el incumplimiento de uma u otra sdlo
genera sentimientcs de pesar, culpa, cuanda une mismo asume
rsicoldgicamente la importancia v validez de la norma que
incumple, ¥ 2 esza asuncidn solo se llega con la formacién del
superya a través del proceso de socializacidén. Cunando el
sujeto ne asume la necesidad de cumplir la norma soclalmente
vAlida sin aducir razones, se habla de carepcia explicada por

los elementos que forman su socicbiografia.

En el caso general de gue el conjunte de normas esta
interiorizade ¥ asumido como principio rector de la conducta,
tiene sentido hablar de vivir de acuerde con los principios vy
ser coherente en la praxis; no hacerlc produce sentimiento de
culpa, r esta vivencia debe interpretarse méds que en funcidn
de una moral natural que existe en todo individuo, como un
mecanismo propio de una economia de recursos que todo sistema
vivo mantiene. La c¢ulpa avisa de que entrames en siltuaciones
no compatibles vcon nuestro propio sistema de valores cuyo
mantenimiento requeriria cantidades de energia mayvores de lo
habitual, que habrédn de ser sacadas de otras partes del

sistema que pueden quedar desprotegidas o colapsadas.

Desde e] planteamiente dialéctico que sigue Castilla
del Pino el wvalor de la accidén se aprende por el reflejo
recibido por el propio sujeto por las modificaciones
producidas en la reailidad con su accidn, es reflejo de 1la
oposicidén entre sujeto ¥ realidad lo que cada uno siente como

resultado de la accidn; siente gratificacidén o siente culpa.



Pero en este proceso de accién ¥y reaccidn de cada
sujetoe con sSu entorne en el que se desencadena también un
vrocese de identificacidén o rechazs respecto del otro o los
ctros sobre los que la accidn se provecta, cabe hacer tres

consideraciones:

- Esta operacidn que se realiza con la realidad no se
limita a ©objetos, puede realizarse con las propias
ohjestivaciones que el sujeto recrea para si.

- Lo que provoca pesar por la accidn realizada no es
tante la conciencia de haber roto con el valer que la
comunidad establece, sino la conciencia gue uno adguiere
de las consecuencilas que la accidn produjo.

- El sentimiento de pertenencia a la comunidad puede
hacerse prigritario para el sujeto; inclinarse per ia
tdentidad con los otres . en. la-wvaleracidn antes que por la
propia valoracidén.

Esta udltima consideracidén explica 1la contradicecidn
frecuente entre el postulado €tice ¥ la praxis social, ¥
también la alienacidén de la libertad propia con miras a los
beneficios alternativos de la solidaridad del grupe; el hecho
12 haber sido todos culpables en un momento u otro fortalece
los lazos de solidaridad; lo que separa mdas en sentir una

culpa #s que los demds no la puedan sentir.

Una persona es responsable ¥ sus accicnes leo son cuando
25 capaz de calibrar los efectos de las mismas. Para ello a
lo largo del proceso de socializacidn se utiliza el juego,
que es un ensayo de roles intranscendente en el sentido de
que ho tiene efectos nocivos determinantes de loes gque uno
deba hacerse responsable, ya gue las accicnes no tienen
efecto modificador de la realidad; asi se va adguiriende

paulatinamente sentido de la responsabilidad. Lla induccidn,
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por el contraric, de una conciencia de Tesponsabilidad
exagerada previa a tcda accidn, puede provacar complejo de
castracidén en gque "el sujeto gueda inhibido frente a toda
accidn ¥y sumido en el temor ¥y la angustia 1nvencible que la

responsabilidad de toda accidon puede depararle” .46

S8i en los primeros estadics del nific la realizacidn de
un acto culpakle le hace sentirse pesaresc temiendeo perder el
amor de 1a madre o la agresividad real o supuesta del padre,
a2 medida gue el proceso de socializacidn va avanzando la
zausa del pesar va transformédndose en un sentimiento propio
de no haber realizado las acciones correctas. Este
sentimiente llegara a ser tan fuerte gque se admite como ley
psicoldgicai’ que los problemas irresueltos persisten mucho
mAs Tfirmemente en ia conciencia, tratando de determinar 1ia
ejecucidén de acciones tendentes a su  solucidn; ¥ puede
provecar de manera secundaria la desaparicidén de las
necesidades babituales del organismo; pérdida Jdel apetito,

d21 suefio, nerviesigmo, irritacidn.

Es dificil comprender —dice Castilla del Pinc~ cdmo
puede sopertarse una preocupacidn tan intensa v dolorosa sin
buscar rapidamente una solucidn. Pero también vimos la
resistencia manifestada por el paciente a las fases del
psicoanidlisis que bordeaban el problema: parece que ambas
actitudes tiesnen wun denominader comin: la dificultad en
reconocer expresamente por el sujeto la culpabilidad o 1la
causa Ultima de su angustia; reprime a lo no-consciente estas
representaciones gque ie despaseen del valor como persona que

le es conferido por los demds.

No obstente para la calme del pesar no hay otrc camino

que confesar el error en la accién cometida v



responsabilizarse de las consecuencias de la misma, es decir,

ejercer la eritica ¥ la autocritica.

Hay veces en que no existe la coneciencia de culpa, no
existe un supervo director rector de acciones, no existe un
proceso de socializacida cumplido; la necesidad de dejar de
zer culpable no existe como tal. Pero la conclusién a la gyue
se llega tras analizar los mecanismes de la persenalidad es
que de la misma manera en que no existe una moral natural,
tampoco existe un desconccimiente complete v natural, ya gue
el individuo <crece en un medio social aungue no exista
estrictamente wuna familia ni un proceso de soccializacidn
regular, ¥ que el descongcimiento responde a mecanismos de
defensa; la racionalizacidn, la disociacidén ¥ la represidn

fundamentalmente.

Ignaorar que una accidn  es zulpatle se consigue
2laborande un sistema aparente de razones gue explican a uno
mismo la determinacicén inevitable de la accidn realizada, v
determinacidn 28 eguivalente a falta de libertad v falrta de
responsabilidad en esa accidén: ceon la racionallzacidn se
consigue colmar la angustia de la culpa sin necesidad de
corvegir los  efectos derivados de ella, ¥a  gue  san

inevitables,

La disociacidn podria formuilarse c¢omo aceptar la
responsabilidad de la accidn soslayando © negande que las
cansecuesncias sean negativas pars nadie; produce una
situacién de ambivalencia, ¥y cuande el mundo del individuc
estd dominade por ideas religioses transcendentales -pecado,
castigo eternc- la disociacidn podria enunciarse como odio al
pecado, a la accién culpable, mas huida del arrepentimiento

que vuyelve a situar las cosas en su sitio.



La represidén en este case podria c¢eonsiderarse como el
alejamiento de la consciencia de las agciones cometidas gue
uno considera incorrectas, =1 olvide voluntaric de los hechos

gue se enfrentan con la propia censura interna.

Cuajquiera de estos procedimientes supone para el
sistema de la persona una sobrecarga gue acabarid saliendo al
exterior <de una manera u otra, manifestdndose como enfermedad
somatica o© como alteracidn psicoldgica. Normalmente el
sentimiento de culpa se expresa mediante determinados gestos
que muestran el arrepentimiento y pesar por lo sucedido;
buscando la comprensidn de los otros, gque en otro momento
pudieron cometer la misma falta, o que simplemente consideran

gue en lo que a ellos afecta la accidn egstd reparada.

Pero la manifestacidn del sentimiento de culpa busca
también el perddn ante agquellos gue pueden imponer un castigo
o una reparacién de las acciones cometidas; los nifios frente
a los padres, maestros; los adultos frente a sus jefes, a sus
compafercs Jde srupec. 5e pretende gue la expresifn externa ce
pesar ¥ arrepentimiento induzca la presuncidn de que una
accidn semejante no volverd a repetirse. Es diferente cuando
los efectos de ia accidn son irreversibles, porgque el pesar
por la accidén puede quedar oculto por el pesar dJdel objeto

perdido d2 manera irremediable, amor, fama, rigqueza.

Pero en general la actitud del individue {frente a una
situacidén de estas es disociativa y pone de manifiesto la
pérdida de unidad en la intencicnalidad de la persena; por un
lado desea comunicar ¥y reparar la culpa ¥ por otre lado desea
mantenerla occulta. Castillia del Pino considera que "la culpa
se vive entonces, por un sector de la persoha, Como uUn CUerpo

extrano, que por i crea condiciones tales como pars



estimular a su superacidn. Por otro, sin embargo, se mantiene
cbligadamente la culpa en medida que su superacidn, mediante
1a comunicacidn, seria asimismo daficsa para el sujeto, al gue
sobrevendria el castigo”™%, Ambas necesidades coexisten en el
propio sujeto, y alternativamente alcanzan mayor rango unas

veces una y oftras otra.

La funcidén de la culpa come mecanismo socializador
estriba en ¢rear en la persona una situacidén de ambivalencia,
entre la necesidad de dejar de ser culpable v la necesidad de
na aparecer come culpable, gue se haga inscstenible ¥ exija
=u urgente reparacién; en un sentido mids amplio es el
mecanismo que nos cbhliga a tomar conciencia clara del proceso
de decisidn ¥y de la responsabilidad a que el sujeto se hace

Acreedor por sus acciones.

El sentido de culpa es una accién gue ha de entenderse
an el =entide global de gue toda persona dota a sus acclones
en el conjunto del proyecto existencial al que se referia
Adler, entendido de manera dinadmica en el sentideo de gue tode
hacer tiene de peculiar en su intencidn el tratar de ser
coherente con los restantes haceres, de manera gue dentro de
unos margenes mas o mencos amplios, el conjunte de haceres o
acciones de una persona pueda definirse de una determinada

manera.

Somas pues hacedores sobre lea realidad y hacedores de
realidades; el hacer de alguien transciende del ¥yo para
proyectarse por fuera de &1, es un hacer-para-etro, el cual
nes devuelve lo que hacemos en forma de un hacer-para-mi. Lla
transcendencia de la accidn estd tanto en el heche de que
sale de mi, como que vuelve a mi a través de la modificacidn

que previamente lleva acabo en la realidad. Esto subraya lo



que es el momento de la decisidn y la importancia gque para el
sujeto tiene éste, asi como los dos elementos que mas le

caracterizan:

1. La conciencia de coimplicacidn del sujeto con su
realidad.

2. La conciencia de la mutacidn gue sufre la realidad
tras la accidn, y la importancia de la accién segin la
capacidad de modificacidn de ésta.

Lo mas importante pues de la personalidad es la
canjuncién de la conciencia de la realidad vy la medificaciin
que la conducta produce en ella ¥ como afecta a los demas
individuos del entornc; la perscna se hace otra a si misma a

través de la transformacidn que previamente operd en la

realidad. Decidir conscientemente o ne hacerlo es pues
fundamental a La hora de verificar la hermengutica
existencial; sd1 podemos calificar de decisidn el hacer

o
conscientemente dirigide a un fin, consciente de lo que se

hace ¥ para gué

ge hace. El compreomiso con la realidad del
gue se deriva la rdecisidn sobre lo gue se debe hacer sdlo es

posible estande realmente en la realidad.

Cada forma de hacer reestructura el campo de las
relaciones interpersonales haciendo que los roles
desempenados por los actores sociales hasta ese momento se
mantengan o se modifiquen como consecuencia del proceso qgue
ese hacer puso en marcha. y cuyas consecuencias dltimas son a

menudo incontroltables.

Muchos sujetos se reprochan no tanto la accidén indebida
come el no haber sido capaces de ver las consecuencias gque

esa accidn desencadenaria; y lo misme puede decirse de la
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accidn omitida; no decidir es otra forma de decidir, de la
que se es igualmente respconsable v de 1a gque uno puede

sentirse igualmente culpable.

La distincidn entre culpa normal ¥ culpa anormal es la
que puede hacerse en gemeral de cualquier vivencia, decimos
que 25 una u otra segin el uso que la persona hace de ella,
es decir, por la conciencia de realidad que de ella hace el
sujeto; la interpretacidn gue la persona hace de los datos
que la realidad le ofrece (o cree que le ofrece) es lo que
determina que la accidn incorrecta sea considerada un error o
se convierta en un delirio, en un sentimiento anormal de la

culpa.

lLa culpa vivida normalmente cumple la funcidén descrita,
conseguir gue el individuo consiga correglr sus acciones o
actitudes ajustandolas al modelo so0cial v mas estrechamente
al grupo en el gue se mueve, En la culpa vivida ancrmalmente
falla parte del mecanisme o todo él, y en vey de reorganizar
el equilibrie vital mediante las accicnes pertinentes la
culpa se cenvierte en un fin para si misma, la persona queda
bloqueada en su proyecte vital ¥ vive exclusivamente con esa

perspectiva.

Cualquier persona que se debata en la ineficaz c¢onducta
masoguista del auto castigo, en el simple remordimiente, o en
la falsa dialéctica del pasado irrecuperable nes da una
prueba objetiva de su falta de exculpacién. Hay que dudar
siempre de la autenticidad del deseo de cambio que tras la
conciencia de culpa se agota en el mero y exclusivo lamento,
en la simple expresidn de arrepentimiento; no hay tan solo
gque arrepentirse de lo hecho, sino hacer de mode gque una

accidén semejante no pueda volver a ocurrir.



Se llama abyeccién a esa forma anormal de vivir la
culpa, con una conciencia mds o menos explicita del ajuste de
Ia accidn cometida inicialmente, ¥ simultdneamente una
conclencia de drreversibilidad de lo hecho [un sentimiento
fatalista, como si el destino va estuviera sellado). No es la
accién misma ia que parece implicar esa intrinseca
irreversibilidad, sino la actitud de los otros gque informan
con su actitud de lo irreversibie que es la separacidn
conseguida con ®u accidén. La segregacidn del grupo es cada
ver més acentuada, ¥ la persona considerada més degenerada
sdlo encuentra come alternativa al aislamiento, el acentuar
su conducta desviada; "su antisoclializacidén es progresiva,
activa, no mediante un resignado aislamiento, sinc mediante
la activa agresién™#9. Este proceso se considera propio de una

dindmica psicopatoldgica.

Esguematizando los criterics de normalidad o

ancormalidad en el sentimiento de culpa, resumimos gue:

- wung falta debe =zer considerada como wun error en
nuestra accldn sobre la realidad, el resultado de una
apreciacién inadecuada de la realidad vy de la accién
requerida ante elia.

- toda practica culpable debe casi automaticamente
proporcionar ia conciencia de la realidad transformada
errcneamente por nuestra accidn.

~ donde falta este doble movimiento dialéctico puede

considerarse la existencia de un falle en el sistema
sujeto~realidad.

Culpa v s

La culpa se expresa de manera directa cuando las

acciones son significativas para el resto de la gente, pera
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cuando no lo son, cuande la manifestacidn es indirecta indica
la existencia de problemas acerca de les mecanismos
pnsicoldgicos utilizades peT la persena v sobre s
funcicnalidad o disfuncionalidad; y =1 prcblema mds frecuente
es la utilizecidn de la represidn para ocultar en lo was
profundo de la mente las acciones que perturban al individuo
v le impiden un desarrollo normal de las interrelaciones con

los otros.

Por eso decia Freud que una de las vias mids utilizadas
para la manifestacidén indirecta de la culpa es la de los
suefios, via regia de acceso de la conciencia a la realidad,
cuando la realidad se elude constantemente per la persona

culpable o que se cree culpable estando despierto.

La psicelogia dindmica recaonece gue la mavor parte Ze
las veces el compleio de culpabilidad constituye el nielso e
las expresiones directas o elaboradas de la angustia. La
angustia tants cuando sSe presenta en {crma de crisis pura,
como cuando se provecta somaticamente -neurcsis de drdancs- o
ssigquicamente ~fobias y» cbsesiones-, es no sdlo la expresicén
4de culpa habida, sine también y en mavor medida el temor a la
culpa posible y reiterable; por eso muchas veces la angustisz
aparece ante la dec¢isidn, porque la persona sabe el dolor v
la misma angustia gue una accion incerrecta le acarrea
puede de nueve acarrearle. El temor a la decision puede

acabar llevande a una huida total de la realidad.

Otras formas indirectas de expresidén de la culpa pueden
ser la tristeza v la melancolia, la nostalgia de lo perdido,
de lo pasado: dindmicas paranoides en que la culpa de lo que
hace uno mismo es achacada sistematicamente a los demds; la

actitud permanentemente Jjocosa del sujeto que siempre toma o



parece tomar tode a broma; la falsa cbjetividad extrema; ¥

nuy indirectamente la dependencia de las drogas.

Ninguna expresién indirecta de la culpa es normalmente
excluyente de las otras, incluso el dinamismo paranoide, va
gque la persona puede alternar una a otra temporalmente o
segin el entorno gque le rodea; precisamente se considera que
existe un trastorno grave de la personalidad cuando una de
las formas se hace predominante y exclurente de todas las
demds. Esto es légico teniendo en cuenta que la comunicacion
entre personas se hace normalmente & nivel de personajes, £s
decir del rol gque se presenta en cada instante, ¥ gque en cada
escendrio uno puede preferir manifestar una actitud diferente
gue en otron; también explica el temor =tbito descublerto en

=] etre a gue podamos conocer su verdaders vo.

lLa wvuelta de la persmna al estade anterior a la acc:én
culpable, %tras veprimirt ese contenido, es mds compleja de lo
yue parece; ro vale ser consciente de ella y arrepentirse
solamente, hay gue realizar las acciones que vuelwvan la
realidad a una situacién de normalidad. Tratar de gue baste
el arrepentimiento es wun tipo de relacidn con les otres
inmadura; para el sujeto parque intenta anular los efecteos de
la accidn solc con las muestras de pesar, lo  que es
imposible. Por parte de las otraes porgue con el perddn
otorgade tras el arrepentimientc manifestado pretenden hacer
ver que nada sucedié, cuando esto nc es asi ya aque la
realidad fue modificada; es el tipo de relac.dn
caracteristica de los padres blandos gue maleducan a sus
hijos porque se sienten tan pesarosos del pesar manifestado

por los hijos gue no Juzgan precisc la correccidén de la
accidn.
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31 el arrepentimiente fuera sincero, seria el paso
previo inmediato a la accidn reparadora, pero también suele
ser la uitima oportunidad que el sujeto culpable se da a si
nismo y & los demds para que se le perdone sin tener que

hacer de otra manera gue como hizo.

El psicoandlisis es precisamente el preocesc gue Lrata
de conseguir que el sujeto exprese su culpa en voz alta,
impidiendo asi la recaida en un nuevo aute engafo, va gue las
falsedades dichas en voz alta suenan a falso y le hacen a ung
ser consciente de ellas. El hechoc de contar a otro todeo lo
que g$e& hizo ¥y los motivos mas profundos de esas acciones
parecen asegurar que no se volveran a repetir esas acciones v
que uno adguirird una conciencia de la realidad mas completa.
La terapia de grupe completa muy pasitivamente este procesc
por  lo gque tiene de complementario del psicoanalisis

individual,

Como resumen de la finalidad ética del proceso de
socializacidn gue se desprende del analisis de la culpa v de

sy represidn diremos gque ésta es la sigulente:

- Ensefar al sujeto el conjunto de normas y wvalores
del grupo en el que =e integra.

- Avudarle an la creacidn de un mecanismo
autoevaluador ¥ directer sobre sus propias acciones: =al
SUPETYO.

- Proporcionarle un mecanismo corrector de las
acclones indebidas: la culpa.
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- Estimular la adquisicidn de pautas de
comportamiente, de accidn sobre la realidad contrastadas
cen los resultados modificadores de la realidad de las
mismas.

Hay que hacer lo que se debe dentro de lo posible, ¥ no
hay que intentar le imposible para que la imposibilidad de
conseguiric no justifique una posterior falta de actividad
total. Cuando uno es capaz de verse a si mismo actuando de
forma distinta a como lo hizo, es cuando puede objetivar el
pasado, ¥ conseguir obteper la experiencia para el momento
actual; la «capacidad de realizar este procesc define la
frontera entre la personalidad madura y adulta ¥ la que no la
es, con todas las secuelas que ella conlleva,

fundamentalmente las difjcultades para amar y trabajarsd:

- Amar como hecesidad de proveccidn de 1los propios
afectos scbre los objetos exteriores, de manera que estos
a su vez le deparen seguridad a través del afecto que
ellos mismos le donan.

- Trabajar, como necesidad de operar scobre 1a
realidad del mismo mode,; eficazmente posible, para hacer
a su vez realidades gue indirectamente modifiguen las
propias realidades.

Conflicto con la realidad

El conflicte con la realidad no surge dentro de une
mismo, el mero existir inmerso en wun medio soccial es
conflicto porque el medio exige, mids fuertemente cuanto mayor
status se desea alcanzar, la duplicidad derivada de la
represidon de lo que se considera prohibitivo, del principio
del placer en favor del principio de la realidad. Perc hoy en
dia no se puede pensar en un medic no alienante ni
conflictive aunque el sistema econdmico dominante no demande

una competitividad extrema. La cuestién entonces estriba en
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considerar cuando el conflicte situacional se vuelve

conflicto personal que es preciso tratar.

"Segin la experiencia, el conflicto neurotizante
bloguea las libres posibilidades de la persona dentiro de las
coordenadas espacio tehporales en las gue es necesaric
2ivir."5l En sentido =stricts todo conflicto es una =zituacidn
pre-neurdtica gque vuelve neurdtica a la persona sélo en
determinadas ocasiones: cuandoc deja blogqueada el 4rea de
personalidad sobre el gue se ejerce presién, perc el provecto
inicial sigue adelante en lo restante; es lo que Castilla del
Pinoc llama neurosis actual: neurosis de cardcter es la que

afecta a todo el conjunte de la perscnalidad.

La falta de libertad vy la sensacidn de impotencia
frente 2 la realidad surge por la fijacidn ¥ persistencia en
la psique del individuc del c¢onflicto no resuelto {V. nota
47}, impidiendo el libre desarrclilo de la personalidad. Es
importante comprender comg uno de los elementos fundamentales
en el preceso de socializacidn es la ensefianza sobre la
actitud que debe adoptarse frente al conflicto no resuelto;
come todes los procesos necesita un aprendizaje, v se puede
distinguir entre neurosis vieja ¥y neurosis joven, segdn qgue
2]l ceonflicto lleve marginado mucho tiempo o sea un conflicto
reciente, La
neurosis de angustia ¢ actual debe considerarse siempre una
neurosis Joven; la neurosis de personalidad o de cardcter

responde normalmente a una neurosis vieja.

El hecho de que el conflicto surja dentro de la
personsa, en su mente, ne quiere decir que suceda asi por ser
una cuestidén circunscrita al ¥yo, representantes de diversaz

tendencias en la investigacidn psicoldgica, psicoanalitica y
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antropolégica como Kurt Lewin, Alport, Fromm, Moreno,
Margaret Mead o Malinowski han estudiade los elementos
sociales gue integran la persona v resaltado la relacidn del
hombre con su medic; el nivel de realidad en gue se
desenvuelve el hombre y la forma y contenido de dialec¢o Qque
establece con el medio, es decir la estructura dialéctica
sujetc~realidad es un objeto imprescindible en cualquier

ciencia que estudie el comportamiento humano.

Lo que importa mds al hombre es e] significade que
adquiere para él1 la realidad, ya gue ésta no es homogénea ¥
puede contener contradicciones: cada elemento de la realidad,
establece una realidad con el sujeto, se imbrica en la trama
de su constelacidn mental, ¥y también el todo, el conjuntoe de
elementos, adquiriendo una nueva ordenacién segin el valor
que le es conferido, formando asi la realidad del =sujeto
organizada segin la perspectiva gue de esa realidad hace la
persona: podemos decir que los elementos o las relaciones que
el sujeto desecha de su realidad son reprimidas cuando leo
hace de manera 1nconsclente o© por estar ligadas a las
imagenes Yy representaciones reprimidas a lo largo de su

educacion.

Una cosa es pues la realidad dada ¥ otra la experiencia
adquirida de la realidad por la persona, las des categorias

esenciales de esta realidad vivenciada son:

~ la realidad sentida, pero desantendida, no asumida,
con la que se puede mantener una relacidén de cosa.

~ la realidad percibida a la que se adscribe un
valor; segun la valoracidén de elementos realizada puede
Juzgarse el nivel de estimacidn objetiva de la realidad.
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Estar cbjetivamente en la realidad ¥y no estarleg son las
dos formas fundamentales que la persona adopta frente a la
realidad bruta; captar las categorias de la misma es
condicidn necesaria pere ne suficiente, es precisc ser
consciente de la interrelacidn directa de uno mismo coen ella
para poder decir que estamos en la realidad. La actitud de
uno mismo es la forma en Qque se adapta a la realidad ¥
modifica a ésta a través de acciones que pueden encuadrarse
en wuna doble dimensidn ético practica en la que suele estar
el origen de todo conflicto con la  realidad por 1la
contraposicidn entre el principio de realidad que rige el
propio ro con el principio del placer gue regula los impulsos

e incluso con el superyo que ajusta los valores morales,

Se plantea asi =1 problema de la libertad individual ¥
e la capacidad practica de utilizaria: “una conducta libre
soclo puede darse alli donde la situacidn es previamente
libre., Havy gue estar 'liberado de’ para poder ser ’'libre
para’'"5. El andlisis de esta capacidad v de su usc precisa
entrar en el de las realidades gue vivid v de la realidad gue

wive rada sujeto, para poder evaluarlc correctamente.

in caso particular de cenflicto con la realidad se da a
o largo del ©procese de socializacidn realizade en ja
familia, plasmindose en el enfrentamiento entre padre e hijo,
v en la actitud de rebeldia de éste ¥y rechazo a la autoridad

del padre v a los valores de la forma de vida que encarna.

Desde los tres afics e incluso antes el nifio recibe el
conjunto de normas y valores gue habrid de hacer suyas, de
interiorizar; y fundamentalmente provienen del padre como
representante tradicional de la auteridad en el grupe

familiar. Este conjunte de normas, que son las de la clase de
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los padres, son, en nuestra clase actual de extremada
competitividad, ambiguas o ceontradictaerias porgue, como dice
Marcuse, junto a la competitividad brutal se le proporcionan
unos principios éticos carentes de eficacia ¥ gque por ello no

son puestos en practica.

£l nifio a medida que crece ¥ va formando su propie vyo
se hace descubrideor caonsciente o asimila inconscientemente la
duplicidad generalizada de los adultoes. Aunque para los
padres el conjunte de normas sociales les permite el
intercambic seocial con los de su grupe’? sin analizar la
ambiguedad y contradiccidn entre el principio tedriceo y la
praxis, €l Jjoven se enguentra en una sociedad distinta, ya
que por falta de compromisos le resulta dificil comprender la

duplicidad con la que se encuentra ¥ convivir con ella.

Ve ¥ vive una realidad distinta de la que vivieron sus
padres, gue estos se empefian en enmarcar mediante sus propias
normas sin considerar que realidades distintas exigen notmas
distintas; esta diferente visién Jde la realidad, considerada
coma una diferencia ideolégica se complica con la dependencia
econdmica prolongada del hijo, debido a las dificultades para

encontrar un trabajo que le permita independizarse.

En este conflicte paternc-filial existe un sentimienta
de culpa por ambas partes, que cada une considera se debe a
la intransigencia v falta de desen de didlogo del otro. Los
efectos de la culpa son vividos por todos los elementos del
grupo familiar cen mavyor o menor intensidad ¥y aunque las
nermas morales, religiosas o sociales mantengan cierta unidn
del grupc, una integracidn real vy profunda no existe; cada

persona soporta una <cierta angustia viende bloqueadas su
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capacidad de trabajo, creativa v de comunicacidn

interpersenal con los demds miembros de la misma.
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Después de completar los capitulos anteriores en gque
revisamos la situacidn estructural v funcional de la familia,
tal como se presenta g¢eneralmente en nuestra sociedad
accidental actual, alejada de las estructuras carac¢teristicas
de sociedades primitivas, ¥ aun de las actuales del nundo

oriental y del mundo isldmice.

La familia actual arranca de la sociedad romana, de sus
leves c¢iviles v de sus costumbres; el historiador ¥
antropdlogo francés Fustel de Coulanges! describe con detalle
las costumbres de 1la familia griega v romana, e incide
especialmente en las notas caracteristicas de entonces gque

Aun persisten hov.

La familia sufre c¢on el nacimiento del cristianismo 1la
profunda influencia de esta doctrina que refuerza el control
v la autoridad del padre de familia: el lazo de obediencia de
todos los miembros hacla el pater fam:lias: de la mujer, que
pierde gran parte de la libhertad e independencia de 4que
gozaba enh el periodo anterior, de los hijos que repreducen el
nexpo del sierve con el sefior, al igual gue los demas
'familiares’ gque conviven con ellos (hermanos y primes de los
padres o de los cényuges). El cristianisme incide también de
manera directa en el sentido telecldegice de la wvida, v de
todas las institucicones gue compenen la sociedad: la familia
es el lugar elegide por la pareja para santificar y dar

sentido finalista a SUS vidas Finalmente crea unas



sbligaciones relacionadas con la sexualidad ¥ la duracidén de
la familia, mieptras agquella se acepta unicamente cuando va
dirigida a la perpetuacién de la especie, a engendrar hiljos v

no a procurar placer, el tiempo de 1la familia se hace

permanente, se vuelve irrompiblie.

Este modelo de familia pervive en 1a Edad Media, en el
aislamiento social producido v derivado de 1la ruptura del
imperialismo romano en lo gque seria el germen de las nuevas
naciones: cen una cultura legal derivada de la comunidad de
las leves romanas que perviven en el nuevo mundo, v de la
comunidad de las idess religliosas que representa la
implantacidén definitiva del cristianismo. Las condiciones
precarias de vida, con un desarrollo econémico minimo basado
en una econcmia agricola ¥ gahadera, con escasa técnicas de
explotacidén v control financiero, reproducen la pobreza; sélo
el comercio puede considerarse un medio de vida en alza, ¥
consecuentemente las exploraciones para abrir nuevas rutas vy

nuevos mercados van ensanchando el mundo conocido,

La familia patriarcal K zsentada sebre una extensidn
apreciable de tierra controla la preduccidn agricols;
cereales, legumbres, verduras v frutas, v la produccidn
ganadera; carne, leche, huevos, lana ¥ pieles. Las familias
gque se trasladan a los pueblos y villas viven de un oficio

que pasa de padres a hijos, de maestros a aprendices.

S6ilo con el cambic del modo de produccidn y la creacidn
de puestos de trabaje gque se produce con la revolucidn
industrial comienza a evolucionar [a familia hacia formas mis
cortas, desvinculadas practicamente de la tierra y del oficic

tradicicnal; ligadas exclusivamente al salario gue perciben



pOr sSu  trabajo, ¥ al espacio gue ocupa su vivienda, su
~nabitat.

La sociedad entra en una nueva dindmica gue afecta
todos los aspectes de la vida de los individucs: la
produccidn, e}l ccmercio, la econcmia, las. instituciones ¥ los
movimientes politicos, las creencias y les valares; ta
cultura de les pueblos va evolucionande, ¥ aun las
instituciones mids sélidas sobre las que descansa la sociedad,
como la familia, van evelucionando, modificando poco a poco
las premisas sgobre las que estdn asentadas. A ello también
avuda la desacralizacién de la vida diaria que tiende mas a
caonformarse como un medio de desarrolle, trabajo, ocio ¥
comunicacidn entre los individuos, que come un transite hacia

otras esferas.

Estes son los elementos externos que influven en la
evolucidn de la familia hasta su forma actual, pluriformal,
abierta, en caonstante exploracidn, aungque estadisticamente
dominada en su maveria por formas tradicionales. Pero a
medida que los factores externos estabilizan su influencia,
los facteores internos aumentan la suya, interrelaciondndose
unos ¥ otros dando lugar a nuevas actitudes que determinaran
la direccidn en que ia familia eveolucionari. La importancia v
la influencia de estos factores internos de la personalidad
se transmite y conferma = le large del procesc de
socializacién, ¥ mediante el maAs ganérico proceso de
socializacidn gue representa la vida adulta en ia familia de

origen y en la propia familia del ego.

Por ello, por la importancia gue adquieren estos
Procesos queremos analizar ahora, tras haber seguido el

origen ¥ la transformacidén del concepto de represidn en ia



teqgrra psicoanalitica ¢ en la formacidn de la personalidad,
como se presenta realmente en el medic familiar, céme influve
en la normalidad o anormalidad familiar, » qué incidencia
tiene especificamente, v sobre gué canpos de la secializacion

v de la propia vida familiar.

5.1 L4 REPRESION EN LA FAMILIA

El paso siguiente gue queremes dar es comprobar las
caracteristicas gque adquiere ¥ la ubicacién gue adopta la
represidn en una estructura conceptual llena de realidades ¥
situada en la realidad que es el objete de nuestro estudio:
la familia.

Hemos ide sudgiriende a leo large de esta exposicidn
diversas imagenes de los elementos gue aparecen en ellas como
piezas de wuna estructura, de un armazdén, unidas por las
relaciones v funciones como "alambres que dan unidad al
cenjunto v gue le cahesionan Y apertan una resistencia.
Yugeririamos va en este punto gue la represidn ne 5 una
pieza mdas en esa compleja estructura, ni el cimiente ni el
sostén; que vista la estructura en reposo, quieta, sin

mavimiento, sin vida, poedriames ineluso apreciar que Jla
represidn ho existe.

Pero cuando adquiere movimiento v vida el
funcionamiento crea tensiones y rozamientos gue pueden llegar
a paralizar el mecanismo; la represidn puede llegar a ser el

medio vital donde ese funcionamiento sea posible ceon economia



del sistema. Podria ser considerada desde la gota de aceite
gue lubrica el punto de conflicte para evitar que llegue al
rajo vivo, al medio fluido, al éter de las primeros filésofos

presocrdticos en gue se sustenta el movimiento, la vida,

Podriamos imaginar asi cémo la represidn puede pernmitir
un correcto funcionamiento social ¥ las interrelaciones
adecuadas entre los individuos, ¥ cémo puede también producir
el bleoques vy la destryccidn de la persona ¥ de las
relaciones, de los vroles gue desemperia. Cémo cuande se
utiliza con profusidn puede llegar a dafar el tejido social,
cémo el mecanismo se inutiliza con una lubricacidn excesiva o

incorrecta.

El znAdlisis de Roneld laing nos muestra cémo aparece Jla
represidn en una estructura de ideas » realidades como la

familia, v cdédmo se utiliza.

Antes de analizar con detalle c¢dmg funcionan los
complejos familiares como mecanismos de socializacidn en lia
familia siguiendo la teceria de Lacan, revisaremos 1a
impertante aportacidén que hace al psicoandlisis, dotéandole de
pna  estructura compleja como es el lenguaje, 3in la cusal
cangidera ho se puede sacar todoe el rendimiento analitico v
funcional a la mwisma, ¥ ns se pueden <comprender ni
interpretar procesos v fases en la adguisicién de la

personalidad.

Considera Lacan que el inconsciente es el objeto propio
del psicoandlisis, que éste se ocupa "de la misma guerra sin
memorias ni memoriales, que la humanidad finge no haber

librado jamds™2; sobrevivir dentrc de uno mismo, contra uno
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sismo, en si mismo. Y gue sin el surgimiente de la ciencia de
A ingliistica ia tentativa de teorizacidn del psicoandlisis
hubiese side imposikle, va que $6lo a traves de ella se

jlumina su objeto permitiendse un acceso inteligible al mismo.

Lacan precisa dque 2] discurse del inconsciente estd
estructurada como un lenguaje; las dos principales variantes
que consideraba Freud en la organizacidén de las
representaciones, desplazamiento y condensacidén, Lacan las
identifica o reconoce como metonimia vy metadfora, ¥ también
considera gque todas las interpretaciones del inconsciente
como ello bioldgico~arguetipico no son mas gue malentendides

ideclogicos.

El pasc de la existencia meramente bicldégica, -la
palabra vacia- & 1la existencia humana, -la palabra plena- se
reeliza bajc el imperio de las normas propias de cada
cultura, gue se confunden en su esencia formal con el orden
del lenguaje. Todeo orden humano ¥ poer ello todo rol humano
esta determinads por la ley del lenguaje, es decir por la
estructura conceptual del lenguaje que se utiliza en cada
cultura; sus limitaciones ¥ sus prohibicienes se plasmarin en
los silencios, en los vacios, en las represiones de cada

sujeto.

Bepresisn v familia ep lLainz

A lo largo del aprendizaje que se realiza durante el
proceso de socilalizacidn, se aprende casi en primer lugar que
uno vive en una familia;, cdémo es ésta, quién la compone, cémo
funciona, los distintos status vy reles que conjugan sus
miembros. Peroc no internalizamos a la familia como sistema,

ni los elementos aislados de forma puramente descriptiva v
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objetiva. Previamente & la definicién, al conocimientc
consciente e interiorizacidn de los elementes + relacionesx

entre elementes, ¥ entre elementss v conjuntas Je elementos,

cada uno pitensa en persopas come unidas & €1, realizandoc un
doble acto de sintesis, de reunidn, de! que resulita ]
nosotros v el ellos, lLa familia adquiere wuna primera
condicidén: es un nosotros comin que Se cohlLrapone al ellos

que 50n ajencs a la familia,

La familia no es un objeto scgcial sencillo cempartide
per todos sus miembros, no es un conjunte objetive de
relaciones conccidas, comunes para todos » compartidas pcr
tedos. Existen estas relaciones sdélo en cada upo de los
elementos que la forman v soélo alli. Lo gue une a la familia
es la internalizacién reciproca potv parte de sus miembreos de
sus regpectivas internalizaciones: la unidad de cada familia
se encuentra en el interior de cada sintesis. Esta es la
arzdn 1dltima por la gque en el capitulo anterior )ntroduciamcs
la distingidn de la familia-g, familia grupc, como objeto
terl de la experiencia » familia-i, familia imagen, come la
interiorizacidn subjetiva de la familia-g gque hace cada

niembro de ejla.

La furcidm <que cumple la familia-i <omo conjuntc de
relaciones introvectadas, en lc gue respecta a la relaecidn

antre los miembros de la misma es doble:

-~ determinar un tipo de relacién entre los miembros
que tienen asumida esa representacidn. diferente de 1a
gue existe entre gulenes mne han asumide reciprocaments
esda imagen
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- permitir que la familia sea cencebida v vivida de
cualquier manera; comn ser vive, como eobjeto inanimado,
en crecimiento o en degeneracidn, con rostra o sin él,
protectora o destructiva. Perc en cualguier caso como un
conjunto de elementes can subdivisones dentro del que sc
encuentira el vo junto a2 otras pPersonas.

El que la fzmilia pueda ser imaginada y wvivida come una
trama, como una flor, ccme una cércel o un castillo es més
importante de lo gue parece & simple +vista: cuande esta
vivencia es suficientemente fuerte puede ser traspuesta a la
familie-g: el tiempo v+ el espacio en la familia-i son
semejantes al tiempo ¥ al espacio miticoes aque tienden =a
crdenarse en torno a un centre v describir ciclos gue se
repiten: cuando la vivencia comin es fuerte, esta ordenacién
espacio-temporal es también compartida y» provectada en la

familia real, la familig- ondicidn tnica bajo la gue puede

n

gl
lograrse 1a felicidad en la familia, considera Marcuse.

Este ¢rupo interno que el individue desarcolla puede
condicicnar tz relacién de uns perscna consige misma,
generondo inestabilidad, culpa, agresividad cuande la imagen
que tiene de si misma en la familia~i, que cree gue ez la que
los demds tienen de &1, manifiesta v exige cualidades y
actitudes de las que su vo real, autcanalizade, carece. Llo
misnu  sucede en las relaciones de cada sujeto con leos
restantes miembros de la estructura familiar: la reproyecién
de la familia-i sobre la familia~g es la superposicidén de un
conjunta de relaciones a otros; ¥ aunque no es una operacidn
narmal séls se considera psicdtica ¥ generadora de grandes
transtornos cuando la discordancia entre ambas es muy
notable; cvando el sujeto considera que la familia mantiene
unas pautas elevadas de conducta, de compenetracién, o de
solidaridad que no existen en 1ia vida real, en el acontecer
diario.



Este tipo de itransferencia de modos grupales tambid, o
frecuente Jue se realice entre Ia famitla v la estruc’ -a e
trabajo; 21 nine nace en una familia gue ya es J:u'o de
wwerastiones realizadas por personas que pueden no estar +ivas’®
v mien!ras unas son dirigidas como organizaciones comerciales
otras funcionan ecomo instituciones: el sujeta que pasa
constantemente de una estructura a otra cambiands su rol por
razones de economia energética puede llegar a trasferir las
estructuras de la familia-i al trabajo; v el fatigado
trabajador proyectar el trabajo, come resultado de la
tranzferencia anterior, nuevamente a la familis. [V Taadro
3.1
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i_ CUADRO 31

£sta organizacidén de las estructuras familiares cumple
para el individuc una funcién defensiva gue complementa a o3
mecanismos de defensa individuales, que son maveoritariamente

intrapsiguicos es decir que son acciones que no recaen >
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el mundo externo, sobre los demds, o sobre el mundo de los

domAs.

Al mismo tiempe es manifiesto que las persenas tratan
de manipular el mundo intericr de los demds para poder
preservar el suve; razdén por la que también tratan a veces de
ordenar Yy recrdenar los objetos » relacicnes del mundo
externo. La identidad de cada individuec se apoya entonces en
la presencia de una vivencia de familia gque los demés
comparten, en la que uno estd en la familia ¥y la familia esta
en uno; integrarse en la familia es sentir esa vivencia

comin.

La familia entonces protege v defiernde a cada unc de
sus miembros, y destruir la familia puede ser concebido cemo
algo peor que el asesinato o mds egoista que el suicidic;
cada ego tiene que sacrificarse y ain sacrificar alge de si
misme por preservar la familia. Esta llega a ser la més
eficaz defensa contra la desintegracién, la desesperacién, la
culpa o cualquier otro elementoc. A su vez defender esta
vivencia de la familia que impregna toda la estructura de la
misma se convierte en objetive tan prioritario <como la

defensa v preservacién del yo ¥y del mundo.

Podemos considerar que los wmecanismos de defensa
individuales de cada miembro se complementan y potencian
favoreciendo 2l ajuste de la experiencia a la realidad; ¥ que
en este proceso es posible llegar a hablar de mecanismos cde
defensa familiares, entre ellos una represién familiar (del
conjunto familiar!} que permite olvidar las reglas ce
funcionamiento del grupo que asi lo exijan. Su utilizacidn

mas alld de <c¢ierto limite deriva en los trastornos



familiares, en la anormalidad familiar, que son =1 objeto del
tam J

_proximo apartado,

La creacicn de esta vivencia familiar gue llamamos
familia—i tiene lugar durante los primeros afios de vida ¥
necesita para ser posible, una internalizacidn profunda que
determine la correspondiente modulacidn estructural de Ia
psique del sujeto; realizada esta interiorizacidén puede a la
vez trasponerse a otras estructuras sentimientcs, fantasias,
suefos: puede convertirse en argumentos gue envuelvan todos
nuestres actos, y cuando se trasponen a la familia-g se
identifican grupe familiar y vivencia familiar, Laing lo
denomina nexificacién, de la familia, proceso caracteristico

de las familias mAs cerradas y autcesuficientes.

Laing, posterior cronoleogicamente a Lacan, aplica al
antramado psicesccial de la familia técnicas utilizadas con
éxito en les analisis lingliisticos; pero intimamente se
cuestiona la operatividad de muchas de las investigaciones
que las utilizan: "Esmeradas, meticulcosas, esas
investigaciones conducen a veces a un tipo de andlisis de las
interaclones familiares del que se derivan descubrimientos
que ne poedrin nunca contestar las preguntas que en realidad
deseariamos ver contestadas."d También considera algo que
cualguiera puede compartir, gque es indtil plantearse
preguntas cuando no dispanemos de la metodelogia adecuada
para contestarlas, o lo que es equivalente, la necesidad de
un conocimiento lo mds profunde posible de un tema para
diseflar una metodologia que permita contestar las preguntas

pertinentes.
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En la familia se plantea ¥ la familisa ensena o1 ajuste
de la realidad, de la experiencia, a las normas, al modelo
puiblico vAlido en el grupo en que el sujeto se mueve. Ensefia
por ejemplo que cuando hay divergencia entre una y otra, el
ritual sirve para cumplir con la norma sin necesidad de
cuestionar la experiencia en si; asi este mecanismo funciona
en momentos dificiles como nacimiento, matrimonic ¥y muerte.
La invalidacidn es la calificacién aplicada a los miembros de
un grupec que no respetan este convenio, es decir, que no
mantienen un ritual, ¢ gue lo realizan refiriéndose de manera

explicita a su falta de contenido.

Junto a esta capacidad de invalidacidn que la familia
utiliza frecuentemente para resolver ©problemas internos
aislando a uno de sus miembros, se encuentra tambiénh muna
repeticion sistemdtica de situacicnes familiares gue llamamos
'argumentos familiares'. El1 esquema de funcionamiento de la
familia, gue define la ubicacitn y rol de cada miembro es el
argumente familiar ¥ se encuentra explicita o implicitamente
en distintas generaclones y en diferentes situaciones. BSe
caracteriza la existencia de un arguments familiar, que es en
otre sentide wuna estructuracién ancrmal de la realidad
familiar gque se repite, en el silencio y en la resistencia
del grupe a reconocer su existencia y desvelar su trama; s
una resistencia similar a la que manifiesta el individuo
sometide a psicoanalisis a reconocer las Areas traumatizadas
de su psique.

Estos argumentos familiares se consoclidan de una
generacidén a otra con las aportaciones de cada una, gue
derivan de tres factores: lo proyectado por las generaciones
anteriores, lo inducido por esas generaciones ¥y la respuesta

a esas provecciones e inducciones,
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Proyeccién e induccidn se diferenclian con bastante
‘claridad en la realidad, en la experiencia familiar:
prevevtamos un modo de compertamiento en un miembro de ia
familia cuande le atribuimos esa caracteristica ante los
otros, ¥ le tratamos como si fuera poseedor real de esos
atributoss., A leos nifics les indicamos c¢cdmo son las cosas, cémo
tienen gue comportarse, les damos ordenes sobre coémo
representar su papel familiar, qué papel ¥ con qué
intensidad: ¥ cuando se apartan de é1 se les envia serial de
que estan desobedeciendoc el papel asignado: st el nifio capta
la diferencia entre lo gque es ser obediente en 1la familia ¥
fuera de ella, va aprendiendo, va siendo inducide a asumir el

argumenta familiar.

51 el nifio no es capaz de asimilar esa diferencia de
actitudes v mandates implicites, puede ser Jllevado =& un
estado de perplejidad semejante a la sugestidén hipndtica,
recibe ¥ percibe un incremente de tensiones de las que &l es

o] causante, aungue no pueda comprenderlo.

faing opina gue muchas adultos han estade en este
trance desde nifilos hasta despertarse Dbruscamente a una
realidad diferente, 1o que representa una dura fase de
acomodacidn yue no siempre pueden superar. “Los intentos por
despertar antes de tiempe son a menudo castigades, en
especial por guienes mds nos aman, porque ellos, benditos
searn, siguen dormidos.”§ Las personas que rodean al sujeto que
comienza a intuir gue se mueve en una realidad falsa y trata
de ’'despertarse’ a la realidad piensan que se esta volviende
loco ¥ hacen todo lo posible para que wvuelva a la situacién
inicial ¥ ne piense cosas raras: sefialar como signo de
enfermedad la confusidén propia de quien se debate entre dos

realidades es una manera rdpida de originar una psicosis,?



Counsidera Freud que este estado envelvente de suefios
tiene por funcidn preservar ese estado semireal en el que
organizamos normalmente nuestra vida, pero que puede servir
< Oma llave maestra para penetrar en el inconsciente by

volvernos plenamente conscientes.,

En este andlisis de ia familia se pone de manifiesto la
similitud de las herramientas gque se utilizan en todos los
procescs de educacidn e interiorizacién; hahlamscs de
socializacidn cuande Lo que sSe ensefla y se interieriza son
las nermas de comportamiento del grupo social, ¥ hablameos de
argumentes familiares cuando se ensefian e intericrizan un
conjuntc especifico de normas de comportamiento familiar. Por
eso, analogamente al individuc gue vive intensamente la falsa
real idad de su argumento familiar, el individuo gque tiene
fuertemente impiantadas las normas socliales llega a
considerar gque éstas son leyes naturales, ¥ que tado ser vivo
normal debe sentir lo mismo gque &1 la inevitabilidad,

naturalidad, v espontaneidad de esas leves.

Podriamos equiparar pues ia socializacidn a un
argumento sacial; pero si el argumento familiar es
disgrexador para el individuo porque le hace entrar en
conflicto con el argumento social predominante en los demis
miembros de su  grupo, la soclalizacién es integradora
precisamente por la razdn opuesta: hace compartir al sujeto
el argumento social predominante en los demids miembros de su
RTupo. Por 2llo el analisis familiar cabra especial
importancia en el terreno especifico de los mecanismos que
utiliza ©para conseguir Jla intepriorizacidén plena de un

argumento.



£l conjunto de distinciones primitivas que sirven para
.clasificar la experiencia que nos afecta podria considerarse
objetivamente igual cara todo sujeto, v diferente la
utilizacién ¢ colocacidn de adjetivos a las cosas, & los
hechos, a los objetons. Pero Laing va mads alld y considera que
el conjunto de calificativos estdn tan determinados para cada

sujets como los fonemas del lenguaje que utiliza.

Con eslos calificatives y ante la necesidad de adecusar
la evperiencia a la realidad y buscar una férmula que refleje
lo gue el individuo siente dentro de si como realidad sze
realizan ciertas operaciones, (V. Cuadro 3.13}) que permiten
encontrar una combinacidn estable v satisfactoria de los

mismos.

La globalidad de este procesc encierra la defensa de
nuestra propia realidad frente a la irrealidad que en algunos
casos puede suponer para el individue la realidad de 1los
demds, incorporando un Jjuicio de valor sobre ’'mi realidad’
come mejor que la suva, En el proceso de adecuar la
axperiencia a2 la realidad normativa neo somos la mavor parte
de las veces conscientes de aplicar estas operaciones, ni de
los resultados parciales, ni del mismo proceso que parece
realizarse instantdnea » automaticamente, lo gque induce a
sogtener la existencia de una aoperacidén o <clase de
operaciones que Aactidan sobre el conocimientc consciente de
nuestras operaciones sobre la experiencia, con el fin de

excluirlo de nuestra experliencia.

El resultado es que no experimentames ni nuestras
primeras cperaciones ni las operaciones que excluyen a éstas.
En eso consiste precisamente la represidn: olvidamos algo, ¥

olvidamos gque lo hemos olvidado. Después de eso en lo aque a



nosctres concierne no hay hada gue hayamos olvidado. "La
represion es la aniquilacidén no sélo desde el recuerde, sino
también de una parte del recuerdo de la experiencia, junto

ron ta aniquilacicén de la experiencia de la cperacién.”s

Laing considera gqgue la funcidn principal de todas estas
operaciones es lograr la preduccién ¥ subsistencia de la
experiencia que desea y se tolera en 1la familia ¥ por la
familia, sea un argumento familiar o el argumento sccial. Por
esta razdén hay que considerar gue aunque las operaciones
enunciadas para normalizar la experiencia las realiza el
individuo por si y para si mismo, no serian necesarias si las
reglas de la familia ne las exigiesen, e ineficaces sin la

cooperacidén de los demds.

For ejemplc en el periodsc infantil la represidn de gran
parte de la sexualidad infantil es aprobada, el acto de su
represién es negadeo; ¥y la represidn, su aprecbacidén v la
negacian de la represién son negadas. La negacidn de 1la
experiencia real para asumir el argumento familiar o scocial
puede resultar, ProvoCcaAr  una sensacidn de vacio, de
frustracion, que como decia Marcuse podemcs tratar de llenar
con dinero, articulos de consumo, status, fama, respeto, en
conjunto un repertoria de distraccicnes permitidas u
obligatorias gque sirve para distraernos de nuestro propic
alejamiento de la realidad.

El argumente social que se ensefia a los nifics, gque
aprendemos en nuestra infancia estd formade por tecdo el
conjuntc de reglas y normas que explican con minuciosidad
tado el detalle del tejido social; las funciones que
desempena cada individuo cuando representa wun determinado

papel ¥y los calificatives gque se deben aplicar a cada



perscna, a cada papel ¥ cada actitud en cada caso: las reglas
‘rigen todos los aspectos de la experiencia que debemos v no
debemos enpertmentar, aue operaciones debemos, ¥ cuales o,
llevar a cabo para formarnos la imagen permitida de nosotros
mismos y de los demds en el mundo. Hay un pequefio conjunto,
un  subconjunte de reglas gque prohiben ser conscientes de
reglasg: son llamadas metarreglas v su finalidad es ahorrarnos
la percepcidn vy cuestionamiento de tcdos los problemas que se

orizinan en el cumplimiento v la vielacidn de las reglas.

La represidn es pues el mecanismo, la esencia del
funcicnamiento de estas metarreglas, cuva finalidad ultima es
evitarnos todo lo que de displacentero. vielente, o cruel
conileva el arguments sccial; de ahi surge su nembre por
similitud con el mecanismo Tepresor de la tearia
psiccanalitica gue en definitiva trata de mantener el mas

alto nivel de placer.

"Cuando no podemocs hablar sobre una regla acerca de la
cual no podemos hablar, hemos llegado a2l limite en cuanto a
las cosas de que no podemos hablar.” ¥ la cultura occcidental
parece especialmente experta en crearse lazos ¥ ataduras que
dificultan la libertad del individuo ¥ su exacto carocimiento
de la realidad. Es en esta linea de pensamiento, debideo al
papel crucial de la familia en la trasmisién v creacidén de
estos lazes v ataduras como Lalng se cuestiona con desgarro
el papel de la familia para el individue, r lo denuncia come
un control exigente, antes que comoc el apoyo que debiera de

ser.
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La familia aparece como un grups de individuos ligados
per una doble relacidn bioldgica; la de origen, la generacién
que da lugar a la eXxistencia de unos por otros, ¥ la de
copvivencia, gyue permite el desarrolle de los miembros mas
jévenes alimentados y cuidados por los maveres. Peroc a
diferencia de otros grupos bioldgicos existentes en otras
especies animales la especie humana se caracteriza por deos

elementos complementarios:

- la capacidad de comunicacion mental de cosas
relacionadas con la mediacidén subjetiva de la
realidad

- por el control de los instintes que pueden
ser convertidos, frenados, estimulacdos I}
direccionados

Al depender de la comunicacidn el desarrollo ¥y progreso
de la familia, deja de ser un asunto propic del grupo, para
depender del colectivo en el gue se integra ¥ de la cultura
que éste tenga, lo que influve ¥y trasforman la realidad
social v la vida psiguica de la familia.

Este cardcter social de la familia ¥ esta estructura
cultural subvacente, oscurecen las relaciones puraménte
psicelégicas entre sus miembres, ¥y aunque el método de
observacidn ¥y andlisis permita definir rasgos esenciales de
la familia, "como la estructura jerdrquica de la familia... v
la ceaccidn del adulto sobre el nifio, a la que el hombre debe
una etapa original ¥ las bases arcaicas de su formacién
moral”1® los rasgos mas finos gquedan enmascarados entre los
elementos propios de aquellas estructuras come el modo de

organizacidén de la autoridad familiar, el sistema de



parentescoe ¥y descendencia, las leves del matrimonio v las

.formas autorizadas de sexualidad entre ctros.

Aungue en la sociedad actual otros grupaos e
instituciones participan en el precesa socializador, la
familia predomina en la educacidn inicial, en la represidn de
les instintes v en la represidén del lenguaje. Por ello
influye mas en los procesos fundamentales del! desarrollo
psiquico, v en la ocrganhizacién de las emnciones que
constiftuyen la base de los sentimientos; en un marco mis
genérico transmite estructuras de conducta ¥ reﬁresentacién

gue se prorvectan fuera del individuo.

Considera Lacan que la complejidad psicoldgica que
miestra la familia conyugal e= consecuencia de la prefunda
reestructuracidén que lleva a la institucidn familiar a su
forma actual desde la familia extensa ¥ patriarcal, sefialando
la importancia que adquiere la separacidn de la institucidn
del matrimonio de la familiar como tal, cuando antes no

podian virtualmente separarse.

. - Lo

La familia se sitda en el orden de la realidad formado
por las relaciones sociales. Define Lacan el complejo como un
conjunto de reacciones gue pueden afectar a todas las
funciones organicas, desde la emocidn de la persona hasta la
conducta adaptada al objeto: es una matriz previa del
comportamiento, que condiciona de manera automidtica un
comportamiento tal gue permite al sujeto pasar de una fase a

otra del desarrollo intelectual ¥y emocional.
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Lo gue define al complejo es el hecho de gue reproduce

una cierta realidad en farma doble:

a) representa la realidad desde un punto de vista
determinade, parcial, ¥ objetivamente distinto, gque
caracteriza la etapa psiquica que estia implicitamente
definida en la génesis del complejo.

b} es en cierto sentido un esquema simplificativae de
la realidad, ya que en circunstancias que precisarian un
andlisis total ¥y una objetivacién superior, se aplican
recetas de una realidad vivida anteriormente.

Un tercer punto nos dice que la reproduccidn gue el
complejo  hace de la realidad depende de los factores
culturales invelucrados en el centexto relatives a la
relacién de conocimientos, a la forma de organizacion

afectiva, v a la forma de enfrentamiento con lo real.

Siendo estas consideraciones imprescindibles para
interpretar hechos psiquicos de 1la familia a través del
complejo, no agotan la utilidad del mismo, pues a pesar de
ser articulado como herramienta para explicar los Pprocesos
instintives de la mente humana puede invertirse ia linea
argumental ¥ utilizarle para explicar leos Procesos
instintivos de la mente en funcién del complejo, teniendo en

cuenta estos puntos:

a) Relacidn existente entre conocimientes gue implica
el complejo y <caracteristicas del organismo y del
ambiente en gue se desarrolla el instinto

b) Tipo general del complejo, ¥ relacién con las
leyes del grupo social ¥y con su consideracién del
instinto como mantenedor de la especie,.
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<) Cambio de forma en las manifestaciones
equivalentes del complejo: Iinhibicidn, racionalizacidn,
compensacion, que demuestran estancamiento ante el objetro
de la realidad gue lo generd, es decir, rigidez en el
instinto.

Freud definia intcialmente el complejo como algo
propiamente inconscliente, como un mecanisme del elle, 1 su
estudio reveluciond la psicologia de la familia por ser la
estruclura en gque se pusieron de manifiesto los complejos mas
estables vy mas tipicos; podemos aceptar que en ese contextio
va se comprobd el papel gque el complejo desempefiaba como
mecanisme organizador del desarrcllo psiguice del individuo,
Lacan define el complejo de manera mucho mds amplia, que no
excluye gue el sujetc sea consciente de é1 v de 1o qgue
representa, ¥ resalta ¥ comprueba esa capacidad organizadera

de 1la estructura mental qgue apuntaba Freud.

Fste paso adelante tedrice gue lleva a aceptar una
férmula generalizada del complejo, puede ain extenderse a los
fenémenos conscientes de estructura similar, capaces de
organizar el desarrollo psiquico, come los sentimientos, que
pueden considerarse como compiejos emccionales conscientes
elementaleslti, Los sentimientos familiares son a menudo la
imagen invertida, el negativo, de complejos familiares

_inconscientes.

Coumplejos, imagos, sentimientos ¥ creencias deben
estudiarse en relacidén con 1la familia, ¥ en funcién del
desarrollo psiguice que organizan, desde el nifio educado en
ella hasta el adulto que reproduce el esquema de organizacidn

familiar.
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El primer complejo que aparece en el desarrolle del
individuo es el compilejo del destete; fija la relacidn con la
medre en la primera e=dad del =sujeto, representa una forma
primordial de la imago materna dando lugar a los sentimiento=
méds primitivos y estables que unen a un individuo con su
familia. Aunque en principio puede considerarse el destete un
paso natural en el c¢recimiento, en el hombre se encuentra

candicionade per elementos culturales; y a través de algunas

de las continencias operatorias que conlleva puede
considerarse c¢omo un trauma psiquico causante, de manera
individual, de anorexias mentales, toxicomanias orales o

neurosts gistricas que el psicoandlisis habrd de rastrear

hasta su origen.

Traumatico o no, el destete deja en el psigquisme humanco
la huella de la relacidén bioldgica gque interrumpe, ¥y por
primera vez en la vida del individuo una tensidn vital se
traduce en abjeto mental que ha de aceptarse o rechazarse. En
las crisis qgue caracterizan el desarrollo posterior, esta
ambivalencia original se resoivera en diferenciaciones
psiquicas a un nivel dialéctico mds elevade ¥y de mayor

irreversibilidad.

Lo positivo del complejo del destete es el rechazo de
la relacidn nutricional que tiende a establecerse en esta
primera edad, aunque no adquirirad forma explicita hasta que
los sentimientos se organicen mentalmente, y ain entonces es
dificil que su imagen llegue al consciente por ser contenidos
mentales grabades tan pronto, ya gue una de las dificultades
a los doce meses de vida estriba en diferenciar
externc/internc. Eso no impide que el esguema, e incluso la
ambivalencia aceptacidén/rechazo, se produzca en experiencias
postericores gque vya pueden adoptar wuna forma determinada.

Succidén ¥ presidén son los elementos gue determinan la



ambivalencia de esta imagen: el ser gue absorbe es plenamente

absarbido.

Pere Lacan no estd de acuerde con Freud en que en estos
momentos se pueda hablar de autcerotisme, porque el ¥o adn
estd sin constituir; ni de narcisismo porgque no exXisten
imagenes del yo; ni de erotismo oral, porgue sdlo surge a
través de la reestructuracidén de las experieﬁcias psigquicas
realizada por el complejo de Edipo. Considera en cambio que
la fuerza del complejo del destete surge solamente porque
lieva implicita la separacidén mas traumdtica del individuo:
el nacimiento en 4gue la angustia, el frio ¥ la soledad
sustituyen al claustro materno. 56lo la fuerza de esta imagen
puede explicar la intensidad, riqueza vy duracidén del

sentimiento maternc.

Sin embargo esta imagen de la madre debe ser sublimada
= integrada en la mente del individuo por nueves complejos
para gue pueda establecer nuevas relaciones con la familia
ie) grupo socociali: mientras esto no suceda el complejo deja
de ser un factor beneficicsc para la personalidad del

individuo ¥ se vuelve un elemento destructive.

Fste es otro punto de diferencia c¢on Freud;, mientras
dste considera gque la tendencia a la muerte del individuo
estd causada en todos los niveles del psiquisme por el
instinte de desaparicidn, Lacan considera que el complejo (la
matriz de actuaciones) existente en el sujeto no corresponde
a funciones vitales, sino a la insuficiencia congénita de

estas funcienes,



Existe por qltimo wun destete familiar o econémico
cuando se abandona la seguridad del ndcleo familiar; ¥y por lo
general sdlo en esta oportunidad el complejo es superado de
manera definitiva. "Tode retorno, atn parcial, a estas
seguridades puede desencadenar en el psiquismo destrozos
desproporcionados con el beneficic practico de este retorno.
Todo desarrecllo pleno de la personalidad exige este mero
destete. Hegel sefiala que el individuo que ne lucha por ser
reconocide fuera del grupo familiar nunca alcanza la

perscnalidad antes de la muerte.”i2

El segundo complejo que encuentra el individue en su
desarrello es el complejo de intrusisdn, la aparicidn de los
celos, ¥y representa la experiencia del sujeto primitive
cuando ve a otros participar junto a é1 en la relacidn

doméstica, es decir, cuando comprueba que tiene hermancs,

Los celos en los nifios cumplen fundamentalmente una
funcidn de identificacién, ¥y ne de rivalidad como suele
pensarse; la imagen del otro se presenta inicialmente de
manera ambigua, con sensaciones confusas de amor,
identificacidn y rechaze hacia el otro, cuva persistencia en
el tiemps se encuentra en el oprigen de la homosexualidad.
Esta ambigiiedad se cbserva también en personas adultas cuande
sufren ataques de celos, y Jjunte al rechazo &8l rival se
manifiesta un interés por &1, por las cualidades o virtudes

que tiene el otro, de las gue uno carece.

Lo positivo de este complejo es la consumacidn de la
pérdida del objeto materno; aceptande la hipdtesis de gque es
el destete el origen del deseoc de muerte, ¥ gue el mascquismo
primario es e]l momento dialéctico en el qgue el sujeto asume a

través de los juegos primeros la reproduccidn del mismo
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malestar sublimandolo » superandolo; la identificacidn con el
hermance permite completar, aungue parezca contradictorio, el
desdoblamiento yo/tn fijando uno de los peloas ¥ traspasando
«1 deseo inicial de muerte al otre, al desec secundario de

hacerle desaparecer, de matarle.

En la evolucidn psiguica del individue se parte de un
estade de incoordinacidn prolcngada de los aparatos del
cuerpo, sensacidn de gue cada parte del cuerpo: fisica,
mental, intelectual ¥ emotiva, van por su lado, gue llena los
primeros meses de vida, ¥ gque se manifiesta en prriodes
pestericores sdlo coms sintoma esporddico de esa prolongada
descoordinacidn que se va corrigiendo a medida a medida que
la percepcidn de uno mismo va intensificdndose: el estadio
del espej2, en el que el sujelo reconoce su imagen en el
cupe jo; la identificacidn ohjetiva cuysa originalidad
establecid el psicoandlisis; la percepcidn del semejante como
unidad mental indica un cierte nivel de inteligencia ¥
zociabilidad, y la imitacidn de la senal percibida es sintoma

de ello.

La discordancia o falta de coordinacidn de los aparatos
v sistemas del cuerpo también se manifiestan en este periodo
en las fantasias de desmembramientd ¥ dislocacién del cuerpo,
v entre ellags se valoriza y significa especialmente el
comple jo de castracién. "Desde un comienzo, la tendencia por
la cual el sujeto rTestaura la unidad perdida de si mismo
surge en el centreo de la conciencia... ¥y constituye la fuente

de energia de su progresc mental. 13

Pero la percepcién de la actividad del otro ne es
suficiente para romper el aislamiento afectiveo del sujeto, la

introduccidén de un tercer objeto, el otre, reemplaza la



321

confusidn afectiva 1y especular, del estadio del espejo,
mediante la concurrencia de upa situacidn triangular: los
celios humanos se distinguen de una rivalidad vital inmediata,
por la perspectiva gue aportan al sujeto facilitando su
diferenciacidn e identificacidn con los otros, de los objetos
atectivos; se revelan como el arquetipo de los sentimientos
sociales. El papel Lraumdtico del hermano en sentide neutrs
estd constituide asi por su intrusidédn, y la reaccidn a este

trauma depende sélo del desarrollo psiquico del sujeto.

Las conexiones de la paranoia con el complejo fraternc
se manifiestan por la frecuencia en que aparecen los temas de
filiacidn, de usurpacidn o de expoliacidn, ¥ su estructura
narcisista se revela en los temas mas paranoides de la
intrustan, del desdeblamiento, v de Las trasmutaciones
delirantes del cuerpo, total ] parcialmente. Y estas
conexicnes se explican porque el grupo familiar formado por
madre v hermanos puede provocar un complejo psiguicoe (v,
Adler) en el que la realidad se aprecia como algeo abstracto ©

imag€inario.

Fl compleig de Fdipg

El compleje de Edipo es el mias importante de los
complejos familiares, vya que sSu presentacién ¥ resolucidn
afecta a factores estructurales, funcionales v psicolédgicos
vitales para la configuracidén y mantenimiente de la familia
como grupo, v de los miembroes de 1a misma como sujetos
afectiva y emocionalmente estables. Comg indicador de todas
estas funciones digamos que el complejo de Edipo determina el
grado ¥y asuncidén de la represidén sexual existente en el seno
de la familia, [} hipotéticamente necesaria para su
oerganizacién en las cendiciones antedichas. Lacan en la

exposicidén de este proceso sigue la gque hace Freud en su



tegria psicoanalitica. matizando ¥ anotando los desacuerdos

“que existen entre ambos.

£l psicounalisis comprueba la existencia en el nihe de
~uatre ahbes Jde pulsiones sexuales de tipa genital a las gue
califica c¢omo un tipo de pubertad psicoldgica; al fijar el
niffio a través de un deseo sexual el objeto mds cercano,
rarece 1ddice considerar que por presencia ¥ por interés
marnifestado hacia él, éste sea el progenitor de seX0o
contrario. Estas pulsiones constituven la hbase del complejo,

¥ su frustracion el nlcles del mismo.

Esta frustracidn que el nifa {nifal sufre en el acceso

al cbjeto de 3u desec se acompana £eneralmente de un proceso

icativo  gue trata de reprimir la culminacién de estas
milsicnes genitales, v egspecialmente la masturbacidn,

mediante la sustitucidn del objeto. Esta tensidn se resuelve

poar urnad parte en uha represién de la tendencia =zexual, gue

permanecerd latente, Jdejando espacio en la mente a intereses
de (2R ol tipo. veneralmente educatives v que sean

afectivamente neutros.

Por otra parte, la tensidn se resuelve en  una
sublimacidén de la imagen parental que perpetuara en la
conciencia un ideal representativo. Este doble procese tiene
importancia fundamental ya gque contribuye a la formacidn de
dos instancias permanentes en la estructura psiguica y mental
del individuo, el superyp que reprime, y el ideal del yo, que
sublima. La formacidn de ambas instancias representa la
culminacidn de la crisis edipica; los accidentes psiquicos
que pueden producirse en egsta fase pueden relacionarse con
los rasgos de la personalidad del sujeto considerande que si

son traumdticos sus efectos se manifestaran en el superyo, v



si son accidentes atipices sus efectos se reflejardan en las

a
formas ideales del y

O,

El descubrimiento de la relacidn de dependencia
existente entre elementes tan importantes para el 1ndividue
como la represidn sexual o el sexo psiquico, ¥ la regulacion
v accidentes existentes en un drama psiquico familiar como el
complejo de Edipo, es fundamental para el estudio de las
prohibiciones relativas a la relacidn sexual entre alguno de
sus miembros, reglas del incesto, qgue la familia f{drmula

universalmente.

Freud bhasa la teoria sobre la familia en la evidente
disimetria existente en relacidn con el complejo de Edipo: el
proceso gue va del deseo edipice a ja represion del mismo
sdlec se presenta con simplicidad en el vardn, gquizds per la
mayor intensidad afectiva del deseo, ¢ ©por una mayor
caracidad agresiva gue ne manifiestan las mujeres. Esta
Aagrezividad =e manifestaria en un doble sentido; hacia el
padyre  come rival sewxual; r desde el padre, por la misma
razon, en forma de fantasia especializada come la idea cde
castracién, que da pie al complejo o que previene de él.
Freud tiende a considerar esta agresividad en su sentido real
como rproducto de un temor inspirado de hombre a hembre, por
el padre como prototipe de la represidn edipica, v guizds lo
hace apoydndose en el carvdcter universal de la prohibicidn
del incesto cen la madre, tan universal cualquiera gque sea la
cultura v el nivel de su conciencia moral, que el tabi de la

madre podria llegar a ser considerade como la ley primerdial
de la humanidad.

Lacan censidera que Freud llega a la formulacién del

comple jo de Edipo por un caminc errdnec, extrapolando a la



familia convugal una hipotética situacidn de una familia tipe
riorda en yue el padre domina a todas las muJeres mibiles v

loes hijos no tienen otra solucidén para acceder a ellas que

asesinarie. Considera que esta hipdtesis se separa de la
reaiidad antropoldgica conecida, en donde hay  huellas
sniversales de una familia de tipo matriarcal, =+ de una

represidn riguresa de la sexualidad, le aue es prucba
suficiente en contra de l1a hipdtesis de una familia Dasada
exclusivamente en la fuerza del macho. _Reccnoce v comparte

l.acan la wtilidad del complejo para esclarecer la estructura

rsicnld

sica de la familia, aun partiende de un analisis

situaclianal i1ncarrecto.

Aungie el complejo de Edipe caracteriza todos los
niveles del psiquismo incide especialmente en un proceso,
fipe el vector; la direcei1dn v sentide de cdmo la evolucidn
Hde  la sgexugalldad se  provecta en  la constitucién de la
realidad. s decir, la organizacidn de la sexualidad genital
se va conformande a través de una maduracidn pregresiva, que
condicicona las tendencias fundamentales del complejo, que a
su wvezr Jdirige la sexualidad hacia sus cbjetos. La influencia
del complejo sobre una relacidn vital es la que tiene por
ayudar a feormar la realldad, a través de una intensificacién
afectiva schre el objeto, asumida normalmente por ia
comprensién sujetiva del ego, ¥ que sélo se manifiesta conc

causa clinica por la degradacidn de este fendmeno.

Esta dimensidn aportada s5&lo puede constituir una norma
de vida a través de dos institucicnes metafdricas: densidad
del objeto v perspectiva del sentimiento, que nos proparciena
el respetoc al objeto, que se manifiesta en las vacilaciones
de la realidad que percibimos de é1; <cuando aparece
descompuesto segin los sentimientos que van generalmente

unidas a la irrealidad: extraneza, ya visto, falsos
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reconocimientos, adivinaciones, intuiciones; el objeto llega
a vonfundirse con el vo ¥ a la vez enmascararse en estas
fantasias, hasta diluirse y desaparecer; seria la abolicidn
afectiva del objete ante la incapacidad de amarrarlo a la

realidad del ego. (V. Cuadro 5.2}

DESVIRTUACION Y PERDIDA DEL COBJUETO

Fantastas de identificecion y perdida del ok jeto

CUADRO 3.2

Coincide con Freud en la explicacidn de estos fendmenos
a través de las variaciones de la cantidad de energia vital
que el deseo catectiza {liga) al objete. Diriamos que el
proceso anormal descrito representa una excesive catexia,
mientras que la formacidn del complejo de Edipo aparecia en
el momento y ccmo prueba de una catexia suficiente para la
transferencia afectiva de uno mismc, narcisisme de la libido,

al otro.




328

Actuaria el complejo de Edipo como el motor de arrangue

.de un antomévil que proporciona la energia suficiente para

iniciar el precesce normal de combustion, que es el gque debe
tmpulsar al wvehicwlo; =1 &ste no prende, no se puede raminar
con el meotor e arrangue, porque se acabaria agotando ¥
cuemands el sistema cléctrice del autemdévil, en nuestro caso

=1 aparato psigquico del individua. t(Ver cuadrao 5.3

MNORMALIZACION DE LA LIBIDD
f TRAVES DEL COMFLEJO DE EDIFD
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3.3IFEREMCIACION PROGENITORETROS

4.L1BIDE OBJETIVADA

CUADRO 3.3

Este papel del complejo de Edipo seria correlative ¥
simultdneo a una maduracidn de la sexualidad, cristalizando
la tendencia genital natural, gque instaura una relacidén vital
con la realidad: "Se caracteriza esta actitud por términos
como entrega ¥y sacrificio, términeos grandiosos, cuyo sentido

es ambiguo ¥ oscila entre defensa ¥y renuncia”!4. Pero a través
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de ellos se encuentra subvacente el tema moralizante, 1la

identificacidn de prusha vital v prueba moral.

Fsta cencepcidén del complejo de Edipeo, que  puede
considerarse una psicogénesis analdgica, se relaciona con el
defecto mas notable de la doctrina analitica, reconsoce Lacan,
descuidar la estructura en beneficio del dinamisme de la

explicacion.

Ciro importante papel desempefiado por este mecanismo es
al de reprecor de la sexualidad: al tiempo que sefiala la
culminacién de la sexualidad infantil, reduce la vitalidad de
sus  imdgenes al estado de latencia hasta la pubertad,
determinando una condensacidn de esas imégenes reales, ¥
desviando la libido de las mismas, sublimandola, hacia una
realidad desinteresada e intelectual. Las formas en las que
se perpeflan estos efectas son designadas como superyos 2
ideal del vo, segin gue sean inconscientes o conscientes para
el stjeto, Y conjuntamente sirven para configurar la
estructura sexual Je nuestra psique, reproduciendo quiza .a

"imago  del progenitor del mismo sexc.

La 1represidon de la sexualidad reposa, como antes
sefialamos, en la fantasia de castracidn que Lacan considera
estd originadal’ antes de todo discernimiento del propic
cuerpo, antes de ser capaz de identificar una amenaza del
adulto; que no depende del sexo del sujeto y determina, mas

de lo que soporta, las férmulas de la tradicidn educativa
socializadora.

Analicemos estas formas de represion: Podemos

vislumbrar su génesis en ritos tribales estudiados por la
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antropelogia a través de los que los primitivos manifiestan

rcomo la represidén se imbrica en las raices del vinculo

social:

~ ritos de fiesta, en los gqgue para liberar la
sexualidad, ésta ge identifica en su forma orgidstica con
el momento de la reintegracidn afective con el Todo.

~ ritos de <¢ircuncisidn, gque sancicnan Jla madurez
sexual poniendc de manifiesto gue sélo se accede a ella a
través e ura mutilacidn corporal.

En la génesis de la represidén hay que considerar pues
la fantasia de castracidén como Jjuego que la condiciona vy la
madre, la relacidén con  la madre, como objeta que la
determina. Aungue el supervo a partir de la represidn materna
va recibe sefiales, marcas de la realidad cen la disciplina
del destete v fdel contrel de los esfinteres, sdlo wcoen el

zamplejo de Edipo superard su forma inicial narcisista.

Un analisis mas estruactural de la tdentificacid
edipica nos llevaria a la contradiccidn de las funcicnes uu

desempefia en el sujeto la imagen paterna:

- por un lade inhibe la funcién sexual en forma
inconsciente

~ por otro lado preserva esta funcian sexual
preparande su vuelta a la realidad a través del ideal del
vo, de los ideales del sujeto.

Esta impresidn de contradiccién persiste en tedo el
andlisis del complejo de Edipo, que funciena como un
mecanismo de accicnes ¥ reacciones. Asi lo original de esta

ident ificacién edipica es gue lo gque lleva al ohjeto a su



nueva realidad no es el momento del desea, sino la defensa

narcisista del sujeto. Al transformar el objeto {el padre o
3

+ madre! gue se opone a la satisfaccidn del deseo como un
ideal, éste alternativamente proveoca oleadas de exaltacidn v
depresidn: ege momento constituyve el prototipo de la
«ubhlimacién en el complejo de Edipo, tanto por el papel que
juega la tendencia o deseo, como algoe implicito u oculto,

cumo por la ferma en gue reviste al objeto.

Una serie de funciones contradicterias parecen
constituirse en el sujeto a través de las crisis
Tundamentales de la realidad humana: la funcidén de la
sconciencia gue  parece  expresar la angustia primordial, la
fancidn del equivalente que refleja el concepto narcisista, ¥
ia funcién del ejemplo como apertacidn propia y original del

zeomplejo de Edipo.

Ahora bilen, esta estructura descrita del complejo
parece gque se adapta mds al padre para proporcionar el ideal
gue sera sublimado; la virilidad en el nifo, v la virginidad
teeme una ofrenda) en la nifa. La imagen de la madre sirve
miz para adaptar con su forma ¥y ambivalencia el 1ideal del ro

lideal realizable) ¥ el supervo (patrdn moral).

Cualguiera que sea la etapa del desarrollo en que se
produzca, Y segun el grado de culminacidn del complejo, 1la
muerte del padre tiende también a agotar, inmovilizandole, el
progrese de la realidad del sujeto; al relaciocnar con esas
causas un gran niimero de neurosis ¥ su gravedad, la
experiencia contradice asi la orientacién tedrica que

considera que su agente fundamental reside en la amenaza de

la fuerza paterna.
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El porqué de esa influencia mavor de la imagen del
.padre puede f{undamentarse en el hecho de que la familia
patriarcal moderna concentra en =i la  funcidén de la
represidén, tanto en sentido estricto de estimular e] olvide

de ciertas reglas como en el sentide amplio de utilizar la

presidn necesaria para conseguirlo, y Ja funcidn de la
sublimacidn. En las  familias matriarcales de  culturas
anteriores, la autoridad familiar esta representada

normalmente por el hermano de la madre que ejerce de guardién
de los tabies familiares e iniciader de ritos, desempefando
por el contrario el padre wun rol protector de la familia,
maes{ro de técnicas v oficios, gestor ¥ cogestor de

iniciativas, sin funclones represoras.lt

Fsta separacidn de funcicne= da lugar a un equilibrio
diferente del psiguismo, que segun Malinowshki ge Jdemuestra
por la ausencia de neurosis en los grupos esiudiados de las
islas de la Melanesia. El reverso de la meneda, dice Lacan dde
acuerdos con esta teoria del complejo es "cuan dominado por la
represidén social estd el impulsc de la sublimacién, cuando

estas funciocnes estdn separadas”iT. Lo que eguivale a la

amputacidén de la cvapacidad creativa <el individuo.

$i la imagen paterna l(en nuestro tipe de familia)
provectia la fuerza original de la represidén  en las
sublimacienes mismas <que han de superar la represidn, la
fecundidad del complejo estriba en «4que articula en esa
antinomia, aparente contradiccidn, el progresa de las
funciones intelectuales; ¥ aunque a nivel personal represente
un drama, un Lrauma, SuUs efectos positives seobre el
patrimonic cultural, las ideas, las leyes ¥ las creaciones

intelectuales en definitiva lo compensan.



£l psicdloge ¥y el socidloge en su observacidn de la
forma que adopta la familia, no deben olvidar que la familia
conyugal concentra las condiciones del conflicto funcional
del complejo de Edipe, v que el progreso psicoldgico de esta
familia convugal viene de la dialéctica social engendrada por
el ceonflicto. A través de la experiencia de ambos pueden
reconocer que la prohibicidn de la madre concreta la
abligacion primordial, e igualmente puede observar una
apertura del vineulo sccial gue implica la autoridad paterna,
a través de la gue se cristaliza la promesa que representsa la

macire,

Las =mitos de Abraham o de la Esfinge contienen
elementes similares al de Edipo, corresponden al advenimiento
drr la antoridad paterna ¥ a una correlativa represidn social.
Cultura matriarcal como sindnimo de estancamiente de grupos
primitives, ¥ frente a ella dominande la cultura patriarcal

s1ndnime de represion, de sublimacidn v de avance social.

Bajo esta perspectiva tanto el pueblo Judic como la
cultura romana representan una funcidn patrimonial dentro del

conjunts de puehlos de la antigiedad, de cultiura v

O
g

ganizarién matriarcal. Y su superioridad se manifiesta en
como  se  afirmaron los dereches de la persona, cdmo se
universalizaron los ideales » cdmo se extendieron en el
tiempo v en el espacio las nuevas formas juridicas

evolucionadas que reflejan la misidn que Roma tuve en nuestra

civilizacion.

De este procesc dos notas se reflejan en la seleccidn

del cényuge ¥, a través suyo, en la estructura de la familia:
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- la tradicién en les ideales patriciocs, de formas
privilegiadas de matrimonio

- la exaltacidn que el cristianismo realizara de Ja
litre eleccicn individual en el matrimoniao con 1a
revalucion economica del 5.5VI gire prologaria la
aparicion de la spciedad burguesa ¥y la psicoleogia del

hambre moderno.

Ahora bien, en esta epoca, parece mas dific:il
comprender al hombre cccidental, ajustar su evolucidn ¥ su
progresn a esta teoria a la vista de las contradicciones
estructurales gque represantan Sus relaciones con la
naturaleza: destruccidn del medioc ambiente » del habitat, v
con la sociedad: manipulacidn ¥ control de la infermacion,
aumente v estancamients de las diferencias de niveles de vida
=ntre unces pueblos v otras. No es facil comprender dentro e
sxtas contradicciones, nl fuera de ellas, las oscilaciocnes
que  llevan al  hombre, a sezZmenios conscientes de  la
humanidad, de la andustiia de la transgresidn prometeica [de
campia a mejord frente a las condiciones dJde vida, a una
relativa  satisfacceidn al considerarse motor de su propla
evolucian v de 3us  objetos a través de las crisis

dlalécticas.

lLas caracteristicas del complejo de Edipo tambidén
influven en los roles familiares de la familia cenyugal, va
gue en nuestra sociedad actual las caracteristicas de uno ¥
otra actian como catalizadores que aumentan la velocidad de
la reaccion social que antes describimos como un proceso
dialéctico de progreso. Tres son las condiciones en gue esto

es més evidente.

La primera es que la familia conyugal sitda la

autoridad en inmediato contacte y al alcance (no alejada como



en la familia patriarcal extensa) de la subversidn creadora
del nific que se ve reemplazando en el orden de las
generaciones ¥ en la antoridad consiguiente al padre v al

abuelo.

En segundo lugar puede verse como el psiquismc se
constituve tante a través de la imagen del adulto comoe en
contta de su coaccidn; opera a través de la configuracidn del
hite) e implica una seleccidén, previsible v tegricamente

positiva, de las tendencias y los dones.

La tercera es la configuracidn gque adquieren las

relacisnes sexuales de los padres, evidentes para los hijcs;
representan la flagrante transgresion del padre en lo
referente a la prohibicidn primordial del grupe familiar, el
incesto de la madre; ello resalta al maximo la tensidn de la
libido, el alcance de la sublimacién, ¥ secundariamente la

génesis de las patogenias.

"Para resolver muy humanamente el conflicto del hombre
con su angustia mas arcaica, para ofrecerle el recinto mas
leal en que pueda enfrentarse a las representaciones nis
profundas de su destino, para poner al alcance de su
existencia individual el triunfo méds completo contra su
servidumbre original es por le que el complejo de la familia
convugal posibilita los triunfos superiecres del cardcter, de

la felicidad y de la creacidn.”!18

El complejo properciona mayor diferenciacidn a los
conflictos anteriores al periodo de latencia, y esta mavor
dificultad implicita es la que representa una mayor eficacia

para la formacidn racional del individueo. Asi, a través del



psicoanalisis, se pone de manifiesto como existe un fermento
revolucionario dialéctico, en las condiciones morales de la
formacidn del 1ndividuo, ¥ cdmo para producirle la estiructura
familiar tiene una fuerza que supera cualguier
racionalizacidn educativa ¥ de la que carecen otras

institucliones que apareécen en €l proceso de socializacidn.

El rol de la imagen del padre fue sin duda moldeador de
la personalidad de los grandes hombres de finales del sigle
rasado ¥ principics de este, 1incluso de los gque ejercieron
una critica mavor de 1a institucidn de la familia
paternalista. La declinacidn de la fuerza de esta imagen ¥y de
su influencia en la personalidad del individuc =5 sintoma de

un importante cambio psicolégico del individuo y la familia,

int

mamente ligado a la dialéctica de la familia conyugal;
cuva evolucidn apunta Lacan es significativa en la sociedad
americana muy sensible a la idea de igualdad en las
ewizencias matrimoniales. Proceso en desarrolle, lento pero
ircenestionable que tras las guerras mundiales se contagiarz a
ia scrisdad europea, v marcard cotas en la evolucidn de los
celementos psicoldgicos, estructurales ¥ funcicnales de 1la

tenstrtucion familiar.

Patalegia o los Compleins Fapjliares.

Vamos a analizar ahora los complejos familiares desde
la perspeciiva que e2sta mias cercana al contexto cultural de
la scciedad, en el que nosotros hemos sido probablemente
inculcados. La idea de complejo tiene tres notas
fundamentales: wuna es la de proceso complicado, la de algo
contrario a simple, a sencille, a lineal, a relacidn directa
causa- ofecto; otra nota caracteristica es la de conjunte de
representaciones, afectos ¥ sentimientos, generalmente

inconscientes, gque estdn organpizados de una determinada
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manera; la lercera nota caracteristica es la considecracidn de
que e} conjunte anterior, ¥ su ordenacién estan ligados a una

experiencia traumalica del individuo.

Estas tres notas caracterizan la nocidén de complejo
desde un punte de vista psicoanalitico:; pero parecen llevar
implicita la base de ]la definicidn médica "... conjunto de
fendmenos patoldgicos que contribuyen a un misme efecto
global™1s,

Los complejos familiares occupan un lugar importante en
las patologias de los individuos dentro del sistema familiar
v del propic  sistems; as{ en las psicosis los temas
familiares que predominan en los delirics sefialan el momento
del paro de la realidad; en las neurosis los temas
familiares, relacionales mAs bien que hereditarios, cumplen
una funcién causal: incidencias y constelaciones familiares
determinan sus sintomas ¥ sus estructuras. Se acepta el
principio de que las producciones mentales, al igual que el
rsiguismo, se wven afectadas por la lesidn o disfuncionalidad

de cualquier elemento de su estructura.

También se reconoce el hecho de que las formas
mentales, analizadas en los estados psiquicos ancrmales,
guardan estrecha relacidn cen puntos claros del desarrollo de
Ia personalidad que aparecen difuminados, o iluminades por
una comprensidn instantdnea y fugaz; come enigmas a punto de
ser resueltos o como alucinaciones incoherentes. En los
diversos estados de psicosis el observader reconcce
normalmente a los perseguidores como figuras familiares; las
gquejas que el parancico expresa contra los suyos, v los temas

de expoliacidén usurpacidn o filiacién son sintemiticos.



Lacan considerall gue aungque el compleja familiar
desempefie papeles de motivacidn v de tema en los sintomas de
ln psicosis, ne juega un papel determinante en su origen.
Cree mAs bien en un determinismo enddégeno en la propia psique
de!l individuo gque le provoca el estancamiento del proceso de
sublimacidén » simultaneamente © una represidén total gue borra
la personalidad del sujete; o una represidén incompleta o

inconclusa.

Las complejos familiares Jjuegan en las neurosis un
papel diferente gue en las psicosis; wuna funcidn causal
generalmente inconsciente que Freud llegd a descubrir gracias
a la forma reveolucionaria de su tratamiento e investigacidn

de contenidos: sefald como oriden un trauma sexual sufrido

precozmente por &)l sujeto, por maniobras mas o menos
perversas realizadas con €1, o por relaciones sexuales de
adultos realizadas ante él., La constelacidn familiar que

segin Freud constituve el complejo nodal de las neurosis se

manifiesta pues en una doble instancia:

- los traumas sexuales

- las relacicnes familiares gque pueden determinar
atipias en su constitucidén.

Pero la causa dltima del sintoma, a pesar de log
distintos aspectos gque éste puede adoptar, podia ser reducida
A una funcidn de expresidén de lo reprimido que manifestaria
su permanencia en el psiquismo; el sintoma cederia a medida
que esa comprensidn, comuniCadP al sujeto, fuera recibida ¥
asumida por él; pero esta concepcidén tuvo que abandonarse
cuande la experiencia sefald que el sujeto ofrecia una
regigstencia decidida al esclarecimiento del sintoma, a 1la

superacién de lo reprimido. El sintoma pasaria asi de ser una




mera expresidén del inconsciente, a una funcidn defensiva

contra la angustia.

Freud c¢oncibe al vo como un sistema de relacicnes
prsiquicas segun el cual el sujetoc subordina la realidad a su
percepcion consciente ¥ como consecuencia de ello debe

realizar dos operaciones:

- contraponer al vo, mediante el superyo, al =sistema
de prohibiciones inconscientes que aguel no puede
racionalizar.

+ equilibrar tedricamente el sistema afadiéndole las
provecciones ideales, el ideal del yo, que es otra nueva
plantiiia estructural de la realidad humana.

lLacan ¥ Freud difieren =en un punte fundamental: en
considerar <ual es el origen del drama existencial, entendido
como el punto origen de instancias psiguicas que escapan del
control del vo, produciendc a lo large del desarrollc de la
vida humana las tensioneg psiquicas gque caracterizan la vida
del individuo: para Freud este punto se sitia como efecto y
secuela de la represidén de la sexualidad en la infancia.

Lacan considera que la experiencia demuestra que en lo

referente al momento ¥ a la estructura, se sitGa
inmediatamente prdximo al nacimiento, la separacidn del

claustreo maternc que el andlisis de la angustia lleva a

reconocer vomo 2l factor primordial de la misma.

Posteriormente el yo se diferencia en su desarrollo del
otro vy del objetoc a partir de una identificacidém ambivalente
con sus semejantes a través de la participacién hig
competencia, liegando a diferenciarse plenamente como

estructura en ol conflicto de la sexualidad infantil al



realizar la correccidn psigquica de la prematuracidn sexual el
superyo v el ideal del yo; el primeroc a través de la
represion del afecto hacia el objeto bioidgicamente
inadecuada que prapone al deseo su primera maduracion, el
segundo a través de la identificacidn imaginaria que
orientard la elecgcidn sobre el objeto biologicamente adecuado

a la maduracidn puberal.

El complejo de Edipo, que avuda a resolver estos
conflictos existenciales jugande un papel de estimulador del
1deal del yo, comparable al sentide ritual del Tdétem en las
sociedades primitivas en algunos aspectos, puede también
degradarse, irregularizar su funcidn, hacerse disfuncional en
una palabra, de manera proporcional a como el pregreso sccial
determina  nna evolucidén de la familia hacia la forma
convugal; la influencia de la familia en la dénesis de las
afecciones psiguicas a través de la irregularizacién del

rdipe se produciria por tres factores:

- la incidencia ocasional en el progreso narcisista
que afecta a la culminacién estructural del yo.

- las imidgenes intreducidas en esta estructura que
determinan una alteracién afectiva de la realidad.

- la perturbacion externa sufrides por los anteriores
elementos estructurales debido a las crecientes
exigencias que impone al so esta cultura en lo referente
a coherencia e impetu creador.

En estas circunstancias los analistas encuentran la
forma degradada del complejo de Edipo, consecuencia conjunta
de las incidencias traumaticas del complejo ¥ de la anomalia
de las relaciones entre sus objetos, y la caracterizan por

dos notas, que definen ademd&s su imagen vulgarizada.



La represidn incompleta del deseo hacia la madre, con
reactivacion de la angustia y la 1investigacidén, inherentes a

la relacidn del nacimiento.

El envilecimients narcisista de la imagen del padre que
determina al surgimiento en la identificacidn edipica de la

ambivalencia agresiva propia de la relacidén con el semejante.

Las perturbaciones realilzadas sokre el Progreso
rarcisista del Individuo pueden causarle las neurosis de
transferencias, que  Freud analizé como modos de Iucha

egpecifica contra la angustia.

£l sintoma histérico como desintegracién de una funcidn
somaticamente localizada (paralisis, inhibicidn) basa su
sentido #n un simbolismo organomdrfico que pone de manifiesto
la rvepresidn e la sexualidad genital, de su satisfaccidn, a
través de una especie de mutilacién; la angustia provocada
por esa  represidn, por esa insatisfacecidén se  enmascara
mediante un sacrificie mutilador que atrae la atencidn schre
si, aungue lo reprimide busqgue su manifestacién mediante
reproducciones repetitivas de representaciones secundarias

que indican el esfuerzc de restauracidn del yo.

El sintoma obsesive gque manifiesta la disociacidn de
las conductas organizadoras del Yo, se basa en el
desplazamiente del efecto en la representacidén, como afirmd
Freud, quien mostrd en sus descripciones de qué rodeos se
compone la tendencia agresiva sometida al desplazamiento ¥
reprimida simultdneamente; el sintoma se manifiesta
habitualmente mediante la culpabilidad, la incapacidad de

hacer, saber, o decidir, ¥ es generalmente una caricatura de



los efectos de la sublimacidn, le aue tnduce a buscar el

srigen g eSta hedros5is en les primeras astividades de

sdentifizacidn del vo. La angustila #n 0sbte €350 se onMascarn

mediante ta utilizacion Crraneca 2 disfuncienal de las

supere=tructuras de la personalidad.

La degradacion del comple:o de Edipe también cse

encuentra antre las causas de las neuresis de cardcter, cuve
estudio permite comprobar algunas relaciones constantes entre

ayus formas tipicas v 1la estructura de la familia en que se

desarrcllé el sujeto; ¥ fne precisamente la investigacidn
psicoanalitica la gque permitid definir como neurecsis lo que

desde un  punto de vista prafano no  especialirado, =S

consideraian defectos de caracter; esta reurcsis se

manifiesta habitualmente a través e staculos

[oH

= oh ifusos parn
ia artividad de las persopas a través de impasses imadinarios
*n las relaciones ceon la realidad, ¢ se considera mds pura

_uanto mAs  integrados al sentimient: de autoncmia rersonal,

wsigquica » motriz, se encuentran {oz obataculos v L

lagunas

vencicnadcs,

La relacidn de las neurcsis de cardcter  con la
sstructura familiar se encuentra en el papel desempenadc por

ios objietos parentales en la feoerma

idn del superyo v el
ideal del vao; v on este procesc la influencia del complejo de
Edipe en l1a forma real que adepta para el individuo es
2vidente ya gque marca ¥ define una cierta tipicidad en las
relaciones psiceldgicas de los padres v por el deble papel
que desempefia el padre comoc representante de la autoridad,

coma centro de la revelacidn sexual.

Aunque la experiencia demuestra fgue el sujeto forma mas

el superyo ¥ su ideal del yo sobre homolegias de perscnalidad
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que sobre el vo del padre. En otros términos guiere decir que
¢l procesc de identificacidén en que se resuelve el complejo
de Fdipo depende mas de las intencicnes cargadas
afectivaments de la persona parental, que de lo cbietivable
QE su conducta?l. Ninguna coyuntura es mas f[avorable para la
identificacidn neurotizante que la rercepcidn,
excepcionalmente clara para el nifio, de las barreras gle
separan a los padres en su relacidén cotidiana, especialmente
en el padre debido a la funcidn clave gue su imagen Jjuesga en

el procesc de sublimacidn sexual.

Esto es lo que determina oque entre los factores
fundamentales de este tipo de neurcsis se considere la
neuresis parental; aungue los procesos de trasmisidén no son
siempr patentes clinicamente, si lo suele ser La relacidn
entre estructuras ¥y actitudes atipicas familiares ¥ la

existencia de neurosis.

En la neurosis de autocastigo, la causa es un refuerzo
patégeno del superye en el individuo que, independientemente
de la consideracidn sobre la existencia de un superyo

familiar, depende de dos tipos de factores:

- el rigor del dominio patriarcal

- la forma tirdnica de las prohibiciones que resurgen
con la estructura matriarcal del  hogar, cuando  los
vinculeos familiares dejan de evoluciconar.

Cuandc estos factores confluyen en alto grado se
producen los casos mé&s notables de estas neurosis, también
llamadas de destino porque en ellas son muy frecuentes

conductas de identificacidén gue propician sucesos similares a



tos courridos al podre en momentes similares, 1o que podria

Jdenominarse una especie de hevencia psicoldgica.

Finalmente considera Lacan otlra patologia tipica de los
comple jos familiares la inversidén de la sexuvalidad gue ze
J L

realiza & traves de un triple mecanismo:

Una fijacidn afectiva a la madre

o

2, La ambivalencia narcisista, de acuerde zen la cual
el sujete se identifica cvon la madre, ¢ identifica el
ohjeto de su amor, con su propia imagen especular.

3. La eleccidn de}l ohjeto, motivada por el desec, la
ternura ¥ la educacidn.

Fn relacidn ¢cn =ste problema también se manifiesta el
napel esencial de la relacidn de los padres; es posible
sricontrar na cierta tirania doméstica por parte de la madre,
que traiziona en cierto sentido moral y material el deseo ce
igualdad » superacidn, la protesta viril a la que se referia
4dler. ina consideracidn ceomplementaria vincula en este caso
w1 proceso familiar =x sus condicionamientos culturales, que
an nuestra cultura estdn muy ligades a la aventura de 1lia
familia paternalista, o que implica el ©predominio del
nrinciplo masculine iy su contrapartida fundamental, la

seultacicdn del principieo femenino bajo el ideal masculine.

La normal convivencia de una pareja, de una familia,
hace llamadas a una 'armonia oculta’, a unas normas no
enunciadas que funcionan, ¢ que se presume gue funcionan, gue
hacen "de la carrera del matrimcnio el lugar elegido para el

cultive de las neurosis, después de haber guiado a uno de les



cdnyuges o a los dos a wuna elececidn adivinatoria de su
pareja...

5.2 NORMALIDAD Y ANORMALIDAD DEL SISTEMA FAMILIAR

Para completar el andlisis de cdmo la represidn se
entrelaza en la vida de la familia y de las personas gue la
forman parece necesario desarrollar finalmente el tema de Ia
enfermedad familiar en el siguiente sentido: si la represidn
puede generar procesos andmaleos en el individue, cuando esta
ccupa un lugar impertante en la constelacién familiar puede
contagiar a los demés componentes su conducta, o dicho de
otra manera, geperar a su vez <como elemento perturbador
conductas anémalas en otros miembros de la familia. También
se podria considerar que la represidén se presenta en una
atmdésfera familiar especial que impregna las relacicnes y el
comportamiento de sus miembros en conjunto, aungue prevogue
reaccicnes individualizadas y diferenciadas que reunidas
posibilitan la formacidn de diversos esquemas gue responden a

los conflictos mds habituales de la trama familiar.

El andlisis de la enfermedad familiar necesita como
punto de referencia la descripcidén de la normalidad familiar,
realizada con la precaucidén metodoldgica, vya advertida en
pirrafos santericres, de gue ésta puede representar la
existencia de una represién total y perfectamente realizada;

frente a la represidén incompleta que resurge v se manifiesta
en otra circunstancia o en otra persona.



Conviene subrayar también que estos planteamientos ague

presentamos ahora tlienen dos Jdenominaclones comunes:

- Considerar la vida familiar siempre a partir de un
momento inicial de formacidn de la pareja

- Considerar simultaneamente las situaciones

familiares a la luz de das teorias interpretativas: el
psicoandlisis ¥ la teoria de la c¢emunicacidn.

El matrimenic frecuentemente constituye la forma de
relacidn entre un hombre vy una mujer adultos mds intensiva vy
mis estable, v la crisis de la institucidn matrimeonial tiene
mas relacidn en principio con el cambio en la distribucidn de
funciones de los roles masculine y femenino que con las
*ensiones v perturbaciones que veremos, que sch propias de
toda relacidén de pareja.

Egtas tengiones aparecen <¢omo incomprensibles para
cualquier espectador que ne las haya experimentadn
personalmente: como dos personas que en su relacidn con otros

.sujetos reaccionean de manera razonable, pueden atacarse
mutuamente durante meses o anos siempre con los mismos

reproches ¥ formulas, sin darse cuenta de su total
inutilidad.

£n una vida larga de pareja no suele resultar eficaz el
intento de corregirse mutuamente, y la caida en los mismos

conflictos parece aumentar la desilusidn, la rabia, el odio,

la apatia, la indiferencia o 2] deseo de molestarse
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mutuamente; la conducta de la pareja estd cada vez méds

determinada por aceptaciones comunes fundamentalmente
inconscientes.

Willi desarrolla un nuevo concepto de los mdviles y de
los desarrollos miAs frecuentes en estos conflictos?d. Encontrd
que estos problemas son tan atormentadores, penoses ¥
dificiles porque se basan en un Jjuego inconsclente conjunto
que llama colusidén. Problemas y conflictos de la misma clase
ejercen una gran atraccidn mutua en dos personas en la fase
de eleccidén de pareja estable; las fantasias e imaginaciones
no expresadas nunca, que inguietan ¥ unen a los des,
constituyen una predisposicidn ¥ una base para la formacidn
de un incensciente comin de 1la pareja gue convive largo

tiempo, de una pareja conyugal.

La mavor parte de los conflictos en estas parejas se
hasan en causas complejas, pere la pertenencia a distinto
estrato, a distinta capa sociocultural, en }a que cada uno
asimilé ideas diferentes sobre lo que debe ser la relacién

convugal estd habitualmente en la base de todas ellas.

Tres principios funcionales necesarios perc no
suficientes para que pueda surgir una unién satisfactoria

para ambas partes parecen ser los siguientes:

1. Principio del deslinde: la pareja debe
estar bien definida hacia el interior ¥y el
exterior.

2. Principic de alternancia: las formas de
comportamiento regresivo-infantil ¥
progresivo-adulto no deben distribuirse de manersa

pelarizada. Deben alternarse entre uno ¥ otro
miembro.



3. Principic de la estimacidn: debe estar en
cada miembro de la pareja equilibrada la estimacién
gue tiene del otrc como la que tiene de si mismo.
Fn una pareja estable ¢ matrimonio que funciona
bien, sus miembras valen igual.

1. Princivio del deslinde, Se plantea aqui la cuestién
tedrica de hasta donde puede llegar la intimidad en una
relacidén de dos personas, sin renunciar a uno mismeo, al
propio ego: En cuanto a las relaciones exteriores diremos que
la relacién de la pareja debe distinguirse perfectamente de
cualquier otra relacidn de amistad; deben concederse espaciao
¥y tiempe propic ¥ hacer +vida de pareja. En cuantc a las
relaciones internas de la pareja consideramos gue pueden ser
muy eStrechas siempre que sigan distinguiendo su ego

individual, ¥ respetando los limites claros entre ellos.

Se consideran parejas anormales tanto las que tienen
uncs limites exteriores rigidos e interiocres abiertos, como
las gue tienen las limites extericores abiertos v los
interiores rigidos. {(Ver Cuadre 5.41)2§, En el primer caso, que
correspende a la imagen que tenemes formada come estereotipe
de la fase de enamoramiento, se desea ser el otro, ser unc
sele, con pérdida de los limites del yo incluse, reprimiendo
toda aspiracidén agresiva e incluso a veces sexual; este amor
tan especial qle se presenta en la pareja ¥y gque posiblemente

‘generara una situacidén de colusién narcisista, quiere
preservarse de les demd&s que no  poedrian caomprenderlo
manteniende uncs limites rigidos en las relaciones con el

exterior,

El casco opuesto es el de aquellos que por miedo a
perder la identidad propia limitan rigurosamente sus
relaciones elevando un mure que les sirva de proteccidén vy

defensa; vy por el contraric estrechan lazos de identidad con
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la relacidn de

intimidad

garantia para no

con

cdnyuge. na primera aproximacién seria decir que
Primeras parejas siempre guieren estar solas, ¥ que estas
iltimas nunca quieren quedarse a solas.
PARE.JA
ANORMAL NORMAL ANORMAL
LIMITES DiFUsSOS CLAROS Y RIGIDOS
INTERNOS ABIERTOS
LIMITES RIGIDOS CLAROS Y DIFYUSOS
EXTERNOS ABIERTOS
N
(2 B) | {(alB) ! alB
~_ 1l _~ ‘
LIMITES EXTERIORES £ INTERIORES LE LA PAREJA
CUADRO 5.4

Uno de los mayores problemas en la pareja es aceptar la

separacidn en el amor, que frustra el ansia inconsciente de

volver a encontrar, de reproducir con otre ser humano la

pérdida simbiosis madre-hijo; y este problema puede verse

potenciado en nuestra sociedad actual por la posibilidad de

una desconsiderada, por la intensidad o frecuencia, intimidad

extraconyugal, aungue este factor es secundarie y no produce

ningin efecto perjudicial cuando esta clare para los dos



miembros de la pareja gue la relacidn con el otro es algo
fundamentalmente distinty de cualquier otra relacidn de

pAreia.

A diferencia de otras relaciones el matrimonie vy la
unién libre se basan en un convenic vinculante ¥y duraderc de
querer configurar en coman la historia de la vida; dos
caracteristicas se tienen en cuenta regularmente en estas

relaciones duraderas:

- Que abarcan dimensiones distintas a las de una
satisfaccidn momentdnea o un encuentro humano de rcorta
duracidn.

- Que la resolucidén de un convenio de este tipo no se
realiza habitualmente por un cambic en el estado de dnimc
ni por un impulso, ¥ siI tras wuna discusidén amplia v
fundamentada.

La funcieonalidad <e esta relacidn vincuiante y duradera
ey a Juicio de Minuchin v stros terapeutas el
restablecimiento de les limites precisos del subsistema
familiar diddico que se autoidentifica frente a los amantes v
amigos extramatrimoniales, frente a los padres, ¥ frente a
los propios hijos; sin gue estos limites sean tan rigidos que
se pierda la interaccidn con el exterior, con la realidad, ¥
la pareja llegue a vivir su propio munde come uGnico mundo

real.

Aungue las parejas mas Jjovenes sienten mas el
aislamiento de la pequeria familia y desean mAds intensamente
organizar su vida en comin con mayor variacidén »
flexibilidad, la observancia de las normas estructurales es

muy importante, ya que los limites difusos aunque Tfavorecen
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la c¢omunicacién favorecen la existencia de un proceso
dinamico mas intensoe de lo gue soporta la estructura formal
de ia pareja, creands un clima de tensidn v  angustia

contrario al nermal desenvolvimiento de la misma.

i Principia de alternancia tna relacidén de pareia

duradera presenta nexos psicologicos con la relacidn
padres-hijos de la primera infancia y se halla influenciade
vor ésta; hay una ambivalencia en la relacidn conyugal, por

in lado se tiende a la regresidn v la recuperacién de Ia

infancira, por el otro a la progresidén en el comportamiento

adulto.

La ferma de comportamiento de los enamorados oflrece
cumplido ejemple de la ambivalencia: en el compertamiento
afectivo e manifiestan similitudes notables al de una madre
v su bebé: abrazos, beses, contactos prolondados e incluso 1a
emisidn de sonidos preverbales; en el comportamiento racional
ninguna relacidén humana exige tanta identidad, estabilidad,
madurez v autonomia como una relacidn bipersonal amplia,
intima W llena de ochligaciones hacia los restantes
subconjuntos familiares,

En la situacidn de pareja cada wuno cuenta con la
cemplicidad del otre, gue comparte una actitud idéntica ¥y neo
tiene reparc en adoptar la postura regresiva (reclamar
caricias, hablar como un nifie requeno}; esta mutua
proteccidn, proteger ¥ ser protegido proporciona a ambos
miembros una gran satisfaccién, asi como una fuerte
motivacién para formar la pareja. La posibilidad de actuar en
forma parcialmente regresiva de vez en cuando es una
condicidén impertante para la madurez. Balint considera que el

mas alto gradoe de madurez como es el orgasmo genital lleva



consigo aparejada Ia necesidad de caer en Ja regresidn
“emotiva del orgasmo, ¥ gue la elasticidad para pasar de una
actitud a ctra sin angustia es Jo que demuestra la normalidad
del sujeto; las personas =n las que ha side dificil llegar a
la madurez temen abandconarse al crgasmo por miedo a perder =u

sitnacion de madurez o a no poder recuperarla.

Todo ser humano Jleva en su interior tendencias
progresivas ¥y regresivas, perc nc tedos son  capaces de
rognducirse alternativamente en una y otra, porque el cambic
les resulta muy dificil. Estas personas gue guieren dejar sus
restos de infantilisme y alcanzar la madurez a la fuerra
pueden llegar a la supercampensacidn, exceso de
progresividad, que puede ser tan neurdtica como una actitud
habitualmente regresiva: Esta actitud es la tipica formacidn
ie reaccidén, de la gue hablaba Freud, » mas que una madure:z

aunténtica representa una pseudomadure:z.

En nuestro ambiente cultural, nuestra sociedad
zzcecidental mederna, existe la tendencia a atribuir al hoembre
iasg formas de conductas progresivas, ¥ a la wmujer las

regresivas!

Progresiva; el maride debe mestrarse superior,
fuerte, can experiencia en la vida, protector ¥
caballercso, apoyoc de la mujer.

Regresiva; la mujer busca proteccidén ¥ ceonsuelo, v
tiene siempre necesidad de asidero y apove.

Lo que representa nuevamente el desequilibrie funciconal
de los roles atribuidos a wuno ¥ otra, como ponia de
manifiesto Parsons al definir el rol instrumental y el rol

afectivao. Las formas de comportamiento regresivas se



consideran siempre muy femeninas; ¥y el juege del hombre
pseudo-fuerte con la mujer aparentemente débil se manifiesta
notoriamente an el matrimonioc o pareja histéricoe. b |
enmarahamiento neurdtice de un consorte prodresive con otro
regresivo, 9que nunca alternan sus papeles, es el otro casc

tipico de lo gue llamamos colusidn.

. Brincipio de la  estimacisn _egujvajepte, También
llamado principio de igualdad porque ambos miembros de la

pareja deben valorarse por idual si quieren mantener una

relacidén feliz; igualded en el sentimiento de autcestima, de
ectimacién de la propia personalidad, lc que no afecta a la

actividad o pasividad de cada miembro.

Muchas wveces puede comprobarse gue el hombre es el
brazo ejecutive de la mujer; otras veces la sensacidén de ser
imprescindible para el rendimiente profesicnal del hombre
puede llevar a la mujer a identificarse con sus triunfos

profesionales y sentirse igual de importante en ellos.

Si se examina una relacidn de pareja con detalle
resulta dificil decidir muchas veces guién domina a guién,
parece mis exacta la idea de un c¢dnyuge en posicidn superior
¥ otro en posicidn inferior y un eguilibric real de poder; el
superior es por lo general mAs activo, dindmico, ¢on mayor
facilidad de palabra y mas iniciativa. E} inferior puede ser
mas introvertido, méds callade v aparecer menos en escena,
pero influir mds en ia toma de decisiones aungque no aparezca
COmG protagonista. Es evidente que si existen estas
diferencias y ellas apoyan el sentimiente individual de
autoestima, lo que hace gue uno se sienta igual que el otro,
estas diferencias no pueden utilizarse en ninglin case para

imponerse en las discusiones convugales.

e



Al elegir pareja, ¥ per propia intuicién, se tiene casi
siempre en cuenta esta igualdad de valor; ¥ el conterido de
las primeras conversacianes iniciales entre personas
desconncidas avuda notablemente a la valoracidén mutua. Por lo
general, el sepntimiento de valoracidn igual descansa sobre la
seme janza de cualidades sociales v personales. Normalmente se
evita relacionarse intimamente con una persona MUy SUpPerjlor a
uno porgque el sujeto piensa gue no pedria encontrarse,
ponerse a su altura, ¥ se encontraria en una situacidn
peligrosa. Especlalmente las mujeres viven con frecuencia per
debajo de su verdadera valia, para no dar sefiales de que

redrian ser superiores a sus parejas, a =zus maridos.

Cuanda se formaliza una relacién duradera, en ese
memento se nhsery que ze cumple habitualmente este
principrio, yue ambos miembros de la pareja valen igual » yne

ellcs se sienten iguales, la autoestima que cada uno siente
par 81 eg igual a la estima que siente por el atra. Pera =llo
no puede garantizar que en el transcurse de la vida comin a
lo largo de muchos afios se conterve inalterable el equilibrio
3e)l wvalor propio frente al valor estimade del otro, a pesar

de 1la presidén de solidarided que en la pareja, come en otros

11
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upos, tiende a limar las diferencias para mantener 1la

2]

chesién » la estabilidad. Mientras los miembros de la pareja
se relacionan uno ron otro es muy dificil que se dé la
rosibilidad de que uno domine al otro, ¥ éste abandone la

lucha sometiéndose,

En un enfrentamientoe conyugal, si reina el principio de
la estimacidén eguivalente no debe haber vencedor ni vencido;
las disputas ¥ controversias pueden llevarse a cabo
directamente y hasta c¢ierto punte de manera técnica. Muchos
disgustos conyugales surgen debide a que los conflictos no se

dirimen directamente con armas iguales, sinc aque se ponen en
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funcionamiento recursos destructores para la personalidad de
cada unco gque imposibilitan }a solucién del conflicto con
juego limpio, se busca ser el vencedor aungue sea a costa del
detericro de la relacidn. Por ello insiste especialmente la
terapia de comunicacidn en este punto: gque la pareja debe

dirimir sus divergencias con igualdad de medios.

Aunque ya sefalamos gque la polarizacidn alternada de la
postura progresiva y regresiva nada tiene que ver ¢on ser
infericr en la relacidn, su utilizacién como argumento en la
discusidédn suele evidenciar la ruptura del principio de la
igualdad gque casi siempre marca el principio del fin de la
relacién. Cuando esto sucede puede considerarse la separacian
v el divorcio come la liberacién de una carcel, pues queda
liberada la capacidad de desarrollo propia, sin la
consideracién paralizante que puede llegar a representar la

idea de igualdad con el otro cdédnyuge.

I lusid

La aportacidén de Willi méds interesante al analisis de
los problemas existentes en el seno de 1la pareja es el
concepto de colusidn, qgue desarrella de la =siguiente forma:
algunos terapeutas generalizando, consideran que el
tratamiente de la pareja exigiria el conccimiento no sélo del
inconsciente de un individuo sino el de dos a la vez; pero
haciendo abstraccidn de circunstancias accidentales, en los
conflictos conyugales existe una temdtica fundamental
circunscrita a la pareja a la que podriames denominar
inconsciente comin de la pareja. "El juego conjunto de los

cényuges 8 causa de este inconsciente comin lo designo ccocmo
colusién, "8
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Los primeros conceptos para la terapia familiar se

- cbtuvieron de familias con nifics esquizofrénicos, en las que
w2 llegaba con frecuencia a la conclusidn de que el nifio se
canvertia en el realtizador de ciertos papeles gue le endosan
s sus padres; es el sustituto o delegadoe Jel yo propio ne
dJesarrollade suficientemente 2 reprimido. Pero en al
desarrolle de este conflicto de pareja hoy se  reconoce
sistematicamente la necesidad de eliminar ia visidn
individualista » de no atribuir unilateralmente el conflicto

conyugal al comportamiento de uno de los miembros.

Existe la tendencia a considerar el matrimoniec, la
pareja, como método, como un sistema, tal como ensefla la
tecria de la comunicacidn, pero ello no debe llevar a
abandonar la teoria psicoanalitica en el andlisis de los
conflictos de la pareja, pues los terapeutas que tendiercn a
ello comprobaron gue se imponian demasiadas limitaciones en
su propia desventaja: descuidaban de interpretar expresamente
determinadas formas de comportamiento ¥ su relacidn con

rerisdos antericres en la formacidn de la perscnalidad del

ndividuo.

Segiin el conceptoe de la terépia de la colusidn, ia
conducta de pareja © matrimonial en un individuo esta
‘notablemente determinada por su prehistoria personal, gue se
analiza en el psicoandlisis de los aspectos del nacimiento ¥
del desarrollo de la personalidad; la conducta manifestada se
halla también sustancialmente determinada por: 1la actitud
vigorizante o amortiguadora del cdnyuge, factor que se
estudia a través de la teoria de la comunicacidén, pero que
simultdneamente se ve influide por le personal del individuo,
gue es lo que analiza propiamente la terapia de familia; la

actitud personal dirigida o redisefada para la formacidn de
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una unidad mayor estable come el matrimonio o la unidn libre

de una pareja, estructuras semejantes en nuestro anadlisis.

Un resumen de los puntos de vista mds importantes que

resultan de esta teoria de la colusidn, es el siguiente:

I. Colusidn significa el juego conjunte ¥ ne confesado
ocultado reciprocamente entre dos compafieros, a2 causa de un
conflicto similar no superado. Fundamentalmente aparecen la
colusidn narcisista-narcisista y 1la colusidén celos Vs
infidelidad.

2. Este conflicto actda a diferentes mniveles ¥ la
impresion de que cada miembro de la pareja es lo contrario

del otre no es exacta, ambos juegan variantes polarizados del

mismo rol.

3. La conexidn en el conflicte bhédsico, similar en
ambos, favorece en las relaciones de pareja la superacién del
mismo; de un miembro en direccidn progresiva

supercompensadora y del otro en direccidn regresiva,

4. Este comportamiento de defensa progresivo vs.
regresivo produce en parte importante la atraccidn ¥y el
aferramiento diddico de los cényuges; cada uno espera que el
otro le libere de su propio conflicto, y ambos creen estar

asegurados per el otro contra sus propias angustias.
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5. En una relacidn larga, este ipntento colusivo de
‘curacidn individual fracasa a causa del retorno al propioc vo,

de lo desplazado al otro cénvuge aumentado.

Formacisp v Ffases de la pagpeijs (IT),

El _proceso previco. En nuestra sociedad actual puede

marcarsze un punte de inflex:idn en las castumbre en la década
de los 850, caracterizada por una revelucidn en las costumbres
v en la libertad individual, exaltada frente a las
convenclones sociales ¥ o la formalidad estricta en el
cumplimiento de las normas de toda la vida. Seguira
cumpliéndose con ellas mavoritariamente pero na por
convencimiente interno, antes bien por respetoc social ¢ por
respeto a una larga tradiecién que las generacicnes mavaores
parecen encarnar. £l incumplimiento o la intreduccidén e
interpretacién personal de todas estas normas ¥ ceremonias
expresamente relacicnadas con  la libertad sexual v la
formacidn de una pareja estable son toleradas » admitidas con
natnuraridad ¥y sin prejuicios excesivos; la legalidad ~va
asumiendo este nueve planteamiento sacial en muchas de las
normas Jjuridicas gque afectan a situaciones concretas de la

pareja.

Por esto podriamos decir que las parejas formadas
antericrmente parecen corrcborar y demostrar las c¢riticas que
se hacian a la institucidn matrimonial; el matrimoniec come
relacidn exclusiva de amor, como tnica puerta valida a una
convivencia estable, aparece sobrecargado por la colosal
expectativa de que uno debe representar para el otroc todo en
todo. E1 abrazo demasiado fuerte crea una dependencia casi
infantil e impide el amor; los miembros de la pareja se
ohstaculizan mutuamente el desarreolle individual, perdiendo

su individualidad ¥y diferenciacién, ¥y estando en general



357

demasiade limitada hacia el exterior, siendo por el contrario
tante el objetivo social como el terapéutico gue se deslinden

un poco y se conduzcan con responsabilidad propia.

Los que establecieron su pareja de acuerdo con los
nueves valores sociales descritos tienen en general wuna
conciencia mas clara v realista de lo que pueden conseguir en
ella; sin ilusionarse con unas relaciones duraderas, intentan
con seriedad realizar los valores de una comunidad librea v en

pareja.

Pero este cambio revelucionario realizado en un espacio
muy <corto de tiempe, en gque se suprime el tabd del sexo
profundamente enraizado en la mente de la sociedad
occidental, v desaparece la obligatoriedad normativa del
matrimenisc, afecta a la normalidad ¥ a la patologia de las
actitudes individuales y de las relaciones bipersonales en la
pareja. Lo que supcne el paso de una nerma compulsiva a la
opuesta, que se aparece también como compulsiva para todos
agquellcs gque no asimilaron el proceso del cambioc v el lardgo

precesc previco de preparacidén para el cambio.

Por eso es frecuente constatar la existencia de muchas
parejas <on una nueva forma de sindrome de defensa, con
tables distintos y arreglos de desplazamientos; aspiran como
norma ideal a una unidén amistosa libre y muches se ven
desbordados por esta norma ideal: se ocultan con temor los
sentimientos de carific por miedoc a aparecer muy vulnerables,
y se oculta también el deseo de estabilidad, de protecciédn,
de seguridad, ¥y el deseo de fidelidad en el compafiero. 38e
tiene miedo a confesarle llanamente gue se le gquiere, que se

le necesita, gque se depende de &1 ¥y que se sentiria mucho
perderle.



El miedo al compromiso también impide a muchos sujetos
.entrar en unas relaciones de pareja; comienzan unas
relaciones sexuales gue interrumpen en el momento en  que
surgen sentimientos duraderes de carifc o de amor; la
angustia de no poder soportar médg adelante una separacidn v
1a frustracidn que Twonlleva izs hace anticiparla. La
ausencia, tras destruirlas dentro de si, de todas las
emacinones del amor conduce al vacio interno, a la resignacién
profunda ¥ al sentimiento de falta de sentide de la prepia

vida,

%1 la necesidad de compania duradera es un  poco
infantil, la independencia como imposibilidad de convivencia
2% wn poco inmadura; ia tensioén dialéctica entre la necesidad
“e libertad y la neces:dad de unidn, de compania, constituye
ia riqueza, dinamismo 3 plenitud en la vida social, de los
individues dentro del grupoe social. Fero también esa tensidn
srizina 2ran parte e la tirantez v de los conflictos

de la pareja; debe exlstir un correcto

la defensa de la autonomia del sujeto v la

para convertirse en parte integrante de un todo

maror: “la simple necesidad de defensa de la propia identidad

nducir a dejar pasar la ocasion de feomentar esa

=

plenamente, ¥ no sdlo tedrica, como dice Erich Fromm, elle

1 se quiere gue esta nueva libertad =sea real

exige una educacidn intensiva para la libertad de los
jdvenes: en su procesc de socializacidn deberian incluirse
lzs elementos que les proporcionen la ccompetencia para poder
decidir con responsabilidad ¢omo les gustaria configurar su
vida sexual, su relacién con la pareja, la determinacidn de

tos obhjetives comunes dentro de eila, asi como ia




digtribucidn de papeles y la decisidn de crear una familia o

no,

Puien se c¢asa o se une <on idea de formar una pareja
estable, una familia en definitiva, estard sometido &
tensiones extremas, para resistir tendrd que esforzarse al
maximo ¥ aun asi se verd probablemente frustrade porque la
adaptacidén a la sociedad actual del proceso de criar hijos es
lenta ¥ dificultosa. Pueden quizas encontrarse nuevas formas
de vida familiar?? y mejores distribuciones de funciones entre
hembre » mujer?®, aungue no por medico de rehuir obligaciones,
sino buscandolas ¥y sometiéndolas a comprobacidén en el
realidad?®; la educacién de los propios hijos puede tener una
profunda significacién en la consideracidn y busqueda de los
individuos gque forman la pareja, toda vez que el desarrollo
del ser humans no se realiza en una secuencis continua, sino
ciclica, que Ccomlenza cComo ya sabemos por la teoria
psicoanalitica por la experiencia gue marca sobre todo sus
primeros anos de vida; ¥ en concreto las relaciones con sus
padres, gue tendran una influencia muy determinante en la
configuracidn de su matrimonio, de su vida de pareja, o de

las pautas de la familia que cree.

En estos afios de formacidén de la pareja estable el
joven trata de conseguir la capacidad mental ¥y sexual para
una vida comin estable, cambia de pareja c¢on facilidad
buscando un compafiero gue se adecle a 8l; considerando que la
seleccidén de pareja tiene el cardcter de exclusidn de todos
los demas posibles compaifieros, y de la familia de origen en
otro sentido, esta fase puede llegar a ser muy penosa pues
estd llena de dudas ¥y temores, ¥y puesto gque la debilidad
latente de la identidad no se revela hasta la intimidad
sexual de unas relaciones amorosas, no son raras las

depresiones en la época previa a la boda, a la ceremonia
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ritual que consagra la unidn, las crisis de identidad e
_incluse los episcdies psicétices. Pero como dice Erikson
estas crisgis son normales en todas las fases de la pareja per
la adaptacién a nuevas situacicnes, ~ lo verdaderamente

patoldgico aparece cuando se trata de evitar estas crisis.

Aharca les primercs abos pasados juntos por la pareja,
v es en general la fase mds activa; los cdnyuges Intentan
afirmar su identidad come pareja, que debe abrirss paso en la
sociedad y adeptar todas las declsiones que le propercionen
una forma definida; organizan su proepio hogar, que pondrd de
naniflesto el estilo de sus componentes, ¢ luchan por

zitnarse profesionalmente.

La +vida comin lleva a <cierta diwvisidn interna de

funciones cuyo estaklecimiento supene un largo proceso de
iiscusidn intensiva gus permite enconirar ! propio estilo e
.1da; la convivencia exige tgmas Jde posicidn r decisiones con
referencia a todes los campos de la wvida humana. En esta
nueva personalidad ague se va formandc destacan con  mAs
fuerzas determinadoes rasgos de caridcter mientras otros

rierden importancia.

51 en la adolescencia la potencialidad era muy amplia,
v &l rasgo mas destacado de la persocna, ahora ese potencial
pasa a segundo término;: uno adeopta una forma de ser en la que
asegura cecn firmeza le que ve ung mismo como positivo ¥ lo
que ve la persona que vive con uno, lo que e=lla valora como

positive y desea.
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El proceso de adaptacidén es dificil y peligrose, ¥ a
veces no puede ser superade por problemas de personalidad en
uno o en ambes, lc que determinarid formas perturbadas de
reilacién gue entran de lleno en la anormalidad familiar. Cada
individue llega a preguntarse hasta qué punte es posible la
sdaptacién; ceder sin dejar de ser uno misme. Por elio el
miedo gque produce al principic de una relacién ser derrotade
en una discusién es porque unc piensa que ha perdido algo
propic ¥ ya para siempre. Hay gque desarrollar la técnica de
sortear ~on habilidad la disparidad de criterios, ¥y de
negociar las soluciones sin entregarse, VY sin exigir al otro

que realice la tarea propia.

tna fuente importante de problemas entrafia la nueva
relacidén con la familia de origen, en particular con los
padres; por miede o por sentimiento de culpabilidad hav
quienes no consiguen levantar una harrera adecuada a sus
padres, » permitiendo gque estos se inmiscuyan en los temas
propies de la nueva pareja dan lugar a una lucha por la

separacién frente a la dependencia.

La aparicidn de los hijos altera la relacidn dual
exclusiva del principio, dificultdndola ¥ limitandola
transitoriamente; el hombre puede sentirse desplazado en las
atenciones pricoritarias de la mujer, estimandoc gue recibe
menor dosis de dedicacién y carifie llega a sentir celos de
ellos. En el casc de tener mieds a la intimidad (V. cuadro
5.4) los hijos suelen ser bien acogides como elemento de

separacién de la pareja por esas nuevas obligaciones

surgidas; perc también puede suceder que aumente la
dependencia de los padres comc pareja de los hijos, que
indirectamente sirven para arreglar sus desavenencias, o

mantenerlas sin aparecer a la luz, reprimidas; el temor a los

problemas sin resalver, gque nunca se intentaron resolver,
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pusde ponerse de manifiesto cuando les hijos ¥ya no mantienen

.a los padres suficientemente unidos.

Crisis epn la mitad de lta vida. En esta fase va se

pueden evaluar algunos de los obhjetives propuestss en  las
fases antericres; las carreras profesiconales suelen estar
estabilizadas v sujetas a pocas oscilaciones, aunque hoy en
dia es el facter gue ha sufrido alteraciones mds importantes
en funcidédn de las diferentes pautas de distribucidn y
ocupacidn del empleoc: estd asegurado el status social de la
familia v el marco financieroc dentro del que ~+ivirda. La
construccidn del provecto iniciado estd tan adelantada que
muchas veces ne mantiene el suficiente reto, ni la capacidad

de ilusidn necesaria para mantener unida la pareja.

Encontrando su identidad en gran medida an la

convivencia comidn v en la vealizacidn de dificiles *areas,

e

ez <Cuesta trabajo seguir con la misma rutina, cen la nmisma
imagen de si mismes, ¥ vuelven a vivir una especie de segunda
pubertad, una segfunda crisis de identidad. La consecucidn de
parte de los objetives procura un mavor grade de libertad
individual =n tiempo libre v en capacidad ecandmica,

m ineamente a la pérdida de interéds en el provecta comin

ligaba a funcionar al matrimonio, a la paregja.

£n occasiones estalla un fuerte resentimiento contra el

otro miembro, comao causante de haber perdido las

pasibilidades de vida gque se abandaonsren al iniciar con &1 un

proyecto comin®., Se presentan dudas scbre si uno se habia

realmente imaginade la wvida como resulté ser, ¥y si realmente
t

merecid el esfuerzo v el sacrificioc puesto en ello.
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Es frecuente caer en una crisis profesional después del
esfuerzo realizado en estabilizar la situwacién profesicnal;
cambian de colocacidén e incluso de clase de actividad si
pueden prepararse para ella. Unes buscan relaciones fuera de
la pareja v otros pretenden diverciarse, tratande de escapar
en unc u otro caso de la firme identidad lograda con sus
parejas iniciales: el riesgo de quedar atrapade en otra nueva
relacidn no es generalmente grande porgue aungue la
experiencia apeorte algun elemento nueve o una nueva ilusién,
también ensefia gque la personalidad adquirida es firme,
hcmogénea, v sobre todo tiene sentideo. Sentide coherente ¥
humane dentro de la vida social, ¥ especialmente en la vida
disenada per uno mismo; por ello vuelve a encontrarse a si

mismo reafirmado.

Perc también el otro cdnyuge, el gue no tomé la
iniciativa de separacidén debe insistir en la interrupcidén o
restablecimiento de una estructura conyugal clara gque de

nuevamente sentido al mantenimiento de la pareja.

De la ambivalencia mutua de querer separarse o de
gquerer mantenerse Jjuntos se llega a menudo a la colusién
celos-infidelidad en el que uno provoca al otro a reacciones

gue les separan ¥ al mismo tiempo les mantienen juntos.

Un factor muy influyente en el momente en que suelern
plantearse estos problemas caracteristicos de la mitad de la
vida es la edsd de los hijoes y de los padres respectivos, la
coincidencia de situaciones diferentes en una generac¢idn y ern
otra potencia o frenma Jlos conflictos. En el cuadro 5.5 se
representa la colincidencia generacional de manera tedrica, ya
gue en cada familia las escalas se ajustan a la situacidn de

tiempo real en que coincide cada perfodo; ¥ en el cuadro 5.6
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un resumen de los elementes caracteristicos de la crisis de

-la familia identificada con esta crisis de la vida medisa.

CI1CLO VITAL DE TRES GENERACIONES
LA PAREJA

B . 1. NACIMIENTO

B e 2. ADOLESCENCIA

Toeeennns 3. ADULTO

B....... . L 1. FORMATION PiREJA LOS HIJOS

LOS PADRES | 5. FORMACION FaMILIA | 1.........
g 6. MEDIA VIDA -
; 7. VEJEZ 3. e
E LA?‘ MUERTE Jooia,
i
[ CUADRO 3.5

La-_yejez. Significa para muchoes la Jjubilacidn, ia
retirada de la vida activa, la decrepitud ¥ la muerte; no hav
compromiso con los acontecimientes externos, ¥ la igualdad e

valer se desplaza hacia la mujer, que parece estar mis

preparada para esta fase, ¥ tiene mds esperanza de vida.

La gran dependencia mutua existente puede ser la parte
beneficiosa en esta fase, pero tamhién crear nuevos
problemas; cada uno guiere hacer dependiente al otra
manteniendo su propia independencia, llegando a discusicnes
vicelentas y a guerra de posiciones para afirmarse uno frente

al otreo. Pueden llegar a aislarse del munde consumiendo su



desesperanza ante la hostilidad del mundo y el abandono
ficlticio o real por parte de los hijos; la muerte de uno de
ellos pone al alro en manos de una persana extrafia,

normalmente cerrande el cicle vital.

En el largo camino abjerto hasta el fin del ciclo, més
de un 30% de las parejas que inician su andadura Jjuntas se
ceparan ante la dificultad de los retos internos y externos
que se les wvan planteandoc. Muchos guedan pendientes de una
terapia familiar, inexistente en muchas sociedades, que
reestructure y potencie sus capacidades a través de los

dltimos anhos de vida.

CRISIS DE LA PAREJA: CARACTERISTICAS

1 La norma de la igualdad dei valor se per-
turba notablemente.

2 Se reduce el valer pesicional del ne comin

3 A iniciativa del rol perjudicado se piensa
en buscar asesoramiento profesional: matri-
monial o terapéutico.

4 los hijos independientes ya no representan
ningan deber moral para la continuidad de la
pareja.

n

S5i los miembros de la pareja se desarro-
llaron independientemente, puede adqguirir
mas importancia su proyecte individual comin

[ La pareja se mantiene, adn perdiendo su
pasicidn central, si mantiene la igualdad
del valor.

7 No se resuelven los problemas de la pareja
a costa de los hijos.
8 La crisis completa puede servir para cono-

cerse de nuevo y ver lo que habfa de autén-
tico en la relacién.

CUADRO 5.6




Lnidades familiares

En el andlisis de la secuencia familiar es importante
considerar que los sujetes gque f(orman parte de una familia,
forman parte simultaneamente de diversas unidades familiares;
v gue la creacidén de términes lingliisticos que expresan esta
realidad es5 uno de los problemas con que se encuentra en
nuestra cultura la investigacidn sobre la familiadi, por ello
Arthur  Koestler para evitar la repeticidn continua de
términos genericoes aporta un términe derivado del griega,
holdn, que designa entidades gue se encuentran en el punto
medio de una escala Jjerdrquica, que pueden ser considerados

como nnidades v como elementos de una unidad mayor,

Utilizando comeo directriz la tecoria matemdtica e

coenjuntos sabemos gue un punto de un conjuntoe nuede

pertenecer a la vez a varios subconjuntos; asi diremos que

» 3 lones scn subsistemas diferenciades formados par
sujetns que forman parte de la familia, definides seein
Jeterminadas funciones especificas, segiin  los rtroles qgue

desempefan en un momento u otro; el holén parental definido
por la tares de cuidar a los hijos, el holdn convugal formadoe
cper la pareja, 21 holdn de los hermanos definido como un
subsistema de elementos de la misma generacidn, subsistemas
poer sexo coma el hkolédn de los hombres, formado por abuels,
vadre e hijos; o el de las mujeres formado por abuela, madre
e hijas. La parte ¥ el todo se contienen reciprocamente en un

preceso continuade de comunicacidn e interrelacién.

Eolon Jdndividusl. Ffara la persona formada en nuestra

sociedad es dificil sentirse parte de una unidad superior



porque constantemente se incide en que el valor y calidad de
la individnalidad _predominan sobre el wvaler y c..lidad del
cenjunto; se ensenia lo deseable que es gue carda adulto sea
autdnome ¥y autosuficiente; v esta distorsidn de la realiaad
impregna el tejido social llegando al campo de la salud

mental, incluida la terapia de familia.

Sewiin la linea seguida por Laing y otros autores, el
individus debe ser capaz de verse libre "de sus nocivos
grilletes familiares”; en definitiva parece desprenderse que
se Jjuzga al individuo como incompleto cuanda forma parte de
uan tode mayor. El holdn individual considera el concepto del
ego, <el si mismo, dentro del contexts Tamiliar. Es decir, el
conjunto de interacciocnes con los elementos externcs a uno
mismo v las mutuas influencias qgue resultan de ellas. Hav un
precese circular v continuo gue tiende a mantener las pautas
de la interrelacidn entre la familia y el individuo; que esg

mas que lo gue de &l pertenece verdaderamente a la familia.

Las persocnas en cada uns de sus interacciones solo
manifiestan parte de sus posibilidades, ¥ a veces es
reaimente la fam:lia la que coarta e impide la capacidad
vuta. e expreszion del individuo; la familia como sistema
multiindividual dentro de la familia extensa, del vecindario
v de la sociedad, puede engendrar tanta los apoyos como 1os
prchlemas del individuo en relacién con los otros; ia
normalidad es cuande la familia es fundamentalmente un apoveo,
vy la anormalidad cuando es fundamentalmente un problema. La
terapia de familia trata de transformar una segunda

situacidn, en una primera de normalidad.

Holén convugal. Las pautas de accién comunes gque se van

generando en la convivencia de la pareja lo hacen a través de
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elementos culturales y vitales, v no de manera consciente o
reflexionada. Una conducta que difiere de lo que se ha hecho
costumbre puede c¢onsiderarse wuna traicidn a un compromiso
comin del que ninguno de losz <dnvuges tiene claras todas las
reglas, e ignora a cual de ellas se refiere la desviacidn de
conducta., E)l sistema debe irse adaptando para hacer frente a

las demandas contextuales modificadas.

I'ne de los aspectos méds importantes para determinar la
viabilidad de la estructura familjar es el +trazade de 1la
frontera de este subsistema: lo que gueda dentreo ha de servir
para garantizar la estabilidad psicoldgica de la pareja,
separades de los hijos, de las oaotras familias » de sus
amigos; ¥ 51 quedan sujetos A un sistema Jde reglas heredadas
e inamovibles es presumible ue el entorng se haga
inadecuadc, v gue 331lc separados ¥ en contextas diferentes
puedan desarrollar los aspectos complementarios de su

sersonalidad.

El heclon conyugal es vital para el crecimiento de los
hijos porgue constituye un modelo de relaciones intimas » su
constante proveccidn en interrelaciones c¢otidianas: el nino
cocntempla medos de expresar afecto, de acercarse a un
comnpanere abrumade de dificultades » de afrontar conflicies

" entre iguales. Una disfuncidn grave de este subsistema

repercute inmediatamente en todo el sistema familiar.

Holdp parental. La pareja cuando tiene hijos se ve
inmersa en nuevas funciones vy desarrella nuevas interaccicnes
entre ellos v cen los nuevos miembros de la familiaz, que e¢r
principio toma prestadas de sus sistemas famillares ce
origen, ¥ gue paulatinamente contrasta ¥ modifica creando

pautas proplas. Las nuevas funcicnes incluyen la crianza deo



los nifios y las funciones de socializacidn; el nino aprende a
considerar racional o arbitraria la autoridad, ¥ modela sus
sentimientos sobre lo que es correcto. Nuestra cultura
occidental manifiesta su gran respeto por la libertad v
derechos de los nifies, inclindndose en su faveor en detriments

del subsistema conyugal.

Fl holén parental gue puede estar formado junte con les
padres por algin pariente adulto, abueleos, tios, e inclusoe
los hermanos mayores, incluye de manera genérica a todas las
personas que cumplen la tarea de la socializacidn, aunque la
responsabilidad Udltima » la autoridad sobre las cuestiones
conflictivas sea ejercida por los padres, gue mantienen su

privacidad dentro del subsistema.

El problema del control ¥ de la autoridad es endémico
en toda familia, ¥ normalmente se resuelve en mayor o menor
medida mediante continuos ensavoes y fracascs, Siguiendo una
tendenczia de actuacidn gue oscila entre la concesidn de una
amplia autonomia al nifio para que crezca e investigue libre v
espontdneamente, o la limitacidén de esta autonomia para
proporcionarle un entarne en el gue se sienta seguro porque

su mundo estd protegido y es predecible.

El fracaso continuao, por no encontrar un sistema
minimamente viable, geners el descontento y la disfuncidn del
holdén parental, estande en la base de muchas de las
situaciones de anormalidad del sistema familiar, ¥y de lcs

subsistemas e individues gue lo componen.

La sensacidn transmitida a la sociedad de incapacidad

de encontrar una solucidn racional a este problema tiene gue



ver probablemente con la idea de f{racaso en la familia vy la

.necesidad de buscar nuevas formas de convivencia v relacién.

£l resultado con el gque la familia cumple sus funciones
impoerta menos gue el mode en aque lo haga; per eso hay que
aceptar variaciones infinitas del mismo tipo de relaciones o
interacciones funcicnales, =in tratar necesariamente de
definir cual =3 la mas adecuada. Mas aun teniesndo en cuenta
que cada familia proviene de un subsistema cultural que puede

determinar pautas de comportamiento diferente a otrol2.

Al analizar la familia desde una perspeciiva correctora
de sus sistemas es facil dar mds ilmportancia a la estructura
v a4 los mecanismos de estabilidad que tiene, gue a su gran
capacidad de movilidad, cambio \d adaptacion de las
estructuras., Ello se dehbe probablemente a gque la imagen que
~ualgquier persona recibe de la familia a lo largo de su
procceso de socializacidn es la de algo sélido v estable que
zervive con el pase del tiempo, ¥ sl vive personalmente

alguna experiencia conflictiva o traumdtica en su familia o

o alzuna prévima le considera una si1tuwacidn anémala.

arncrmal .

Como todos los corganismos vives, el sistema familiar
tiende al misme tiewmpo a la conservacidn ¥ la =avolucidn, vy
atthgue la familia sélo puede fluctuar dentroe de ciertos
limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse v
cambiar manteniendo sin embargo su continuidad:; “sistemas
vivos gue presentan estas caracteristicas, son por definicidn
sistemas abiertos, a diferencia de las 'astructuras en
equilibrieo’ rcerradas gue describe la termodindmica clasica™?3,
Prigogine, entre otros autores, ha demostrade que si un

sistema estd parcialmente abierto a flujos de energia o
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infermacidn, las inestabilidades consiguientes, mas que
producir una conducta azarosa, tienden a llevar al sistema a
un nuwevo régimen dindmico de diferente complejidad., a una

nueva situacidn de equilibrioc dinamico.

Esta concepcidn de la familia como un sistema +vivo
formado por diferentes holcones o subsistemas permite suponer

un desarrollo de la misma con pericdes alternatives de

desequilibrio ¥ de crecimiento, de homedstasis ¥ de
recuperacidn, con fluctuacianes Je unos a otres entre
amplitudes definidas v previstas. Las raracteristicas ¥

problemas tipices de c¢ada periodo, vistos en el apartado
anterior de formacidn y fases de la pareja |(v. cuadro 5.7},
socn los que van determinando la secuencia de situaciones de
alteracidn y de equilibrio gue configuran la historia de Ia

familia.



PROBLEMAS RUE PRECISAN AJUSTES FAMILIARES
FASE PROBLEMAS
F 1.Procesamiento de la informacidn recibida.
o
r 2. Establecimiento de nuevos contactos v
m relaciones.
ap
¢ a |3. Estabilizacidn de la relacidn afecciva.
ir
16 e {4. Regulacidén de los limites y del comporta-
n J !miento intimo. :
a
d 3. Definicidn de =mectores de competencia
e comin o egpecializada.
1 5. Definir pautas de cooperacidn en valores
a ¥ Jerarquias no compartidas.
i 7. Definir pautas de enfrentamiento en va-
! lores y jerarquias no cempartidas.
b
IH 18, Control frente a educacidn libre ¥
bi iresponsahle. Seleccidn de niveles. J
S oa
!o d /9., Formas de scocializacidn y educacidn:
s 2 icolegios, estudios, amigos.
P ) .
ip ® [10. Nuevos contactos con el exterior. Ins-
;e s itituciones ¥ parejas en situacidn similar.
i
it = (11, Definicidn de valores sobre nuevas
e 1 |posibilidades: sexo, droga, trabajo, futuro.
it —
o e |12. Xuwevas relaciones con las familias de
's 5 Jorigen por envejecimiento o muerte de los
padres.
.
13. Emancipacidn de leos hijos. La nuewva
soledad.
Hi (1d4. Relacienes con las familias de los hijos
rjos |
adul]15. Ultimas disposiciones independientes
tes
v vell6., La desaparicidn del <dénvuge y la nueva
jez |dependencia.
CUADRC 3.7




En el andlisis gue perseguimos sobre la normalidad y la
anormalidad familiar nos encontrames ahora con la necesidad
de comprender » situar los mecanismos que delimitan las
reacciones del conjunto familiar ante un conflicto. Los
patrones de interaccidn familiar van definiéndose ¥
rlasificdndose mediante 2l estudio detalladoe de los rasgos ¥
actitudes de los miembros de la familia, ¥y de las

rorrelaciones existentes entre una actitud v otra.

Sobre las actitudes que deben manifestar unos v otros
miembros existen 1deas preconcebidas, estereotipadas, gue no
siempre se adecutan a la realidad; las actitudes del padre ¥
la madre podrian describirse ceme actitudes de dar, de
proporcisnar apoy¥o, de afecto incondicional, ¥ por ctro lado
v simultédneamente, de proteccidn ¥ de control autoritario.
lag actitudes de los hermanos sge definirian como de
solidaridad, de comprensidn ¥ de avuda mutua; y lo mismo en
gradacién de menor intensidad a medida gque se alejan del

individuo para todos los miembros del sistema de parentesco.

Estos patrones de comportamiento son generalizables a
todas las familias aunque especificamente no se ajusten a
algunas de ellas, ¥  una primera clasificacién podria
realizarse en base al tipo de patrones predominantes en cada
familia; éstos pueden agruparse en cinco categorias: patrones
de coparticipacidn, de contagio, complementarios, de rebelién

¥ resistencia, v de incompatibilidad.

Patrones de coparticipacién: las actitudes

predominantes son las de ayuda, afecto vy comprensidn.



Patrenes de contagio: las actitudes predominantes son
sobreprotectoras, de exceslivo control ¥ auteridad; las
actitudes reales de las individuos suelen oscilar entre les
anteriecres 1 éstos, considerados menos deseables, en los
limites de ta normalidad familiar; se supone que la familia
sohrevive coparticipando teodos los miembros ¥ asumiendo
alternativamente actitudes enfermas generadas por algunc de

sus miembros.

Patrones complementarios: las actitudes predominantes
se configuran en pares opuestos asumidos por las dos partes,
gue si generalmente son sujeto frente a sujeto, pueden
excepcionalmente estar formadas por un subconjunte familiar,
un  holan; los pares complementarios mas frecuentes son
sadismo/masoquismo, donminante/dependiente, permisiva/abusiva.
S5on patrones cronsiderados apormales y descritos con detalle

en los manuales psiquiatricos.

Fatrones de rebelidn v resistencia: las actitudes
predominantes se configuran frente a actitudes paternas
antoritarias, coactivas o rigidamente inflexibles{V. Cuadro
3—xx, Las agtitudes de la familia autoritarial). Definen en el
sistema familiar wuna dinadmica oposicional encuadrada en lo
que socioldgicamente llamamos el conflicto generacional. Ko
scn patrones intrinsecos de situaciones ancormales, pero si
favorecedares de ellas cuando los enfrentamientos ne

encuentran cauce para solucicnarse,

Patrones de incompatibilidad: la actitud predominante
entre los miembros de la familia es una incomunicacidn taual
v abseluta, gue aungue estrictamente pudiera no considerarze
un patrén de interrelacidén, es una pauta fuhcichalmentie

viable entre dos o mas miembros de la misma, Yy que puede



supoher el origen de la ruptura de la familia; aupgue =i las
pregsiones externas, soccizles o econdmicas, son muay f{uertes,
ta familia puede seguir funcionando aungue =1 patrén de
incompatibilidad esté dentre de ella. Come en el  caso
anterior este patrén no lmplica por si mismo una 3si1tmacién
patcidgica; es el mantenimiento de la pauta fuera de canales
de resolucién Jo gque plantea situaciones ancrmales dJel

sistema familiar.

La definicidn de estas pautas de conducta ¥ relacidn nc
s31lo permite clasificar a las familias por los patrones gue
las configuran; sirve también para la comprensién de la
funcidén bioldgica v psicesococial gue desempefian =sus Pprocesos
rormales ¥y anormales. Asi es posible observar en el recién
nacidno como "la imitacidn, es decir, un  patrdn  de
coparticipaciodn puede preceder al establecimiento de
relaciones con los objetos"¥; la aprobacidn por los padres,
ain antes de ser diferenciados come tales, propicia la
repeticidén de los movimientos que forman el aprendizaje; ¥
una vez qgue aprende a sustituir los objetes por simbolos lo

hard en la manera en que lo hace su grupo familiar.

En una perspectiva histdérica mds amplia se observa que
la capacidad de imitacidén es una de las mas primitivas ¥
ordinarias del ser humano, gue se presenta tanto en pueblos
sin civilizar como en civilizaciones mds desarrolladas. De la
misma manera gue los patrones de imitacidn se producen en la
familia como consecuencia de una situacién de participacidn
generalmente positiva, pueden también preducirse en
situaciones ¥y con comportamientos de tendencia destructiva; y
Asi se consideran los fendmenos que van de la histeria de
masas al éxtasis religieso, como situacicnes originadas per

patrones basicos de participacién y contagio.



La imitacién en el ser humano no es un reflejo

. automatico como puede serlo en los animales, supene en cierto
sentide una forma de comunicacidn entre el sujeto gue imita »
el chbieto de la imitacidn; la frase comin gue indica el deseon
de 'parecerse a' determina desde valores estéticos a
intereses culturales. Es esta polarizacién de actitudes, esta
afinidad selectiva o tendencia a escoger, lo gue constituye
uno de los prerrequisitos de identificacidn con el objeto de

amor.

De todos los tipos de comportamiento analizsdo es el
patrdn de rebelidn v registencia el mds caracteristico del
hombre; rebelarse contra un modo de vida preordenadeo, contra
una determinada forma de organizacidn social que implica
tradicidn, costumbres » pactes introduce el factor de cambio
propio de la sociedad humana, que caracteriza su capacidad de

evolucidn y adaptacidn,

A un nivel de complejidad psicoldgica superior pueden
considerarse obtros factores gque influyen y pueden llegar a
alterar las interrelaciones de un grupo familiar. Lips
describe la empatia como la proyeccidn mental de los propics
sentimientos en objetos naturales o en personas; podria
considerarse como una predisposicidn o sintonia hacia algo o
hacia alguien. Como un eco gue refleja las buenas sensaciocnes
¥ disminuve las malas., La enguinesis seria una proveccidn
sobre la actitud de otra persona de una fuerte corriente
empdtica, ¥ mAs concretamente sobre su actitud motara;
sugiere el deseo de acercarse a uno, de tocarle, de

abrazarle.

Utilizando terminologia de la teoria de la

comunicacidén, la empatia ¥y la enquinesis constituyen un



process circular de respuesta que liga al padre v al hijo (o
a atros sujetos posibles) en una unidad funcional
interpersonal itransitoria de cooperacion social; que
probahlemente puede adquirir sus niveles mas elevados de
comunicacidén entre una madre y su hijoe. Estas hipdtesis son
l1levadas por los psicoanalistas a otro contexto para explicar
tode tipe de fendmenps parancrmales, mas alld de los niveles
nrormal es de interrelacién ¥ comunicacidn entre un

inconsciente y otro.

threnwald considera simplemente Qque esta gradacion
empatico/enquinética puede servir como guia atil para el
mejor entendimiente del funcionamiento de la familia come un
todo, va que serfia este proceso el que reforzaria  y
cohesionaria al sistema familiar en ia consecucidn de sus
fines biolégicos: satisfaccién sexual ¥ procreacion. Si 1a
identificacidn empética puede ampliar el grupe familiar
incluvendo parientes o amigos, la perdida del sentimiento
empaAtico puede llevar a la expulsidn psiccldégica y ain real

de miembros de 1a misma a pesar de sus lazos bioldgicoes.

Los patrenes de comportamiento sirven ¢omo criterios

para definir la normalidad o anormalidad del sistema

familiar, de los miembros gue la componen considerados
individuaimente ¥ como miembros de los subsistemas
familiares. S$imultdneamente cumplen wuna doble funcidén de

vehicules de trasmisidén y de contagio de la anormalidad
familiar, o de mecanismo de prevencidén v detencidn de la
migsma; visidn doble que surge de la conaideracidén doble y ain

miltiple del patrén de comportamiento:

- patrén de comportamiento individual. Caga
sujeto manifiesta una conducta predeminante que
puede ser:
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cooperativa; participativa ¥y colaboradora con
los demds miembros del grupo.

no cooperativa indiferente; de aislamiento,
individualista o de retraimiento, procurando
mantener su independencia frente a los demas.

no cooperativa hostil; de rebelidn ¥
enfrentamiento caracterizada por la agresividad
contra las conducta de los otros.

- patrén de comportamiento de un subsistema.
El comportamiento de esta unidad intermedia, de
este holdn, puede manifestarse también en las tres
posibilidades anteriores: cooperacidn,
no-cocperacidn indiferente y neo-cooperacién hestil.

La complejidad del andlisis de esta situacién
resulta tedrica como practicamente de que sdlo
cuande leos individuos que lo componen coordinan sus
comportamientos o conductas el holdn tendria una
pauta definida cooperadora.

Cuanrdo la conducta de los miembros que leo
componen oscila de cooperativa a no-cooperativa, de
indiferente a hostil entre ellos mismos, el patrén
del subsistema no estd definide claramente. Alguno
de los individuos que lo forman puede entonces
tratar de sustituir con su actitud el
comportamiento esperade del conjunto.

~ patrén de cowmportamiente de la familia. Es
la generalizacidn al sistema total de la familia de
lo dicho en el apartado anterier, considerando la
interrelacidén de todos los holones gue la forman.

En el cuadra H5.8.a s reflejan todas las
interrelaciones tedricas existentes en una familia nuclear
sencilla formada por padre, madre, hijo e hija. EI cuadro
5.8.h seria el diagrama de un caso practico de
interrelaciones en una familia como la descrita en el cuadro

anterior.



INTERRELACIONES EN FAMILIA NUCLEAR

Subsistemas parental, generoclonal y por sexc

CuaDRO S.8.a

INTERRELACIONES: CASO PARTICULAR

V Mcdre
e

Hi jo Hi jo

Podre aislado. Hija relacionsda con la madre,
Relaclon priviegiada Madre Hijo.

CUADRO 386k




La conclusidn evidente sobre este planteamiento sobre
los patreones de conducta que determinan las interrelacicnes
de un sistema es que la normalidad familiar sélo rpuede
existir cuande todos los patrones existentes dentro de la
misma son predominantemente cooperativeos; la normalidad como
resultante social permite un margen de variaciones a
alteraciones momentdneas o superficiales generadas por la

aparicidn y resoclucién de conflictos dentro del sistema.

Como definicién inicial de ancrmalidad hemos de aceptar
entonces la situacidn creada en un sistema de interrelacicnes
por la existencia permanente de pautas de comportamiento no
cooperativo, hostiles s indiferentes, E1l sistema puede
intentar compensarlas variande las restantes interrelaciones
entre individuos ¥ subsistemas; puede contagiarse deformando
v deteriorando sus pautas de comportamiento v us
interrelacicones; ¥ puede elegir a uno de sus miembros como
representante manifiesto de la anormalidad familiar para

preservar la normalidad féactica del resto del sistema.

No es arriesgado suponer la existencia de una estrecha
relacidn entre la normalidad v anormalidad asi definida » la
normalidad normativa, que veremcs mas adelante, de la familia

como institucidn social.

Alguncs patrones de interaccidén entre perscna y persona
responden consciente e inconscientemente a evitar el contagio
de las pautas mentales anormales, ¥y se analizan como
mecanismos de defensa psicosocial actuando en la familia ¥ en
la comunidad en general, de manera en cierto sentido similar

a los mecanismos de defensa descritos por Anne Freud v
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estudiades en el apartado 34.2. Podriames considerar que
cumplen esta funcidn los gque describimes a continuacién:
anos, patrones simples ya definidos, ¥y otres formados =

partir de ellos.

1.- El patrdn de rebelidén ¥ resistencia sirve como
antidoto eficaz contra el contagio homoenimico, proporcionande
cierta inmunidad contra los efectos insidicosos de actitudes
raternas controladoras autoritarias, o errdticas
tnconsistentes afines a procesos obsesivos, esguoizofrénicus o

desviaciones sexuales.

2. - Los patrones complementarios en ia familia,
descrites en términos de homeostasis familiar, Jdeterminan wun
modus operandi especial entre algunos miembros de la familia;
pueden considerarse como defensas neurdticas entrelazadas que

disfrazan las verdaderas neurosis existentes en ellos.

3.~ El patron de aislamiento caracteristico de 1los
tipos esquizoides de la personalidad es la tendencia & vivir
aislades, a evitar la circulacién y retraerse de los
contactos sociales. Equivale a una cuarentena psicolégica
autoimpuesta; protege al sujeto de la presidn social y salwva

a la comunidad del contagio psicoldgico gue emana de él.

4.- El patrén de homosexualidad es la autoexclusidn de
la reproduccidn, y la pareja formada por los homosexuales
ayuda a eliminar el contagio de esta tendencia por
reproduccidén de la pauta.
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5.- Los patrones exogémicos puestos de manifiesto en
las numerosas y variadas leyes de la exegamia, prohibiciones
totémicas ¥ tabties del incesto exXistentes en npumerosas
sociedades pueden considerarse como defensas psicosociales,
aunque st significacidn funcicnal sea controvertible.
Expresamente se describe la exogamia neurdtica gue “"obliga a
los neurdticoes a buscar pareja lo mds lejos posible de su

medio familiar™35,

5.~ Los patrones de participacién ¥ solidaridad
entendidos en un contexto muche mas amplie, enmarcados en el
componente empatice/enquinético de la solidaridad de Jla
especie; cusnde la situacidn social no es de emergencia, ni
plantea grandes conflictos, los individuos sanos comparten su
actividad con los gque manifiestan pautas ancormales. Esta
prdactica es una defensa del contagio para el individuo sano
pargue, como una vacuna, le avuda a recenocer v diferenciar

las pautas anormales de las normales.

El patrén de participacidén y solicdaridad que se
manifiesta claramente en el regular goteo de sentimientos de
apovo, amistad, amabilidad, simpatia v comprensidn dentro de
la familia, v de la sociedad en general permite la
transmisién de los valecres culturales, de las destrezas ¥

"habilidades de nan grupc; ¥ conjuntamente con los demés
patrones vistos tiende a2 equilibrar la extensidén ilimitada de
actitudes interpersonales enfermas, o indirectamente de 1a

neurosis ¥ el desorden mental de nuestra sociedad.

L

El conocimiento ¥y una ceorrecta evaluacidn dindmica son
prerrequisites de un diagnéstico familiar racional, y el
hecho de mno reconocer su funciocnamiento puede ser debido a

una conceptualizacidn tebrica insuficiente y a la escasez de
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técnicas degsarrolladas de terapia familiar, nrientacidn
infantil y orieniacidén de la pareja, ¥ en general de

psicologia social.

Un elemento especialmente importante para el eguilibiric
dindmico de la familia es el papel variable desempefado por
el sexo, por la sexualidad, para cada sujeto de la misma ¥ en
la marver partse de las interrelacicres entre individnos solos
o entre individuos ¥ subsistemas. Por eso el reconocimientos
de la sexualidad infantii realizade por Freud desatd una
critica vioclenta, gue sdélo en nuestros dias parece calmarse a

veces, dekido a gque el sexo se asocia con 1o malo3’s,

Su exlstencia a temprana edad debe rechazarse W
negarse. 51 uno de los prerregquisitos de la seguridad
emccional y supervivencia del nific e€s encontrar afecto, amor,
r apoye 1hcondicional por parte de los mayores, el negar algo
aparentemente malo coms su sexualidad puede ser una defensa
psicosccial para no poner dificultades al carifio v afects gque

garantizan la supervivencia de la especie.

Ehrenwald en esta linea sitia el problema del sexo comc
tal e&n su Ambite natural; la batalla entre el hombre 7 la
mejer, v la interpreta en 1963 en un sentido revolucionario
que hoy rya ne lo es tanto: las tendencias bostiles ¥y
agresivas de uno ¥y otro se Aapaciguan cuando el miembro mas
débvil de la pareja asume la sumisidn ¥ rendimiento
matrimoniales. " A riesgo de propener una teoria mas de la
conducta sadomascoquista gue se afiade a las ya corrientes en
la literatura pesicoanalitica, podria afirmarse que este
patrén significativo de una mala adaptacidn, s es
propiamente eaquilibrade representa unc de los principales

mecanismos de la defensa psicosocial, ritualiza conflictos
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intrapersenales e interperscnales existentes, y ayuda asi a
proteger la estabilidad de la familia y de la sociedad en
general . "3 En definitiva Ehrenwald considera el principioc de
defensa psicosocial como unz funcidn adaptativa de la

socliedad,

Es interesante observar que los patrones de c¢ontagio
hemenimicos parecen ser muche menos frecuentes en lag parejas
de larga convivencia ¥y en los matrimonios, gue en otro tipo
de parejas ligadoes por lazos bieldgicos. Les factores
responsables de la eleccién de pareja segun la tecria
psicoanalitica estdn implicites en las vicisitudes y forma de
resoglucién del compleio de Edipo; tanto el hijo como la hija
habran de temer sus tentaciones edipicas, evitando cualguier
ccnexisdn, larao o suderencia de trato gue recuerde el objeto
del deseo incestuoso del pasado. En caseos extremes contra
este recuerdo se movilizan defensas excesivas produciéndose
una desviacidn sobre el patrén de defensa psicosocial, rcamo

saria la exogamia neurdtica gue antes mencionamos.

De manera predominante se explica la estabilidad o
fortaleza gque presenta la pareja en base a la teoria de la
complementariedad, gque peodria remontarse a teorias cldsicas v
que modernanente fue reelaborada por fildsofos como
Kevserling » psigquiatras come HKrestchmer gque acentuaron la
necesidad de la pareja de completarse mutuamepte, tanto en
los patrones fisicos como en los de comportamiente animico.
Szondi, psiguiatra suize, propene a su vez una teoria para
explicar la eleccién de pareja como una consecuencia de la
atraccién genotropica determinada por genes comunes
existentes en ambhos miembros de la misma, admite en
consecuencia una especie de capacidad para descifrar v
reconacer la informacidén codificada genéticamente; ¥y parece

en definitiva responder al deseo de explicar de alguna manera



la atraccidn, el conccimiento instintiveo de la estructura de

impulsos, de gustos vy de aversiones de otra persona.

El enfogue de Ehrenwald sigue centrindose en rasgos V¥
actitudes, sobre patvones de interaccidén, sebre el contagio
psicnldégiro » los mecanismos de defensa psicosocaial de la
famiiia. £l supuesto de la existencia de funciones
reguladoras relativas zl mantenimiento de la integracicn del
vo, « la homeostaszis de la vida familiar es vialide come
indicador, por su £xXito o fracaso, de la situacidn de nun
procesn familiar, Asi podriamos decir que las familias son
estables cuando los patrones de defensa funcionan

correctamente, ¥ se fderrumban cuande ne Lo hacen.

Todo estudic metddico de la dindmica familiar v de las
interrelaciones que la configuran, realizado cen la fipalidad
de analizar el contagio de las pautas de cemportamiento
ancrmal, considera Ehrenwald ¢ue debe tener en cuenta cuatro

postulados esenciales.

Lo gue se transmite en primer lugar son las actitudes
interpersonales enfermas o perturbadas, y el primer postulado
sugiere gue la neurcsis y el desorden mental psicosomédtico
tienden a ser producidos ¥ mantenides por el contagio
hcmenimico o heteronimico de esas actitudes enfermas o de
ctras causalmente relacionadas con ellas. De la misma manera
las pruebas disponibles demuestran que a falta de actitudes
interpersonales enfermas en la familia, el individuo tiende a

estar libre de trastornos mentales.

La frecuencia de la asociacidn de una madre

dominante/controladera y un padre pasivo/sumiso con la



esquizofrenia es wmaés dificil de determinar, sa que la
proliferacién de complejos de Edipo no resuelteos, ¥ sus
carolarios, pueden considerarse come variantes de
interrelaciones padres-hijos, transformadas en patrones de

participacisén, contagio o rebelidn, segin el caso.

Una segunda propoesicidn se refiere al factor tiempo de
la patologia familiar, v en general de la epidemiologia
psiguidtrica; s1 aceptames una simple correlacién lineal
entre el tilempo de exposicidén al contagio, de convivencia
familiar en este c¢aso, ¥ el grado de perturbacidn en una
serie de actitudes interperscnales contagiadas, ello
determinard un efecto acumulativo del potencial de contagio
cuando las actitudes se extienden a lo large de varias

seneraciones, con personas en todas ellas contagiadas.

El efecto es muchc mas acusado en el inmediatoc periode
posnatal, cuando ia personalidad del individue esta
comenzando a formarse, que en afnes posteriores. Es decir, el
contagio es directamente proporcional al tiempo de exposicidn

e inversamente proporcicnal a la edad del sujeto,

'n tercer postulade se refiere a la cuestidn de
'susceptibilidad frente 8 resistencia; las actitudes
interpersonales enfermas tienden a extenderse horizontalmente
en circulos c¢ada vez mads ampliocs desde la familia a la
comunidad. Los factores genéticos ¥ las influencias
posnatales son las causas mds fuertes de contagic v leos
factores socicambientales las mds débiles, lo que parece

definir un criterio de proximidad como causa de contagio.
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El cuarte facter se refiere a la naturaleza del patrdn
de interrelacidén  entre persona ¥ persona potencialmente
contagiese., Tante won psicologia social como en teoria ce la
comunloacidn se reconoce el rotencial divergente de tos
diversos modos de rcomunicacidén no verbal » preverbal; el
potencial de centagic parece aumentar a medida que 10s S1€nos
v simbolos se acercan a2 lo que podriamos llamar lenguaje de
aveicen del  afecto, o al lenguaje somdtico: movimientos
corporales, gestos, tics, tostezos. Es decir, "el petencial
de contagio de actitudes interpersonales perturbadas es
Jirectamente proporcienal a su naturaleza arcaica, unida a =u
carga emccional; ¥ es inversamente propoercienal a su cualidad
discursiva v a la cantidad de informacién semdntica que

expresan’ .3

Estos principios sirven para comprender las direcciones
horizontales v verticales en gue piuede haberse produrido el
zontagio, v pueden ayudar a detectar el origen del mismo,
aungue ne sirvan para explicar la naturalecza o

caracteristicas de un trastorno especifico.

tna de las dificultades de amalizar las interreiaciones
de los miembros de una familia a través de sus patrones de
comportamiente es gque son cambiantes, variables. Adler decia
gue los rasgos del caracter se mantienen a lo largo de la
vida, pero se puede considerar e2llo compatible con el cambio
de circunstancias de la persona y con la influencia que ese
cambic¢ produce en la alteracidén de la conducta del individuo,
de sus patrones de comportamiento; tenemos en definitiva un
patrén a la vez estable ¥y a la verzr cambiante. El mismo
proceso de interaceidén entre persona y persona puede producir
gue una conducta sea contrarrestada por la actitud del otre,

¢ por el contrario potenciada; es evidentemente un proceso



comin a todo conjunto de interrelaciones 9gue duran cierto
‘tiempo como sucede en la familia.

Las observaciones sobre <casos c¢linicos muestran en
cualgquier caso la necesidad de una mayvor claridad conceptual
v el refinamientc de los términos utilizados para
describirlos, ¥ ello exige la consideracidn estricta de los

siguientes puntos:

1. Debe hacerse una distincidén clara entre la
evaluacidén diagndstica del paciente tratado, v el
patrdén de interaccidn entre é1 y el otro miembro de
la pareja familiar.

2. Hay que distinguir entre ratrones
intrapersonales e interpersonales, diagnosticande
estos dltimes  ademds de las enfermedades v
desviaciones de la persaonalidad.

3. Dlebe tratarse de correlacicnar los patrones
intrapersonales existentes en el individuo,
obtenidos mediante una evaluacidn psicodindmica del
mismo, c¢on los patrones interperscnales impuestos
familiar ¥y socialmente, analizados mediante una
evaluacién taxcndmica, descriptiva y psicosocial.

También es preciso considerar con precisidn las causas
noermales e crecimiento, de desarrcllo del individuo, que
pueden alterar las pautas de interrelacidn; normalmente

suelen presentarse por tres causas diferentes:

a.- Espontdneamente dentro del término de la
vida de wuna persona, siguiendo el ritmo de su
desarrollce ¥ maduracién, con la evolucidn v

transformacidén de la personalidad.

b,~ Pueden cambiar por un shock en la wvida
familiar; una muerte, una separacién forzosa u
otras circunstancias incontroladas en el mundo de
una perscna, gue afectan su seguridad emoecional, su
emplec & su status sociecondmice. Estos cambios
bruscos en la situacidén del individuo pueden
producir modificaciones y reajustes en sus defensas
psicosociales.
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c.- Cambios voluntarios indirectamente
provocados por la terapia familiar o individual,

sustituyendo palrones interpersonales perturbados
por otros nuevas.

Este ultimo tipo de cambio puede producirse en un sélao
miembroa, o ser un cambio =zguilibrade y consensuade de la
dindmica interpesonal de la pareja; puede sger una inversian
tntal de una determinada cenfiguracidn interperschal o una
simple me jora de los patrones ya eXxistentes; uri
desplazamiento de actitudes de un miembro a otro de la
pareja, o la transformacién de pautas Jde contagio =n pautas

Je rebelidén o de participacidén.

La plasticidad ¥ modificabilidad de la dindmica
interpersonal son la <lave para una terapia gque obtenga
éxito, tanto 1individual come de pareja o familiar. Los
esfuerzos de investigacidn individuales o colectivos en este
campo, 4que se ha desarrolladeo con rapidez, han procurado
téonicas diversas, desde el enfoque directo de Ackerman, al
tratamiento hospitalario de grupss familiares de EBowen; el

psicodrama de Moreno o los estudics del medio familiar de
Lidz.

"Freud advirtié especificamente contra la gcposicién

inevitable de los miembros de la familia al psicoanalisis de

sUus parientes mas cercanos’3®, Fero es claramente ila
evaluacidn adecuada de los patrones interpersocnales
dominantes, incluyendo sus aAreas de caincidencia ¥

articulacidn con las defensas individuales 1lo gue hace
posible la modificacién de ia situacién familiar hacia 1la
normalidad.



5.3 La REPRESION SEXUAL

ba sexualidad ccupa un lugar destacado en la mente y en
la vida del hombre. S5e refiere en principio al conjunto de
condiciones anatdémicas y fisiocldgicas que caracterigan a cada
sexo ¥ se entra en contacte con ella con la primera
cbservacidn gque ¢l nific hace sobre su c¢uerpo v sobre el
cuerpo de los demas. Comienza & conocerse con las ensefianzas
gue se reciben schWre los rasgos primarios y secundarios que
distinguen al hombre de la mujer, ¥ sobre las caracteristicas
v funciones de los distintos Organcs existentes en unos
otres, que forman el aparato reproductor del ser humano; » se
relaciona por ello con este aspecto vloldgico sobre el que se

asienta la conservacidn de la especie numana.

La idea de placer estd estrechamente vinculada a este
concepto llegando a utilizarse como sindnimo con tanta fuerza
aque, a su vez, la idea de placer sugiere inmediatamente el
obtenide cen  la realizacidon del acte sexual y con la
actividad del aparato genital. En este sentido, por extensidn
se entiende como sexualidad todo placer obtenido del cuerpe
"humanc, ¥ v¥a Freud se referia a un mode de satisfaccidn a
través de distintas 2onas predominantes gue se eXpresa en la
infancia en varlias etapas que anteriocrmente mencicnamos: la
fase oral durante el primer afic, en que la boca es la zona
erdgena; la fase sddico-anal en el segundo ¥ tercer aho, en
gue la zZona erdgena es el ano; en el cuarte y quinto afio la
zZana erdgena es el propio pene o clitoris, v las
perturbaciones més tempranas clinjcamente ohservadas
correspenden a esta época, fipalizada la cual se presenta un

pericdo de latencia de la sexualidad en gue se dedica mayor
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interés a o.ras aficiones 1ntelectuales ¢ sociales, hasin
llegar a Ia pubertad en que aparece lJa fase genital que

Lcompletard el desarrallo de la sexualidad.

Nos encontramos son oun doble sentado del concepto de 1o
sexualidad que puede conducivy a conclusiones equivotas en ta

~onsideracidn de  Ia familia o Jdel matrimonio.  y= o ogue sl

o3

térming se uti d# manera geneérica; en el cuadrs I,

representa esiz Jdoble concepto, asi como el objetiveo v oia
cana  del cuerpe implicada en &l la utilizacidr  ase  Jox
Términst primario ¥ secundario no implica wna valoracion Jde
lee ohjetives o del t1po de sexualidad corsideradsa. aungue

olugista, Y

sugiere una secuiencia Jdesde un punto de vista

una reflexién desde un punito de vista culturai, latente on
toe trabajons  de los rcientificos cercancs  al orem=  Jdo ia
sexualidad: [Qué es lo primero que busca el hothre, la

perpetuacion de la especie o el placer?

CUADRG 5.9

{ SEXUALIDAD :
i DCBLE CONCEPTO PRIMARTO g SECUNDARIC |
’l CRIETIVO | REPRODLCCION | FLACER 1!
[zoxa pEL CLERFOE SENITAL OTRAZ ,

!

Hay una contradiccién aparente entre Jla respuesta
tedrica <ue se Jda a esta cuestidn ¥ la institucionalizacidn
que adopta el sistema del tema de la sexualidad, la familia ¥
el matrimonic en npuestra sociedad occidental, heredera del
esquema Judaico-greco-romano, cristianilzada, medievalizada,
modernizada e industrializada. La premisa tedérica es5 la

suposicién de que el instinto sexual que forma parte de la
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naturaleza animal del individuo, es una fuerza avasalladora,
como una tormenta de aire callente v electrizado de lz que ex
muy  dificil liberarse cuando s c¢ae bajoc su influencia;
frente a esta tendencia natural del hombre, el sistene
levanta un sofisticado conjunto de barreras culturales gue
sirven de freno # ia satisfaccidn indiscriminada el

instinto.

lLa chservacidén cientifica de las costumibres ¥ hébito:

animales pone de manifiesto mas bien lo contraric, gue e

instinto animal regula Lempora

funcionalmente i

actividad implicada en €1, para que se realicen de manera
econdmica cuands el animal 1¢ precisa para su existencila. La
caracteristica de la blsqueda de placer por encima de todo nn
de considerarse alzo prople del animal humans que recine.
azume v manifiesta después de un procesc de culturizacidrn.

Por eso, la aparente contradiccion de no querer arceptar

es cada ei1vilizacion 1a que determina directamentie in

pardmetros de aceptacidn v rechaze del placer, v mi

especialmente del placer sexual.

Parece encontrarse en el crigen des nuestra cultnrn

rechazos a la sewxualidad » al placer, a 1

proplo cuerno v odel de los demAas para obtenerlo, aunaue
quede mas remedio que aceptar gue es el unice camino para la
‘conservacison de la especie, ¥ por elle se dejap wunas vias=
akiertas minimamente para legitimar la reproduccion y el
linaje a través del matrimonio v de ia familia, ocupandc ésta
21, o] mapa de institucliones sociales un lugar coemo mediadora
entre el individuo v la sociedad en forma dgenérica, Yy de
manera especifica un lugar mids o menos 1mportante en el

tejido spcial segun les roles desempefiados conjunta o

individualmente por sus miembros.
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Era frecuente a finales del siglo pasadc nue en los
manuales de moral apareciesen consejos sobre como tener pudor

con el propic cuerpe, coma el s1gnlente dirigide & las

Jjovenes: Tuands tomes un bafo espolvorea el agua Ton serrin

pars evitarte el penoso espectacule de tu pubis.

Ezta desvalorizacidn extremada del cuerps humanc miede
resultar hor para nosolros grotesca » enfermiza, » hacernocs

pensar gue la sexuazlidad humana =e ha vuelts mis laibre v

tolerante, lo gue representaria un progresc =n la vida del
individus, rero esta primera 1mpresidn no es  unanlmemente
compartida: uncs por pensar que no es buena ¥ ctros, ia

mayoria guicds, per pensar gue esa libertad v tolerancia son

mencs reales de lo parecen.

Los moralistas » educadores protestantes = catdlicor
claman ceortra el cass moral en que estamcs sumergidos,
critican con dnreza el arte que se acerca a la porncgrafia,
el erctisme de las peliculas v de la televisidn v la
rermizsividad de las costumbres actuales, especialmente de luos

Joévenes. Fers a 1o largs de la historia de la ltura siempre

tan Triticaz zemejantes, expuestas ron vehemeniia
t ritica me tes puest ] eme

poer ice sarerdotes de distintas rel:giones, uus vesan en ia

relajacidn e

las costumbres sexuales un claro indicio del
fin de la civilizacidn. Se critica también en nuestra época
gue el grado de evolucidn en las costumbres se produzca ante
la pasividad de las instituciones de la sociedad gue siempre

velaron por la existencia de una moral publica.

Por otre lads, lcs representantes de un pensamiento
critice como la Escuela de Frankfurt consideran gue sdlo se
puede hablar de liberacién de costumbres si se hace de forma

globalizadora v se incluyen las relacicnes socioceconémicas v



G
ar
i

politicas qgue =3 individuo sufre, a que e2sta sometido en la
sociedad. Creen gue tloda llberacidn unlcamente en un aspecta

del modo de L

es sintama de reajustes del sistema, ane

peraelta mayver enersia oen el cantroe: de tos procvesos gue mis

directanente wiecran a2 oa su estabrizdadit, v osintoma

11z cmA de Gue

sibststem, ha vamblade su definicidn funclional respec:
del todeos son los pensadores marxistas  los que aplican lu
teoria critica al!l andlisis del sexo en la sociedad v hab
por  primera  vez de la represidn  sexual gque  ssporta el

individun en ia sociedad burguesa, v consideran 1a llamad:a

‘sla  de sexe v porpogralia’  come secusiaz  de ésta
represidn sexual

Tambiégn

puede estar en desacuerdo con la 1 is g

in liberacion oz la sexuazlidad en

analisis de las estructuras scciales v de lasg personas us

mavaritariamente se ven implicadas ¢n 2sta alternativa.

Ao pepresion de 19 zavysiidad e la familia T

rodemos distinguir dos tipos de acciones diferentes

1z, aque representan 1oz dos aspectic:

ndamenta

en gues =@ se percsibe ia represidn: las acciones

icaminadas 2 la inter:orizacidn de una =serie de actizidies

relacilonadas zon e cuerpo humaneo, dirigidas principalments -

loes nifies ¥ aue constituven el procesc educative en aque ge
desarrclla el "superve” o v¥o moral gue inferma al indiviauo

4e la  bondad o maldad de

actes v oqgue determinz L2
represién de 1os instintos, de los pensamientes o de los
desecs que chocan contra el catron de comportamienta
vreestablecido; N édsta seria la formn de represion
psicolégica  frente a  la represidn  fisica o© coaccidn,

constituida por las acciones directas sobre el nific o joven

dirigidas a impedir la realizacidén de cierta conducta ¢ a
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pravocar otra determinada. Un ejemplo del primey tipo de
zcocinnes es el rastigo que la madre impone al n:if:o que no
hate las cosas come le ensenan; la limitacicn de horaris parn
volver a casa es un e

Jemplo del segundo tipo de accignes.

Todas ecztas acricnes  gue la familia renlia para
reprimir ta sexualidad son plenamente eficaces zuando

coinciden ldeolidgicamente con el planteamiento realizads por

lax restantes ;nstltuciones sociales gque colaboran en el
BIrCCEST educative v soclalicador. 53 las pantas de
COmMEOrTAamI ent T nraviaz ae ia familia ne molnoiden

sustancialments con  las de sua grupo, a los  croblemas

cenerados per la represidn de la sexualidad =ze uniran v

entremezclaran los correspondientes El HTiA socializncidn
r'e

marginal.

La mavoria de =% padres castigan a sus nijos

=1 los hallanrn jugande con sus érganos sexuales sclos o €L

compafiia e otros fos porgue  temern gue  rezlicen esta
ducrta e momentcs n lugares inadecuadaos ? porque
de peguefios noc se acsostumsran a controlar

=11y impulscs. a mecdida gue crecen les resultard muchc mas

s

¢ifizil hnacerls, pudiende llegar & convertirse en personas
inz=ocinbles, e inciusc potencialmente peligrosas. Esin
educacidn hosti]l al sexs es vista como adecuada moralmente, =
una ven recogida en el subconsciente de los hijez actuara
Automaticamente, no si1endo preciso el castigo dna vern
interioridad ia nerma. Si el nific vuelve a Jugar a ios
médicos, su propic superyo ya le esté diciendo que su pene o
sy vagina son cosas malas y sucias; no s6lo maneja, critica o
reprime la conducta consclente, sinc que prohibe pensamientos
¥ sentimientos e 1incluso que estos penetren en ja mente

consciente.
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El superysc continuard actuande en el subrconsciente,
llevando a la prerscona al convencimiento de que todeos los

preceptes, preoehibicilones e incluso las opiniones que seostiens

—

surgen oce o mismo;  son algo natural, proplio e iamanente A

tods ser humanc: rtransforma lo que fue inculcade en i

Frimeros afos de vida en una filcsofia natural, yue se supons
comin # todos los seres numancs. Surge, de esta manera, el
sentimiento de culpa frante a la propia ftransgresion de este
cdaigo gque reclama el castige para sentirse nuevamente limpic

v libre frente 2 lcs demas.

FPoros padres conocen la existentia de una sexvalidad no

zenital definida en el wperiodo de lactancia v en los afos

¥, nar  consiguientae. desconocen también las
couhEecusncias  de la represidn de  esa zexualidad en e
configuracior definitiva de la personalidad; en la lactancia

In  wivencla del placer fisics estd representado  por 2
ligado & i1a madre, » sl se Ve privade de ésta.

emecicnal puede verse interrumpida  total o«

Fostericrmente, en a fase anal, cuando =35 la

Y

gue  atvrae  la  atencidn ¢gel] nific

Tuerpo n general, =«

‘t gus  gentlmlenios M sensaclo

interierizar un mensaje semejante  a

:entimientos somoes Zosagradables’

La represidn de estos instintos parciales limita, sin
duda alguna, la intensidad de las sensaciones del futuro
acultc, haciéndole mids frioc v contribuvende, en alguna
manera, a gue su sexualidad genital sea més unilateral, menos

compartida, afectando a la realizacién v estabilidad de una
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relac:én de pareja. Por eso, el ¥o, como tercera nstancla
del aparato psiquice del individuo, actuando come contrapunts
A

del supervo » del ellc, debe ajustar la realidaa del sujeta,

los estimulos demasiade fuertes » los sentimientny demasiado

rigidos e Inflexihles, gue llievarian directamente ai suajeis &
uny conflicte sin sclucidn, a una realidad externa » social

para gue npuede desempefiar sus  rcoles sin problemas, sin

excesivos rozamierntos; el yvo actia asi como asientc de la
percepcidn r de la conclencia, capaz de reflexidén critica, ae
comprensién v de Juicioc.

Adguniere mayor impocrtancia esta funcidn

2tribuida al vo real cuando consideramos que los
si fueran idUnicamente controlades ¥ reprimidos por el superryo,
ne desaparecéerian totalmente, cambiarian de aspects v onc o s2
presentarian Come sexual idad, sing como agresividad ¥

viclencta;, =1 el s=supervo es fuerte, el individuo podra ser

manejads psr medic de  preceptos, prohibiciones, normas
ideclogiax, iones, moral idades o inclusc por  clros
individuos gran  energia. El superyoc puede llegar a
man:festar I intransigencia como verdadero fanatlsmoc. contis

un> misme o Tantra los demas.

La n&oztrildad  sontra la sexualidad que la  famiils
mantiene se manifiesta en su actitud frente a la educacion
sexua. en lose colegios v escuelas oponiéndese 2 ella,
defendiends que  es  un tipo de informacidn competencia

evclusiva de los padres, que deciden v determinan asi &3 *1ipo
de educacidn que desean impartir a sus hijos; ie que
demuestra hasta que punta se reproduce el esquema en el que

uno ha sido socializado.
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Zste derecho reclamado =« utilizca. mas que para dar un

Lipe de  educacion determinada, para impedir o retrasar e]
consclmients de tods i referente a  la  sexualidad: la
descripoisn v Juncicnamlents  de  1as  Srganos  sexuales, )

o

rrovesn ge Ja reprodutcion humana, =l desarrallo sexual del

homire, Jox caracterss rrimarics v secundarios de la
sexualidac, la capacidad plena de ta reproduccidén, las
resaciones sexuales, los métodos anticenceptives, ias

crtermedades de transmisién sexual, la identidad sexual, l=a
sati1sfaccidn  sexual v oualguier tema relacionade con laz

aalidaag.

Una educacidn tradicional, o una falta de ella, nos
¢nsefa gque la sexual:dad es un problema individual gue cada
perscna tiene gue arredlar por =i ¢ para =i, Una educarcicn
realista debe ensefiar que la sexualidad es una cuestidn que
nos afecta a todos los individuos y muy directamente & muchas

de =g relacicnes; puede considerarse par ells un problema

sccial v opolitico v “sdle puede calificarse de criminal la
negligencia en materia de educacldn sexual chietiva ¥, scbre
tzdrn. ablerta’!, S¢éle en 1.882 se recomendd en Alemania uun

s impartiera educacicn sexual en los colesios, ne habiéndose

m

sianteado aiin en Espafa tal posibiiidad.

E! paso de la pubertad, gue =e :nicia entre los 11 +
ios 15 afios, es méas Aificil v problematico cuantc mas solo »
con menor informaciodon se encuentra el Jjoven c© ia Jjoven; el
descubrimiento del pene v de la vagina y el sentimiento ae un
repentino impulso sexual genital gue se abre pasc con fuerza
arrclladera puede hacer perder el equilibrio psigquice al
Jjoven, que durante el periodoc de latencia estructuré su
sensibilidad v su conocimiento en torno a realidades
chjetales mds fTirmes. La conducta exageradamente a¥resiva en

esta fase es claramente sintomatica del conflicto e irrita al
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nisme Liempo en £ran medida a2 las personas mayores. tanto por
la propia conducta, como por lo gue representa, ¥ el castigo
v la repre=idén gque conlleva son una forma {isica de reprimir
ln expresidén del corflicte con los sentimientos, » una forma
indirecta e :inducir la represidn per el misme adolescente

del sentimiento #e su sexualidad.

Surge entonces un conflicto de autoricdad por la presidn
constante a gue se le gsomete para que adopte su conducta
externa al menos, si no puede hacerlc también con  sus
sentimientos, 2 un modo normalizado. Segiun las perscnalidades
del adulto w del Joven enfrentados ¥ los rasgos
caracteristicos de las mismas se desarrollard este conflictoe

que puede ser arrasirade toda la vida ¥y cuyas consecuencias

©

para e. Joven pueden ir desde la inhibicidn, al :infantilisme
por sobrenormalizacidn o a la agresividad patocldgica en la
definicién de sy cardcter, v desde ia frigidezr a la

hemosexualidad en sus actitudes sexuales.

Sole es posible gue el conflicte cese por la
comprension del adulto ¥ per la normalizacidén de las
sertimientos ¥ ajuste de la sexualidad » agresividad del
adolescente. En todos los casos en gue este no sucede as: v
21 wvanflicto persista se convierte, a su vez, en fuente de
rueves conflictes, de malentendidos ¥ sulrimientes para el
interesadc ¥ para las personas que entran en contacto con él
o con ella, porque su sexualidad ha quedado fijada de manera

pregenital, infantil e inmadura.

La informacidon sobre sexualidad cuando es incompleta
e5 escatimada o© procede de una persona reprimida produce
lagunas v zonas veladas en donde se mezcla el conocimiento

vulgar con el cientifico, dando lugar a tdpicos, estereotipos



v tabids sobre la sexualidad, que pocoe Lienen que ver con la

tealidad. Esta desinformacidén voluntaria o5 inveluntaria,

que
podia tener clerta explicacidn por el profunce
Jesconocimients hiloladgico v psiceldgico de los iemas
seaxuales, no eg comprensible hoy dia, salve admitiende un

1interés especifico en fomentar esta situacidon en la

que es
faril gue los tabis se ronsoliden ¢ se transmitarn.

El tabd es una premisa universal de un grupo social,
que tiene caridcter sagrades ¥ varlias caracteristicas

ecencliales que 1nfiuven profundamente en nuestro andlisis:

~ exige uvbediencia ¥ sometimiento incondicional.

- s5u Larach sagrado determina ygue &l superyoe impsda

.
el andlisis critico del mismo.

- la importancia de sSUS transgresiones €

th

cuantitativa 1cuahtas) ¥ cualitativa tedmoed.

- los intentos de eliminar =] tabd scn duramente
castigadeos por el drupo sccial.

- no tiene consistencia cientifica o racional.

El tépic % una premisa general que sin consistenciz

<
cientifica, como el tabi, es ceompartida por un_gran numerc de
miembros del grupo. No participa de ninguna otra de las

caracteristicas menclonadas, pero es en algun sentido mas

contagipse ~ comunicable, va gque puede ser compartide por

individues de diversas culturas, ¥ que por su falta de rigor
puede ser modificado, ajustadoc al guste de cada individuo o a

su experiencia particular,



En conjunto, los tabus v los 19picos existentes scbre

la sexualidad son un elemento mas distorsionador de 1a

alidad que Ja familia transmite a sus hijos a2 través de!
entorno en gue <e ubica: hermanos, primos, amlgos, esvuela
va cue la comunjcacidn direcia o estabiece con g1 ltades

por el propio tabn de la sexualidad, gue dificulta hablar con
claridad de estocs tfemas, gue tan pergonales Vv privados
resuitap aue 1nteresarse por €jlos parece una intromisidt en
la vida de las demads personas; contrapuestc siempre » la ides
de sexualidad surge la icea de pudor como valor natural que

resguarda » prelege el cuerpoc humanc de la contemplacicn

manivulacidn por parte de uno mismo v de los orros.

Esta vaicracidn especial del proplo cuerpn lleva a la

exaltacion de la virgzinidad como wun klen excepclonag come
2

algo que debe mantenerse v protegerse por encima de cualguser
otra <c¢onsideracidén o valer, <con la dnica excepcidn de!l
matrimonic mondgamo, @ induce la creaciodon dae togos  los
1opicos relacionados con el prejuicio fisico que produce la
actividad sexual en la marcria de c¢ircunstancias. Es u:.
ejemplo noterio el caso de la masturbacien, cuva prdaciica ha
si1dc duramente reprimida hasta nuestros dias con la
de grandes males fisicos ¥ mentales capaces de llevar 2 |

locura ¢ la muerte a aguellos que se dejan arrastrar por iz

satisfaccicn solltarlia de sus instintos.

Para dar una perspectiva real del problema de :a falta
de informacidn sexual adecuada hav gque teper en cuenta que
los padres (o adultos gque los sustituven), la mayvoria de las
veces, no ocultan ni manipulan este conoclmiento con  la
finalidad de controlar el desarreollo sexual del joven; lo
ciertc es gue <llos mismos desconocen muchas realidades de la
sexualidad peoergque ne tuviercn la opertunidad de aprenderlas.

5e mueven an ese mundo de tabds vy tépigos qiue desconocen v
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transmiten, reforzados ademds por el hecho de haber llegado
ellus a superar los problemas de su adolescencia. Generaiizan
T propla  experiencia y consideran que es suficiente la
repelicién de  las solucicnes que ellios encerniraron ¥ gue

enseflan & sus hijos.

Concluven que lc gue ellos mismos no sabken tampocs ha
de mer precisc para sus hijos ¥ eso les hace profundamente
reacios a Aceptar una educacidén sexual v la rechazan
sintiendo al tiempo dudas sobre como responder sus preguntas.
-

Elena ©Ocheat? enumera unos ¥ otras; entre los temores a la

eduyracidén sexual estan los sigulentes:

1.- Creer gu2s =1 zcnocimientc fomenta el deseco de

tener experiencias sexuales,.

2.- Pensar que la filosofia que se transmite es la de
la apetencia (placer) perscnal.

5.- Pensar gue la educacidn sexual =5 un verdadero
iavado de cerebro.

1.- Temer gue la educacidn sexual pueda alterar
emoclionalmente a sus hijos v supcner un cambio de valeres
en ellaos.

3.- Entender gue la esducacidén sexual restara tiempo a
otras asignaturas mds impertantes.

Es evidente que estos temores son diferentes maneras de
expresar una inguietud global gue es, a mi Julicio,
demostracidn evidente del grado de represién sexual existente
en la familia: consideracidén de ser suficiente y cerrecto el
gradg de informacién sexual que los nifios adguieren por si, »
sentimiento e inguietud por pensar que toda modificacion de
egta variable -el conocimiento de la sexualidad- va a influir

en la aceptacidén o rechazo de un modelo cultural que afecta



al individun, a la familia v a la scciedad con el que se esty
hasicamente de acuerdo, v al que inconscientemente =

detiende de la posibvilidad de cambio.

Las preguntas Gque inquietan son {undamentalment=
relativas al grade de informacidén sexual que tiene el nino:
si se debe preguntarle, esperar a gue pregunte, dar por
sabide lo gue & unc le cuesta explicar, si seria demas:iadc
prontc o demasiado tarde para decirselo. Creo que representsa
una actitud gue podria resumirse en dos deseps: ‘gue lo sepa,
v que nunca me plants=e un problema que tenga gue ver con el
sexo’ . Lo que representa en definitiva el deseo de moverse,
de vivir en un munde Sin sexo, ¥ la garantia de que ningin
elemento externo va a destruir la estabilidad afectiva de los

adultoz habijtantes de ese mundo frio e inhdspito.

Mackinleyid pone rde manifiesto gque la ternura erdética en
las relaciones familiares es mucho mds marcada en las clases
medias ¥ altas gque &n las clases bhajas:; =n éstas ios deseos
sexuales de la mujer ¥ su  actitud hacia el sexo son
secundarios, por eso 21 contacte sexual suele establecerse de

manera +ialenta, brusca ¥ limitado al <coito, como una

verdadera vicolacidn.

Esta actitud trasmitida por désmosis en el tejido
familiar hace que los conflictos sexuales propios de la etapa
de la pubertad, o de la anterior resolucidn del complejo
edipico, se resuelvan de forma inmadura, lo gue conduce & que
el conjunto de relaciones humanas, adn las no sexuales, sean
carentes de ternura ¥ rebosantes de geresividad, Es en este
contexto en el gque se c¢onsidera que tienen una primera
lectura las formas de delincuencia y de ruptura con la norma

sacial, gue pueden interpretarse como una contragresiaén
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incens¢iente ante la privacisn de posibillidades v

realizaciones emoclonales o afectivas.

N

Los  camines alternatives a la liberacidn de esza

agresividad resultante son la racionalizacidn v ia
stthlimacidn: guien no puede alcanzar un objeto porgque ias
rircunstancias se lo impiden ¥ trata de hallar nuna
explicaciodn esta racionalizando, y esta es la conducta

caracteristica de una persena reprimida, v puede realizarse a
mivel individual o a =aivel social v aque se ve Tfacilitarda
suyando a sn alrededor eniste ana ideologia determinada por ia
moral imperante; simultdneamente al aprendizaje de gue ung nco
puede satisfacer =sus necesidades sexuales cuande »  come

suiere, aprende a soportar las dificultades de [a vida, las
iniusticias sociales coms  alge  matural existente e, b
saciedad v gue debe aceptarse como una contrapartida a la

desintegracién soclal v al cacs.

£l procesao psiguico de la sublimacidén esLa
estrechamente ligado con todo este: las energias instintivas
son desviadas de su objetive original ¥ encaminadas a otro;

pueden estar ¢texualmente reprimidas las perscnas siempre

d

spuestas a realizar trabajos extras, las que consagran =su
vida a los demas, e incluso, considera freud, los ane

ensalzan la amistad coms valor supremo.

En el andlisis de la funcidn educativa se considera que
la familia actual es agente de la sociedad ¥ de la cultura
dentro del procesn de socializacidn, incultyracidn hs
transmisidn de las formas de conducta spcialmente aceptadas ¥
ligadas a la poszsicidn social; no sdle pone al alcance del
nific la posibilidad de asimilar la cultura y las modalidades

de conducta de 1a seociedad, sino que le impulsa de forma



practicamente descensiderada hacia esa asimilacidn e
integracidén, 1lnculecdndole de manera directa e indirecta una

Livena desis de suberdinacion v semetimientc.

l.as normas sexuales que la familia transmite estan,
entonces, condicionadas por el modelo moral dominante en la
misma, que en nuestra cultura proviene fundamentalmente del
Judaismo K del cristianismo que, con s ascetismo v
limitacion del placer de la sexualidad, anularen la corriente
contraria pagana procedente de Grecia v Homa. Esta influencia
doctrinal v rigurasamente puritana relagiona estrechamente 1

sexualidad con la autoridad, ¥ c¢onsidera que sclamente una
juventud sexualmente sana acatara con espiritu solidario :
constructive la avteridad paterna aungue £llo le perjudigue.
“ilma ve:z més se hace evidente la relacidn aparentements
paraddjica entre sexualidad v sociedad..., el destino de locs
nifins en la mavoria de las familias sigue siendo la rigurosa
represidén de sus sensaciones de placer fisico, gue es nuestra

definicidn de sexualidad en su acepcidn mas amplia”i,

Esta transmisidn e interiorizacién de las normas
zzciales se hace en muchos aspectos a través del aprendizaje
los roles, de los distintos papeles que cada sujets puede
~epresental en la scocledad, ¥ se hace aprendiendo un papel v
51 contrario, lo gue da una perspectiva del rol relacicnalds;
10S n1fos juegan a papas y mamads Yy guien una vez es padre o
madre es después hijo, hija, hermane o hermana. Con la edad
¢l Jjuego va haciéndose mAds complejo a medida gque inccrpora
nuevoE personajes, nuevas facetas v nuevas normas; el Jjuego
es matizade por los mayores del entorne, gque ajustan las
reglas, ¥ asi se va tipificande ¥y asimilando cada unc de los
roles c¢on sus caracteristicas mAs significativas, saungue

siempre bastante recortado de las que afectan, en algin

sentido, a la sexualidad del sujeto.



El papel gue Jjuega la mujer en la estructuracién del
munda depende del tipe de matrimonio v de ia forma de Ja
tamilia, pero es generalmente inferior en impertancia al del
hombre, v en muchos casox 1l disceriminacidrn es olara v

evidente en  su  cohiralt,

sa diferencia es, auizas, mas
llamativa en el aspecto sexual, en que su libertad es, con
frecuencia, muche menor ogue la del hombre, ¢ su represion

mavaor,

l.a familia X enearga también de ingulcar esta

diferencia en el proceso de sociallzacion a través de los
roles propuestos a las nifias, a través de un controj mas
egtricto de sus costumbres en la pubertad v adclescencia, ¥
en la informacidn del realidad social v sexual gue encontrara
~n 2l munda extericr, en la socieaad. Loz puntas gue pueden

censiderarse claves en 22te sentido son los siguientes:

1.- Las nifas aprenden gue su misidn natural es ser
amas de casa.

.- Se sacraliza la prohibic:dédn ce relaciones
wales extramatrimoniales.

.- %e niega la informacidn sexual adecuada.
1.~ Se niega ia utilizacidn de rilderas

anticonceptivas con lo que se mantiene el temor al
embarazo.

5.~ Se prohibe el aborto.

6.~ Las madres solteras estan sometidas a la
discriminacidn sccial,

7.~ Se limita la prostitucién masculina.

8.~ Se condena la homosexualidad.
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Estos puntos pueden muy bien actuar come 1ndicadoresg
del tipo de sexualidad existente en una soriedad determinada,
aungue no sea evidente gue su liberacison v relajamiento sea
refleioc o :consecuencia de una sociedad mas Jibre » madura,
=1 de gue existen otros controles alternativos gae sustilliven
con eficacia al de la sexualidad, come puede ser el
consumismo, o el incremento de las actividades socialmente
pasivas e iIndiferentes, acriticas para las 1instiluciones

spclales, econdmicas v politicas.

lLa 1lmportancia asignada a la mujer en este esguena

tradicional, gue aun hay es mayoritario, es la de configurar
ia familia como wuna unidad social generalmenie pasiva e
indiferente ¥ acritica del devenir social i de ER

institucicnes; por elio coinciden los politicos
conservadores, las religiones, los socidlogos de derechas e
izguierdas v los psicoanalistas en gque la impertancia
fundamental de 1a familia nuclear reside en su capacidad para
adaptar 2 log nifios al sistema de valores v normas ¥y a la
meral de la seciedad para que esta conserve su capacidad de

rendimients v funcionamiente.

Es con @sta funcidn asignada como la mujer se diluve en
su papel doméstico, aparentemente secundaric, perc
funcicnalmente primario para la reproduccién del tipo de
familia, + cede el protagcnismo en la vida piblica a su
compafero; la igualdad de derechos sélo se reconoce c¢omo
principio en los matrimonios de alto nivel cultural, » el

matrimonic de compafierismo basade en una estricta igualdad gde

derechos sdleo aparece en las generaciones mas jdévenes.

En el cuadro  5.10 resumimos como se plantea 1la

represion sexual en la familia: las fases del ciclo vital que



en los tres primeros apartados afectan a los hijos o menores
que  forman parte de ella; la fase intermedia, tanto a los
hijos como a los padres; ¥ en la vejez, sdle a los padres v

personas mavorss que Lambién forman parte de la familia.

LA REPRESION SEXUAL EN LA FAMILIA

FASE ELEMENTOS EN QUE INCIDE Y SE REFLEJA
LACTANCIA HABITOS DEL NIRO
LY ANAL
PUBERTAD ESCASEZ DE INFORMACION SEXUAL

CONTROL DE ACTITUDES

ADOLESCENTE DEFORMACION INFOHMACION: TABUES Y
TOPICOS

APRENDIZAJE DE ROLES

CONTROL DE COSTUMEBRES

EDAD ADULTA VALORES MONOGAMIA
CONTROL EJERCICIO DE SEXUALIDAD |

VEJEZ SENTIMIENTOS DE RIDICULUD .
CONTROL DE COSTUMBRES

1 CUADRO 5.10

En el cuadro 95.1! se resumen les cuatroc elementos en
que 1ncide la represién sexual 2n la estructural mental

social del individuo.

LA REPRESION SEXUAL ER La FAMILIA

RASGOS DE LA PERSONALIDAD AFECTADOS J

ESCASA INFORMACION SEXUAL

ACTITUDES INMADURAS

VALORES ACRITICOS

ROLES RIGIDOS

CUADRO 5.11




La represidn sexual gue la familia realiza en la fase
de edad adulta se centra mas directamente en la propia pareja
que en los hijos, va gue en esta fase estns se organizan
fuera del hogar familiar, tradicionalmente {formandoc su propila
familia <comp dnica manera de establecerse independlentemente
en 1n misma localidad, o bienm cambiando de domicilio por
motivos relacionados con el trabajo o la ccupacién,
actualmente, a medida que los valores sociales evolucionan,
montando 3t prople grupo de relacidén, con =1 gque convivirdan
temporaimente con libertad para tener relacliones sexuales
libremente sin el control que pueden encontrar en el hogar
paternc gue limita su tolerancia, en los casos que existe, a
admitir la visita del hijc ¢ hija con su compafiere habitual,
con el gque no tiene vinculos ledales, en ocasiones especiales

como fiestas, dias sefialados, vacaciones o viajes.

Las situacicones de represidén de la sexualidad en 1la

:nfancia ¥ Juventud es normal que se prolonguen a lo largzo de

toca ia viga, va gque el matrimonio, COMO  Veremos MmAs
detalladamente, no tiene como finalidad especifica resociver
esta situacidn ni proporcionar placer como fin Vltime: vor
@50 es habitual comprobar que las estadisticas v estudios

realizades sobre satisfaccidn sexual ponen de manifiests g

muchas personas estan insatisfechas con su sexualidad.

L'n estudio realizado por John Cuber, de la Universidad
de Ohio, socbre la felicidad o grado de convivencia de 20
matrimoniost’ revela hasta qué punto son raros los matrimonios
arménices, v cudnta hipocresia, alienacidén v resignacidén hay

en la mavoria de los que los interesados consideran felices.
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Cuber define las siguientes categorias de matrimonios,
entre las cue se ePncuentran la mavoria de los investigados, ¥

donde c¢onsidera éi que también se encunentran la mavoria de

ios reales:

1.- Matrimonio de rifias o conflicteos. Alternan
discusiocnes » conflictes con momentos de paz » tranguilidad,
v esta dinamica es la que satisface y mantlene unida a la
pareja gue prefiere realizarse socialmente qgue aislarse de

los demas.

2.~ Matrimonie indiferente. OQcultan su frustracién =
perdida de iiusiones en una apatia v desgana caracteristicas;
e desean Juchar mas con los demds n: entre elios; se

mantienen unidos con c¢lerto sabor de amargura por no haber

conseguide otras metas.

3,- El matrimonio pasive varia el matiz respecto del
anterior en que la carencia de un provecto comin X
sustituida por la importancia que conceden a las aficiones
comunes v 108 gustos gque cenparten; parecenl convencides de

gque sus afinidades compensan cualquiler otra posibilidad.

4.- Matrimonio vital. Tienen un tema o proerecto udnico,
que les da energia mientras se mantienen en el entorne del
mismo; pueden ser los hijes, la sexualidad, wuna idea
politica; cuando esto se agota, el matrimonio también suele
hacerlo.

Cuber considera una quinta categoria como paradigma del

matrimonio al que no llega casi ningupa pareja por falta de



inteligencia, comprensidn, ¥ al gue noc parece aspirar la
Juventud actual.

.- Matrimonioc total. Seria un planteamiento similar al
anterior, pero generalizado a multiples temas; aungue unos
pierdan interés, son  sSustituidos por otros nueves ¥y el
matrimonio mantiene un equilibrio arménico durante mucho

tiempo.

lLa descripcidn de estas situaciones refleja cémo el
matrimonio en nuestra sociedad actual se configura con una
componente importante de doleor, de incomprensién y fracaso
tal que resulta dificil imaginarlo como  uUna solucidn
permanente a nivel individual ¥y una institucién definitiva a

nivel social.

Hay dos elementos comunes en estas situaciones gue
aparecen de manera mids o menos explicita, segun el lugar que
es5tos elementos ocupan en la jerargquia personal de valores de
los individucs que forman la pareja: son los valores de la
monogamia, considerando como tales el mantenimiente y defensa
como fin Jltimo de una relacidn de pareja, pOr MUy
insatisfactoria ¥ frustrante gque pueda resultar, por la
obligacidén moral contraida que representa un compromiso caen

la sociedad para el mantenimiento y estabilidad de la misma.

El mantenimiento de este compromiso por el superye es
una manera muy eficaz de reprimir la sexualidad del individuo
de manera implicita cuando el superyo es suficientemente
fuerte como para impedir la violacién de esta regla que
prohibe las relaciones extramatrimoniales; puede funcionar

entonces el mecanisme de la proyeccidén ¥ el hombre o la mujer
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vivird imaginariamente su deseo en oilres gue no acatan ese
precepto  moral, aungue ellc puede provecarle trastorucs
_neuréticos mas o menons fraves, 1 de manera expliciia se
limita v reprime externamente esta sexualidad por e} cardcter
monogdamo de la relacidén establecida gque delermina el uso ¥
disfrute del cuerpo del sujete por el compafiero; ademas del
valor moral, ya considerado en el punte anterior, es 1=z

propia pareja guien establece las reglas del comportamiento

sexual gue hay gue respetar y los limites que nc se pueden
transgredir, entre los que ue encuentra en los primeros
lugares la restriccicn en las relacianes sexuales
entramatrimcniales. ra tebla 28845 (V. cuadre 5.12), del

estudio antes citado, es bastante significativa con respecto

4 la actitud actual en este sentido de los espahcles.

IMAGINESE QUE HA SIDO INFIEL A SU PAREJA Y GUE 2
ESTA SE LLEGA A ENTERAR, ,TEME RUPTURA DEFENITIVA?j
Total Hombre Mujer i
MUCHS - - v v o e 38.1 533.5 62.6
POCG + v v vs v v v au 17.2 18.3 15.9
nada. . ..o eaa.n 11.3 14.3 B.9
NE/NC . v v ve v v 13.2 12.7 12.68 :
Edad hombres
18-22 23-28 29-38 338-50
mucho . ....... 418.8 38.0 7.9 58.6
POCO. v v v v v 22.9 19.9 18.1 13.0
nada......... 18.0 12.7 18.3 9.0
ns/nNe., . ... .. 9.3 9.4 15.9 17.4
Edad mujeres
18-22 23-28 29=-38 38-530
mucho 62.9 57.6 55.1 72.6
pocao 19.7 19.3 17.2 16.3
nada 9.3 14.9 10.2 3.6
ns/nc 8.1 8.2 17.35 13.3

CUADRO 5.12 ]




Lo adultos de la familia, ademds de las costumbres de
les jévenes y adolescentes, contrelan las costumbres de las
personas de Jla generacidn mayer que conviven con ellas, sean
personas solteras, viudas o incluso casadas. Las relaciones
gue mantienen con perscnas de otro sexo, de su misma edad o
con otras mds jdvenes, son comtempladas con atencidn cuando
se hacen habituales, muy amistosas o rozan los limites de la
ternura ¥y el sentimentalismo, ¥ son reprimidas cuande tienden

s estabilizarse y consolidarse.

Habitualmente se esgrimen para elloc razones relativas a
cuestiones econdmicas, diandeles mucha mids importancia cuanto
més dinere propico disponen libremente estos; aungque sean
cantidades pequefias, ya gue como en gtros aspectos propios de
ia familia, la clase social influye decisivamente, + las
perscnas mayores con suficiente dinero ¥y recursos no suelen
convivir ¢on sus hijeos ¥y  otros parientes, Este eg el
planteamients propio de las clases medias v bajas, en gue la
escasez de recurseos de unos y otros les obliga a convivir en

el mismc hogar.

4 diferencia de las familias patriarcales, en las
familias actuales los recursos proceden de los salarios
percibidos por el trabajo, complementadas a veces por
pequefias rentas ¥ pensiones; cuando el individuo deja de ser
activo en el procesc productive, poco a pococ va perdiendo,
tragpasando el liderazgo del grupe familiar, siendo relegado
& papeles secundarios ¥ postergado en las decisiones; a lo
largoe de este proceso gradual, en qgue se van reasignado los
roles de cada individuo, se preduce también la adaptacidn a
los mismes ¥y ers incluye parsa las personas mavores una
especie de jubilacidén sexual.
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El control de las costumbres cuenta con un complemento
importante también valido en las c¢lases altas: estimular el
sentidoc del ridiculc del sujeto haciéndole ver 1lo fuera de
lugar gue estd cualguier actitud que salga de la pasividad
afectiva casi total; la wutilizaciérn de los tdpicos que
ridiculizan al viejo Qque gquiere seguir siendoe joven en el
amor pueden muy bien englobarse en el de “vie)o verde”. Esta
situacidn puede considerarse ejemplar para el objetive de la
soclalizacidn familiar, pues los padres se encueniran
sometidas a las pautas de comportamiento v al sistema de
valores que implantarcn a sus hijes v en éste reside la
represion sexual gue la familia ejerce sobre las personas
mavores: gue implicitamente esta vigente el wvalor de la
sexualidad reproductora » ne de la sexualidad afectiva o

meramente placentera.

En eate contextc no puede encontrarse ningunsa
Justificacién para gque una persocna mayor obtenga placer de =su
cuerpo, v4 gue se arriesdga a perder el afecte ¢ los cuidados

de las personas con las que finalmente convive.

La revrecicpn =exnal en la familia, 17

En el apartado anterior +vimos como se produce la
represidn sexual en la familia considerada de manera puntual,
cemo una dnica familia aislada en 1a gque sd8lo los sujetos que
la foerman existen v actian cenforme a sus mundos
particulares. La resalidad es que la familia es una células de
la sociedad y vive plenamente integrada en ésta, siendo
ademdas la institucidén primaria encargada de socializar a los
nuevos miembros de la socledad; por elle lo gue vimos en el
apartado citado se conpletard con lo que vamos a ver a

continuacién; la represién sexual en la familia como unidad
social,
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En el Cuadro 5.13 tratamos de representar graficamente

esta divisidn, esla categorizacion de las actitudes
represoras de la familia; la asignacion a una u oltra es
d17Ticil de realizar porgue soen muchas veces coincidentes,

perc la finalidad de este procese es separar en 1o Ppasible
las acciones que la familia realiza para reprimir ia
sexualidad siguiendo de manera consciente las narmas ¥
valores gue la sociedad aprueba de las gue realiza en este
mismo sentide pero de manera individual, inducidos per los
valores que cada unc tliene interiorizados Yy que si no son

conscientes forman parte a su vez de la propia represidén de

cada uno.

FaMILIa: FORMAS DE MANIFESTAR VALORES SOCIALES

vinteriarizodas
A // \.\\

>
\

v.conscientes

S' sociedad fi familie It individuo A,at acciones

JRNN p— &

CUADRO 313
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Decia Wilheim Reich gue interpretar la necesidad sexual
exclusivamente al servicio ue la procreacidn era unc de los
mérodos de la represidon sexuval uttilizados en la socledad
conservadora, quizas Freud ya consciente de emsta utilizacidn
evitaba la utilizacion de la expresidén 'instinto sexual’ por
sus connotaciones con la procreacién v hablaba de puisiones o

impulsos sexuales.

In la actualidad el concepte de instinte se entiende
como una serie de impulsecs que no nacen en el individuo de un
modo acabado, sine gque eNisten COmo potencialidaves
palimorfas que van evolucionando v adquiriende su forma
definitiva con el desarrollo del individuo v las sglicitudes,
inputs, gque recibe del medic ambiente. El mecanismoc que hace
posible ¥ garantiza la procreacidn ne nes viene dado desde el
nacimiento, sino que necesita un proceso de aprendizaje que
ha de realizarse desde la infancia en la cenvivencia socila. v

a través de una progresiva soclalizacidn.

Este aprendizaje necesita la adquisicidn de una técnica
que el individuc aprende desde ias primeras actividades
sexuales que realiza en la infancia, la exploracidn de su
cuerpo Yy el de sus companercs, + en €l curso de las
relaciones sociales. Necesita pecr otra parte la adgquisicion
de una madurez empncional del modo de scercamients a la

persona del otro sexo, del galanteo y de la ternura.

La cbservacidn de la conducta sexusl en los animales
pone de manifiesto que “en muchas especies de animales, en
las gue cabe suponer que la improenta de lo puramente
bioldégico ¥ natural es mayor, también la conducta procresdora
debe ser aprendida socialmente”#3, Puede observarse cdmo en

tos que falta este aprendizaje disminuve o desaparece su
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capacidad de acercamientc al otro sexc Yy de pracreacidn, lo
que demuestrs la inexactitud de considerar el instinto sexual
de los animales suficiente para warantizar la procreacion ¥
=] mantenimientoc de la especie, v la existepncis de una

funcidén soclial complementaria del instinto sexual

En la especie humana la sexualidad es sobre todo ur
fendmeno cultural, la pauta tomada como normal, es decir., o!

caite heterosexual con finalidad procreadora, es sélo 1

eleccion de una posibilidad entre las sxistent.r en b
sexualidad humana. T si bien el aprendizale de
comportamiento sexual normal se realiza can lus

condicicnamientos indicatives ¥ coactivos gue la sowiedad
impone al individua, esos mismos condiciopamientos actis:. e
sentide contrario porque reprimen e inhiben la adoussicia;

una conducta sexual socialmente adecuada; presiona: tanir a’

individuo que llegan a frenarle incluso en la Teai'cacicy L

la unidn sexual con unico fin preocreador.

La represion social de la sexualidad aure . H
conseguide reducirla a los estrechos limites d=2 la fisiclugis
de ia reproduccidn, aungue guizas mds que la Testrlccion de
la sexualidad de lo gque se trata es de gue se hable 1o menc:

posible de ella, reduciéndecla al ambito de lo privade, de |

i

intimo; cubriéndola de un mante de inmenso pudor eguivalente

o inductor de vergienza v culpa nuestra cultura ha conseguicdoc

anular gran parte de su=z efectos sociales, por precaucidn

ante lo gue podria representar para la estabilidad del
sistema social.

Como ejemplos clédsicos de esta marginacidn de! se- wI

nues¢ra cultura pueden citarse las descripcicnes denigran.es

gque de é] se encuentran en los textos de San Agustir de
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Linneo, verdaderamente parciales en su deseo de restringirie

toctalmente 51 fuera posible, Lla utilizacion cel latin en

oy
Cprimeros intentes de estudiow cientificos, realizades por
medices interesados en la higlene corporal en el s. para
impedir  gue estuviesern al  alcance de cualquiera’ o la

=ustitucicén en ia literatura culta de la palabra sexc por 1.

palabra amor, de mas adte rango esplritual pero mas ambigua,

indacienda a la confusidn de una v stra coesa, v oanslderando

que  todos 1o relativo ol ReNG aue [0 pueae  ser  aesorito
mediante el lenguale amorosc es sdrdildso - vuidar cuando i
morncorafico. En esta linea eg coémo se entlende
informacidn sexual cuando ne wva arropada  poer un  lenguaje
ameroso o finalista sea también calificade de obscena

rercana a la pornografia.

Especialmente restringida es la informacidon  sexual
Jirigida a la 1nfancia, a la gque se sigzue considerandcs
formada por seres inocentes cuva sexualidad es conveniente
gqie permanezca dormida el maver tLiempo posible: prefiere
pensarse que 1 conecimiento real es mAs traumatice para las

s zu2 la ignorancia v a veces el intento de algun waestire

= dJar educacidén sexual a Sus alumnces Termina en acusacion

=

perversicén de menores.

Estas manifestaciones pueden englcharse en una forma de
rTepresidn social de la sexualidad que es la castracidén del
lenguaje sexual qgue 1imita la comunicacién e informacion
sexual v reduce su influencia en el contexto social. La
simple ceonversacidn entre personas de distinto sexo sobre
estos temas aun sigue siendo en buena parte tabi; es unc de
los efectcs de la deble moral reinante v de la tradicional
separacidén de los sexos, especialmente en nuestroc pais: "En
las conversaciones se evitaba rigurosamente come nefandos

vocablos tan <orrientes coemoe amante ¥ homesexual . Con
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circunloguios » eufemismes se rehuia cualquier referencia

directa al sexs cual si fuege alge abominable. '3

l.cs hombres intercambian informacidn en un lenguaje
vulgar v grosero que menosprecia a la mujer, lenguaje
resultante a su vez de la represidn sexual que soportan, gue
noe podria ser utilizado en el galantes amorosc ni como medio
de aproximacién a la muj)er con intencidn sexual. "Es por esc
que en Jos matrimonios cton muchisima frecuencia leos esposos
se muestren 1incapaces de mantener con plena naturalidad una
vonversacian sobre problemas sexuales, v son bastante torpes
para expresar sus necesidades Yy sensaciones sexuales en la

comunicacidn verpal. 52

Esta dificultad es la gue propicieba la existencia de
casamenteros que hacian de intermediarios en la eleccidén de
pareja sexual en el medio rural; ellos pedian contar con
lenguaje comin tas excelencias de los atributos wviriles r
femeninocs que adornaban & los i1nteresados, lo aque estos no
podian hacer baJo ningin concepto. También explica que muchos
emigrantes wvuelvan a su entorno natal para buscar pareja, o
gue ia elijan entre sUs COMPpALETOS de emigracicn Gue
camparten la misma dificuitad, » que la familia asi fcocrmada
de origen rural o pequenc burgués sea especialmente represiva
para la expresidn del lenguaje v de las actitudes
rejacionadas con el sexo.

Afirma Gonzédlez Dure que esta situacidn es coherente

con la estructura social en la gque viven, ya gue Jla

azignacidn de roles sexuales gue el grupo adjudica al hombre

¥y a la mujer hace innecesaria la comunicacidn verbal una vez

asimilados v aceptados: el hombre es active, lleva la

iniciativa ¥ sabe cémo hacerleo; ia mujer es pasiva,
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silenciosa e inexpert ¥ se espera de ella inocencia =~

desinterés sexual.

Estos defecros de comunicacidén sexual dificultan
notablemente la posibtilidad de aprender una conducta sexua)
normal, ¥ con ello el —aumente de conductas desviadas de esa
norma standard prevista de la unidn sexual procreativa, lo
que es en definitiva una de las grandes contradicciones e
nuestra cultura: reprimir la libre expresion sexual para
centrolar su potencial v gue ésta se mantenga dentro del
cauce previsto ¥ resultar un aumento de conductas na
normativas gue han de ser sancionadas por la sociedad que

indirectamente las provoca.

Partiendo del hecho de que en todas las sociedades esta
de alguna forma normativizada la actividad sexusal para

distinguir entre sgriedades rigidac A hav que

atender a la flexibilidad con gue estas se interpretan, lo
que resulta en cierto grade del nivel de socializacion v del
conocimiento preciso que de ellas tendan los individucs aed
srupe; come ya vimos la ruptura de un tabu es mucho mas grave
sue el incumplimiento de una directriz trivial ¥ tépica.

depende evidentemente del contenide en si de las normas, e
decir, del tipe de conducta que basicamente se considera

Torrecta o incorrecta.

Los estudios antropelégicos referentes a este tema
suelen considerar como indicadores de rigidez o permisividad

sexual dos elementos:

- los juegos sexuales gue se permiten entre nifios vy
Jjévenes.
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~ &l grado de educacién sexual impartida.

En un extremo de la escala de rigidez se encuentran los
grupos soCiales que prohiben tajantemente cualguier
informacién sexual a los nifos ¥y Jdvenes, ¥ que castigan
duramente los Juegos sexuales, especialmente en el caso de
doncellias virgenes destinadas al matrimenio. En el extremo
cpursto que representa la permisividad total estdn aquellos
que no ponen trabas a la informacidn libre y abierta de lo
sexual, ¥ gue permiten los juedos seXuales aunque lleguen a
ia completa intimidad, ¥ aunque los coempafieros de estos
Juegns sean Ppersonas adultas. Ninguno de ellos es un tipo
ideal purc puesto gue siempre la rigidez v la permisividad se
aplican con distinto criteric segin los elementos de la

sexualidad gyue entran en Jjuego.

Suelen considerarse sociedades semirrigidas [}
semirrepresivas aquellas en las que el criterioc aplicado es
el de las sociedades rigidas siendoc sin embarge el castigo
por su inculmiplimiente menos duro per estar atenuadoc por
elementos externes como puede ser el conccimiente piublice e
noe de la infraccidn. La mavor parte de las sociedades
estudiadas pertenecen a este tipo, al que podriamos
caracterizar por la existencia de una doble cenducta; una
conducta real distinta de la que marcan las reglas formales

de esa cuitura que es la se lleva a cabo teoricamente.

Este criteric puede ser también utilizado para Jjuzgar
los wmodelss culturales de las sociedades actuales. Aungue
todos los paises del mundo occidental tienen bases histdricas
¥ culturales comunes, la evolucién independiente de cada uno
permite encontrar diferencias entre ellos aunque la pauta

general sea muy semejante. Todas ellas pueden situarse entre
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las semirrestrictivas ocupande lugares de la escala mas

‘cercanos al extremo de la mAxima rigidez.

Desde los primeros trabajgos de Kinsey para estudiar la
conducta sexual en los Estades Unidos hasta los mds recientes
realizadegs por §. Hite demuestran que el modelo de sexualidad
propiesto formalmente es cada vez menos seguido, tanto
cuantitativa como cualitativamente. Las . sociedades eurcpeas
siguen en general la misma pauta con diferentes matices segin
ios tines de organizacidén y represion de la sexualidad; por
ejemplas la educacidn general separada por sexos realizada en
nuestro pais desde 1340 hasta 1370, modeloc que también ectaba
implantado entre los abipone, araphos, cheyennes, papagos ¥
wapisiana. 0 los diferentes grados de educacién sexual
impartida a los escelares como suzede 2n palises tan cercanos

geograficamente cemo Alemania ¥ los paises escandinavos.

Conviene precisar que sociedad permisiva no es sindnimo
en abscluto de socledad con absoluta libertad sexual, va que
ias restriccliones que determina el incesto suelen ser
mantenidas adin en las mas liberales; ~y suelen mantenerse
también otras limitaciones sexuales cuando afectan a los
valores culturales universales del grupo, aunque esta
precisidn sea mAs bien tedrica ya que la libertad sexual
implica que la sexualidad se situa en un planc personal de
desarrollo del individue gue no afecta a los valores

sociales,

En las culturas actuales existentes en nuestra sociedad
la distincidén entre sociedad permisiva ¥y rigida noc es tan
sencilla como los ejemplos puestos parecen indicar, porque la
complejidad del tejide social impide gque wuna estructura

sexual domine totalmente, conviviendo normas sexuales
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diferentes en distintos grupos sociales; no hay mas que
comparar las pautas de actividad sexual de un grupo urbano de
una ciudad industrializada cor las de un grupo rural en un
medio agricola Yy deprimido; o las pautas de conducta de
grupcs de nivel educacional alte c©on otros semianalfabetos

cuyo medio de informacidn v culturizacidn es oral.

Una tipologia de criterios sexuwales que también puede
aplicarse & los grupos en gue se siguen mavoritariamente

permite hablar de los siguientes critericos y tipos:

a.- Bepresivo  tradjciogal - El sexo es unicamente
para progrear: la normativa es rigida y su fundamentao
cultural es relidioso puritano.

b.- Ascetismo jlusirado - Ex una suavizacidn del tipo
anterior en el que se admite que el sexc ne es malo
intrinsecamente; la normativa se suaviza y se fomenta el
autoccontrol.

».- Liberal humanista - No hay pecado ni inmoralidad
en la actividad sexual szalvo por el posible efecto
rerjudicial causado en las personas implicadas. Lo
importante es la felicidad del individuo, ¥ la actividad
sexual desordenada suele impedirla.

d.- Radigalismo humanigta - Propugna una abscluta
libertad sexual ¥ rechaza la doble moral ¥ la hipocresia
que conlleva, pues considera gque las consecuencias de una
sexualidad libremente iniciada y aceptada no pueden ser

perjudiciales para el sujeto.

e.~ Radicalismo hedonista - EI sexo es considerado wun
elemento preferencial de la diversién y el placer, debe
realizarse cuanto mé&s mejor. Se fundamenta en la
hipervalcoracién del individualismo.



£,- i X, - Es la respuesta extrema al
primer tipo. Lo inmoral es oponerse en algtn sentido al
gsexo, ¥ éste tiene un valor social comin a todes los
individucs.

Esta tipologia fue utilizada en diversas encuestas cowmo
categorizacion para el autoposiciconamiento sexual ¥ resultd
que 1a mayoria tendia hacia el tipo liberal humanista y hacia
el tipo represivo tradicional; entre los que se decantaban
por la respuesta radical lo hacian mas por el tipo hedonista
que por el humanista. Podemos describir en funcién de estos
resultados gque este tipo de sociedad tiene un micleo de
rigidez sexual tradicicnal que va siende sustituido en =u
ideclogia por otro gue acepta Ya la sexualidad come nn valor
del individueo, aungue elude el cambio y prefiere atenerse a
las normas tradicionales para evitar Hherir al individuo
nlantedndole situacicnes que le llevan a un enfrentamiento
directo con la sociedad, nue en ocasiones estd penado por lia
ley como el aborte, la bildamia o la homosexualidad, pero gue
siempre repercute en la aestabilidad social y en la felicidad

del individuo.

La reaccidn de los mas avanzados frente a estas dos
pasturas dominantes consiste en defender la sexualidad
radicalmente coma un valer ¢ una serie de valores de los que
no puede prescindir el individuo sin pagar un alto precioc en
su  propio equilibrio emocicnal v psicoldgico; unes como
reaccidén a la represidén tradicional defienden la libertad
absoluta del individuo para adoptar una actitud sexual como
bien superior, otros revalorizan la capacidad de proporcionar
placer que tiene el sexo hid fomentan una sexualidad
cuantitativa, gue en algunas de sus manifestaciones se acerca

por su talante hedonista a lo que lliamamos anarquia sexual.
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El placer sexyal. La afirmacidn de que la sexualidad es
equivalente a la reproduccién es una creacidn de la mente
humana que forma parte de la ideclogia seudorreligiosa
seudomistica gue nuestra sociedad v nuestra cultura ha
tratado de mantener como una creencia indiscntible a Lo largo
del tiempo; quizds fuera Freud uno de los primeros en
manifestar con claridad la opinidn de que el impulsoc sexual
del hombre no  tiene comoe fin la procreacidén sinoc la

consecucidén del placer.

La afirmacidén contraria es pues que el placer sexual es
muy importante para el mantenimiento 9psicofisice de la
persona humana gracias en parte a la descarga tensional que
es el orgasmo; el deseo ¥ el goce son también una buena base
para la ternura, para la unién social de la pareja ¥y para la
superestructura del amor, dque no buscan prioritariamente la
procreacidn, mno ya en las relaciocnes prematrimoniales ¥
extramatrimoniales, sinoc en muchas de las que se realizan
dentro del matrimonio. Tratan unicamente de transmitir desecs
¥ provocar sensaciones de voluptuesidad, de satisfacer la
necesidad del orgasmo placentero: "Adn en el casc del
matrimonio tradicional el porcentaje de coitos tradiciochales

no llegaria al 1 por 100 del total de los realizados.”53

Les informes Kinsey probaron que en la poblacién
americana todos Jlos varones adultos habian experimentado
alguna vez el orgasmo, ¥y este resultado puede generalizarse a
las restantes sociedades occidentales y a la maycria de las
mujeres gue superan las barreras que les frenan la libre
expresidén de su sexualidad; se concluye que la inhibicidn
total ¥ duraders del orgasmo es practicamente imposible pese
a todos los rigores represivos ¥y a las diversas coaccliones
normativas de la cultura occidental. AdGn en los casos

extremos de represién o sublimacidn el orgasme puede aparecer
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involuntariamente en diversas c¢ircunstancias, ¥ en idltime

térming durante el sueno, tanlo en hembres omo en mujeres,
J

La sociedad propone como modelo de sexualidad nermal un
standard practicamente inalcanzable, pero ¢ncima we le
dencmina natural. Se habla de sexualidad normal v de moral
natural romo algo grabadeo en la ronclencia genética de todos
los individuos de 1a raza humana quanda elio no es verdad,
pera se hace con la finalidad de que ne sea discutida v se
interigrice facilmente. A pesar de la enorme con!radiccion de
1lamar natural a algo que es dificil de realizar no pierde

por eilo su poder ovientador ¥ represivo.

La sensacion de nfringir cantinuamente una conducta
narmal v natural proveca una cenciencia colectiva de culpa,
una necesidad de expiacidn gue sdlo s5e amortigua con dna
conducta escrupulesamente normal en otras cuestiones, (33
decir v sobre todo, en 2l sometimiente v zumisidn al poder
wocial formado dracias a la represidén del instinto sexual -
jue ademas aparece en este memento como la salvaguarda de los
fundamentos mas sensibles v vuilnerables de la  sociedad

tradicional.

Parece evidente que si la actividad sexual llevara
implicita el sentimiente de culpa ¥ éste ne fuera un preducta
cultural no seria preciso elaborar normas coercitivas pars
reprimirlio, ¥ya que la tendencia del individuo a soportar las
minimas tensiones le apartaria de aquella. La culpa sexual se
degarrellara entonces como consecuencia de la represidn
social gque se ejerce sobre el sujeto desde nific en estrecha
relacidén c¢on la frustracidén de la libide; el supervye que
ejerce esta funcidn de control y censura es el resultadoe de

la internalizacidén de las ensefianzas v de las presicnes que



actian sobre él1 desde el medio familiar y desde el medio

social.

La falta de satisfaccidn libidinesa, la falta de la
distensidn placentera que produce el orgasme crea un malestar
e insatisfaccidn qgue suele canalizarse hacia la expresion de
lg agresividad, mAs facilmente tolerada por la sociedad que

la sexualidad prohibida ¥ frustrante, asi "la manifestacidn

de tendencias destructivas, siempre que sean socialmente
orientadas, pueden ser litiles para una vida social
competitiva, agresiva e inseolidaria tal como  sucede en

nuestra cultura.'s?

Nos encentramos pies con una linea de pensamiento gue
considera la sexualidad como una apetencia gue el individuc
tiende a satisfacer por encima de cualquiler otra
consideracion; se dice gue es insolidaria ¥ violenta porgue
antepone su satisfaceldn a la de los demds sujetos y a sus
propias obligaciones soclales, v porque es capaz de utilizar
la fuerza para conseguir satisfacerls; retrata al hombre como
un vioclador nato en potencia ¥ a la mujer como un ser neutro
sin libide, sin sexualidad,.

Cuando el grupc social impone a 5US miembros
sacrificios sexuales surgen en ellos frustraciones, rencores
v envidias vy ello ocasicona perturbaciones en la coherencia
interna del grupe. La negacidén de lo impulsive al eliminar
una parte sustancial de lo que es el hombre da lugar a gue la
soclializacidn del individuc sea sélo parcial; esta
impulsividad negada <quedard reprimida en él, no integrada
psicoldgicamente ¥ ne socializada por lo que podra ser origen
de conflictos intimos que puedan proyvectarse hacia el

exterior en alteraciones de conducta que afecten



exclusivamente al individuo o que se manifiesten en su

zonducta social.

En esta corriente de pensamientc sobre la sexualidad
que impregna toda ruestra cultura, la libertad sexual tiene
rer ello mur mala 1imagen considerdndose incompatible con
cualgquier forma de civilizacidn humana, considerands por
supuesto gue los unicas indicadores vdlidos para medir el
frade de civilizacidn son el desarrcllo econdmico-industrial
v la complejidad social. la identificacidn gue se llega a
hacer de los pericdos de decadencia de los grandes imperios
con las épccas de libertad sexwual, Jde libertinaje, no parecen

ohjetivamente comprobada.

La linea argumental recurre al razonamiento de gue l}a
represion sexual determina mavor actividad socral
sreatividad, lo que va admitia freud: considerar gue el
sxceso de energia libidincsa sobrante de una sexualidad
procreadora. la otra estAa reprimida, se habria utilizado
mediante a2l mecanisme de la zublimacidn en la construecidn de
.na organizacidn  social v  cultural, Fero Freud también
advertia el peligre existente cuando la represion es
exvcesiva; la aparicicn masiva de alteraciones de cenducta en

el individuo y la neurctizacidén de la sociedad asi fermada.

La cuestidn c¢rucial que se plantea es si la sexualidad
es cadtica » antisocial por si misma o le es porque estad
severamente reprimida. Los detractores de la primera opcién
come Wilheim Reich niegan que teoda cultura deba su existencia
a la represidn ¥y a la renuncia sublimada de los impulsos

sexuales,



Consideran que ila sexualidad al margen de la
represiones psicoldgicas ¥ las represiones sociales del grupe
en que estd sitwade el individuo se regula por si misma; la
saciedad se produce siempre antes de gue el desgaste fisico
liegue a ser irreparable para el individuo. Los auténticos
riesdos individuales de la sexualidad pueden surgir al
cansiderarla dentro del conjunto de relaciones del hombre con
su entorno, s decir, del comportamiento etoldgico del
individuo: el individuo mas fuerte fisicamente ez el gue
puede dedicarse mds libremente a la actividad sexual, por el
contrarie al individuo débil el exceso sexual puede limitarle
la caparidad de actividad externa como una necesidad de su

economia biolégica.

En este sentido los estudios antropoldgicos confirman
céma muchas Lribus limitan Jla actividad sexual cuando se
preparan acontecimientos que van a exigir toda la capacidad
Fistca v rconcentracidn del individuoe, camo  expediciones
guerreras o Jde caza. rrejiicio o realidad, este criterio avn
se mantiene en nuestra sociedad en manifestaciones como las

compet iciones deportivas de élite.

De estos estudios parece desprenderse gque la actividad
sexual es menor en socledades 2uerreras v cazadoras mientras
en puebhlos sedentarios y agricolas la abstencién de actividad
sexual antes de la siembra o de otros momentos del cultive de
la tierra tiene el sentido de la realizacidon magica del poder
sexual en una mejor fecundacidn de la tierra; en otras
ocasiones religiosas a antes de ciertos trabajos
extraordinarios se describe por el contraric una relajacidn
de costumbres y de prohibiciones sexuales. Muestran pues este
tipo de sociedades primitivas la utilizacién de la sexualidad
en la procreacién sin perder por ello su original sentido

hedonista. El diferente sentido de la sexualidad también se
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de manera diferente en astro aspecto; ia
de}l ropl femenine » la poligamia en las
frente a un equilibrioc mayver de los roles en las
P5tos estudlos sobre ja sexualidad humana ]
también aue la rapacidad biecldgica es supervior a la
otra especie animal, la qiie apaya la

de gue =@ no existe una maror actividad sexual en

Fumana s :debe a esta represion v coaccidn sacial;

ademas que la actividad sexual s maver en

zociales 1e sienten

mayor despreccupacidn sacial,

yue pasan mas de &stas normas.

tambrién gque siendo la especie humana la que

tiene la mavor capacidad sexual, el intercambie de llamadas =
tedales sexuales, gue entre cualguier otra especie es facil
clarn, =ea goco preciszo ¥ confuse; es probable que se deba a
DA sue ics valores culturales v sociales
£Y aci1dn ssparada de personas rde distints sexc yue
macen e las sefiales  de  aprowimacisn no  sean  captadas e
internretadas adecuadamente por los individuos.
f£ste progese progresive de represicn sexual no surge
wapontineamente por causas worales o religissas, va gue =n
principio la sexualidad no era uno de los temas aqaue MAS

nrablemas socaiales

gravorcase; ia existencia de una sexualidaed

srivada vy oculta vy de otra externa y social. es decir de una
ichle moral sexual de unas actitudes mas represivas bBacla
d5ta SUrge ~“omo instrumento de control social.



Exta es la teoria que sostienen quienes rechazan la
teoria de la moral sexual natural gue hemos comentado, ¥ su

contenido poedria resumirse en los cuatro siguientes puntos.

1. El trabajo es el principic basico en la estructura
socioecondmica de la cultura bdsica occidental; el hombre no
36le ha de trabajar para conseguir las cosas necesarias para
vivir, todo lo gue anhela y desea debe =er obtenide con
esfuerzo, con trabajo; la posibilidad de obtener una
satisfaccidn sin esfuerzo en cualquier dambito desvalorizaria

de inmediata el concepte de la necesidad 1ntrinseca del

<

trabajo; d=zta es la premisa que estd latente en el rechazo
permanente a la libre satisfaccidén del impulso sexual, al
amoer libre v a todos los movimientos vy doctrinas gue lo

defienden.

La represién de la sexualidad fomenta por lo tante la
crapacidad v espiritu de trabajo, la integracidn en un sistema
curo valor principal es el trabajo, v de forma complementaria
la sumisidn, la obediencia al poder constituido gque fija los
cbietivos a conseguir por el grupe y los individuos gque lo
Componen. wW.Reich considera que ésta es una verdadera
represisn en el! sentide de gue conlleva la prohibicidn
inconsciente de ser consciente de ella, de gue uno estad
sometido a wun condicionamiento; prehibe analizar, cuestionar
v rebelarse ceontra los valores que asume ccmo naturales
propios aungue no este muy de acuerdso con ellos. como son la

castidad o la virginidad femenins.

2. La renuncia a lo sexual, a que se acostumbra al
individuo desde su infancia, contribuye poderosamente a que
éste permaneza en una situacién de continua dependencia

infantil c¢on respecto a sus superiores; la represidn sexual



que implica la renuncia a algo gue es consustancial con la
.naturaleza bicldégica como es la relacidn sexual fomenta la
auvtodisciplina, el ajustarse a unas nermas de autcdi=sciplina
por mucho gue elle cueste, Freud a principics de siglo va
escribia gque al limitar la actividad sexual de un pueblo =se
incrementa su miedo a la vida ¥ a la muerte v se le controla
mejor, ¥ en este sentideo también Marcuse hace la reflexidn de
Gue lo aque 2] individuo gana en rigueza espiritual v libertad
interior cuando consigue controlar suz deseos lo pierde en
libertad externa, por lo que esp representa de pérdida de

interés per =1 medic =2xterno, por la lucha social v politica.

3. Admitida esta relacidén directa entre castidad v
cbediencia szocial, 3ue guizas es mas patente en el rol gue
desempena la mujer <1 .a socliedad, » la reiacidn gue ese
papel tiene conm el e#xtremo respeto al padre v c¢abeza de
familia ¥ el mantenimiente de una rigurosa wvirginidad, se

trata de

conseguir un  proceso educative y formative gque
inculgue estos valores Jde castidad v ascetismo. Este ez el

planteamientic netamente existente a finales de siglc pasado v

e llega a nuestrecs dias con altibajcs.

memAentos v los distintos paises w cultursas

2 control de la sexualidad Juvenil por medios
represivas externcs no es facil ¥ ne siempre tiene éxito, en
las famosas escuelas e internades en que se exalta la
virilidad v el desprecio al sexo femenino estas actitudes

legaban a encubrir un fondo de homosexualidad y masoquismo
nase «de posturas autorltarias » muchas veces dgratuitamente

crueles = inhumanas,



Parece entonces mas apropiado crear en el sujeto desde
su infancia un sentimiento de rechazo a la sexualidad que
provoque una angustia torturante de culpabilidad cada vez que
se viale la prohibicidon sexnal; + también parece que sera
mucho mids eficaz =1 surge como algo natural de la mente de la
persona gne no recuerda ni es consciente de haber grabado a2n
la misma esas instrucciones. Asi se plantea la necesidad v

utilidad de la represidn sexual.

Asi es como Freud consideraba la relacién entre
sexualidad + agresividad, como una consecuencia obvia de este
planteamiente en el que el debilitamiento de la primera
aumenta la segunda; la moral de combate, el Animo templado
frente al enemigo ¥ la disposicidn de lucha son estades de
animoc estimuladeos por =2structuras religicsas militantes ¥ por
la propia estructura militar, La castidad es conveniente pues
para sue exisfta la agresividad guerrera, lo gue es paraddjico
#n el sentide de gue la sexualldad gue de por si impulsa a
las hombres a unirse entre si es rechazada por anargquizante ¥
antisoctial, mientras que la agresividad, gue en siI es3
disolvente v destructiva es canalizada socialmente =z través
del militarismce, al gue se wve cen gran tolerancia. !Mientras
que toda expresidén de sexualidad diferente al coito
monogdmico procreader puede ser considerada una accidn de
rebelidia sexual contra la sociedad, se aceptan con
naturalidad todos los crimenes y atrocidades cometidos en las

guerras, que incluse se califican como justas,

En ningin otro caso la ideologia conservadora ha podido
influir tanto en la sexologia como en la sexualidad de la
pubertad ¥ de la adelescencia, es decir, en plena fase de la
maduracicén sexual. Todos los fendmenos conflictives ¥ Llos
origenes de las comportamientos neurdticos nacen de lo que

podriamos llamar una profunda ancomia sexual determinada por
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la maduracién sexual completa fisiolddgica hacia leos quince
anios romo edad limite, ¥ la imposibilidad econdmica
psicoldgica de alcanzar la plena satisfaccidn de ia
sexualidad a través de los cauces establecidos legalmente por
12 sociedad, el matrimonio, ¥ por las soluciones alternativas
como la masturbacion a les Juegos  sexuales fuertemente
zancionades por la sociedad. Sole en algunas sgociedades
matriarcales primitivas e=n gue l1os adolescentes gczan de una
completa libertad sexual  antes  del matrimonio monddgamo
instituido ¥ reconocido socialmente ne existe distancia entre

la madurez =e~xual v la obtencidn del placer gemital.

Este conflicte senual de la pubertad vy adolescencia gue
desoribimos en nuestra scciedad actual se resuelve en  una
regresidn n formas ¥ contenideps primitivos e infantiles de la

sexualidad.

Ysta moralidad se racionaliliza cientificamente siempre
acndiendoe 2 la teoria de Freud de la sublimaciédn de la
=rergia sexual, de la libido; la continencia s=ria pues =
antor Jde la actividad social vy cultural. Pero tamblén es
cierte que una simple observacidn de hechos contradice gue el
progrese sesxual sea consaecuencia necesaria de esa continencia
menoionada;  todos los  Jovenes sc masturban®d ¥y la  actual

ia liberalizadora del sexo permite que muchos tenga

=]

sexuales plenas® sin gue el ritmo de desarrollc

1 se altere sustancialmente. Se admite también gue 1ta
desinformacisn sexual puede ser tan grande, sobre tode en las
chicas, 4que muchas de ellas desconocen con precisién la
defainicidn v la técnica de la masturbacidn, y las situacicnes

que provocan resultados eguivalentes por roce, frotamiento o

si1%n como la equitacidn o la bicicleta; descorocen incsluso
las enscfaciones que producen excitacidn erdtica auhgque no

Ilezuen a producir la *aotal satisfac del orgasmo.




Parece mas ajustada a la realidad la hipdtesis de que
la castidad de la Jjuventud se relacicna con la moralidad
convugal. Wilheim Reich en el andlisis de la situaclién gue
soporta la Jjuventud hace una distincidn entre la que
pertenece al mundo obrero y la que pertenece a la clase media
por las caracteristicas diferentes del medic en que ambas se
mueven 1S las diversas condiciones que ello implica;
sustancialmente esta diferencia reside en el hecho de

trabajar o estudiar.

Los Jdvenes obrercs tenian un  contacto  mayor con
muchachos de zu clase, también en sus mismas circunstancias,
aunque desempefiasen otre tipo de trabajo; tienen una mayor
independencia ¥ capacidad econdmica v viven plenamente dentro
de un mundo de adultos cargado de tensiones sexuales.
Inhibides o paralizades interiormente por one saber cdomo
desenvolverse ni relacicnarse con los jévenes del otre sexo,
séle encuentran en la formacidn de grupos de iguales, en
pandillas, un entorno minime de comprensisn v apoyo gue 7o
ies brindan =ni1 los mavores en general ni sus familias en

particular.

Loz Jdvenes de clase burguesa pasaban muchoe de este
tiempo en ia 1nstituzidn escolar encargada de proporcicnaries
una formacidn intelectual y técnica para desempefiar un rol en
Ia sociedad. FPero la familia antes como ahora no veia con
buenos a2 os gue esta formacidén v educacidn incluyese la
sexualidad; eso era un campo ¥ una informacidn reservada a la
familia para e.ercerla a su libre alhedrio, aungue siempre
minimamenie o escuela servia para controlar que la
zexualidad des: formada de los jdvenes no se deshocase; el
~onte=al de laz a-titudes indecentes, la participacidén de

ruchachas lider s en ias balles v en las actividades de la



escuela, la vigilancia de la hebida y de los vestuarios son

rejemplos de la actitud defensiva de la escuela,

Estos jovenes tienden a c¢onsiderar aceptables las
actividades sexuales preliminares, besos, caricias, petting,
v en general todo lo gue no fuera la penetraciédn, la relacién
sexual plena. Esta gueda para el matrimonic legitimo, ¥ una
verzr realizado éste uno pierde de golpe el grupo de amigos
sexuales, se wvuelve de golpe un adulto socialmente aceptado
come tal que ha de aceptar vy Jugar los nueves roles escritos

para ¢1 sin cambios desde ctras generacicnes.

Hovy en dia las diferencias entre un sistema ¥ oLro que

lebian a la clase social han disminuido porque es menor la

diferencia entre los 'blue collars' v leos 'white ccllars’s?i, v
fundamentalmente por la generalizacidn de la educacion
obiigatoria de todos los chicos hasta los 15 & 16 afos. Se
bomogeneizan Asi actitudes que antes <eran prepias de unc
orro 2rupo ¥ al mismo tiempo se produce un cambic en los
elementos v premisas que determinan la actitud sexuwal ce los
Jdvenes, podriamos cousiderar los puntos gque Lindsey enumera

~omo significativeos de este cambio:

- a.- Las normes sociales cambian ¥ se abren sin que
elle necesariamente sea malo ¢ ruingso; los Jjdvenes
conseguiran disminuir la distancia andmica entre
objetivos sexuales v medios para alcanzarlos, con la

avuda de los adultos o gin ella.

b.- Los muchachos se incorporan a esta corriente por
su acceso mas igualitario a 1la educacién ¥y por la
disminucidn de las diferencias tradicicnales de sus
roles,



¢.- La sexualidad como el apetito de nutricidn no es
licite pi ilicite, ni moral ni inmoral.

Pero el cambio social no es una total revolucidn sexual
porque al distanciarse de las antiguas normas, la juventud ha
progresado, pers eso sdélo significa una variacidn de la
dependencia; han pasado, dice Lindsey, de wuna forma de
esclavitud a otra; de la licencia o permiso que implica una
servidumtre a una =autoridad superior, a la libertad gue
implica que esa vinculaclidon a unas leyves superiores la

establece unoc voluntariamente.

En esas leyes se manifiestan los intereses superiores
de la sociedad; en su cardcter restrictive se descubre que
realmente n¢ se plantea una base real para el desarrcllo de
la sexualidad de los jévenes, v en su severidad la intencién
de no dejar escapar a &stos a otras posibilidades que no sesn

ia familia tradicicnal.

Egtd clarc que 1la libertad sexual de la juventud
equivaldria a la ruina del wmatrimonic en el sentido
tradicional de la familia coercitiva y auteritaria a la gue
da origen, por ese 21 problema del matrimonico ne puede
tampoco Jdisociarse de aqguel. La exigencia de castidad sirve
para formar en el individuo una estructura sexual que le
capacite para el estricto matrimonic mendgamo ¥y le haga un

disciplinade sibdito del estado; ¥ cuantc mas tempranas son
las relaciones sexuales, mAs acentuada es después la
tendencia a las relaciones sexuales extramatrimoniales.
Pasemos revista brevemente a cdmo se reprime la sexualidad en

el Joven v cémo puede éste recuperarla.



La continencia se ensefia mediante la educacidn de que

las relaciones sexuales no tienen porgque ser inmediatas a ia

madurez bioldgica, sino que e35 precisa una madurez humana

murcho mdas completa qgue incluva la capacidad de someter los

impulses sexuales, e incluse de controlar el pensamients de
tal cosa, es decir, ane séle se puede satisfacer pilenamente
la sexualidad cuando une es capaz de contrelarla v adn de
olvidarse de ella. La continencia precisa pues:

- la represidén de las ideas sexuales, en
particular la aue se refiere al acto

sexual;
tambi

én ez frecuente asociarla a ideas de temor o
desazrade gue enmascaran ¥ compensan su

atractive.

- la represidn de la excitacidn sexual gue
evita =] wmalestar de una lucha peligrosa con uno
mismo ¥ con las 4que le rodean, o la sclucidn
siempre provisional de la masturbacidn. La
represidn conbtinua de la =xcitacidén sexual puede

llevar a trastornos psiguicos, Vv su satisfaccidn n
caonflictos externos en relacidn a ura pesible
asignacidn Ades desviacidn de condusta.

[+ 188

wuizas el resultado S estas acclcnes

transfarmacidén gue zafren la mavoria de leos

rasan e

" lucha por =@ piacer al miedo del

anziedad ¥y temor de lo gue les Zeparard =21 sexo:

LAa__gasturbacsidp sélo mitiga 1a  continencia  si e
realiza sin ningdn sentimiento de culpa, ¥ en condiciones que
permitan realizarla con tranguiiiaad, 51in impedimentos

fisices o mentales gue impidan regular 21 ritmo paraz obtener
un  ocreasme pleno. 3w desventaja o8 gue inciuso en

condiciones arrastra la imaginacisn hacia

que probablemente hunieran tenidsz a gue
la reseolucidn de los compl




Frente a4 la corriente moralista vy victoriana gque
amenazaba <c¢on grandes males fisicas ¥ mentales para el
individuo que se abandonara a la masturbacién, en esta etapa
de comienzo de cambic de los valeores sexuales situada entre
las dos guerras mundiazles se considera que la masturbacidén es
totalmente natural e inofensiva, c¢oemo antes lo fuera la
continencia, siendo la solucidén al problema de la pubertad,
que haga Llevaders al adolescente la falta de compafers

seMual,

d i S _Ssex encuentran
muchas més dificultades para realizarse; son las dificulrtades
prapilas =l adolescente, del punto de madurezr afectiva v
fisica gue posee, En principio debe superar todas las
inhibiciones aue la sociedad por via de la familia le ha
imbuido, aue incluso puede haber llegade a sacralizar la
prohibicidn de las relaciones sexuales adolescentes haciendo
de ellas un tali. Estas inhibiciones pueden haber influido en
la maduracidn rfisica ¥ psiguica del individuo ceme en la
madurez sexual biolégica, unas ¥ otras condiciones necesarias

para establecer una relacidn heterosexual completa.

Las barreras externas se refieren a tres factores gue

va han aparecido en esta exposicidn;

~ la deficiente informacidén sexual, que suele llegar
siempre demasiado tarde ¥y gque se rodea de excesivos
misterios y escamotea a menudo la cuestién del placer
sexual; muchas veces la informacidn sexual a medias es
mis perjudicial que la ausencia total de ella.



- 21 lugar donde tener relaclones seNuales &= una
dificultad sustancial para el adolescente; la
imposibilidad econdémica ¥ tegal de avceder a un
establecimiento pitblico v la prevencién v el rechazo de
laos adultos que cierran el domicilio a tales eventos deja
contadas soluciones: portales, granjas, plavas, rincones,
si el recurso del coche para celebrar los primeros
ancuentros no =xiste como en socledades muy motaorizadas

como la americansa.

- el accese a los wmétodos anticenceptivos es  ia
tercera barrera gue tienen gue superar los adolescentes;
los adultos responsables han opinado en muchas de
nuesLras socledades occidentales qte facilitar el
preseatvativo era una invitacién implicita & gue tuvieran
reiaciones sexuales, 1inclusoc entre aguellos jévenes qgue

runca bhabian pensado en ello.

Har uue diferenciar en este sentido a los paises gue

ronsideTan necesaria lz  informacidn 3exval  completa  gomo
Estade Tnidos v les paises escandinavos, va  gue estas

murreras secundarias siempre estan relacionadas con el nivel

Asa infarmacidn efrecida a  los  idveres, 1 por ello  son

~amitualnente mas acusadas en 1oz palses

3¢ inclinan por

sorcionar informacidn sexual o hacerio de la manera mas

vrestringida v oriptica posgible.

4.~ 3e concliuve 2n el punto anterior la necesidad de

realizar un proceso 4o represidn sexual en los nifdos para que

ndo zean  jdvenss tangsan Sien ntroiades  sus  impulsos

seyyales v no alteren los esguemas de  fuancicnamiento v

estabilidad de la scciedad. Y el lugar més adecuado para la

2estacion de este Proceso 3 ia Tamiliisz coercitiva

antoritaria, en La que tiene lugar ER PToCE SO A
sarcializacién en valores normatives ¥ zexuyales con

priaritaria de preparar a les nin

para la familia y el
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matrimonic ¥ la reproduccidn del sistema social, inculcando ¥

desarrcilands las premisas siguientes:

- el ideal del matrimenio mondgamo ¥ de la
familia coma soclucién a las necesidades sexuales
del individuo.

- la imagen de la familia como protecciocn
frente a lo externc; un puerto de felicidad
familiar, de comprensidn v de apoye frente a las
agresiones del medio social.

- Jla constitucidén de la familia <comoc una
institucidén natural vy bioldgica que encubre el
hecho de lo dificil que resulta el ejercicio de la
sexualidad libre fuera de ella.

- la necesidad de un control sobre los
impulsos instintivos, sobre las muestras de
afectividad deshordada ¥y sobre las expresiones de
la sexualidad tanto por parte de los nifiss ccwoe de
los jovenes ¥ los adultos.

El control de los impulsos sexuales del nific s=se
dezarrclla en fTase temprana, <omo vimos en el apartadc
anterior; v la restriccidn sexual que los adultos deben
iuponerse a i mismos se realiza al mismo tiempe gne la
educacidn de los  hijos, ¥y «cuando no se agota en las
divergencias de la pareja se derrama sobre los hiJos que se
convierten a menudo, especialmente para la madre, en ia
compensacidn ¢ satisfarcidn alternativa de las frustraciones
convugales; en el extremo de esta situacidén se encuentran
nifics malcriados » maltratades, ¥ cuando menos una nueva

carga ¥ presién para su independencia y estructura social.

La frustracidén cenyugal puede generar tanto rupturas
viglentas cuando se hace consciente y los mecanismos de
defensa conscientes e inconscientes del individuo ne son
suficientes para encauzarla, a actitudes de

sobrenormalizacidn en caso contrario, como la fidelidad ciega
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v la obediencia infantil; presentaria todos los sintomas de
indecisidon e dependencia, consecuenciag de fijacidn a la

familia.

Lz educacisn sexual en este modelo Tfamiliar dafa un
correcto desarrollo de la sexualidad del individue, y cuando
éste se consigue es frecuentemente a costa de los lazos
familiares, como en el caso de madres solteras alejadas del

hogatr o hijos emancipados en contra de la voluntad familiar.

lLa represidn de las necesidades senuales grovoca una
apatia generalizada sobre ctras facultades infelectuales ¥
omocicnales, sobre tods en 1o jque respecta a la irndependencia
del irdividuo: por eso se considera ue 'la familia garantiza
el mantenimiento del Estado v del orden soccial en el =entide
reaccionario. Asi pues el inventario gue se refiere a la

familia puede seTvirnes como pledra de tocque  para el

instiprecio de todo tipo de orden sccial. s

Para poder llevar ad=lante

sducacicn y represidén, Jde ensefianza explicita v cansciente de
la: normas o valores, & de intericorizacidn v olvide de
Jererminadas reglas especificas de comportamiento hace faltz
'tiempo de wvida en comin tantc para que se establezcan todas
ias relaciones v vinculos afectiveos de los roles de padre -
madre, como para que el nifio contraste =1 congunto de valores
recibidos con la forma de aplicacidén real de los mismos. Isto
nos lleva a considerar la importancia de 1m duracidn

estabvilidad de la pareja gue construve la familia v e sus

caracteristicas.



La pareja que se une en matrimonioc, entendide como
unicén estable al margen de la sancidn formal recibida de la
csaciedad, establece simultdneamente tres tipos de relaciones
diferentes; una relacidn sexual, una relacidn afectiva » una
relacidén econdmica que se interrelac:ionan entre si pudiende
alterar el eguilibrio de una de ellas cualgquiera de las otras
dos, ¥ gue alternan el lugar prioritario que ocupan en la
relacidén total segin las fases por las que atraviesa el
matrimenio. Aunque la relacidn econdmica es probablemente la
que mas influye en les roles adoptadeos per los miembros de
esa familia, desde el punta de vista de la represion sexual
consideramos mAs importantes la represisn sexual v la

relacidn afectiva existente en la pareja.

a de las ventajas de una relacidn sexual duradera v
satisfactoria es que libera al individuo de 1Ia bisqueda
permanente e otra mitad de la pareja ¥ permite dedicar mas
viempo v oenergia a la actividad social; para gue sea posible

Wiitheim Reich enumera cinco condiciones3’d:

1. VYna capacidad orgasmica plena, es decir que exista

in acoplamiento sexual, de ternura y sensibilidad que

resulte plenamente satisfactoric para €l ¥ para ella,

7. Superacidén de la fijacién incestuosa y de 1la
ansiedad =sexual infantil, es decir gque la sexualidad debhe
ser capaz de expresarse de manera adulta.

3. Ausencia de represidn en la manifestacidn de todos
los impulsos no sublimadoes aunque sean homosexuales o ne
sean <enitales. La relacidn sd8lo puede ser duradera
cuando c¢ada miembro de la pareja puede expresar sin
tensiones todos sus impulsos y deseos sexuales ante su
compafiere contando de antemancs con su comprensién; es lo
hoy traduciriamos con la expresidén de que todeo vale en lea
represién sexual si es aceptado per la pareja.



e
e
e

1. Reconocimiento ¥ aceptacion de la sexualidad sin
complejos ni culpabilidades comeo Tuente de placer.

. Capanc dad e vamatraderia vapiritual, de

compaherismo v solidaridad para  hacer frente a los

cSdpicos gue deflinen el matrimonio tradicional.

I3

Estas condiciznes Fan vies de ronsegulir o en el
supuesto =0 que estamos trabajande de una familia que tlierne
wor misisn secialilzar en un sistema sexual incemplers, pobre
v reprimida; la csontradiceidn es evidente pues la pareja gue

S de ina reLTes16n 2SNUAL farngera = cumpla eSLas

Lendiciones no oserd capaz d2 practlcar en Aingnn case  una

separaocvles, n

1
card 1a ficacidn incestuosas en vez d

[

snularia. la inhibicisn de la sexual:i:dad infantil impedira 1-
r a sersualidad, se =mpobreceri la

camaraderia can la muier,

i

a lo larga de  su

v =21lc aucede también en

tAanto el Gl

Y Tlasico, come del anterior oAl

al 2 inmcvadacr: los conflictos zurgen por la dificultad

cara  conjudar na pérdida crecierpte dej seo  sexual ¥ oana
poiente  relaci ie  carino Ternura ze

feneralmente con w1 paso el tismpe.

Tsta dificultad se agrava en MIChcs CASOE naragds Lnn ds

21l otro lo mantiene,

gue sustltuye a la

la parejia, especialments
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si har una dependencia econémica clara del maride de la muj

v de los hijdes, o si existe alguna dependencia psiguieca
nental de argumentos familiares gue impida tomar la solucids

ldgica de separacidn v hisdqueda e gtra nueva pareja.

Si1 uno se ve obligado a mantener una relacidn por
motivos econdmicos © morales, ¥ a rechazar las nuevas
llemadas sexuales gue silente, ni buenas intencicones ni la
introduccidn de varijaciones en las pautas de comportamiento
sexual podrdrn arreglarleo; uno se irrita con el otroc al que
considera culpable de no tener una represion sexunl
satisfactoria, ¢l otro frustra los desecs de los objetes
apetecides y la irritacidn convertida en odio se manifiesta
en desavenencias carstantes por cualaquiler motivo, [ se
sobrecompensa en una actitud de carino extremo, formal v
ronstantemsente =xpresado. Son parejas incapaces fde separarsce

aunuue su relacion sea una Tortura reciproca.

Fste vconflicto llevado al extremo provaca sintomas
externcs mds llamativos; la agtitud del que se siente victima
¥ reivindica gque se le reconczca io gue aporta de carine,
ternura o sensatez a la relacidn, cemo una queja y un reclamo
Ltéprico - cnsesivo puede prevocar la impctencia come
manifestacion Je un dezseo deficiente e incompleto =an el
hemixre. 3i hay propensidén a la neurosis, la represidn del
desec de otra persona fuera de la pareja v lag tentativas de
dominar la aversién al otro en ia eXxistente pueden producir
una enfermedad neurdtica y con frecuencia todos estos
conflictos tienen una repercusisén inmediata sobre la
capacidad de trabajeo del individuo, tante en la cantidad como

en la calidad del mismo.



El Cuadre 3.14 representa la secuencia v los elementos

que forman el matrimonie ccercitive tradicional siguiends

aste esquema de Wilheim Reich®o.

CONSTRUCCION DEL MaTRIMONIO

e

sisgregocién

econgmices
y saclales

+afecto

RS
MATRIMONIO
:
TRSE. Relacin sexual esporddica. RS0 Relacién afective
[RS.B: Relecin sexucl durcdera. RES. Relacién econdmica y sacial.

CUADRO 514

Una relacidén sexual duradera estable suele acabar en

matrimonio porque el tiempo va estrechando los elementos

compartides por la pareja ¥ el econdmico no es una excepcidn;

quizds también porgue llega un instante en nue la relacidén

que prioriza el interés de la pareja es la afectiva; la
ternutra, la comprensidon ¥y el apovyo mutue se hacen mas

importantes que la relacidn sexual comoc prevocadera de

orgasmo y de placer sexual exclusivamente.



Pero entonces, a las dificultades de caracter sexual en
ta estabilidad & duracidn del matrimenic, se anaden los
problemas propios de la relacidn econédmica ¥ de la relacidn
seeial que consideramos delimitada paer la asignacion AS
asuncion de determipados roles. La dependencia econbmica de
la mujer vy :de las hijus es uno de los problemas afadides,
pera el verdaders nuciec del problema se desplaza hacia el
hecho de aque la pareja se ve somstida a reguerimientos v
exigencias de una ¥y octra parte gue muchas veces no tienen

solucidn.

Esta contradiccidn resumida en su mas simple farmula
suena asi: "los matrimonicos son malos, pero la institucion

de! matrimonlo debe ser mantenida ¥ fortificada."$6!

Dire finalmente gue se repite sistemdticamente en este
planteamiento 1a idea del matrimonio coercitive v autoritario
porgue se ve obligado por su propia historia represiva v por
ia presidén del modelo social a realizar la tarea de
sucializacidn a los niflos en un modeloc que no tiene asnumide
plenamente, v a hacerlo con autoridad, aungue su propia
histaria sea una muestra de los resultados gue con toda

probabilidad se obtendrin.

En el Cuadro 5.13 resumimos los pasos que definen el
procese de represidon sexual gue realiza lIa familia como
representante ¥y mediadora de la sociedad. El proceso ws més o
menos acusade segin la familia que lo realiza por el propic
proceso de reeducacidn, retroalimentacidn o feedback gque se
constituye en una especie de ciclo cerrado: cuanto mais
represidén ejerce la familia méds rigida es su estructura, ¥

cuanto mds rigida es su estructura mAs represién ejerce.



PASOS DE LA REPRESION FAMILIAR

1 Los valores prioritarios en la socializa-
cién son el trabajo y el esfuerzo personal.

2 La sexualidad altera esta valoracién rom-
piendo el esquema gque forma,

3 El control de la sexualidad a los jévenes
es dificil: mejor represién a los nihos.

4 La familia encargada por la sociedad de
esta funcion.

CUADRO 5.15

En el apartado anterior vimos cémo se encara en la
familia la sexualidad ¥ su socializacién, ¥ cémo el problema
tiende a resolverse con métodos de represidn cuando el nifo
es pequefo, ¥ de represién externa, coaccidn o control cuando
2l nifo es adolescente o adulte; ello no es una necesidag
abspliuta ni un Vvalor natural «<ue emane de la propia
raturaleza del individuo, pero para poder valorar seriamente
esta premisa es necesario realizar como contrapunte la
revisidn tedrica de las cocndiciohnes de la sexualidad y de ta
estructura Sscoclial gue permiten gue ésta aparezca de manera
mas libre & peositiva para las relaciones humanas y sociales.

Para ¢llo vamos a desarrollar les puntos siguientes.

1. LA SEXUALIDAD SE MANIFIESTA A TRAVES DE UNA RELACION
PERSONAL

La sexualidad del individuo no puede ser tan abstracta

que se reduzca exclusivamente a una mera realidad mental en
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el plane ccnsciente o en el inconsciente sin proyeccidn

exterinr alguna; un  primer casoe seria la relacidn del
individue consigo mismo, ¢n ella el planteamienic <de  la

sexualidad dirigida hacia uno misme se proyectard en una

actitud y una conducta sexual externa cuyo cobjete es uno
misma. Por otra parte ¥ mas generalmente el objeto del

interes sexual es Cira persona, Y s8i el interés es reflejadc
por ©sia v existen demandas mutuas por ambas partes gue no
encuentran obstaculos insalvables en otros elementos

estructurales se materializa una relacion sexual.

fn la practica suele suceder gque laz demandas se
desegnilibran en un sentido; aparece entonces un dominante en
el =entide de gue se muestra méds active en la materiallizaciaon
de =us peticicnes, ¥ de un dominado mds pasivo que realiza
menores demandas sexuales. Puede deducirse que una condicién
para la existencia de una verdadera relacidén sexual es qgue
zea eguilibrada, es decir gque el par dominante-dominado
cambie con frecuencia, o bien que el deseguilibrio de las
peticiones no  sea tan grande <que produzca reacciones de
frugtracidén y represicén en el dominado. Lo que hace uha
relacidn sexual equilibrada y libre es gue el sentido de las
demandas vava indistintamente de un sujeto al otro, ¥ que
sean satisfechas también indistintamente. Una consideracidn
suplementaria sobre la estabilidad de la relacion sexual se
refiere al entornc en gue és5ta se desarrolla; la existencia
de otros elementos compartidos como vivienda y econcmia, ¥ la

existencia de un lugar comin aislado de otros sujetos son
elementos favorables.

También podemos considerar aungue no sea frecuente en
nuestra sociedad la existencia de una relacién sexual
maltiple ¥ simulténea; una relacidén con miAs de dos personas

implicadas habria de cumplir las mismas condiciones que en el



caso anterior; el eguilibrio entre lao gue se pide ¥ lo que se
recibe en cada par de elementos gue forman parte de 1a

relacian,

2.~ LA RELACION SENUAL TIENE QUE SER LIBRE.

Definida la relacidn a través de la gque se manifiesta
la sexuvallidad de una perscna, de una pareja o de un grupo,
diremas que la relacidn =dlo existe si todes los elementos
que la formen tienen libertad individual ¥ social  para
establecerla o deshacerla; esto implica gque la estabilidad de
uwna relacidn  sexual pasa  también poer ser lihre, por la
voluntad libre ¥ expresa de los interesades de mantener esa

relacion.

Paro esta libertad no se refiere sdlo a la capacidad
individual para establecer unas d<emandas sexuales o bpara
responder & atras, sino también a la capacidad de 1ia
estructura social del grupe para aceptar esta capacidad plens
Fel individucot?, » para adecuar sus normas a esta libertad,
Las sociedardes mas permisivas aue en nuestra cultura
accidental a veces ccinciden con las mAs  evoluciocnadas
culturalmente en la aceptacidn de los derechos individuales,
‘han de ser capaces de asumir los resultados de esta libertad
en el establecimiento de relaciones sexuales de las personas
favoreciendo la informacién sexual, el uso de anticonceptivos
e incluse la liberalizacidén del aborto; medios necesarias
para evitar el nacimiento de nifics no deseados, elemento de
riesgo que condiciona mucho la libertad para la existencia de

la relacidn sexual.



La demanda sexual original se Jdesvia a otros objetives
a través de un procesc psicoldgice como la sublimacidn o el
ascetismo, nne llevan rmplicitos el fracaso de la relacicdn, o
se desvia en busca rde alternativas de tips material qus
predan preperciconar una  satisfaccidn alternativa como la
prostitucicén tradicional Je los barrios marginales de las
rciudades » la mas sofisticada y en expansidn de los servicios

de masaje v relax.

3.~ EL MATRIMONIO Y LA PROSTITUCTON NO DETERMIMAN VERDADERAS
RELACIONES SEXUALES.

i'n anéllsis socioldgicamente rigurose no considera la
ex1stencla de una relacidn causal salvo en la causa dltima
determinante del fendmeno, por elloc la consideracidn de nus
en el matrimonio burgués Yy en la prostitucidn no existen
verdaderas relaciones sexuales no es nueva, porgue
implicitamente ambas estructuras tienen un origen econdmico

va considerado gue determina su existencia.

Desde un punto de vista fisioldgico es evidente que =i
existen relacicnes sexuales ¥ Gue éstas podrian ser
consideradas como la causa que determina su existencia de una
manera genérica e institucional, pero no desvirtia la
realidad de que en cada cmso concreto la relacidn sexual
existente en el matrimonie ¥y en la prostitucién no surge de
una libre ¥ comin voluntad de establecerla por parte de las
personas implicadas.

Podriamos considerar la existencia de la siguiente
secuencia vital: el hombre necesita relacionarse sexualmente

para conseguir un egquilibrio de sus funciones biolédgicas,



eliminande asi las tensiones sexuales insatisfechas que le
“impiden desempefar adecuadamente sus roles en la szecciedad:
por ello para solucionar este problema la sociedad inventa el
matrimonio v la prostitucidn. £l primero servira para
agquellos gue tienen roles mas importantes que podrdn elegir a
sus mujeres Y que podrén interpretar ¥ redefinir las normas
gue regulan la institucidn para que ésta redunde en  Su

beneficic.

Pero los que tienen un papel sccial menos importantes y
para todos los gue desean resolver una tensidn sexual urgente
o espoaradica, incluse los desplazados de su lugar habitual,
se inventa la prostitucidn, gque tiene la ventaja de permitir
el cambio de pareja cuantas veces se desee, la
despreocupacién de consecuencias psicoldgicas o sociales para
la mujer, e incluse la telerancia existente si la scciedad es

rigida en su estructura sexual.

La posibilidad de evolucidn de estas dos instituciones,
que a veces se niega a priori, vendrd condicionada peor las
variaciones en las relacicnes econdmicas de los sujetos mds
yue por la vartacidén de su sexualidad; va vimos come Engels
en su estudio sobre la familia$? concibe su origen en funcidn
de las relaciones de produccidén gue exigen un determinado
‘tamafio minimo para gque ésta sea rentable, Por otro lado las
implicaciones econdmicas de la preostitucién son evidentes ¥y
estan indirectamente controladas por el poder que asi
controla de forme total el juego subvacente en las relaciones

sexuales dirigidas.



4. LA RELACION SEXUVAL ADMITE DIVERSOS SISTEMAS DE
REFERENCIA.

Muchas sociedadés comparten la nocidn de matrimonic ¥
por ello se suele considerar uaa institucidn natural camin a
todos los puebloes aunque ei contenido normative v caltural de
la misma sea diferente. Esta diferencia puede cerresponder a
que incluva elementos culturales diferentes, perc también
piuede cambiar la variacidn cultural porgue el mismo elemento
se wvalore en relacidén a un sigstema de referencia diferente.
Como csistemas de referencia de estos elementos podemos

considerar:

a.- Valores estéticas v ludicos

k.- Valores de comunhicacisdn
c.- Sistemas morales
d.~- Sistemas ideolédgicos

Cualquier sociedad actual es suficientemente compleja
para gque en ella la sexualidad ¥y las relaciones sexuales
tengan alguna propiedad de las que caracterizan a cacda
sistema de valores, pero de manera sencilla podriamos

caracterizarlas como 'tipos ideales' de la siguiente manera:

a,- Las relaciones sexuales responden a una
bisgueda de satisfaccidn y placer, de lo bellic ¥ lo
hermose. E! tipo de sociedad en el gque fueran
posibles =seria wna muy sencilla con un nicleo
cultural muy reducide ¥y muy asimiladoc por sus
miembros lo que hace mAds simple la identificacisn
entre elles ¥y sus demandas sexuales.



b.- Las relaciones sexuales representan un
deseo de realizacidén de une c¢con loas oitros, una
forma privilegiada de comunicacidn entre personas.
El tipo de sociedad seria un modele sencillo pero
algo mas evelucionado ¥ complejo en el que la
identificacidn de sus miembros se hace a través de
distintas formas de comunicacidn, incluida la
relacidn sexual.

c.~ Las relaciones sexuales en este contexto
Fueden representar una prestacidn necesaria para el
culto, tanto en el sentido afirmativo de
realizacidn comoe en el de negacidnfd; pueden estar
reservadas a una élite religiosa, o por el
contrario estar prohibidas a esa élite, El tipo de
sociedad corresponde a patrones mds complejos v con

un grado de c¢ivilizacidn mds elevado, donde la
clase sacerdotal ¥ la religidn cubren las funciones
vitales para la sociedad.

d.- Las relacicnes sexuales responden a una
ronstelacidn diversificada de motivos deminada por
ayuel gue representa el valor dominante en la
ideclogia de la sociedad en gue se dan. Esta
zociedad es wva una sociedad totalmente organjizada
con subestructuras gque responden a las requisites
funcionales de la misma.

3.~ CONFIGURACION DE LA RELACION SEXUAL EN NUESTRA SOCIEDAD.

Debemos considerar ahora la parte de cada tipo ideal
gue la relacidn sexual tiene en una sociedad real como 1la
nuestra. La evolucién de la sociedad no puede ser totalmente
homogénea v ello posibilita la existencia de sectores con
distintos valores y de realidades gue contengan fradmentos de

varias realidades ideales,

La relacién sexual puede proporcionar placer que no
debe entenderse en sentido estrictamente genital; otras
formas de placer son definidas y redefinidas por las personas

que tienen la relacién; placer de ser aceptado, placer de la



rernura, de la intimidad. La manipulacién del concepto del
placer esperado tamhién suele ser manipulade por la sociedad
nara <antrolar determinados aspectos fde la relacion sexual ¥

para mantener dialecticamente enfrentados s los grupos que

defiender la libertad sexual.

Fero a pesar del drade de institucicnalizacidn a que
lleguen aspectes de la sexualidad, pueden quedar parceias de
mayor tiniciativa e 1imaginacidén, v a pesar de existir més
tensiones v rozamientos siempre quedan gdrupns con aciltudes v
valores semejantes en dJdonde es mas fdcil encontrar una

relacidn sexual placentera.

Ern un munde cambiante que incorpora y desecha pautas
~ulturales con cierta rapidez, en que se conoce Y se vVive mas
de cerca la actualidad y las costumbres de otros pueblos del
mismo o distinte crigen cultural, las personas hablan con
frecuencia sobre su percepcidn v valoracidn de las realidades
sociales. En este sentido amplio v <¢lobal es camo se
considera la relacidn seXual como una forma de comunicacidén
privilegiada per establecerse de manera selectiva respecto de
las personas, Vv de manera total por la materialidad del

cantacte fisico.

En este sentido la relacidn sexual manifiesta
fundamentalimente la capacidad de comprensidn y saceptacidn de
ctra persona sin que ello implique identidad o aceptacidén
absoluta de los conceptos comunicados y las propiedades que
se derivan de considerarla como relacidén de comunicacidn son
que puede establecerse con varias personas ¥ gue no es
deminante.



lLa primera caracteristica tiene su explicaridn en gque
-1as relaciones de comunicacidn gque se establecen entre dos
personas cuando guleren conocer o que piensan sobre hechoes ¥y
actitudes scciales, e<¢ decir, un contraste previo a cualquier
proceso de agrupacion utiliza los diversos medios gue la
cultura les ofrece; la palabra escrita en forma de cartas,
aocumentos, libros o revistas; la palabra contada en forma de
tradiciones, levendas o conversaciones; las manifestacicnes
artisticas o el estudio de las instituciones. Suponiendo
incluso gque lo gue se comunijca a través de la relacidn sexual
sea nn hecho diferencial gque no pueda ser comunicado por otro
medio, este necho cultural ne tiene porgque tener prioridad en

todo momento en una relacidn de comunicacidn Zlcbalizadora.

la relacidn sexnal suele por ello sar femporal, ¥y ror
~1lo  tampoco debe ser considerada como el eje de la
comunicacidn alrededor del cual orientan los demds canales de
comunicacidn, ni como el momentec culminante de la misma, va
11e bajo esta hipdtesis, agntado el hechc comunicable v la

relacidén sexual correspondiente, la relacidn de comunicaciodn

ze romperia como carente de sentido.

Tonsiderada cemo una forma mds de comunicacidn, la
relacidn sexual no compromete 2l individuo en una relacién
“inica, del mismo modo gque tampcco lo hacen otras formas de
cominicacidn como pueden ser la conversacidn, la amistad o el
deporte, pudiendo establecerse con diversas personas cuando
surgen naturalmente en el proceso de comunicacidn, sin que

ello deteriore este proceso con las deméds personas con las

gque se mantiene.

Ya que en este contexto la relacidn sexual se plantea

completamente ajena a la idea de posesién, derechos



adguiridos, prioridades o cualguier caracter dominante gue se

le guiera superponer, de la misma manera que las cotras formas

de comunicac1én  sGn en general  ajenas  a exsla idea  de
duminaciongs. Podriames decir que el placer existente

implicitamente en este tipo de relacinn va ligado a la l.ea

Jde ser buscado, comprendido v aceptada.

. INSTRUMENTALIZACION DE LaAS RELACIONES SEXUALES.

Entendemos por ideologia la concepcidn del mundo social

v cultural deominante en un grupo social, ¥ dominante implica

rasi siempre una componente de fuerza para imponer esta
determinada visicn del mundo ¥ ne permitir facilmente la
cvolucidn  de  la  misma, la fluctuacién de los -riteriocs

sociales v culturales; la 1deologia de la sociedad debe ser
por tanto mavoritariamente aceptada por los individuaos del

ErUpa.

Cuandao la ideoclogia no se contenta c¢on la explicacidn
del mundeo fisico » material, social, y entra también en !la
descripcidn F:i:leosofica del mundo » en las relacicnes de lao
significante von 1o no significante. decimos que tilene uns
componente acentuada de religiosidad, v que geguramente st
concepcion del mundo se autcafirma como derivada de una moral

natural.

En una sociedad asi definida las relaciones sexuales
estaran disefiadas de acuerdc con los principios ideoldgicos o
morales, de los que dependerain sus caracteristicas
estructurales como permisividad, estabilidad o unicidad, par
lo gue en principio no puede decirse nada de lo que

representan para el individuo, salvo que si éste las lleva a



cabo de acuerdo con las normas estard realizando un acte de
caTirmacidén =eocial, v 51 la=s realiza en contra de las normas

un acto de rebeldia social.

Las caracteristicas formales de las relaciones sexuales
en un marco de referencia ideclégico como el gue actualmente

existe en nuestra sociedad son las sigulentes:

a) Elaboracidén de una conceptualizacidn desplazada en
ina u otra direccidn del espectrso cultural a través de la
que regular las relaciones sexuales, el ‘amor’,
desplazade hacia el plano espiritual,

bl El placer de la relacidn sexual marginado a un
iugar secundario; esto es signe inequiveco de nue existe
un marco de referencia ideolaégico.

¢ Come norma geneval, restriceidn de las relaciones
sexuales al matrimonio <¢emo norma social, y a la
rrostlitucidn como norma encublierta tolerada.

d} Socializacidn de la sexualidad a través de roles
diferenciados para el hombre ¥ para la mujer.

Estas caracteristicas que Tregulan y —controlan las
reiaciones senuales zeon en definitiva un instrumento de poder
sorial  gue permite conseguir distintes objetivos como el
instintoc de luchat6, el celo religioso, el control de la
natalidad u otres. Por ello, como tesis para una sexualidad
libre, estas caracteristicas habrian de ser dadas la vuelta

en los siguientes términos:

a') Valoracidén del amer espontdneo definido por cada
pareja.

b') Reivindicacidén del placer sexual,



¢', Liberacidén de la relaciones sexuales fuera del

matrimonio v al margen de la prostitucidn.

A4'; Sprialiracidn de la sevualigdad conm un rel dnicc

para ¢)l hombre v la mujer.

T, FUNCTIONALIDAD INDIVIDUAL DE L& RELACION SEXUAL.

£n ila realidad las relaciones sexuales no pueden
caracterizarse exclusivamente en relacidn c¢on un inice
sistema de referencia, 1o que s6lo es posible a los tipos
jdeales wue se ajustan a un esquema puro. Cada relacidn
sexual tiene componentes de uno v otro sistema, ¥ en relacidn
~on los siztemas ldeoldgicos la szemejanza con el modele ideal
se mide por el grado de funcicnalidad que tiene. La finalidad
determinada por  la estructura social resulta muchas veces

marginal para =1 interés de las personaz; puede ser la

reproduccidn de la especie, o la ampliacidn del clan, el
premic a wuna hazana bélica o el rcumplimiento de un rito
religioss o 4 wna nporma moral. Pero es en todoe caso una

Tinalidad especifica y prioritaria que invalida la libertad
dr Los individuos ¥ coan ellc convierte la relacidn sexual en

una retaci1on de Jdeminio inducida por la presisdn social.

la relacidn serd funcional para el individug cuando
este obtenga los fines gue perscnalmente se haya propuesto;
obtener placer, tener hijos, entrar en un linaje importante o
alcanzar una posicidén respetable sgcialmente, y en general el
objetivo serd una mezcla de todos estas metas parciales;

incluso puede ser funcional la ausencia de relacidn sexual
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cuando se considera gue ello forma parte de un pacteo con la

"divinidad.

Por ello consideramos gue la relacidn sexual debe
cumplir como minimo _Daf‘te de los fines que el individuo fija
para ella, ¥ si no lo consigue la relacién es disfuncional
para él » representa una frustracién o una represién nueva.
Cuanto mds institucionalizada estd wuna relacidén de este tipc,
mAs claramente implica un predominic de los sistemas ds
valores de referencia ideoldgices y morales, ¥ con ello una

degradacidn del individuo @gue sirve de epngranaje =2n la corres

de transmisidn gue reproduce las relacicnes de poder de

ia
ideologia deminante. Frente a esta realidad séleo le resta ail
individuo entrar en la conducta desviada de las pautas
sexuales para conseguir que la relacidén sea funcional para

él.

En definitiva, si la relacidn sexual es un camino de
realizacion ce la persona no puede admitirse ningin marco
tedrico o prdacticoe gue procduzca {rustracidén o represién a

cualquiera de los individucs participantes.

8. ADQUISICIGN DE UXA ACTITUD PERSONAL FRENTE A LAS
RELACIONES SEXUALES.

£l proceso de sccializacidén del individuco proporciona a
éste unas ideas generales ¥ un esquema del concepto,
definicién ¥ caracteristicas de las relaciones sexuales: en
una sociedad compleja como la nuestra en donde ocupan un
lugar importante en Jlos criterios de wvaloracién de 1la
persona, de su status, los resultades econdmicos, la

socializacién estimula un cierto sentimiento de pesesidn en



cuAanto a la pareja, gue al menos se manifiesta en la creencia
de tener derecho a una relacidn sewxual reiterada v exclusiva,

lo que no es compatlble con la libertad del individuo,

Frente a esta actitud adscrita, implicita en el marco
social ¥ cultural, el individuo tiende a desplazar su actitud
hacia una nueva pesicidn adquirida por gi mismo, en la que
adlo se puede esperar una relacidn sexual continua cuando es

aceptada como tal explicitamente por las personas implicadas.

{a actitud contradicteoria del individuo en este terreno
es una manifestacidén de la tensidn originada por ese
desplazamiento de la actitud frente a la presidn social que
le anima a mantener sus privilegios de clase, incrementados
per sus privilegios de =sexo que se corresponden con las
diferentes realidades del hombre ¥ la mujer ante la relacién

sexual.

X A empirica v

S6lo nes gueda resaltar un aspecto importante acerca de
la sexualidad; de qué manera la sociedad va asumiendo e
integrande sus valores a pesar del rechazo gue muestra hacia
les mismes. Habrd que asumir que parte importante de este
rechazo se debe Al andlisis que hace la teorfia psicoanalitica
sobre este tema en el que las ideas y actitudes surgen de un
pozo profunde e insondable, el ello o inconsciente de nuestra
mente, que el individuo por muche gue se esfuerce no puede
hacer transparente, ¥ en el que no puede vislumbrar las

causas (ltimas de sus acciones; todo se centra en aceptar
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procesos incompletos gue no significan una aportacidén directa

-a la solucidn de los problemas.

El nacimiento y desarreoilo de una sexualidad empirica
que se mide ¥ gue puede compararse en relacién a normas
standard de conducta simplifica ¥ resuelve muchos de los
problemas irresclubles del individuo; asi es el planteamiento
que se realiza como reaccidén frente a la teoria de 1la
sexualidad psiceanalitica v aque podria resumirse en esta
alternativa significativa al tratamiento de los problemas de

la smexualidad del individue:

- Tratamiento psicoanalitico largo en tiempo ¥
costoso, gque no garantiza resultados definitivos.

-~ Tratamiento de tres © cuatro semanas en clinicas
con terapeutas, psicélogos y médicos especializades gue
ajustan la sexualidad del individue a pautas standard.

Trabajar sobre patolcgia sexual como modo de buscar la

identidad thumana  de la personalidad nos lleva a la
necesidad imperiosa de conocer la rermaiidad sexual; "las
desviaciones sdlo pueden ser correctamente captadas si  hayv

una descripcidn sdlida de 1o gue constituyve un desarrelle

sexual regular v apropiado™67.

l.La sexclogia surge asi para realizar este estudic; se
pone en movimiento la encuesta socioldégica y la investigacidn
estadistica, la medicina y la psicelogia para realizar este
estudie sobre personas reales; este trabajo de campo e
investigacidén se basa en el métode cientifico y en 1la

objetividad,



Alfred C. Kinseyr, William M. Masters y Virginia E.
Johinson  comparten la ambicidn de someter la experiencia
sexnal a una detnallada investigacidn cuantitativa Desaparece
en sus estudios la idea de perversidn o ancrmalidad v
resultan tranguilizadores para las personas ya que concluyern
crn yue Jle que usted hace lo hacen otros muches, ¥ que nada

estda mal.

El trabajo de Kinsey con los datos v estadisticas que
pnroporciona se ofrece como un cuadro de comprensidn social
dirigide principalmente a trabajadores y profesionales que se
relacionan con !a conducta v el compertamiento humanco, con

profesicnes sobre la normalizacidn del comportamientc humano.

Masters v Jehnson adoptan una perspectiva resueltamente
médica, anatdmica v fisioldgica. En el centro de su obra
*Humar Sexual response’ hay un deseo de sdlida normalizacidn
v funcionalidad; se habla de 'ciclo sexual humano completo’ v
de “funcionamiente eficaz’, Una vez reconocida la conducta

normal flestadistica ¥

nte} ya& puede hablarsze de
disfunciones sexdales; reconocerse las insuficiencias ¥

defectos v eventualmente tratar de corregirles.

Pero dentro de esta linea critica a la tearia de la
sexualidad psicoanalitica existe 1la linea de desarrollo
critica, también importante en nuestra realidad actual; la de
una sexpiogia que se contempla a si misma como directa ¥
peliticamente radical, en la que los términos que implican o
definen 'insuficiencia' estdn traducidos a una expresidén (¥
asi se considera) que refleja represidén social de !a energia
sexual. Tanto Reich c¢omo Cooper aunque muy influides por

Freud son totalmente critices con el psicoandlisis, con la



cura por la palabra gque no puede impedir la 'deteriorizacién’

del amor y la sexualidad.

Critican que el psicoanalisis actia en términos
verbales ¥ no en términos corporales. Se deberidn encontrar
ruevas fdérmulas terapéutica de presidén y contacts corporal
directo. FEsta sexologia radical da lugar e inspira los
diversos métodos de terapia corperal, experiencia drupal, ¥
reestructuracidén de la actitud sexual, caracteristicos de
institutos como Esalen fundade por nun discipulo de Wilheim
Reich, Frederick S. Perls, o Sandstone donde se promueve la
experiencia sexual libre » directa mds alld de cualquier
intento de intelectualizarla, y de SUS defensores v

transmisores como Michel Meignant6fs,

Critican gue el alcance de la sexologia de Masters v
Johnpsons es individual, no es social. Reich vy Cooper enfocan
sy ebra, con distintas formas v grados, como algo de

inmediata implicacidn social, aungue no de efectos sociales

inmediatas; peroc aunque sefalan las limitaciones del
psiceoandlisis freudiano, ¥ resaltan la relacidn directa entre
sexualidad v el heche politico v social, repiten con su

retérica v reccnccen la existencia deli campo gue define v en

que se mpueve la sexualidad burguesa gque ellos rechazan. Reich

v Cooper con su énfasis v estile repiten precisamente gque el

compromise sexual no puede plantearse de manera libre v
gratificadora para el individuo, que si no cae en la
represidén de su propia psique va a caer en la represidén
externa de unas normas standard, gque teoricamente aceptan
cualquier wvalor, pero que implicitamente exigen al individuo
ajustarse a es50s estdndares de ceonducta., Asi va la gente
firmemente dominada y dirigida individualmente hacia uno u

otro stantard bajo la etiqueta de sexuvalidad normal.
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e todas maneras el fondo de 1a& cuestidn es el mismo
annque pueda cxpresarse en distintos términecs, va que todos
eutos métodos *terapéuticss proceden de una corriente tedrica
que podria remontarse a Skinner ¥ cuyo postulade fundamental
es que todas las perturbaciones de la conducta sexual humana
se caracterizan por ¥ corresponden a reacciones emociconales
inadaptadas del individue, generadas por la ansiedad v

dirigidas a aplacar esta a cualgquier precio.

Puesto que estas conductas perturbadas no son innatas
en el individus v proceden de un aprendizaje entendido cowo
proceso general v global de socializacidn, puede defenderse
gue estos procesas  pueden desaprenderse ignorando los
procesos de la mente profunda; la respensabilidad asi en el
cambic a actitudes normales, gque previamente hemos definide
enr funcidén de la conducta de la mayvoria de nuestro grupo, es
del terapeuta ague pro~ede a reensefar las pautas correctas de
comportamients, bien a través de la terapia de inmersidn, que
consiste en introducir brusca o© suavemente al sujeto en la
conducta gue dehe adguirir aunque =ea renuente a clla; o bien
mediante la terapia de la aversidn, que consiste en hacerle

angustiosa o decepcionante la conducta que debe abandonar.

En resumen, es5ta prdctica sexoldgica pretende una
legitimidad cientifica SUperior a la de la terapia
psicoanalitica wor ser mAas eficaz 4 obtener me jores
resultados <con los sujetos, ¥ por estar estrechamente

vinculada a las investigaciones experimentales méas avanzadas.

El auge de la sexologia <contempordnea y de los
sexdlogos estr:ba gqulzas en que han conseguide ponerse de
acuerdo en wuna definicidn empirica bastante precisa sobre el

concepio de :aluud s=xusl, como la capacidad de todo individuc
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de llegar de forma veluntaria v sin viclencia al runto
‘culminante Jdel placer sexual que  denominamos orgasmo. Su
conceptualizacidn como patron de medida v como paradigma del
placer sexual es lo gue permite elaborar toda una
categorizacion v  estudie comparative de las actitudes

sexuales del individuc.

2mor v omatrimenis

El =wnalisis de la gexualidad se campleta cen  una
pevspectiva sccichistérica de la institucidn del matrimonic
fue MmlesLro planteamiento anterior cuestionaba. En 1la

nisteria de la sexualidad occidental se censtatan dos hechos

rdamentales: la diferencia entre el amor en el matrimonio v
=i =mer fuera «Jde2l matrimonlc, ¥ la existencia hasta nuestros
ilas de an tipe de matrimonic restringido por caracteristicas

wepeciales; =ste hecho es prople de nuestra cultura mientras

e et primero, 9 acusado hasta la revolucién #rancesa
L 14

puede considerarse comin a stras miuchas cuituras.
"Fecundidad, recato de la mujer v la madre, dignidad del ama

e c¢asga. 2508 5an los rasgeos rermanentes que hasta el siglo

KV1IDI han opnesgto al amor dentre (el matrimonio v el amor

Esta doble concepcidon del amor surge de la moral
estoica, perc es el cristianismo gqguien se apodera de ella ¥
la impone como a los problemas que el sexo puede plantear a
las personas individualmente, a las familia y a los linajes;
la distincidn entre amor-reserva del matrimonio y amer-pasidn
se convierte en wuna regla bdsica del c¢dédigo moral del

cristianismo.




En el nicleo central de esta moral pervive una profunda
desconfianza hacia los placeres carnales; nos vemos obligados
a unirnos al aolro sexo para tener hijos, pero hemos de evitar
el apedo a los placeres del sSexc que unicamente existe para
perpeltuarse, aungque por otra parte subrayan los moralistas,
al teual que en otras culturas la familia es la institucidn
que mejor se adapta a las necesidades de la educacidn de los

hijgos.

Cuando se instituye el matrimonic no es tants para
encauzar la sexualidad del hombre céme para apagar su deseo
ern o] formalismo de wuna obligacién Juridica de carsacter

reciproco llamada débito conyugal.

Aunque muchos pensaban, como el Papa Gregorioc VI, que
s casi imposible salir incdlume del abrazoc entre los esposos
v que la pasién, el placer sexual, arrastraria
inevitablemente al individuo al pecado. $%8lc a finales del
siglo XVI  comienza a escucharse otro tipoe de discursci®
considerande l1a licitud de gue los esposos se unan por el
vinico deseo de hacerlo siempre que no hagan nada expresamente

por impedir la concepciédn.

La visidn del matrimonio camo contrato es
caracteristica de toda esta época, se habla de los esposos
come acreedores ¥ deudores en materia de relacicnes
convugales ¥ nunca se considera la posibilidad de que puedan
atraerse espontaneamente el uno al otro. Y dade gque esta
forma de amor propia del matrimonie no aparece como un
flechazo ni como resultado de una pocidn magica no tiene nada
de extrafio gue los matrimoniocs sean arreglados en funcién de

alianzas e interesss e:ondmicos
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El intercambhio ceonvugal, que no se consideraba adecuado
‘mantener los dias de avuno v fiestas de guardar, tos dias
impures, cuarenta dias siguientes al pario, durante el
embaraze ¥ la lactancia; lo que representaba cerca de 270
dias al aho en el siglo octavo ¥ cerca de 140 en el sigle
ivi, era definide cumc‘una conducta regulada ¥ razonabhle en
opusicién al intercambioc apasionado de los amantes que =ze

podia realizar en cualguier momento que se deseara,

Lo que sucede es gque existe e] temor de que un amor
apasionado de los conyuges ccasione perjuicios a las
relaciones sociales vy a los deberes con Dios. Tenemos puecs un
sentido de rivalidad entre el amor conyugal v el stro. Nconan
considera que lo proplc de todo pecado mortal es alejar al

howmbre de dics, por =so las condenas del amor apasionado =

o
—
il

‘cndenan la bisqueda de un amor pecaminosoe por errdneo,

Flandrinit, uno de los historiadores gque mejor conoce
cRie Tema ., 5 nresunta nasta qué punto todas estas
prescripciones morales aportan verdadera informacién acerca
de la practica conyvugal en el pasado: la marer parte de los
histeriadores consideran que las normas de comportamienteo son
ia de una sociedades cristiana, consideran que tanto la vida
sexual de los casados como de los solteros se ajustan a las
.pFeSCIiPCiDHES de la moral cristiana, hasta mediados/finales
del siglo XVIII, la revolucidn francesa. En general se
plantea el compartamiente sacial come una cuestidén  de
cristianizacién vs. descristianizacidn; aungue parece gque
estas hipbétesis no sean operativas cuande lo que se aborda es
la historia de las mentalidades ¥y de los comportamientos ¥ no

la propaganda idecldgica.



Perao por muy escaso que fuera el ndmero de devotoes que
aceptaban esta moral sin reticencias, el resultado pude verse
incrementado por la falta de complicidad entre los esposos,
que ne estaban de acuerde en saltarse las normas, ¥ sin
estarlo las seguian, En suma, al contrario de lo que sucede
hey en dia, los esposes ne estaban scoles en la cama, la

sombra del confescr presidia sus relaciones sexuales.

o més caracteristico de esta cultura del matrimonio en
las tedloges y responsables de la moral individual y social
es c¢émo el celibate eclesidstico ¥ la cultura libresca
Jeformaron su  visidn del munde v les alejaron de los
problemas reales de las personas casadas, como la efectividad
o =l zontrol de la natalidad. La problemidtica giraba una v
ctra wrz en como interrogar a leos flieles durante la confesidn
=oore  sus pecades sexuales ¥ en esta realidad tedloges
laiceos coincidian en considerar normal que un hombre tuviese
relaciones sexuales fuera del matrimonio, ¥ gue 25t

escandaloses tratar a la esposa como una amante.

i.a ldea siempre implicita ¥y muchas veces explicitada e¢s
pue =1 amor no vonsolida la estructura watrimoniai ni  la
familia gue surge de ella; es nuestra sociedad occcidental la
nnica jue parece creer actualmente ¥ que socializa en la idea
de gue el matrimonic es amor ¥ que so0lo debe establecerse =n
base 4 une relacion afectiva explicita v previa entre sus
miembres. Es a partir del siglo XVIII cuande 1la sociedad
trende a acercar las dos formas de amor tradicionalmente
cpuestas, ¥y Ppocc a pocs se va constituyenda un ideal de
matrimonio en occidente que impone a los esposes la necesidad

de amarse como amantes, o de simulario al menos.



Parece dificil aceptar gque rnunca antes =se intentara
 fundir de alsuna manera las caracteristicas del amor-reserva

v las del amor-pasidn, pero tambifn es dificil! pensar en una

resultante estable ¥ duradera dadas sus caracteristicas
diametralmente opuestas. El amor apasignade surge
repentinamente v le afirapa a unc de manera gue no puede
esCagar, pero  también desaparece de la misma manera v

entonces el individuo se encuentra atrapade en la relacién

can otra persona que se siente incapaz de mantener.

iasl el divercio no se puede considerar como el medio
para subsanar un error, sina come la resolucidén neormal de un
csezntimiente que ya no puede ni debe durar, dando paso a
mievos  gentimientos gue hagan de nueve vivir al espiritu,
Y ras  veces, a4 pesar del derrumbamientce de la pasidn e

incluso de su ausencia permanente, las personas gue forman ia

carej se 1nclinan por 21 tipe de umcr pausado, camaraderia,
o ndiferencia prefliriendo mantener erigida la estructura del
matrimonio yue les preporciona aldgo diferente al amor; feorman
asi alguno de los tipos de pareja estable gue hemos visto a
ic larso Ae este trakajc.

i

Eri Gltima instancia v aungue no se manifieste
ewvplicitamente, un matrimonio no lo rea el acto de la
vicaria o de la iglesia, ni una opcidn previa frégil, sino el
heche de su duracidén. El verdaderoc matrimonio es una relacién
duradera y fecunda gue desafia 2 la muerte. Quizés sea “la
revancha sutil gue se toma el dinamismo de la continuidad en

una civilizacidn que privilegia lo fugaz ¥ la ruptura.”72

En relacién al segundo factor podria decirse que el
hecho fundamental de la historia de la sexualidad occidental

e5 la persistencia durante sigles, hasta nuestros dias, de un



modelo de matrimonio restringidc con caracteristicas
especlales; salve en occidente 1 matrimonio en gue el hombre
puede repudiar a la mujer ¥ volverse a casar es el mas
extendido., La unidén indisoluble aparece pues c¢omao una nota
excepcienal que se consolida en nuestra cultura en la alta
Edad Media v que transforma este matrimonico con derecho al
repudio en el matrimenio indisoluble de nuestra cultura, que
poco & poco ha ido atemperdndose a medida que el divorcio
como medida correctora de esa insclubilidad ideal ha vuelto a

institucionalizarse,

Parece indiscutible la existencia de una relacidn entre
el cristianismo ¥ la ferma gque adoptan las institucicnes de
ruestra scciedad, ya gue éste es una de sus fuentes v los
analisis de esta relacion difieren en el grado de cvausalidad
de 2sia v en el sentido en que se manifiesta; en relacion al
matrimonio, historiadores como Veyne, Aries » Flandrin se
inclinan por considerar que el cambio ¥ la evolucidn de la
mentalidad ¥ de la  valeracidn de la estabilidad del
matrimenie en Roma precede, luego acompafa, ¥ sin duda
favorece na introduccidn del cristianismoc. Asi pues se
sonsidera que uno de los ejes claves de nuestra civilizacidn,
una de las grandes mutaciones de nuestra cultura no fue tante
‘nducida por 1 cristianisme, sino la introduccidén 3

nceptacidn de éste como la consecuencia de esa evoiucidn.

Puede considerarse que es a finales del sigle X cuands
se inicila la fase final de la transformacién del modelo de

matrimonio coexistiendo en ese momento dos tipos:

El matrimonie laico de la aris:ioccracia, gue normalmente
se realizaba en la propia casa y no era un hecho de caracter

puntual sino - .e realizaba =n un periodo de tiempc de



duracién variabhle; comenzando por la promesa, pasande por el
pacto convugal en que una familia entregaba una mujer ¥ otra
la recibia a cambic de una dote {donatio puellal), hasta la
entronizacidn  en el lecho convugal que tenia lugar en
publice; este es el momento crucial por la publicidad gue
adyuiere esa relacidn sexual ¥ por la confirmacidn piblica
por parte del padre del heredero de la casa gque solicita la
hendicidn de dios para los Jjévenes esposos gue acaban de
desvestirse v acostarse juntos; "el . sacerdote se fue
introduciendo en las ceremonias para bendecir el lecho,
inciensarlo v vroclarle con agua bendita... dnica intervencidén

2n una ceremonia eminentemente privada’73i.

Evidentemente no todos los matrimonios tenian el mismo
valor, oscilaban de ser una relacidn declarada a un verdadero
matrimonio segun las familias gque participaran en =1 enlace

la repercusidén soclial gue tuviera ese enlace,

En estas condiciones ni en medios aristocrdaticos ni en
el de las perscnas dependientes el matrimonio era universal,
no era necesarioc ni deseable gue todo e}l munde se casase. For
ella habian de constituirse {buscar, diferenciar iy
categorizar! relaciones conocidas v cuasiestables perc no
declaradas, o sea, sin lestidos; estadios intermedios entre
la violacisn efimera v la unidén inestable irregular. la
castidad no se consideraba virtud ni en el campo ni en las
cindades ya que era impesible sostenerla en una situacidn en
gque inclusc podia la ley llegar a establecer “"que sdélo los
propietarios de establecimientos rurales o artesanales podian

contraer matrimenio"74,

También era importante que no todos 1los hijos se

casasen porgue habria demasiadas partes a la hora de repartir
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la herencia v de ese modo la familia se arriesgaba a perder
su riqueza y 3su poder; por esoc manjpulaban los matrimonics
evitande los inconvententes atn cbligando a los jovenes al
celibato, v arreglande otros generadores de alianzas utiles,
Is gue hacia conveniente tener una reserva de hijas » de
hijos. $i las nifias constituian una reserva de placer de las
casas nobles, los chicos eran los gue siempre estaban
dispuestes a pelear per un botin o una pasicidn que podia
liegar a puestos de confianza {senescales) en las casas

robles.

El matrimonio que preconiza la iglesia y» gue se acabarsa
imponiendo varia en dos caracteristicas esenciales sobre el
laico: le convierte en un acte piblice » puntual v lo hace
indiscluble eliminande la capacidad de repudic. E!l papel del
padre como t1estigo principal del matrimonic que invoca las
bendiciones para la pareja va siende asumide por =1
sacerdcte, ¥y al mismo tiempo el lugar en que se realiza
publicamente el pacto convugal se desplaza del dormitorio
donde se haila el lecho conyudgal a la plaza publica, luego al
atrio de la iglesia, ¥ finalmente a su interior hasta llegar
al altar maror. 3e produce la inversidn paraddjica de gue
ryande la ceremenia se realiza ante el lecho conyugal lo que
cristaliza el pacto es la entrega de la dote, ¥ cuando la
ceremonia se realiza =n la iglesia lo que cristaliza el pacto

zatrimonial #s la entrega de los cuerpos de los cényuges.

La institucionalizacién del registro en gue se anota el
ncmbre de los contrayentes y su linaje transforma también la
ceremonia del matr'monio en un acteo puntual antes del cual la
pareja no estaba cnsada vy después si, lo gue tiene la virtud
de simplificar muchas de las disputas que surgen entre
familias sobre der=chos sucesorios o patrimgniales, o por la

cuestion de si l:.s descendientes eran legitimos o no.



Junto a estas ftransformaciones formales que definen la
ceremonia matrimonial gque ha llegado hasta nuestros dias tal
szome la conocemos, Se realiza la transformacidn de fondo que
mis atfectara la estructura sccial de la familia; igualdad de
los cdnyuges en deberes y derechos e indisolubilidad como
derecho a repudiar a la mujer: la definitiva censelidacidén
Jdel matrimonie con estas caracteristicas especificas de
indisolubilidad ¥ contrato igualitario, parece deberse en
gran parte a la influencia decisiva de San Bernarde, de
familia noble, gqgue conocia profundamente los entresijos de la
aristocracia, ¥ aue renovd no sdélo la +ida wmenastica, sino

muchos aspectos de la vida laica de la sociedad medieval,

Pero la dificultad en imponer la indisolubilidad ¥
eliminar la capacidad de repudio obliga a que se haga manera
indirecta, exagerando la cualidad de incestussa de cualguier
relacidn establecida con personas unidas hasta por un sétimo
grado de consanguineidad; va gue estos impedimentos de
parentescao eran mejor admitidos que las restricciones
impurstas al repudic incluso en alguncs medics episcopales en
los gue se chserva reticencias a condenar el diverclo + un
segunde matrimonic <omo adulterio v bigamia. Finalmente se
asumiria totalmente el principioc de la ’'stabilitas', no
Atreviéndose ningln noble a ~uestionarlce hasta Enrigque VIII
aungue antes Lutero justificara las situaciones irregulares

de los principes alemanes.

Parece necesario aceptar como la hipdtesis méds probable
para explicar este cambio sustancial en la estructura del
matrimonio gue sdlo puede corresponder a gue refleja un
estado de opinidn latente en el conjunto social que poco a
peco va emergiende ¥y configurédndese en una modificacidén o
cambio social. Frente a ésta Ariés rechaza las posibilidades

de que la iglesia fuera capaz de imponer su modelc sin que la



snciedad ofreciera mayor resistencia, [} de que la
indisolubilidad ya existiera en el mundo rural romanc comoc

allernativa a la forma de matrimonic urbano.

Quizds todo se debiera a distintas estrategias f{rente
al matrimonio, de los nobles por un lado y el mundo rural por
otra; la estabilidad del matrimonie podria representar en
rierto sentido la estabilidad de la comunidad rural, gue no
tenia posibilidades reales de mantener distintas mujeres en
cada casa, ni crear distintas familias, ra simultdnea va
alternativamente; v por eso dehia velar por el respeto
estricto de la estabilidad de cada matrimonio celebrado v

legitimado.

Esta misma hipdtesis puede explicar la consiguiente
evolucién del matrimenic laico frente a un excesivo peso del
sentimiento religioso #n su estructura, méds acusada en las
ultimas décadas de este sigle, ¥y que se podria caracterizar
por los siguilentes puntos que en ningdn casc le devuelven al

ambito de lo privade:

- vinculacidn entre amor pasidén ¥ amor convugal.

- sustitucidn de matrimonio negecciado per el
matrimonto realizado por afecto.

- limitaciones a la indisclubilidad: divercio y nueva
posibilidad de matrimonio.

Aungue la evolucidn continua y actualmente parece gue
se aprecia en Francia y los paises postindustriales un
descenso de la nuccilalidad: locs _o6venss manifiestan qgue no
quieren hacer al sistema la conces'dn de es formalidad.

Aunque existe una gran diferenc:a pxivol gica :ntr: la unidr



libre de la actualidad y el matrimenio privade de antes, va
.que la unidén libre pretende =er totalmente desalienada
mantenerse dentro del &ambito de la mAs pura espontaneidad.
Aungue a su vez pno €S menos clerto gue el nacimiente de un

hijo hace gque esta unidn se transforme en matrimonio legal ¥

a veces religicso. .

5.4 L3 REPRESION NORMATIVA

El individue aparece en la sociedad como portader v
realizador de un determinade ral, de una funcidn econémica
social que se integra en una determinada estructura. EIl
sambio sceial se inicia cuando las manifestaciones
sspontaneas Jde los individues 32 alejan de esa funcidn v
perturban el sistema social y alteran la relacidn entre lcs
roles, gue debe ajustarse en todc momente a un criteric de

funcionalidad,

Estas manifestaciones de ios individuos pueden
respander a un malestar, a un desacuerdo con determinadas
reglas por las que se rige el grupo, pero pueden surgir como
resultado de una modificacidén consciente o irnconsciente de

sus impulsos v emociones.

La educacidn adquiere importancia decisiva porgue sdlo
a través de ella se puede ir imponiendo las formas de
conducta exigidas por la sociedad, que garantizan un media
social homogéneo en e&] que la diversidad de opiniones no

llegue a deshacer l1a cohesién social para la vida en comin.
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Hablar de socializacidn, de inculturizacién, de
represidn normativa o de represidén cultural es hablar de
aspectos diferentes y con diferentes perspectivas de un iinico
procesc gue tiene por objete iniciar a los individuns Jovenes
en el funcionamiento del grupo social y a leos individuos
adultos readaptaries a las variaciones que se producen en los
distintos subsistemas sociales. Es conveniente establecer la

rejacion v eguivalencia entre estos diferentes aspectos.

La socializaciér considera el proceso de ensefianza V
aprendizaje de las normas sociales qgque definen directa e
indirectamente el comportamienta de los individuos en su
grupe =ccial; unas normas soh iguales para todes v obligan a

los individuos en cualguier circunstancia porgque se refieren
2 dos =lementos fundamentales que definen la propia identidad
del grupe, mientras gue otras normes se refieren a la
conducta de determinados subgrupos scciales en determinadas
sircunstancias, ¥ finalmente otra parte de ellas son normas
que regulan aspectos concretos de las instituciones o o Jde
tas  relaciones  para  hacerlas més  funcionales ¥  gus  sSon

Paciimente intercambiables por otras semejantes.

Al congcimiento de las nermas debe ir unide el
cenccimienta de las sanciones gue la sociedad impone a lcs
que incumplen éstas; las sanciones formales estdn plasmadas a
través del ordenamiento legislativo y juridico er codigos v
reglamentos; laz faltas estdn tipificadas vy se estudia su
contenido ¥ aplicatién en profundidad para discernir entre la
parte gue pueds “orrespoender a defectos de la estructura
social, v gue pueden ser corregidos por la propia sociedad;
de la parte q.e c.rresponde a la conducta desviada del
individuo, v Ty e investigacidn puede proporcionar
conclusicnes sobhre  las causas que frenan o propician la

cznducta no normat . va



El individuo debe conocer ‘también las sanciones
infermales que el grupo social puede imponer, que en una
sociedad desarrollada » compleja tienen wenor importancia
pero  que pueden resultar eficaces en grupos pequefios v
comunidades reducidas; la marginacidn es la mas importante v
consiste en el rechazo del grupe a la participacidn del
individuo en las tareas colectivas, reuniones, trabajo,
drgancs de poder por haber trasgredido éste con su conducta

las normas que representan v protegen los valores del grupo.
_ Y op g p

L1 proceso de ipgulturizacidén comprende la ensefianza Y
aprendizaje de les valores culturales del grupo . que le
permiten la existencia como tal v le proporcionan la cchesidn

que e permite subsistir; siguiendo el desarrolls de Ralph

Linton®® pueden distinguirse +valores cuiturales de cuetro

tipos dJdiferentes, ¥ puede aceptarse que la existencia de un

grupo social sdlo es posible cuande existe un valor o un

rconjunto de valores que son compartidos por todes,

abrolntamente todos los miembraos del grupo.

- wvalpres universales; son 19SS gue comparten todos
lnas integrantes del grupo, los gue definen a =ste gTupo
de tal manera gque el hecho de aceptar estos valores le
califica A unc autcmdticamente come miembro del grupo, =

el hecheo de no compartirlos le define comec ajeno a é1.

- valores diferenciales; son los gue comparien todos
los miembros del grupo que tienen el mismo rol, ¢ gozan
de un staius semejante; el funcionamiento del grupo exige
la existencia de estos valores y de los subgrupos gque los
comparten.



- valores alternativos; sSon pautas de conducta
compartidas por cierto ndamerc de persconas que manifiestan
actitudes diferentes a la de los demds miembros del
grupe, v que pueden llegar a determinar el cambio social
si llegan a ser valores culturales mayoritariamente
compartidos.

- valores particulares; son pautas de conducta
propias de cada perscna que representan las
particularidades gque hacen diferente a un individuc de

atro.

Pademos establecer wuna relaciédn isomdrfica en el
sentido gque describe Rudner? epntre un sistema y otro: el
=istema cultural proporciona el contenido ideoldgico que da
lugar al sistema normative en el que cada premisa del sistema
Anterior adguiere una configuracidn legal, una situacidn de
derecho gue implica un nuevo rango formal de oBligatm-iedad 3
1e  sancidén  para los  individuos del grupo. &L sistema
normative nace de un sistema  cultural que es la  basze
vehesicnadora del grupo; la funcionalidad de las estructuras
que surgen de éste como formacion sccial dependen de gque la
reiacidn enire un sistema b otro se mantencga vigdernte

caontinuamernte,

Tuando se habla de que el sistema normative-legal =e
acdapta a los valores gue son asumidos por los ciudadancs que
no [orman parte e los puestos de élite se refiliere uno a esta
coordinacidn:  y c¢uante maveor es ésta, mas flexible es el
ajuste social de las personas y mas estable la misma
sociedad. Por e. contrario cuando los cambios en los valores
-ulturales de l.s ciudadancs tardan en ser recogidos, o lo
son de manera incompleta por el sistema normativo se produce
un desajust:: y nna descompensacidén social favorecedores de la
conflictividad secial; aungue ne poedemos analizar a fondo las

cusas yque detsrm.nan estas a:t-rnativas en el ritmo de
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evolucidn social apuntamos gque la familia es wno de los

facteres criticos de este proceso.

Los conceptos de represidn  noermativa ¥ represisn
cultural corresponden entonces a la forma en que se realiza
el proceso de ensefanza y aprendizaje de las normas sociales
r de los wvaleres culturales; represidn hace geferencia
explicita al proceso de interiorizacidn realizade en los
primeros afos de vida, ¥ la adjetivacidén de normativa o
cultural a  los valores dominantes en la familia, Gie
probablemente serdn un reflejo de los valores sociales: Se
ensefan unas normas soclales que implican unos valores
cnlturales, o se ensefan unos valores culturales que
determinan unas normas sociales. Bajo este planteamiento un
rroceso v otre son mAs eauivalentes cuanto mas lo sea la
relacidn directa o isomorfismo entre un valor cultural v la

ncrma social gue le representa.

La familia puede 1ir a la cabeza en el movimiento de
cambio social como sucedid con las familias cristianas que se
adelantaron al nuevo conjunto de valores que se impondria en
=1l impertioc romaho con el emperador Constantino, o ir a la
cola del mismo cuando el cambio legitimador de unes nu=ves
principios se presenta antes de que el tejido social se
"impregne de los nuevos valores, una conguista militar o wun

cambio econdmico importante y significativo, por ejemplo.

En el anpdlisis histdéricoe de las sociedades que realiza
Sorokin’? se concluve admitiendo la existencia de ciclos que
se reproducen ¥y de ritmos diferentes; estoc ha de producir un
desajuste mds acusado cuanto mas se acelere el cicle, y este
se desajuste se proyecta ¥y manifiesta rapidamente en las

instituciones sociales encargadas de la socializacidn e
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inculturizacién de las nuevas generaciones en €l marco
rormative de la sociedad ¥ en el marce cohesionador de los

valores culturales.

La familia come unidad social puede ser mis © m@menos
consciente de esta situacidn, ¥ puede mas o menos sentarse a
evaluar Sus posibilidades de actuacidn como uridar
socializadora, pero miAs normal es esperar que mantenga los
csquemas en que fue socializada antes de plantearse de manera
racional ia necesidad de modificar las pautas de conducta; su
“urcicn diracta come mediadora  de  personalidades gueda

refleiada en el 3.16 tomado de Robert LeVineT
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{ impulsa,

jcapacidades

i CUADRO 5.16

Resumamos finalmente que tanto la secializacidn come la
inculturizacién tiernen por finalidad conseguir la conformidad
del sujetc a las normas ¥ valores culturales del grupe social
en que vive, ¥ que este dohle preceso se inserta méas
claramente gque hunca en el wmarce de la teoria de la
comunicacién y de la informacidn, como ya consideraron
Margarek Mead ¥ sus colaboradores en los estudios

antropoldgicos realizados sobre este tema’s.
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Secializacicon en el sentido de Freud seria todo el
proceso de control de los impulsos gque ya hemos expuesto; =a
través de €l se reforma la personalidad superando las
diversas etapas hasta lograr la construccidn de un ello, de
un inconsciente cultural gue sea el marce de referencia de

las acciones del individuo.

Hay gue plantear ahora el hecho de como la educacién es
en general represiva y por ello la familia como érgane del
proceso participa de esta condicidn general del sistema,
dejando claro gue no lo es exclusivamente la familia mientras

el resto del sistema educativo no lo es.

La educacidn surge de la necesidad de ensefiar al nifo
una serie de conocimientos gue le son precisas patra el
desarrcllo de su  papel en la sociedad y gue por su
complejidad + diversidad sobrepasan la propia capacidad de
los adultes de la familia para ser impartidos por ella. Surge
pues  como ina  necesidad  social con el inicio de la
industrializacidén que crea puestos de trabajo gue no fueron
desgempeniados  con anterioridad por los padres u otros
familiares en generaciones anteriores, come pasaba en la

organizacidén dremial y artesanal,

A la multiplicidad y complejidad gue el conocimiento de
la organizacién técnica implica se wune la necesidad de
obtener un rendimientoc de los conocimientos impartidos, ¥
para elle seleccionar a las personas miés cualificadas para la
realizacidén de esos trabajos, ¥y esta necesidad se plasma en

un proceso con factores complementarios:
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~ la extensidn, complejidad e importancia
sovcial de un aparato educativo cada vez fuerte.

- la profundizacion del oDroceso de
constituzidn de la infancia ¥ de la juventud como
categorias especiflicas.

Este desarrollo del universo ideoldgico que e
construyd sobre Rousseauw y Comte cubrirda todo e
n

1 conjunto e
érgances relacionados con la sccializacidn, la rmatividad

el econtrol, ¥ entre ello el sistema educative ¥ la familia.

ia ensenanza individualizada rteclama una pedagogia
diferencial v ésta se complementa con  una psicolegia
individual v diferencial que explique la actitud de cada
sy jets frente al preoceso aducativo, su éxite v su fracase. EL

desarrcile de esta ciencia de la educacidén es contestade en

sjerts sentido por muches autores aque v=n en ella una
“erramienta mas para reprimir al individue que para
liserarle; reprimirle gporgue 1 conocimiento de saberes

especificos exide necesariamente una conducta precisa cuvas
narmas van siendo asumidas consciente o inconsclentemente; la
educacidén ne sirve para liberar al individuc al hacerle mis
consciente de los condicionamientes v ligaduras gue le impone
a)l tajide social, s1no para prepararle mejor para asumir
psicolégica ¥y practicamente el rel que tiene previaments

Asignado.

La educacidn se convierte en este sentido en una
auténtica supersticidn pedagdgica que puede llegar a suplir
ias restantes cualidades de gue carece el individuo, Insiste
Carlos Lerena enh que "o socioldgice o lo bioldgico o lo
pedagdgico son perspectivas legitimas pero no realidades, ¥
que todas las realidades son sélo y siempre sociales, aungue

no socioldgicas...”50
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l,a educacidén, como sucede con la sexualidad, cuando no
puede encerrar en su discursc los elementos, las categorias y
las relaciones «aue describen el fendmenoe complejo del
individuo con su medic, comienza a buscar elementos medibles
gue sirvan para dar una visidn aproximada del objeto. Surgen
asi los estudios normativos o sociograficos gue prescinden de
consideraciones tedricas ¥ se cenhtran eXxclusivamente en la
definicidn de los objetivos de la eduycacidén, ¥ en las
comparacicnes g categorizaciones de los individuoscs. La
asignacidn a cada sujeto de un ndmero ¥ de una calificacidn
es una forma de individualizar sus cualidades; de una mapera
positiva seleccionamos, como hacia Parete, el grupo de é€lite,
que sera el gue mejor se ajuste a unas determinadas
funciones. Esta calificacidn nes permite a la vez analizar v
registrar las cualidades del sujeto, de cada sujeto, ¥
conceciéndolas encontrar la forma mAds sencilla de someterle zl

centro)] del grupo social.

La escuela asi definida, gque descansa en la psicologia
de las aptitudes v en la psicolegia diferencial, realiza en
definitiva una criba de lus individuos del conjunto limitande
sus aspiracicnes ¥ posibilidades reales para desempefiar el
puesto en la sociedad, el trabajo que mads les gusta. Este
prevesse selective gue realiza la escuela coarta tanto esas
opcicnes gue la mejora en el nivel de integracién ¥ la
satisfacridén preporcicnadse por aumentar los conocimientos de
la persona no son siempre suficientes para equilibrar 1la

frustracidén v desencanto preoducido por la seleccién.

De la misma manera que Se organiza un mundo en el gue
ia sexualidad es desprovista de su capacidad de placer se
realiza una coperacidén semejante con el trabajo, con la
asignacién de roles sociales de tal manera que uno ¥ otros

son una carga més para el sujeto, en vez una posibilidad de



realizacidn ¥ de encontrar placer; esta es la idea sustancial

contenida en la critica marxista del trabajo alienante, que

equivale en cierto modo a la sexualidad reprimida.

La opinidn de Freud en este terreno es al final de su

obra francamente pesimista como manifiesta en "El malestar de

la

debidoe a la constante hostilidad entre los hombres, Ia

cultura”™ ¥ TEl porvenir de las religicpnes”. Plensa que

sociedad se encuentra siempre al borde de la desintegracién

norgue el trabajo no es suficientemente cohesionador del

grupn. Deve ser la cultura la gue establezca bharreras a iss

impulsos del hombre para dominar sus manifestacicnes; por eso

la

los

cultura ha de ser ensefada cen vigor, utilizando primere

mecanismas inconsclientes v luegzo los c¢onscientes. Se

as] =ntre rveorimir v liverar, que es tambisn el e e

sobre 21 que osc1la la escuela de nuestra cociedad.

Considera lerena que tante la teoris v practica del

psirologismo como de la educas:dn universal comtiana se basan

e

afe eje de actuacidn, pera aue Freud totalmente en contra

de la libertad se inclina incluse por sustituir el método de

La

represion interna, a veces inseguro o con secualas

mentales pava el individuo per el mas seguro de la vepresidn

2uterna, el control del individuo, puesto en practica en ia

familia y especialmente por la escuela en este campe de

aprendizaje.

El psicoandlisis formaliza este wuniversoe de todos

contra todos y de incohesién Ssocial c¢on la dicotomia

liberacién vs. repre=sidén; el lenguaje que verbaliza esta

estructura categoriza formas de ceonocimiento, aungue nc sea

en la propia teoria del conocimiento dende méAs partido se

pueda sacar de ella.
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Lo gue parece evidente, en definitiva, es gue puestra
sociedad atribuye a la escuela la funcidén basica de conservar
v reproducir la desigualdad social de tal modo que mantenga
el conflicto ¥ que racionalice ¥y legitime el preceso de
canservagion ¥y reproduccidn, gque consiste sobre todo en la
produccidn ceoactiva en masa de sujetos libres » autdéncmos,
colocados en el sitio qyue a cada cual de suyo le corresponde

por 1mperativo social,

Analicemos aheora las caracteristicas con las que se
sonfigura la cultura de nuestra sociedad actual, lo que nos
permitira wn marco de referencia preciso, Jjunto con la
perspectiva scbre la educacidn para ver la forma en que la
familia se integra en el procese de permativizacion cultural

v soclalizacion.

Los elementos diferenciadores de la situacidén actual de
la cultura mundial respecto de hace unos afios, la ITIGM por

ejempleo, son dos:

- &)l acceso a todos las zonas del mundo,

- la cenvivencia de culturas totalmente diferentes,
incompatibles en la practica.

Aproximadamente 50.000 afios de historia estdn
desplegados ante nosotros accesibles al estudio de sus
significados. Desde las familias alfareras tradicionales del
Japdn que fabrican vasijas rituales a la tecnoloagia del
plastico. Desde el native de Nueva Guinea gue no sabe contar
a la programacidn de las misiones Apolo de la exploracisn

humana del espacio.
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Las valores culturales gue afectan a la propia vida
hombre ¥ 2 su convivencia sobre el planeta nos plantean

pregunlas cruciales:

- (Estd dominado el individuo per una  inst
inmutable gue le hiace recurrir a la agresidn contra o
formas de vida cuande es mucho #ds fuerte o cuande
ser peligrosamente déhil?.

- (Céman la intercomunicacién entre todas las cult

del

des

into

tras
teme

Hras

influird en las lineas de evglucidén de la cultura de la

humanidad?

Parece que lo peligrosa que siempre pene

izacidén al borde de la desintegracidn total es

una

ia

imposibilidad que tiene el hombre como especie de imaginar zn

sropia desaparicicn, ia imposibilidad de su exiincion to

ZTgta aspecie 3e optimlismoe anirepoldégice es 2l mismo ti

nuestira esperanza ¥ nuestro mavor peligro.

caret Mead$l distingue unas culiuras d= otras po

que ocupa el modelo de la mi
por el lukar gque ccupa diria yeo el elemente =scciariz

regnectd 421 elementa socializade, habla por ella de:

ltura postfigurativa

- Cultura cofigurativa

- Cultura prefigurativa

En la primera los pnifics aprenden primordialmente de
mayares, tanto en el sentido de parentesce como de edad,
dudas ¢ interpretaciones alternativas sobre un elemento

corresponden a la persona mis anciana que tiene

tai.

ampo

r la
sma,

ador

sUSs
las
dado

mas
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experiencia ¥ conocimiento sobre come esa operacién cultural

debg realicarse.

En la segunda los nifios » los adultos reciben una parte
rediicida de conocimientos v de valores de sus mayores pero el
nicleo importante de los mismos los estan recibiendo de sus
iguales, los estdn configurando diariamente de wuna manera
conjunta; es una caracteristica propia ¥ necesaria en las
civilizaciones gque desarrollian e impulsan nuevas técnicas ¥y
que integran la propia dinamica del cambio rcomo valor de su

cultura.

En la tercera los niftios ¥y adultos reciben una parte
inportante de conocimientos de su entorne, mayores e iguales,
pero s=e esfuerzan por determinar pautas ¥ valores culturales
de acderdo con su previsidn sobre como se desarrollara el

utiiro, sobre una prognesis del mismo realizada

ntificamente pers con dosis de intuicién. Aungue paregzca
chocante es como el abandono de lo absoluto del sistema
racjional para recuperar los procesos basados en conocimiento

ohtenido a través de sistemas analédgicos.

En las culturas postfigurativas el cambic es lento e
imperceptible v el pasado de una generacién puede coincidir
plenamente con el futurc de la siguiente; "el nifo recibkia
los conccimientos bdAdsicos a una edad tan temprana, en forma
tan peco explicita ¥ con tanta certidumbre... gque la
conciencia de su propia ideptidad ¥ su propio destino era
inatacable”{p.36). aungue este modelo cultural de las
sociedades méAs sencillas también puede darse ¥ existir en
sociedades mas complejas que muestran acusadamente las des

raracteristicas mas sjignificativas: la falta de uha
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conciencia de cambio ¥ la capacidad para estampar exitosa e

indeleblemente en cada nific la forma cultural.

La cultura postfigurativa reguiere la presencia real de
tres generacicnes; depende de gue los adultes puedan ver a
las padres aue les criaron mientras ellos criarn a sus hijos.
Se elude de manera total el argumento familiar » la figura
parental mitica a la que se puede acudir para justificar una
actitud que se desea implantar en los nifiss., La posibilidad
de cambio en estas culturas se presenta como la posibilidad
del individus de transferirse tctalmente a un modo cultural
diféerente, e integrarse y adaptarse e &l come su nueva

cultura postfigurativa.

Esta posibilidad es una alternativa ¥y, por le tanto,
pusden aparecer rasgos en una cultura postfigurativa gue
imposibiliten o dificulten la integracidn de sus miembros en
otras; en ose sentideo podria entender la dificuitad
manifestada para aprender otros lenguajes v otras Fformas de
zomunicacidén aue son el primer paso para una transferencia

ultural.,

En las culturas cofigurativas el modelo prevaleciente
para los miembros de la sociedad reside en la conducta de sus
crantempordnens., 51 el 1inico modelo fuera y no existiera como
deciamos antes una parte de conocimientcs recibida de lo
anterior los jévenes v los viejos por igual supondrian que es
natural gque ia conducta de cada nueva generacidén sea
diferente a ia de la antericr. Los adultos de la sociedad
siguen siendo predominantes a pesar de esa igualdad de los
valores culturales porgue son ellos en gran medida los que
determinan los limites dentro de 1los gque la sociedad

establece valores cofigurativos.,
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Este esguema cofigurativo surge por un brusce cambioc en
ios condicionantes externos de la sociedad gque repercuten
=obre ella v alteran las prioridades de valores, No es
dificr]l comprender cemo sste brusco cambio esta producido por
las grandes alteracicnes del sistema econdmico: la reveluciodn
industrial que mecdiflica también las pautas de la ensefianza en
busca de una especializacidn ¥ de la busgueda de los
individuos méds capaces de desempenar una funcidn en el
sistema plantea también gue leos modos que tiene gue utilizar
cada perscna en la funcidn gue desempena nc tienen nada que
ver con las funciones ni con los modos gue desempefiaron sus

mayores.

En este caso la cultura ya no estid tan estrechamente
ligada al hecho de haber nacido en una sociedad como en el
raso Anterior; se podra asimilar personas gue pertenezcan a
otros grupos de origen siempre que ellos aprendan las nuevas
pautas culturales; estd posibilidad que se reflejs en los
movimientos migratorios por razones de bienestar puede
engendrar una mavor tolerancia ¥ flexibilidad para cen las
diferencjias por el hecho de tenerlas presentes y convivir con
ellas, perc también puede estimular 1la implantacidn de
medidas defensivas mds rigidas para impedir que los recién
llegados conguisten 1los privilegios que les corresponden =&

los ciudadanos por derecho de nacimiento.

El problema mayor en la convivencia o adaptacidn de una
generacién de valores predominantemente postfiguratives ¥
otra de valores cofiguratives se preoduce precisamente en la
familia; cuando el grupo parental tiene gque asistir a un
proceso en virtud del cual sus hijos y nietos experimentan un
cambio y adoptan unos valores culturales que ya estén
ejenplificados en otros grupos existentes en la sociedad;

este cambio de valores puede afectar = a los habitos
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religiosos, peolitices, sexuales, v no séle a la educacién o

las normas especificas que permiten dal puesto de trabajo.

La racieonalizacion ¥ la individualizacion pueden ser
mas facilmente asumidas que el cawmhio en los valores que sze
consideran sustanciales de una familia o de un grupo ¥ que la
caracterizan por su moralidad, por su ética, por sus valores

idecldégices dominantes.

El heche de gque los nifiog *=2ngan que aprender muchags
mAs cosas de los ajenos a la familia que de los miembros de
ella evidencia que la realidad presenta estas dos

sjituaciones:

1. Los nifics no tienen acceso pleno a la vida
familiar v hogarefa del modelo cultural en gque se
les pide que se integren,

2. Les adultos de su familia tampoco lo
tienen, solo pueden pcner en practica 1 medelo
familiar de wun grupsc <que estdn en trance de
abrandonar.

Esta reslidad es la gqgue crea e] problema mas d¢rave en
la configuracida de las normas familiares v de su ensefianza v
aprendizaje para los jévenes de la misma y que veremos mas
adelante con mids detalle; la rigidez de édste aprendizaje y la
uwtilizacién de la represidn, la relacidén entre autoridad v
autoritarismo puesto de manifiesto por la familia en este
proceso. "La generacidn adulta supone que toedavia existe un
consensc general acerca de lo buene, lo verdadero y lo belle,
v que la naturaleza humana egquipada con medios internalizados
para percibir, pensar, sentir vy actuar es en esencia

constante, "82



E} conflicto generaciocnal puede entenderse como una
variante de esta situacidn en qgue los mavores no asumen los
valores culturales de la sociedad a la que se han traslado
suedoiniegrandose, por ejemplo campesinos o agricultores cde
origen rural viviendo en una sociedad urbana e industrial; el
Joven qgue se aparta de los valores postfigorativos gue le
proporcionan sus padres »y abuelos debe renegar gpuiblica

explicitamente de ellos ¥y buscar un nuevo modelo.

Desde un punto de vista del sistema de parentesco una
sociedad cofigurativa es aguella en aque los abuelos no estan
presentes, ello syele implicar la ausencia de una comunidad
cerrada » reducida. Es caracteristico de nuestra sociedad,

Lanto por los fendmenos de emigracidn de las parejas jévenes

wrbanas ¢ industriales en busca de mejores oprionpes
de trabajo, come por la marginacidn y segregacidn de las
personas mavores en las grandes zonas urbanas e industriales

a zonas residenciales especificas para ellos.

El hecho de wvivir en una familia nuclear, cuva
estructura s muchao mas flexible gue la tradicional en la que
estén presentes los abuelos, Jjunto con el efecto de cambio v
movilidad experimentado al intedrarse en nuevos grupos, le
propocrciona  al individuo la sepnsacidn de fragilidad del
sistema social en gue vive vy acentda su sensacidn de
inseguridad; sélo la 1idea de progreso, identificada en
nuyestra socledad con  mayor poader adquisitivo, da una
justificacidn a la inestabilidad social v la hace soportable;
ia pérdida de la ilusidn en poder conseguirloc multiplica
geométricamente los casos de anomia qQue se manifiestan en la
desviacién de conducta hacia pautas marginales, que, también

en nuestra socociedad, pueden jdentificarse mayoritariamente

con el consumo de drogas.



Normatividad v renre=ién en 13 familia actual

Parece claro que la Vftamilla sgocjaliza al individuo
angendndole las notmas de =u zrupo socoial para que pueds
integrarse en éste con ei c¢onocimients ¥ la  capacidad
necesaria para el desemperio de los roles sociales, tanto los
propics de la estructura familiar como les ilamades padre,
madre, marido, mujer, como los preopios de las Testantes
=ituaciones sociales como empleado, jefe, maestro o alumnc;
el anélisis sabre la farma en que la familia realiza su
funcién de socializacidn requiere que pasemos revista a la

Torma en ¢ue estos elementos e plantean a la propia familie.

La compleja definicién de estructura social came el
cenjnnto e grupces de personas caractericados por sus roles,
valores v oreencias,

junto con las funciones entre estos

SrUpos v los conjuntos individnales -la persona- y el
conjunto total -la scociedad- tiene su irspiracicén en la
nycisn matemidtica de estructura- Puede comprenderse  sin

demasiada dificultad porgue habitualmente en el andlisis de
izs praoblemas sociales se utilizan simplificaciones de la
misma; perfectamente correctas, por otra pavte, dade que no
+odes lus  grupes ni  =us relacicnes tienen influencia en
zualquiera de los preobiemas a egtudiar y» que cada individuo
pertenece de hechs a varics grupos o cumple diversas

‘funciones.

Una comprension mavor de la estructura social exige el
conocimiento de diversos elementos: los criterios que
determinan la pertenencia a cada grupeo; las normas que
regulan e}l funcianamiente interno de los grupes Yy sus
relaciones con los otros grupos. Pautas que marcan las lineas

de estabilidad y de cambio social.
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Una estructura social bien organizada, con un conjunto
de normas claras v comprensibles permite que se cumpla la
primera caracteristica de la organizacldn social: la conducta
csperada. Esto es lo gue afade la organizacidn social al
simple agrupamiento de personas, la existencia de pautas de
comportamiento conocidas por todos, que permiten el

desenvolvimiento diario v la resolucion de conflictos.

La primera interpretacidn del desorden social fue 1la
del hombre descontrolado por la fuerza de sus instintos
bicldgicos » de sus pasiones, ¥ comoe si la sociedad fuera
siempre ¥ exclusivamente el freno a su naturaleza animal e
instintiva en favor de su naturaleza racional, éste =e
corregia con un aumento del control social, de las medidas
represivas. FPFerc la profundizacidn en el analisis puso de
manifiesto que erd necesario se cumplieran dos condiciones:
una definicidn clara y coherente de las normas sociales, v el
conecimiento generalizado de las mismas por la gente. En caso
contrario estamos en una situacidén que Durkheim definidé come

andmica porgue el individuo ne tiene normas.

El grado de anomia de la perscona ¥ Jdel grupc social
docnde se 1ntegra van a ser pues dos caracteristicas muy
‘mportantes para poder definir v analizar las variables de
comportamiento, de relacién y de interaccidn. Segin el tipo
de anomia caracteristico podremos hablar de suociedades
integradas, de sociedades muy especializadas, conflictivas,
estables, etc.

Merton$d utiliza el término de anomia en un sentido hoy
comin en la teoria sociolégice; considera por una parte los
objetivos, propésiteos e intereses culturalmente definidos,

relativamente ordenados en una jerarquia de valores, vy
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asumidos como tales por la gran marveria de Jos individuos; en
lenguaje comin, son las cosas a las que aspiramos. Por otra
rarte el conjunto de normas que regula ¥ corntrola los modos
admisibles de alcanzar escs objetivos. Cuando estes modos

regulades son ineficaces en Ja realidad para conseguir los

objetivos propuestos, . el individuc depende exclusivamente
para lograrlos de medios ne "legales”, se encuentra
"anémico', es decir, sin normas vdlidas gue le sipvan de

referentes.

Las normas vy los modos que pueden aplicarse en la
consecucidén de objetives la sociedad los clasifica de 1la

siguiente manera:

- Institucionales. Son las normas o modos emanados de
las costumbres, de la cultura o de las instituciones.

- Técnicos. Derivan de normas técnicas o de eficacia

{cara a la consecucidn de los chjetivos).

- Prescritcs. Los considerados

1
Q

rrectos pocrT La
sociedad; lo esperado.

- Proscritos. Los censiderados totaimente
incorrectos, prcohibidos.

- Freferentes, Deben utilizarse «con prioridad i
ctros.

- Permisivos. Fueden utilizarse si se desem como
alternativa a otros semejanties.

Sucede a veces gque los medios institucionales para
alcanzar objetivos se han vuelto totalmente ineficaces por
las variaciones estructurales de la sociedad, que tarda en
modificar y ajustar las normas a los nuevos objetivos. Asi en

la sociedad tradicional el objetivo riqueza tenia como norma
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institucional {(mds o menos eficaz} para alcanzarlo el trabajo
v el ahorro., Pero en nuestra socierdad actual de consumo
zabemos gue es imposible alcanzar la rigueza mediante el
trabajo normal de una perscna asalariada, Un método eficaz,
téchnico, puede ser el robo, pero es un medio proscrito. El
juego Ltegal » la loteria son medios permitidos, ¥ hasta

cierto punto no explicitado institucionales.

Teoricamente podemos considerar dos tipos extremos de
sociedad en funcidn del grado de eficacia que tengan las
normas institucionales; por un lado aguella sociedad en que
todo modo técnica, eficaz, se institncionalice
automaticamente cuando se demuestra su eficacia; es decir,
1todas las normas estAn permitidas para la obtencidn del
objetive fljiado como prioritario. Censtituiria un grupo e

cultura muy integrada, aungue quizds alslado de los demds.

El extremeo contrario seria el de una sociedad en el gue
las normas institucionales gue la rigen hubieran perdido
totalmente ia eficacia para alcanzar sus objetivos,
convirtiendose en practicas en si mismas carentes de valor
instrumental. El objetive primordial deja de ser la
consecucién de metas, se transforma en el cumplimiento de las
normas, de la conducta institucionalmente prescrita. Esta
sociedad ritual tiene garantizada por algin tiempo ia
estabilidad social a cambio de la flexibilidad social. Se
desarrolia una sociedad umida por la tradicidn, que rechaza

visceralmente lo nuevo.

CONFLJCTO DE ROLES Y NORMAS, No sdlo entran en
conflicte como acabamos de ver las normas entre si cuando se
refieren a la forma de alcanzar los objetivos; esita

confrontacidn es generalizable al conjunte de normas que
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definen cada funcidn del actor social, es decir, los roles.
£l subgrupe de persovras gue ejerce un rel s un subgrupo
diferenciade dentro de la estructura social, <on objetives ¥
ncrmas de. conducta especificos para ellos; en el conflicte
con las normas generales la sociedad puede zer tolerante,
permisiva o ambigua. Asi si un padre rcoba para alimentar a

sus hijos, se hace generalmente la vista dorda,

En el c¢asc de un subgrupa diferenciado de caracter
técnico u ocupacicpal =1 conflicto es menor, lo reconczca
sxplicitamente la sociedad a no; asi  leos verdugos pueden
Ratar, los policias ejercer la viclencia, a los

investigadores ignorar los tabies. Responde la utilizacidn e

normas especificas a la necesidad de Ya  sociedad de
crotegerse en oalsiun sentado, o de realizar Junciones gque no
nercesitan generalizarse a  todos los miembros  Hel  ¢uerpo

sacial

CONFLICTO EXTRE PAUTAS UNIVERSALES Y FAUTAS

SsETZICULARES. El1 conflicte que da origen a la  conducta
dasviada ¥ al cambio social es el qgue se produce cuando el
vonflicte se presenta a nivel individual entre una norma de
rondneta institucional prescrita v una permitida que wutilira
Ta persona; cuando e impone ia norma individual v ose rechaza
la prescrita se produce un caso de desviacién de conducta.
Igual sucede c¢uando el individuo mantiere una pauta de
venducta gque esta proscrita  por la  scciedad, como  las
relaciones sexuales prematrimoniales ¢ el rechaze de la

autoridad paterna.

La generalizacidn de la pauta individual de conducta a
un numero suficiente de miembros de la sociedad produce el

cambic secial cuando esta es flexihle., Por el contrario, si



la sociedad es i1nflexible con la variacion de la norma, el
grupe =ocial que la hace suya se automargina, v puede llegar
a provecar un conflicto abierto dentre de la socciedad. La
interaccoidn de las persenas gue 1ntegran los grupos a los yue
pertenecen los ndividues determina en gran manera su actitud
Tinal, £l resultade final del conflicto. e ahi la
importancia de los grupes mediadores como la familia, la

pandil’la o los grupos peliticos.

Cenflicto o interaccidn se configuran de acuerds con

una serie de pautas descritas por Merton:

1. Pauta de aislacién. El individuo pertenece a un
conjunto que tecricamente ho recibe presionesy
instirtucionaies poargue la realizacidn de su trabajo
precisa  auwtonomia completa, como puede ser p.ej. 'Iia

Ishertad ce cdtedra’ para ensefnar como. o lo

rensideran corrects de los profesores universitarios.

N Reles de  menor interés social. Fermanecen al
margen de la presidn scocial porgue sus funciones son muy
ecspeciflcas v tlenen poca influencia social, zome los
hasureros, fontanervs, o enterradores.

3. Paunta de digtribucidn de poder. Entre los miembros
de un Zrupo les mas poderosos reciben menos presiones
institucionales que los menos poderosos, aunque estos
pueden buscar asociaciones entre si  gue compensan  la

fuerrza de les primeros,

4. Estrategias de enfrentamientoc y de eliminacidn.
Dependen de la habilidad del individuc para enfrentarse
cen, o eliminar a, los wmiembros del conjunto que
manifiestan mayor agresividad contra uno, Estas
habilidades se refieren en general a técnicas indirectas
como ia dialéctica, la oratoria, la simpatia, las
relaciones piblicas, y técnicas no institucionales como
el trafico de influencias o el chantaje.



Este analisis del conjunto de intervaccicnes gue se
recibe de los conjuntos de roles a los que el ego pertenece
permite llegar a resialtades reales en el andlisis de les

conflictos normatives.

TIPOS DE ADAPTACION Y CONDUCTA DESVIADA. Probablemente
la parte mas copocida del estudio de Merton scobre  la
estructura social v la anomia sea la . tipificacién de las

ronductas adaptativas gue realiza el individua,

Sus
denominaciones ¥ caracteres se dtilizan c¢omoc apaortaciones
completamente institucionalizadas; dos consideraciones
previas:

- la adaptaciin ne es “upa'; el individua puede

adoptar diferentes tormas de adaptacidn en dJdistintas
zsferas del comportamientoe social. Tampoco es 'una' en el
sentids que su modo de adaptacidn puede variar en el
tiempo con la modificacién o alteracidn
estructurales.

de compeoneutes

- Las formas Jde adaptacidn pueden considerarse en
canjuntc acstivas o pasivas, segun gque la actltud
predominante del sujeto sea de enfrentamiente v cambio de
lag normas secciales, o de los objetivos propuestos; o de
pasividad e indiferencia frente a esos mismcs eslementos,

Merton zonsidera que el individuo puede ser
confermista, innovader, ritualista, retraide o rebelde: s=gin
qiue acepte cbjetives ¥ normas instituciconales el conformista:
e acepte ocbjetivos pero utilizando medios no
instituycicnales el innovador; aque se olvide de legs objetivos
y cumpla fielmente las normas el ritualista, y finalmente que
rechace unos Y otras el retraido -de manera pasiva- y el
rebelde -que de manera activa trata de imponer las suyas-.
Para aplicar a la familia estas categorias podriamos

considerar en princirio gue la familia se situard en la misma



categoria que la de las personas gue la forman; pero también
podriamos ceonsiderar la familia como una unidad ya formada
con las caracteristicas determinadas, blen por lecs des de

comin acuerdo, hien el zanyige dominante.

Asi hablaremos de familias conformistas como aguellas
formadas poer sujetos conformistas; admiten la existencia de
anos objetivos glebales que la familia ha de cumplir, gue

normalmente toman de su familia de origen o del medioc en gue

se desarrollarcn, v aceptan les mediocs que la  socliedad
recomienda para elles, aunque e5tos sean ESCASOS o
insuficientes, ruentan mas gque hada con sus propios medios v
su  buena voluntad aungue carezcan de medies idédneos para

fermar la familia gue desean.

La familfia ritualista responde a una fase de =u ciclio

en el gue perdida Ja 1lusién de conseguir Jlas objetivos
propuestos sccialmente, tanto implicites como los explicitos
e su hubleran podido negeciar, decide manitener su

estructura » su funcidén externamente, aunque sga a costa de

¢enerar an conflicts nterno en los individuos que la fFerman

¥ en sus reiaciones.

La familia ipnovadora podria darse como respuesta a dos

situaciones, a una de oriden: estar formada por personas que
estdn de acuerdo ¢con los fines generales de la misma, pero nho
con les medios culturalmente propuestos o admitidos; ¥y a una
de evolucién: haber comprobade la imposibilidad de mantener
la estructura familiar para conseguir su finalidad, e innovar
las normas de convivencia tratande de llegar a una nueva
forma de estabilidad. En este sentide se posicicna mucha

literatura sobre ia pareja que invita a experimentar



sualquier nueve tipo de relacidn gue permita eliminar la

monctonia de nna situacidn estabilizada durante largo tiempo,

El tipoe de familia correspondlente al cuarto tipo de

adaptacidn es doble; . por una parte podemos considerar 1a
familia marginada <omo aguell nue no tiene fines vdlides
roclalmente, » que tampoco Liene medios que utilizar, el

nombre de familia es wutilizade <como denominacidn, va que
realmente no lo es por carecer de la =structura de medios v
fines gue caracteriza a é&sta, es mas blen una agrupacidn de
personas gue cumple funciones paraielas a las wue
caracterizan al dgrupo familiar de manera esporadica e
irregular. Los individucs que Merton deéenomina retraidos se
anen v se separan, endendran hijos ¢ ne, se apoyan durante un

jerto Liempo, pero no miede decirse aue formen una

forma activa este tipo de adaptaciodon daria ludgar a la

'familia rebelde' lo gque ha de interpretarse como las unicnes

e adoptan formas diferentes de la familia tradicional;

=x1e tipa de uniones formadas por personas gue ne admiten los

etivos v los medios gue la scociedad prescribe para la

Tamilia 51 que deben considerarse generalmente Como

iruaciones de origen. Da la misma manera gue el campio de la

familia extensa a 1a nuclear surge come consecuencia de 1la

industrializacidn v la urbanizacidn, e1 paso de esta a las

o 4
riuevas {ormas de familia come =1 matrimonio de gripo, La
comuna, © Jla unidén libtre es consecuencia de la revolucidn

cultural v sexual de los afies 60, aunque quizds come indica
Braown  responda a una necesidad implicita de ~elver a la

familia extensa del pasado.

FAMILTIA Y CONDUCTA DESVIADA. Del concepto de conducta
desviada a lo large del estudio de Merton se desprende gque

ésta puede ser activa ¥ pasiva:



En
conducta

alienade

- activa, es cuande el individue incumple
explicitamente las normas gue rdehe cumplir.

- pasiva, es cuande el individuo elude la:
situaciones en que debe cumplir obligaciones v aun
asto Yo hace de manera indirecta.

este sentido Parsons describe con detalle 1a
gque  llama "evasidn”: el individuo que se siente

v presionado socialmente a comportarse de manera

instituciocnal que el rechaza, -trabajo en un medioc incdmade,
servicios civiles o militares, matrimonia no deseado-, de
manerz Jjncronsciente busca las situaciones gue propician 1o
enfermedad mental o fisica, que conceden la disculpa

necesari

sacialmente aceptada, para no tener qgue realizar

las tareas o deberes rechazados.

También es impertante considerar en qgué direcc:dn

evoliciona la conducta desviada activa, consideremos dos:

- Generalizacidn, Es el caso mds frecuente, an
el que la prdctica de la conducta desviada de una
nerma gque es considerada bdasica para el grupec atl
gue Aafecta {grupo de trabhajo, familia....} lleva
normalmente aparejado el incumplimiento Jde las
normas subsidiarias, complementarias., asi el joven
gnue rechaza la autoridad del padre en cuanto a ias
normas de coempartamiento con su pandilla, o de =u

comportamiento sexual, termina rechazandn
tincumpliendo! todas las referentes al padre
respeto, educacidn, amcr filial, pudiendo anin

generalizar su conducta a los demds miembros del
grupo, madre y hermancs. La conducta desviada se
expande hacia todo el grupo.

: Es el caso menos frecuente
en que la conducta desviada se wvuelve hacia el
mismo individuo, asumiendo la norme de manera
compulsiva, que llega a autcanular sus propios
derechos, para evitar entrar en conflicte cen la
autoridad por la que anteriormente fue castigado
por su conducta desviada de manera inusualmente
desproporcionada.
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lL.a segunda aplicacidn que podemos hacer del
planteamiento mertoniano a la familia consiste en repasar los

factores que determinan gue dentre de la famillia una norma

transgredida mAs gue atra, o an ver de ohra, v gue una

persona manifieste conducta desviada v atra no; es decir,

imitar en «cilerto . sentido un indicader del grado de

nesviacion de conducta gue en ella existe & indirectamente

Gel rrado de zocializacidn que se da en ella. Supongamos pues

Tamilia que acepta tanto leos fines como locs medios

rrepuestoes por st grupe social, por su cultura, les factores
r

e determinarian al Zrade de socializacidn aon los
syguientes:

bo- Sociadliacidp defectuoca o Grevistente.

Cuando en la familia las normas ne se ensefian, o se

ensenan  <en  uana  actitud  ambivalentes, o no  ge

snbravan ononvenlentemente, la persona jueda  sin

socializar correctamente an ese sentido v

manifestara comdncta divergente A sperada

claro, v

1
soclialmente, 3Jeria =1 caso extremo » nés
estg previc

pvidentemente no €s posible en el supu
de una familia gue azepta su rol social.

2.- Sapcinpes débiles. La norma gue no  se
con suficientes premiocos ¥ castigos al nifo
tener mencr impertancia jue alras en gue el

v el castigo gon automiticcos., La
allzaclon de 2sta norta sera tambisen debil.

3.- Escags L] . Las sanzicnes son fuertes;

perro ne existe suficlente contral 21 cumplimiento
las rnormas. Les padres estan poco tLiempo con iog
cor motivos de trabajo, la educacidn queda =n
e personas auxiliares sin interéds directo en

la socializacidn

Estos tres elementos caracterizan lasé nermas de mencr
implantacién, pero existen otros elementos que influyen en

zata capacidad de apartarse de la conducta normativa:



3]
=]
(3 1]

4, - Capacidad de racianalizacian El
adolescente si es capaz de encontrar una
justificacidn convincente a su actitud tiende mucho
mAs a la realizacidn de conductas desviadas, va gque
se considera competente para alterar aungue sea d-

manera provisional determinadas normas on
determinados casos.

5.- Alcapce jmpreciso de la norma, Hay normas
de conducta qgue no se censideran esenciales, o &n
las que los padres no acaban de estar de acuerdo,
el nifo acaba adquirienda una de ellas o creando su
propia pauta de conducta.

6.- fSecpero de lag transgresiopges. Cuande la
conducta en gue se manifiesta la transgresidn se
realiza ocultamente ¥ ne llega a conocerse, esa

regla es en general noe asumida. Merton recalca La
importancia de la wvisibilidad de la cenducta para
su conformidad v el control social.

T.- Coptrol injysto La actitud variable de
log padres fomenta la conducta desviada; a un hijo
se Je rifie v a ofro no; unas veces se castiga v
otras se tolera o aplaude la accidn: el sujeto no
sabe a Jque atenerse.

8.~ Ambivalencia del controlador Es otra
manifestacidn parecida a la anterior; la falta de
~astigo s1 es el padre o el exceso de castigo si 23
la madre lque habitualmente estd mas tiempo con los
hijms) orea un circulo vicioso de la desviaclon.

9.- fegitimacidn subecyltural de la desvigcidn.
Tuande la persona desviada se encuentra dentro de
un Zrupo gque manifiesta la actitud también

desviada, é] se siente reafirmade v legitimadc, por
s jemple cecn los horarios de llegada a casa.

10.- Sentimientgs  de legaltad del  <rupo
desyvi . El grupo desviadoe se conforma como un
grupo social e instituciconaliza las normas sociales
desviadas, v otras cualesquiera de rechazo, control
o castigo. Puede que el abandono de la conducta
inicialmente desviada sea considerado uha
desviacidén respecte del nueve grupo y eso impida
hacerlo; es €1 rcaso extremo del anterior; la
relacidén con el grupo de iguales es mas fuerte v
estrecha que con la familia, y se prefiere seguir
las normas de aguel gque las de esta.
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Nadie puede decir Jque nunca haya cometide =actos
desviados por curicsidad, nor casualidad, o pOT
desconocimiento. La tazsdn por ln gque se sigue por ese Camino,
o se vuelve a la pesicidn iricial depende de la confluencia
de Tactores que coinciden en el momento en yue se presenta la
alternativa; el contacto con personas 3] las mismas
circunstancias ¥ el recnazo a ios padres comc personas pueden
ser factores decisives a la hora de estabilizar la conducta

esperada o la desviada,

Te esta exposicidn sobre normatividad v familia, al
margen de sus estructuras autor:itarias y psicoldgicas, se

desprende casi de manera 1nmediata la conclusidn de que 1ia

familia realmente arctaa como wunidad social. En el apartade
anrerior sohre 1la rewprmzidn sexunai intentdbamos s:parar las
Aacciones gire realizan les individuos s tales,

]
indezsendientemente de la esfera de influencia de la familia,

rle lag que realizan comg partes integrantes de ezta
estructlira; ese  misme planteamiento en  ia esfera de  la

normatividad parece zizhalwente 1mposible.

Por supuesto hav accisnes pormativas gue e desprenden
de los individuos de forma individual respondiends al tipe de
zultura en gue elleos fuercn sccialtzados, con el que =se
sienten mas +vinculados, pero la existencia de ia familia
exige un plano normativo Unico que defina ja valoracion v
zancicn de las acciones cometidas por sus miembros; es
indiferente an este sentidn ane el plano sea cobtenids
democraticamente, por consenso, ¢ Jgue sea impuesto por el

cdnyuge dominante,

El ajuste de los Jjévenes a este cédigo de

funcionamiento interno de la familia representa en cierto
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sentido el procesc de asimilacion e interiorizacidén de las
normas sociales de conducta. La actitud que la familia adopta
como intermediaria en el enfrentamiento entre =1 individue :
@1l grupa sccial tilerne mdas bien qgite ver zon la forma de

control, de represion externa utilizada por la familia sexgnu

el lugar ue ocupa en la tipologia descrita.

Dos conclusiones mids pueden obtenerse, una de tipo
metodoldgico, ¥ es qgue los factores individualizados por
Merton son vdlides c<omo indicadores para medir el grado ae
vonflicte ¥ desviacion de los hijos hacia los padres ¥ sobre
las normas gue ellos marcan para e1 funcionamiente de la
famillia: la  carencia de normas, 2] ne  ensefiarlas, no
sancionarlas adecuadamente v Ja falta de contral son las
caracteristicas de nana socialitacidn iotalmente defecruosa,

‘nexistente en la prdactica. La mala definicidn de las normas,

castiocs Jnjnstss v la ambigledad en la actitud, por los
padres=s; la capacidad de racionalizar la conducta, la conducta
senlta, b apove de los ignales y el sentimlento de lealtad a

sstes, por parte de los hijos son los factares que sirven de

indicadores s conflicto potencial o declarads en el sena de

la familia,

Y otra es gue a2l considerar la familia cowmo grupe  al
que aplicar los tipes de adaptacidn cbtenemos una tipologia
de familias gque inmediatamente nos induce a pensar ch una
secuencia de eveolucidon de la misma: la familia se forma
inicialmente de acuerdo con las pautas establecidas en su
medic cultural, a medida que entra en conflicto con grupes
externos plerde la c¢onfermidad con los cobjetives o con los
medios ¥ se transforma en una familia ritualista anclada en
la forma, o en una familia innovadera con nueves modos de

actuar, pero tratando de mantener en ambos casos la

estructuara inicial. 81 el conflicto interno provocado por



distintos c¢riterios de adaptacidn no puede resolverse, la
familia se deshace o se encierra en si misma ¢on una forma de
retraimiento social que reduce al maximo las relaciones con
todoz los extranos a2 ella. El divorcio v una nueva unién
hubiera podido constderarse antariormente el paso final de

familia rebelde, aunmie hey no sea

{ por estar plenamente

aceptado por la saciedad.

Este procesc de normativizacidn social come trasmisidn
de significados tiene un limpio caunce de correspondencia con
la teoria pzicoaralitica; lo 4gue nos permite considerar como
a2l tiempo o alternativamelite gque se trasmiten significades
caorrectos para la scciedad, racionales, se pueden trasmitir
significades irracionalies que representan desde los
trastornos internos e la personalidad a los trastorncs
normatives de la personalidad sccial. lLa hipdtesis publicada
vaor Lidz y sus colaboradores es que el sujeto que rechaza los

significadas racicnales "escapa de un munde insostenible, en
#1 ¢nal es Llncapaz e hacer frente a conflictos i1nssclubles,

la realidad.

ediante una distorszsidn en la simboilli

N

acion de
e la accidén n

s2s maniobras internalizadas no reguieren d
tampocc se neces:ta  alterar la  actitud  de las  otras

perscnas’ .

=i sujeto reconguista 21 dominio poseids en 35
infancia, cuando podia ceder ante i1a fuerza de sus deseos,
antes que la realidad estuviera firmemente estructurada, va
gque segun estos autores =1 ser humano no esta dotade de forma
natural de una 1dgica capaz de percibir las relaciones
causales, mds bien es en el medic social y familiar dende
surge y crece, donde condiciona sus formas de perecibir,

pensar ¥y comunicarse.



Stierlin, veinte afies después de l.idz, replantea
ruevamente las bases para la transmisidn de la irracionalidad

poniendo de nanifiesto las dos perspectivas que contiene:

- Bioldszica, de transmisidén genética o
filogenética que <c¢odifica v transmite diversas
informaciones.

- Socicgénica, donde lo transmitide son las
normas, valores, roles, actitudes, instrumentics
comunicacionales verbales y no verbales.

Pademos decir gque las condliciones necesarias para que
el prcceso de socializacidén no se descarrile, no salga de sus
cauces vy se convierta en trastorno mental o social para el

indaividuo son las siguientes:

a) Los elementos esenciales de la cultura como
lenguaje, normas y pautas comunicacionales debhen
estar Zispuestos para la internalizacidn.

bl Tales elementos, como alimento cultural,

deben ser transmitidos asequiblemente, segiun las
necesidades adecuadas a la edad + capacidad del
nifio.

¢)] La relacidn entre el socializador y el

zocializado debe ser apropiada para la mutus
individuacidn v relativa separacidn a fin de
facilitar niveles de relacién madura.

Parece ecvidente en este contexto aceptar gue tante la
racionalidad como la irracicnalidad estidn latentes en los
significados inconscientes que la familia trasmite en el
procesa de socializacidn, que circulan come mensajes entre

las generaciones que unos individuos captan y otres no.
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familias la figura de un antepasado a2l que ni sifgquiera se
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Aires, Paidos, 197i. p.BZ

Eres camo tu padre, comc tu abuelo, tan varificso como.
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Justificacidn: "no se puede hacer nada con el/ella, =z

coma. .. .

LATING, kenald D, Qb.cit. p.5%
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monolezo del principe Segismunde =n "La vida ez suefio” de
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LAING, Bonald D. Ob.cit. p.118
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Frente a lo que opina la teoria psicoanalitica
tradicinnal, Freud blogueado por el atomismo tradicional,
que la relsaciona c¢on una amenaza real.

'n peco a Ja manera del padre-amigo, al gque se pone como
ideal de una relacidn paterncfilial en nuestra sociedad.

LACAN, Jacgues (2). Ob.cit. p.66

LACAN, Jacques (2). Ob.cit. p.71

DICCIONARIOD enciclopédico Hachette-Castell. Barcelona,
Castell, 13981, 5 wvol. +v.2 p.503, 32 acepcién II de
complejo.

LACAN, Jacques (2}, Ob.cit. p.8BS

Siempre influve mas en el nifio las amenazas ¥ los gritos,
o las caricias y¥ los besos, que la definicidn de una
norma racilopal de conducta ¥ su  cumplimiento por el
progenitor.,

LACAN, Jacgues (2), Ob.cit., p.110

wWILLI, Jurg. La pareja humana, relacidén ¥y conflicto.
Madrid, Morata, 1978,

fuadro tomado de: WILLl, Jurg. Ob.cit. p.22.

WILLL, Jurg. Ob.cit. p.54.

WILLI. Jurg. Db.cit., p.17

La comuna 25 el modeleo cldsico, descrite cen todo detalle
en la obra del psicdlogo conductista: SEKEINNER, B.F.

Walden decs. 724 ed. Barcelona, Fontanella, 1$80.

Incide e esa otras posibilidades e}l trabajo de 1=
profesora francesa: BADINTER, Elisabeth. El uno es el
otro. Barcelona, Planeta, 1987.

KINKADE, Kathleen. Un experimente ’Walden des’, los cinco
primeros afios de Twin Oaks. Barcelona, Kairds, 1973.

Esta descripcidn corresponde, como resumen, a los motivos
mas frecuentes que aparecen como causa de conflicto en la
literatura sobre la terapia de pareja.



a1,

L)
o

o
o7

o
)
ta

MINUCHIN, Salvador. Técnicas de terapia familiar. 22
reimp. Barcelona, Paidés, 1983.

HISTORIA de la familia. Bajo la direccidn de André
Burguiere, Madrid; aAlianza, 13588

MINUCHIN, Salvador. Ob.cit. p.

EHRENWALD, Jan. Xeurosis en la familia ¥ patrones e
defensa tsicosoocial. 22 ed. Mexico, Sigle XXT, 1873, p.24

EHRENWALD, Jan. Ob.cit. p-183.

Dejarse llevar por el sexo es rechazar =1 autocontrol del
placaer; es malo dejarse llevar por el instinte ¥ no
dominar sus requerimientos.

EHRENWALD, Jan., Ob.cit. p.180

EHRENWALD, Jan. Cb.cit. p.178

EHRENWALD, Jan. Ob.cit. p.Z237

En el sentido gque Dahrender{ resume las tesis de la
sociedad como sistema estable, en: GONZALEZ SEARA, Luis.
La sociologia aventura dialéctica, Madrid, Tecnos, 1971

Fo. 194-183

GUMA, Anton Andreas. Moral sexual ¥ represidn social.
Barcelona, Granica, 1977. p.25

OCHDA, Elena F.L. 200 preguntas sobre el sexo. Madrid,
TH, 199!, pp.1928-199

En: GUHA, Anton Andreas. Ob.cit, p.68
GUHA, Anton Andreas. Ob.cit. pp.38-99
En este sentido: GOBERNADO, Rafael, La guiebra de las

unanimidades tedricas; las relacicnes de roles. En: REIS,
ng 54, abr-91, pp.53l y sig.



16,

48.

w
b3

i
1

5

w
w

Lidia Falcdn aporta documentacidn sobre diversas culturac
v civilizaciones, v especialmente de nuestra sociedad
occidental, analizando las actitudes politicas que
candicionan la discriminacidn existente en el papel gue
juega la mujer en ellia. Ver, FaLCON, iidia. Mujer vy
sociedad. Analisis de un fendmeno reaccionario.
Barcelona, Fontanella, 1973,

GUHA, Anton Andreas. Ob.cit. pp.117 ¥ sig.

MALO DE  MOLINA, Carloes. La conducta =sexual de los
egpafioles. Barcelona, ediciones B, 1988.

GONZALEZ DLRG, Enrique. Represidn sexual, dominacién
social. Madrid, Akal, 1376, p.12

Por lo que aun heoy algunas msanifestacicnes sexuales son
conecidas por su  nombre en latin, como fellatio o
cunnilingus.

ALONSDO TEJADA, L. lLa represidn sexual en la Espafia de
Franco. Barcelona, Caralt, 1877, pp.51-52

GONZALEZ DURO., Enrique. Ob.cit, pp.24-25
GONZALEZ DUR(Q, Inrigue. QOb.cit. p.59
GONZALEZ DURO, Fnrigque. Ob.cit. p.G8

Erntre los 14 v los 24 afies un 821,5% de hombres » un 1335%
de mujeres practican la autosatisfaccidén erdtica, Ver
MALC DE MOLINA, Carios. Cb.cit. p.32

Un 8,2% de adolescentes tuvieren relacicnes sexuales
completas antes de los 13 afios; ampliando el periode de
edad hasta los 138 afics el porcentaje de adolescentes jue
tuviercn relaciones sexuales completas asciende al 31,3%.
Ver MALO DE MOLINA, Carlos. Ob.cit. tabla 26

Trabajadores de mcno azul, oaobreros u operarics ¥
trabajadores de cuello blance, oficinistas, banqueros,
profesores, en la terminologia tradicional.

REICH, Wilheim. La revolucidn sexual. Para una estructura
de caracter autdnomo del hombre. México, La Gabia, 1974.
p.103



h
w

b2
(=}

651,

62.

63.

64 .

59,

w
—

REICH, Witheim. Ob.cit, p.147
REICH, Wilheim. Ob.cit. pp.1d1-174
REICH, Wilheim. Ob.cit..p.147

SIMMEL, Geord. Scciologia. Estudioc sobre las formas de
socializacién. Madrid, Revista de Occidente, 1976. vol 2.
pp.752-763

ENGELS, Federico. Fl origen de la familia, la propiedad
privada. ¥y el estado. Madrid, Ayvuso, 1972.

Las sacerdotisas de Isthar en el primero, los sacerdotes
catélicos en el regundo.

$6lo cuande la comunicacidn se institucicnaliza » se
convierte en elemento neto de peder se reproduce la pauta
de dominante/in{ormante frente z dominade/informadoe.

GONZALEZ DURC, Fnrigue. Sexualidad v wilitarisme, en:
Oh.cit. pp.116-120

HEATH, Stephen. La revolucidn sexual. Barcelona, Gedisa,
1984. p.6S

MEIGNANT, DJMichel. Je t'aime, Jurso de Vincennes de
sexologia humanista. Barcelcona, Avance, 19276,

ARIES, Philippe. i1} £l amor en el matrimonio, an:
SEXUALIDADES occcidentales. Por Ph. Ariés ¥y otros.
Barcelona, Paidés, 1387. p.l81

Tomas Sdnchez iCordoba 1330, Granada 16101 Jesuita
agpafinl en su obra 'De matrimonio’ (1602) va defiende este
nueveo planteamiente.

FLANDRIN, Jean-Louis. La moral sexual en Occidente,
Evolucidén de las actitudes v comportamientos. Barcelona,
Juan Granica, 1934.

ARIES, Philippe.{1l) Ob.cit. p.188

ARIES, Philippe.{2} Fl matrimonic indisoluble, en:
SEXUALIDADES occidentales. Por Ph. Ariés ¥ otros.
Barcelona, Paidés, 1987. p.193



80.

at.

52,

wm
—
w

GUHA, Anton Andreas. Ob.cit. p.4%. Esta Ley fue abolida
=élo en 18268 por la Liga del Norte Aleman, Prusia y 17
estados menores.

i INTGN, Ralph., Estudio del hombre, %8 reimp. México, FOE,
1972, pp.2Ph8 ¥ sig.

RUDNER, Richard 3. Filosofia de la Ciencia Social.
Madrid, Aalianza, 1987. pp.2%-89

SOROKIN, P.A. Social and cultural dynamics. New York,
American beok, 18937,

LEVINE, Robert AL Cultura, conducta v personalidad.
Madrid, Akal, 1977. p.83

LEVINE, Robert A, Ob.cit. p.83

LERENA, Carios. Reprimir ¥ liberar. Educacidn y culturas
contempordneas. MMadrid, Akal, 1983. p.5344

MEAD, Margaret, Cultura ¥ compromiso. Barcelona, Ariel,
1977,

MEAD, Margaret. Ob.cait. p.91

MERTCOY, Reobert K. Teoria y estructura sociales.
Mawico, FCE, 1972,

]
I

reimp.



6, CONCLUSIONES



(311
—
~1

A le largoe de este trabajo realizado para investidar
como la familia se presenta en la sociedad como institucién
represora han quedado evidenciados un conjunto de puntos y
aspectos gue es preciso extraer del contexto, agrupar ¥
epumerar, Ya gue sirven como conclusiones de la investigacidn

saciolédgica realizada.

lLa familia es una institucidn universal que aparece en
todos los grupos sociales en cualguier tiempo. Es gquizias la
primera azgrupacidn de personas coordinadas, jJunto con la
tribu; » asi es probable que una ¥y otra se confundieran en
nna gran familia comupnal. A medida que asume funciones mas
especificas va diferencidAndose como grupo hasta llegar en
nuestros dias a lo gue s la familia habitual =n nuestra
saciedad, una familia nuclear formada por una pareja y sus

o excepcionalmente alegun ascendiente o pariente

La familia desempena simultaneamente funciones como
unidad econdémica, come unidad bioclégica de reproduccidén, ceomo
unidad sccializadera para integrar a los miembros jévenes de
la misma en el grupo sccial, como grupo estabilizador v
aliviador de tensiones para sus miembros o Ccomo grupo
mediador con el total de ]Ja sociedad: pero en cada momento de
5u existencia tanto individual como socialmente alguna
funcidén adquiere una importancia especial y prioritaria para

el conjunte familiar ¥y para el conjunto social. Del andlisis



de estas variaciones podemos extraer una primera conclusidn

sobre la familia.

Las funciones de Ja familia relacionadas con la
consecucidén de objetivos estrictamente punluales materiales o
biclégicos son desplazadas por aquellas olras en que el

objetivo inmediato es de tipo psicoldgice o relacional.

Fata evolncidn sucede al tiempo que se inicia en las

socledades modernas  un cambio estructural 2 el gue la
sociedad va configurandose como una suma de individualidades,
a medida que los derechos individunales de las personas son

mavores v prevalecen sobre los de Ins grupos en gie estan

]

integrados. Esta consecnencia es vilida tsotalmente para la

familia.

lLLa famiiia como grupo mediador pierde fuerza en el
ctonjunto social al ser los dereches individuales de sus
miembros mas importantes que los de ésta, siendo protegidos

incluso por la sociedad frente a la autoridad de la familia.

Esta perdicda de funcidn implica una pérdida de
auteridad del sistema familiar ¥ consecuesntemente una
desvaleorizacidn del padre autoritarie. La familia autoritaria
se enfrenta a una nueva situacidn en gue la autoridad no estd
respaldada por una dependencia econdmica estricta ni tampoco
por una legitimidad social tatal, v¥a gque ésta incluye el
respeto a les derechos individuales del nifio o del joven
siendo la sociedad misma garante directa y dltima de los

mismos,



Es precisamente en este tipo de familia tradicional con
una autoridad firmemente asentada en el tejido social en la
que esta fuertemente implantada la represion fisica a través
idel  subsistema estructural disciplinaric. Represitn es en
este sentide sindnimoe de castiges fisicos que afectan
directamente la inteyridad corporal del individue ¥ de
castigo no f{isicas que afectan a otros aspecteos de Ia
persona, como los bienes v libertades de que disfruta dentro

de la misma familia.

Tanto los modelos anteriores de familia como ia familia
burguesa tradicional antepasada directa de las formas
actuales integran en su estructura, como parte fundamental de
e¢lla, una subestructura represiva ¥y disciplinaria que les
permite autoregularse como un grupo Jjerarquizadeo con una
autoridad claramente dominante. La represién fisica es un
elemento fundamental de estos tipos de fawmilia y seolo va
desapareciendoe a medida que la familia autoritaria desaparece

o diluye su autoritarismo en el proceso social descrito.

La familia funciona en conjunto como célula
raproductora del sistema sSocial; su objetiveo es conseguir qgue
sus hijos se integren en la sociedad asumiendo los diverscs
papeles sociales de tal manera que cuando se produzca el
relevo generacional ellos vuelvan a iniciar el ciclo con los
mismos wvalores culturales y normas sociales gque io hicieron

sus padres,

Este procesoe de aprendizaje llamado de socializacidn
abarca un periode de tiempe gque va desde el nacimiento hasta
la emancipacién o asentamiento extrafamiliar con
independencia total de la familia de origen. Si en épocas

antericres todo este proceso se desarrollaba integramente en



el entorno de la familia, el cambio social ha determinado que
.ahora solo sea asi en una primera fase, hasta el comienzo de
la etapa escolar que cada vez es mas larga » asume mas
competencias en el proceso de socializacidn a través de la
ensefianza reglada de los valores secciales.

También la escuela, come la familia, abandona los
excesos de auntoritarisme en pro de una liberalizacidn

racionalizacidén de sus métodos.

4 esta situacidn se aflade e) hecho de que la familia no
puede ensefiar a sus hijos el oficio como le hacia antes, la
capacitacidn profesional ha de ser otorgada ¥ avalada por los

drganos del sistema edurativoe.

La familia actual contrela exclusivamente la fase
primera del proceso de socializacién; su objetivo como célula

familiar tiende a centrarse en su funcidn estabilizadora.

Tantc esta primera fase del proceso de socializacién
Como la funcidn estabilizadors, que se realiza
rrimordialmente aliviando las tensiones de las personas,
guardan una estrecha relacién con los procesos psicolégicos
que determinan las actitudes de las personas, sus reacciones,

su afectividad, su personalidad en suma.

Concibiendo el mundoe comoe una unidad de lco dade y lo
experimentado, el como debe ser ¢ como esperamos que sea ¥y
come en la realidad nos sucede, existen unces mecaniamos
mentales que permiten ajustar lo sucedido a lo esperado; gque

estructuran y normalizan la experiencia de cada individuo.



Son llamados a veces mecanismos de defensa poroue arudan a

regularizar las experiencias que resultarian inasumibles a

cada sujeto.

Entre estas operaciones de normalizacion de la
experiencia se encuentra la represidn, gue desactiva el
recuerdo de un heche, objeto o percepcidn v también borra el
recuerdns Jde su actuacién; el cambio realizade por este
operador es mas complejo ¥ de mayor trascendencia que el de
los restantes porque conlleva un control sohre su propico

funcionamiento.

La investigacidén de la existencia de represién en una
persona plantea una gran dificultad, ¥a que solo es posible
detectarla cuando el proceso represivo es incompleto. En caso
contrario el sujeto perfectamente reprimido no manifestari

ninglin sintoma de haberla experimentado.

Desde este punto de vista psicoldgico el término de
represidn comienza a ser utilizado por Freud en la teoria del
psicoanalisis adguiriendo entonces consistencia como término
cientifico: aceptando como hipdtesis béasica de funcionamiento
de La mente humana que £sta trata de eliminar cualguier
imagen o representacidén que cause displacer v doleor al
sujeto, la represién aparece come una barrera, como  un
mecanisme gue jmpide la llegada a lo consciente de todo
aguello gue estd prohibido, que produce un sentimiento
ambivalente de atraccidn y rechazo cuya resolucién en uno u

otro sentido siempre resulta displacentera.

Una cuestidén se plantea de manera inmediata:! como se

asigna un valor determinado & una cierta representacidn, y



como el individue llega a asumir esa asignacién. La teoria
socioldgica nos proporciona ambas respuestas: la asignacidn
de valores estd en relacion c¢on los valores culturales,
creencias y normas del propio grupc social; e] sujeto asume
esps valores en la primera fase del proceso de socializacidén

realizado en la familia.

Aceptando la gran diferencia que hay entre las imdgenes
que se presentan en la vida infantil que c¢ausan placer y las
gue se proponen en la edad adulta gue en confrontacidén con
las anteriores no causan placer, aceptamos en consecuencia
que entre ambos momentos existe un proceso de asignacidén de
valores culturales a las representaciones, objetos v
percepcicnes, ¥ una represién que ajusta lo dado en el
individuo a esta experiencia recibida del exterior, de su

familia.

La represidén cs el mecanismo mental que la familia
estimula en la primera fase de la socializacién cuando en la
primera infancia ensefia al nifio los wvalores que debe asignar
a las cosas y objetos de su entorno; cuando le repite lo que
estA bien ¥ lo que no lo estd; ¥ que no debe nunca discutir
los c¢riteries que determinan esos valores: La familia pone en
marcha el proceso de represién en el individuo. El resultado
‘sera diferente en cada caso en funcidén del grado de acierto
de los valeores sociales que se han enseiado y de la
intensidad de la represidén que se ha imbuido en cada uno de

ellos.

La teeoria psicoanalitica confirma el origen instintive
de las iniciales valoracicnes placenteras gque son reprimidas
en el sujeto v el resultade final de este proceso: el

instinto puede gquedar totalmente reprimido ¥ no dejar ningun



sintoma apreciable en la personalidad del sujeto; puede
gquedar reprimide dejande wuna secuela de carga afecliva
derivada en olras itmagenes; puede quedar reprimido perc su

carga energdética transiformarse en angustia,

LLa represion se plantea como un procesc dinamico de
intensidad variable;, no consiste en un acte puntual jue
=limina de nuestra mente ias imégenes censuradas, sSino en una
barrera siempre activada para impedir el paso de esas escenas
s la mente coanscliente; por ello su intensidad es variahle 2n

funcidon de la fuerza que estas escenas tengan y gue puede

oscilar 3T distintes reriodos de la evolucion de la
persohalidad. Por elloc el mantenimiente de la represidn
supone  un gasto de  e2nergia  psiquica constante gue puede
afectar a! individuo v a distintos aspectos de su actividad.

Una situacidén continuada de stress, de agotamiento
fisico, de falta de resistencia a ia enfermedad somidtica o de
incapacidad para una actividad laboral pueden ser sintomas de
una fuerte represidn en el sujeto. El levantamiento de la
misma representa un ahorro de energia inmediato ¥ manifiesto

en el estado general del sujeto.

71 preblema qQue plantea enunciar una conclusién
definjitiva sobre el cardcter positivo o negative de la
represidn para e] individuo es gue se presenta en uh contexto
en el gue ya existe una teoria sobre la naturaleza del hombre
que valora previamente sus instintos y sus actitudes. Asi se
considera en primer lugar que el hombre que el hombre sole
desarrclla representaciones placenteras y las que no lo son
las descarga de manera gue en ocasiones sucesivas no le
provoguen deler; se considera que la vida en comin cen otros

individues de 54 especie solo es posible limitando
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determinados campos de representaciones vy que esta limitacidn
.provocaria displacer o dolor; =e estimula ¥ se potencia el
mecanismo de la represidn  para conseguir limitar eszas
representacicnes no asumibles socialmente » al mismo tiempeo
olvidar gue se han limitado para evitar el dolor que ello
produce volviendo a la -secuencia inicial en la que el hombre

aclo desarrolla representaciones placenteras.,

La represidén se considera positiva solo si se admite la
estricta necesidad de limitar los contenidos mentales del
individuo ¥ se considera mas funcional que no sea consciente

de sus propilas barreras y limitaciones.

Sentada la necesidad de crear la scciedad con estas
premisas es el mismo Freud quien considera las operacicnes de
normalizacidn de la experiencia como mecanismas de defensa, ¥
la represidén como el mas eficaz, ya que es capaz de dominar

fuertes impulses iInstintivos frente a l1ios que los demas

métodos fracasan.

Fs toedo este complejo proceso al gque =e llama de
formacidén de la personalidad del individue, <¢on sus tres
componenles en permanente equilibrio dinamico: el
inconsciente indominade v desconocido, el superyc configurade
de aruwerdo con los valores sociales como conciencia moral, »
el vo consciente como parte consciente del individuo que debe
controlar los tirocnes de una v otra parte ¥ permitir
desarrollar al individuo su vida diaria. Es cuando se trata
de limitar la expresidén del instinto sexual donde con mayor
frecuencia se encuentran casos de represidn incompleta v se
producen secuelas como la histeria ¥y ciertos tipes de

neurosis.,
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Adler desarrolla su teoria de la personalidad
wtilizande otros parametros para describir estos fendmenos,
pero Juneg recoge » desarrolla dos importantes puntos de la
teoria psiceanalitica que afectan a esta investigacidn: la
consideracion amplia del sentido de sexualidad que permite
aceptar el hecho de que en el origen de toda trauma
psicoldgica que afecta a la personalidad del individuo hay ur
elemento sexual, y la formalizacidn de la teoria de la libido
comn representacisdn dinamica v energética de 1a fuerza con
que las representaciones se presentan en la mente del
imdividus. En este sentido amplia la sexualidad puede
representar el nexo esxistente entre la realidad generadora vy

in utopia de permanencia.

Ne acuerdo con este planteamiento todo elemento de

personalidad reprimida tiene un componente sexual.

Nuestra cultura ¥ nuestra sociedad han llegado a
admitir con naturaiidad la necesidad de la represidn como un
mecanismo correctar imprescindible para el funcionamiento

nermal de la sociedad v para su progreso.

Represidn v culpa pasan a formar parte de nuestro mundo
catidiano cemo las dos caras de la moneda que es necesaria
para el preogreso v la civilizacidn. La culpa es el mecanismo
que  ajusta  la conducta del individuo a las normas cuva
validez ¢ 1importancia admite, independientemente de que en
esa admisidn hava existido © no la represién. Culpa v
represidén se relacionan también en un contexto de
recenocimiento consciente: la existencia de represidén en un
determinade campo de representaciones atrae los sentimientos

de <¢ulpe generados en relacién a ese campo, poniendo ¥
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superponiendo nuevas barreras a la comunicacidn consciente en

ese terreno.

La familia se presenta COmo una institucidn
reproductora de esguemas sociales que en la primera fase de
socializacidén que realiza estimula y disefia los mecanismos de

la represidn.

Es discutible pensar gue antes de la evolucidn de. la
familia hacia su forma actual elle fuese correcto como
mecanismo que ayudaba a conseguir el fin buscado sin costes
secundarios para padres e hijos., Pero es evidente gue con la
rransformacién de la familia comenzaron a generarse problemas

en nna proporcidn creciente, v cada vez de mavor envergadura.

El proceso de sccializacidén tiene un paralelismo dentro
de la propia familie. A lo largo de la convivencia los

iévenes aprenden el conjunte de valores propios de la

by

amilia, que entremezclados cen histerias y caracteristicas
de sus familiares formarn lo gue se llama argumento familiar.
Este contribuve a la creacidén de una imagen de la propia
familia gque no se ajusta a las relacioches reales existentes
en ellia; es también la prueba de gue el proceso de

interiorizacidén de normas v valores ha funcionado.

Los complejos familiares son otros tipe de situaciones
familiares que representan puntos de inflexidn en el
desarrolle de la personalidad de los jdévenes, caracterizados
por un ajuste de valores que afectan a la sexualidad y a la
identidad del individue.
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Las primeras muestras de una represidén incompleta del
individuo se vponen de manifiesto dentro de 1la familia
perturbando y alterando la superacidn de los argumentos ¥

complejos familiares.

La desorganizacion de los argumentos ¥y la deformacion
de los complejos familiares en patologias caracteristicas son
en gran parte los «causantes de los trastornos de los
individuos dentro del sistema familiar y del propio sistema
de relaciones de la familia. Se ven afectados los principios
funcicnales gue regulan el comportamientc de la pareja y de
todos los demds subgrupos gue se ferman dentro de ella: ello
determina que los roles ensefiados durante la socializacidn
sean defectuosos y generadores de prehlemas de relacidn

posteriores para la persona.

Estos problemas aun siendo pequefios se hacen
acuamuliatives v cuandc los nifios gue viven estas situaciones
forman sus familias es fAdcil que encuentren mayores problemas
en sus rejaciones de pareja ¥ en su capacidad sobre la
resglucién de los argumentos y los complejos familiares; asi
considera la terapia de pareja r familiar gque la conducta de
cada individuo estad notablemente determinada poyr la

prehistoria personal de cada sujeto.

Cuando los problemas son especialmente graves en las
relaciones familiares sucede con frecuencia gue a uno de los
miembros de la familia se le asigna un rcl que no es el gque
teoricamente le corresponde sino gue estd formade por
elementos reprimidos del yo gue no pudiercon ser desentrafiados
en sy  momento por el adulto que determina esa errénea
asignacién, el padre o la madre generalmente. El confligto

familiar consiste en rechazar estes elementos en otra persona



como reprobables para intentar autojustificar la limitacién
existente en uno mismo, curas manifestaciones se acercan cada

vez mas al consciente.

Los conflictes f{familiares son frecuentes y comunes a
muchas familias ¥ la ayuda del terapeuta para resolverlos mas
habitual cada vez; las separaciones v divercies son prueba de
ello v de las dificultades gque se presentan en una larga

convivencia.

Todo elle influve en el nivel de conocimiento que las
personas tienen sobre estos conflictos ¥y las causas gue les
osriginan, muy especialmente del componente de represisdn gque
cada individuc tiene en su perscnalidad, egeneralmente sobre
impulsos relacionados directa o indirectamente con ila

sexvualidad.

La influencia de la represién en los conflictos
familiares es uno de los factores que inciden en el cambio ¥

avalucidn de la familia.

Las dificultades en la sccializacidn abarcan ademds los
problemas de autoridad v los problemas de transmisidn de los
valores culturales: en épocas anteriores los valores
culturales del grupo social no cambiaban tan deprisa, y cada
adulto conecia con bastante exactitud esos valores que debia
trasmitir. Por el contrarieo en nuestra sociedad actual muchos
valores de los que caracterizan al grupo son fluctuantes, de
hecho se van configurando segdn la actitud elegida por los
adultcs del grupo que se consultan entre si constantemente y
que reciben informacidén de otros grupos a través de los

medies de comunicacidn.



La familia se centra cada vez mas en cubrir las
necesidades psicoldgicas de sus miembros: afecto Y
estabilidad emocicnal, compafiia sexual gratificantie, un
comparsiersc <ue se embarque en la aventura de Jlos hijos
compartiendo las mismas premisas, y también de manera
importante un  centro  de  comunicacidén ¥y de informacion
accesible v compatible coum los cddiges de comunicacidn, ne

solo del lenguaje, del individuo.

La represidn es un mecanismo gque bloquea precisamente
canales de comunicacidn ¥ gue impide una libre transmisién de
significados; el lenguaje en primer lugar sutfre esta
mutilacidn e impide una comunicacidn sencilla vy eficaz entre
los miembros de la familia. Este metalenguaje propio,
sohbreentendide, con interpretaciones diferentes propias de l1a
familia cuanda es compartido, exclusivizado y alejado del
significado comun adgniere un caridcter separador gqgue hace a
e2sa familia diferente de las demids, la individualiza, pero
fomenta simultanesmente que «l argumento familiar sustituva
al argumento sccial, lo que determina también separacidn

alslamiento.

Lba influencia de la represidén en la comunicacidn
famjliar y en su carécter relacional y mediador es otro

factor que incide en el cambio ¥y evolucidn de la familia.

Pero el lugar del conocimiento y de las costumbres en
gque mas se manifiesta la represidén es en el terrenc de la
sexualidad; antes apuntdbamos la posibiliidad de encontrar un
elemento de sexualidad en cada percepcidén o© representacién
reprimida ¥ tres hechos apoyan esta conclusidén: el primero es
gue el tempranc momento en que el nific ¢omienza a explorar su

cuerpo ¥ el de sus compafieros exige una actitud clara y



definida por parte de los adultos que si es permisiva chocard
cen la norma social mavoritaria. £1 segiundo punto es la
imagen que se tiene del instinto sexual c¢omo una fuerza
avasalladora muy dificil de detener en el momente criticeo, ¥
a la nque es mejor limitar ¥ controlar antes de gue =se
manifieste con teda su fuerza y energia. El tercer punto que
determina una mayvor represién de la sexualidad es gque ésta es
siempre se identifica con el placer, Yy gque la represiodn
aparece c¢omo un mecanismo especifice de limitacidn de las

representaciones placenteras.

La represién de la sexualidad Bs una pauta de
comportamiento comin a la mavreor parte de las familias en
cualquier momento de su historia, v la sociedad siempre clamd
centra el caos moral gue se avecinaba cuando el relajamiento
de las costumbres llegaba a un cierto punto, pero siempre
usands cemo indicader la meoralidad de las costumbres sexuales

v no de las econdmicas o politicas.

La teoria psicoanalitica comprueba como la mente del
individuo se estructura con una doble polaridad placer-delor,
v como la energia gue no puede gastarse a través del placer,
de la sexualidad, es desviada hacia utilidades sociales rcomo
ia construccidn de la cultura v la civilizacidn; mientras la
saturacién, la sobreenergia del primer pole produce el
desenfreno sexual, la sobrecarga en el segundo polo excita la

agresividad que se convierte en violencia incontrolada.

También puede suceder que la energia desviada para la
represion de la sexualidad sea tan grande gue absorva la
energia necesaria para la realizacién de las actividades

sociales imprescindibles para una persona.



La Jjustificacidén de 1a represisn sexual es que se
realiza con la finalidad de evitar el caos ¥y conseguir una

organizacidn funcional de la sociedad.

Aun pervive en muchos estratos sociales la idea de que
el conocimiente perjudica al individuc porgque le acerca a
realidades que pueden resultarle dafinas fisica o}
mentalmente, Eso stcede asi con la sexualidad, que se reprime
no solo su  prdctica sino también 1a informacidn y el
conccimiento de ella por la sospecha de que este conocimiento
puede estimular el deseo de tener experiencias sexuales. Se
sublima este deseo fomentando el desplazamiento de la libido
tacia otros objetivos diferentes de la sexualidad. Las normas
morales qgue la familia +transmite estdn condicionadas por el
modelo deminante de la sociedad, gque relaciona estrechamente
la sexualidad cen la autoridad: se considera gque solc una
Juventud sexuvaimente inmadura acatarda con espiritu sclidario

v constructiveo la autoridad familiar encarnada habitualmente

T

n 2l padre.

Jtro efecto de la represidn sexual dentro de la familia
ez la diferente categoria que se asigna a los roles masculine
v femenino, ya que parece que la diferenciacidn sexual se
amplia » traslada a las restantes estructuras y funciones de
la sociedad sentando las bases de la discriminacidn entre las
personas. Todas las situaciones en que se reprime la
sexualidad en la infancia y la Jjuventud es normal gque se
prolongusn a lo largo de toda la vida, va gue el matrimonic
no ayuda a resclverlas especificamente, Pero la represidn
sexual de la familia es contra todos sus miembros, jévenes ¥
adultos, porque su estructura supone que el matrimonioc ha
representado una eleccidn de pareja exclusiva, al menos

mientras este convenio permanece.
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La represidén sexual se realiza por la familia sobre
.todos sus miembros, utilizanda diversos mecanismos e

intensidades,

LLas opciones sexwales limitadas que determina por este
motive nuestro modele de familia pueden ser suficiente para
alguncs individuos permanentemente, v para la mavoria durante
un cierto periedo, al final del cual la satisfacecidn de la
sexualidad veolvera a ser un problema con dificil solucidn,
gue incrementard la tensidén existencial del individuo en vez
de aliviarsela. Cualquier solucidn, como tener relaciones
extramatriomcniales, pProvocarda nuevas tensiones porque la
persona se encuentra a si misma incumpliendo un compromiso
social cuando no moral, de cuyas implicacicones sclo en este

mementc es ceonsciente,

El divercie vy el establecimiento de otra relacidn
estable impone sacrificios econdmicos, repercute en las
relaciones con los hijons ¥ con las famiiias de origen v en
definitiva altera esencialmente la estabilidad afectiva,

psicoldgica v material del individuo.

La sublimacidn de esa 1ibjido vy su transferencia al
‘munde del trabajo, del departe o del consume, con agotadores
sesiones (uUe no dejan tiempe para eotra actividad y ocupan la
mente es una solucidn  ecomin  de nuestra sociedad; es

nuevamente una reutjlizacidén del tema de la represidn sexual.

La influencia de la represién de la sexualidad en la
estabilidad emocional del individuo dentro de la familia es
otro facter que influye en el cambio y evolucidén de la
familia.



“uande hablamos de represién normativa o cultural nos
referimes a Ja fase final del proceso de scocializacidn que
corresponde a la familia; la represidn vuelve a adguirir el

caracter de control, e JTimitacidn externa.

Los roles extrafamiliares ¥y las normas sociales aunque
emprezan a ensefiarse también en los primeros afies de vida de
mancra sepcillia ¥ superficial, de manera <¢xtensa no §e€ hace
nasta los ancs posteriores. Por eszso los principies sencillos
de cardcter general, morales o &ticos, pueden estar grabados
en la mente del nifo; pero las actitudes c¢orrectas, los
matices concretos, las faltas que se puedan cometer, las
sencliones v los castigos corresponden a una fase posterior en
qie la ensefanza adgulere un caracter prédctico repetitivo gue

N

va determinande la asuncion de estos valores sulturales

normas sociales.

La vapidez del cambio social definide por la variaciaon
de unoes v otros provoca un desajuste que se hace mas marcade
en las instituciones soclales encargadas de la socializacion
e nculturizacisn de las nuevas generaciones en el marco
notrmative de la scciedad vy en el marco cohesionador de jos
valores culturales. La familia no es en general tan sensible
a estas modificaciones, ni tan flexible gue pueda alterar sus
esquemas de socializacidn con relacidn al rcambio, ra que hay
que suponper profundanmnente asumidos les valores de la

generacidén anterior por los padres o los adultos

soclalizadores.

Esto que en ciertoc sentido podria llamarse diferencia
generacional pone de manifiestoc de hecho la existencia de una
brecha cultural gue genera un conflicto de autoridad cuando

se trata de imponer pautas de conducta no aceptadas por los



Jjévenes © en trance de desaparicidén. Solo una aceptacién
.total de la auloridad familiar evitaria el conflicto, v ésta
solo puede surgir de una cinidadosa y extrema interiorizacidn
de este principic en la primera fase de socializacién. la
organizacidn de la familia hajo pautas racionales de conducta
obliga a buscar soluciones intermedias hasta la definitiva

salida de los hijos del hogar familiar.

La influencia de la represidn cultural y normativa en
loes roles familiares ¥ en las reclaciones entre sus wmiembros
es el cuarto factor que influye en el cambic y evolucidn de

la familia

Azl exponemos las conclusiones schre como la represisdn
gque los individuos ¥y la familia asumen en su ciclo vital va
influyendc ern segmentos de ia propia familia, en las

relaciones entre sus miembros v en las funciones que realiza.

Lo gue a nivel individual de wuna familia seria
degignado como trastorno 3 conflicto, con una fase larvada,
una c¢risis v una resclucidn, r designado como un caso
individual, cuando cemienza a ser situacidn generalizable a
murhas familias definird el cambico v evelucidn de la misma
hacia nuevas estructuras ¥y funcicnes que no provoguen tension

v malestar en las personas que la forman,
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