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INTRODUCCION

La menopausia es el cese natural de la menstruacion que viene acompanado de cambios fisicos y psicologicos que

afectan a la calidad de vida de la mujer. La edad media a la que tiene lugar es entorno a los 50 anos. Disminuyen los TRATAMIENTO
niveles de estrogenos y progesterona. / \
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OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
v Revisién bibliogréfica de las isoflavonas de soja y de la Cimicifuga v' Bases de datos: Pubmed, Google scholar, CIMA'y Medlineplus.
racemosa v’ Palabras o expresiones clave: menopausia y sintomatologia,
como complementos alimenticios y la comparacion de sus actividades. Cimicifuga racemosa, flavonoides, isoflavonas de soja, THS.
v Revision de los complementos alimenticios comercializados en v" Informacion actualizada desde el afio 2000, centrada en
Espafia. mecanismo de accion, aplicaciones, efectos adversos...
RESULTADOS Y CONCLUSION
ISOFLAVONAS DE SOJA CIMICIFUGA RACEMOSA
Las isoflavonas son fitoestrogenos caracteristicos por su estructura La Cimicigua racemosa es una planta originaria de Canada y region
polifenolica. atlantica de EEUU que pertenece a la familia de las Ranunculaceas. La

parte empleada es el rizoma. Algunos de los componentes principales
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Presenta tres acciones principales: accion sobre receptores estrogenicos
(a y B), accion antioxidante (captacion de radicales libres) y accion
Inhibitoria de determinadas enzimas que intervienen en la replicacion

celular.
Aplicaciones Efectos secundarios Aplicaciones Efectos secundarios
-Ciclo femenino y sindrome _ -ngulagllor hor_m,onql (accu;n t -Posible dafno hepatico.
climatérico. -Alergia o SODFE I. dOpamInergicos y erecto -Néuseas, vémito, vértigos
-Interaccion con antibioticos. agonista sobre los . (en sobredosis).

-Hueso. -Inhibicion de la peroxidasa Serotoninérgicos). “Hipotensor
-Anticancerigeno. tiroidea -Hipotensora -

. ) - _ " -Posibles trazas de AAS.
-Sistema cardiovascular. -Antinflamatoria.

PRODUCTO | COMPOSICION | PRODUCTO COMPOSICION

Mendodiet® : ATEND [Ee o Ciclodiet® 40 mg isoflavonas de soja.
Isoflavonas de soja.

PRODUCTO COMPOSICION POSOLOGIA

Extracto liquido de rizoma de 1 comprimido/2 veces
o Isoflavonas de Soja _ Aceite soja con Remifemin® Cimicifuga racemosa (0,018-0,026 | al dia. Hasta maximo 6
Fisiogen® Fitobel® : : : :
30%. isoflavonas enriquecido ml). Corresponde a 20 mg de la droga meses de tratamiento
vegetal.
. : Soja fermentada rica en
Menofort® Isoflavona de soja. Genisoy® : i< Oflavonas. 2,8 mg de extracto seco de 1 comprimido/ 2 veces
Mensifem® Cimicifuga racemosa, al dia. Hasta maximo
Climafar® Isoflavonas 70mg Flavia® Isotlavonas 54,4 mg aproximadamente 20 mg de droga de 6 meses de
(genisteina: 26 mg) vegetal. tratamiento.
Estromineral® Isogz:ggai/ ?te DS??Ja’ Aquisoja® 40 mg Isoflavonas de soja. Donnaplus+ 1 comprimido/dia
; u L -
- La administracion en todos ello es de 1 capsula al dia exceptuando el Cimicifuga® CIMIEIIEE) EESMEEE 2252 e it 12'.16 >cmanas
POSOLOGIA .y . . tratamiento.
Menofort® que requerira de 2 capsulas diarias.
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