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1. INTRODUCCIÓN  

1.1. LAS INTERACCIONES DE GÉNERO EN EDUCACIÓN FÍSICA 

Dentro de las relaciones sociales, la relación de género implica el nexo 
que se establece entre chicos y chicas. El género es una construcción 
basada en la sociedad y en la cultura que define qué es ser mujer y 
hombre y, por tanto, cómo deben relacionarse entre ellos. Esto marca 
cómo los contextos culturales, sociales, pero también históricos son res-
ponsables de dichas relaciones y no sólo las diferencias biológicas exis-
tentes entre hombre y mujer (Illera, 2017).  

Los estereotipos de género son construidos por la sociedad para mante-
ner la estructura patriarcal de poder generando en la sociedad una ima-
gen de qué y cómo debe actuar cada género, son un conjunto de creen-
cias, bien organizadas y compartidas por una cultura o grupo acerca de 
los atributos que tiene cada sexo (Moya, 2003). Ideas de cómo son y 
cómo deben comportarse hombres y mujeres (Delgado, Novoa y Bus-
tos, 1998). Estas ideas, se introducen dentro de cada persona, haciendo 
que se actúe de una manera determinada (Cubillas et al., 2016).  
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Trasladado al contexto deportivo, los “tradicionales” estereotipos de 
género en relación con la actividad física y el deporte continúan siendo 
visibles dentro del alumnado de Primaria y Secundaria (Blández, Fer-
nández y Sierra, 2007). Los comportamientos típicamente masculinos 
y femeninos son llamativos y siguen presentes en cualquier patio de 
colegio o instituto, en cualquier clase de Educación física. A nadie se 
le escapa cómo el niño con un bajo rendimiento motor, elegido el último 
al hacer grupos en el patio de cualquier contexto escolar es llamado 
“nenaza” o sufre insultos o miradas por parte de sus compañeros. Igual-
mente, la niña que quiere incluirse en actividades catalogadas como 
masculinas o cuya pasión por el deporte le impide diferenciar su parti-
cipación en función de si juega con niños o niñas es llamada chicazo.  

La revisión llevada a cabo por Alvariñas-Villaverde y Pazos-González 
(2017) se centró en los estereotipos de género en Educación Física y 
reveló cuatro puntos a destacar: 1. El avance y resistencia al cambio de 
algunas creencias; 2. La importancia de los estigmas y su repercusión 
en el comportamiento; 3. La relación directa con contenidos y rendi-
miento y 4. La figura del docente como agente reproductor, constatando 
cómo la Educación Física es un área educativa donde el sexismo y la 
forma en que se reproducen estereotipos tradicionales de género se hace 
muy visible.  

En relación con el punto 3, la relación directa con contenidos y rendi-
miento, de la revisión anteriormente citada, es importante señalar como 
son muchas, aún, las actividades con una importante carga cultural de 
género que se imparten para trabajar los contenidos de la asignatura de 
Educación Física (Soler, 2009). Igualmente, de manera general podría 
indicarse que las alumnas tienen que asumir un currículum esencial-
mente masculino, rechazándose uno centrado en el desarrollo de las 
cualidades de cada individuo, y que es fomentado, principalmente por 
los docentes. Esto implica cómo el alumnado disfruta más de los pro-
gramas y contenido pues son más acordes a sus necesidades y ellas, en 
cambio sufren experiencias no satisfactorias en dichas clases (Baena y 
Ruiz, 2009; Blández, Fernández-García y Sierra, 2007). Además, la 
forma en que viven y disfrutan o sufren las clases de Educación Física 



௅௎൨ൢൡ௎௅ 

en los varones también puede ser negativa cuanto más alejado está el 
sujeto varón del modelo de masculinidad hegemónica (Vidiella, 2007). 

En relación con el punto 4, la figura del/de la docente, es importante 
conocer cómo el profesorado gestiona esas desigualdades en el aula, 
aunque en muchas ocasiones vienen marcadas por el propio curriculum. 
Las investigaciones muestran que los propios docentes de Educación 
Física tienen una actitud y llevan a cabo acciones diferentes en función 
de si son hombres o mujeres. Una investigación con 84 docentes de 
Educación Física o directores de departamento de Educación Física de 
institutos británicos reveló, cómo los profesores de Educación Física 
percibían las actividades de danza como más apropiadas para las muje-
res, mientras que las profesoras de Educación Física consideran las ac-
tividades al aire libre como más apropiadas para los alumnos (Wad-
dington, Malcolm y Cobb, 1998). 

Otras investigaciones centradas en el docente muestran cómo los años 
de experiencia como docente o haber formado parte de programas de 
intervención educativa relacionados con la interacción de género pue-
den ser factores clave a la hora de gestionar las relaciones entre chicos 
y chicas en el aula y minimizar las desigualdades de género, mostrando 
mayor sensibilidad y capacidad de planificar actividades para un más 
exitoso desarrollo de las clases (Griffin, 2013). Y es que de manera más 
concreta se conoce cómo esos estereotipos o desigualdades de género 
son el reflejo de la propia sociedad y, por tanto, cómo varía en función 
de la propia edad del docente, siendo importante en las investigaciones 
relacionadas con los estereotipos y relaciones de género de chicos y 
chicas en el aula desde una perspectiva del docente focalizar de manera 
intergeneracional para realmente entender los actos y acciones de los 
docentes en Educación Física (Brown y Evans, s.f.). No obstante, es 
claro cómo la sociedad va evolucionando y la investigación muestra 
cómo las expresiones estereotipadas descienden, son menos numerosas, 
entre los docentes de Educación Física (Castillo, Romero, González y 
Campos, 2014).  

Es, por tanto, de vital importancia conocer el papel que desempeña el 
entorno educativo y la Educación Física de manera particular, como 
herramienta mediadora para la transmisión o compensación de las 
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desigualdades de género vinculadas al cuerpo y a la actividad física 
(Fernández, 2002). Para llevar a cabo ese diagnóstico se necesitan ins-
trumentos que permitan conocer cómo se relacionan los chicos y las 
chicas dentro del contexto educativo, como por ejemplo saber en pro-
fundidad cómo son las diversas manifestaciones de violencia que pue-
den darse dentro de dicho entorno, o cómo es el clima de la clase en ese 
espacio. Todo ello implica conocer diferentes herramientas que permi-
tan indagar en esos nexos entre las personas. El enfoque desde el que 
se pretende abordar ese conocimiento de las relaciones sociales es cua-
litativo y, a continuación, se presenta información relativa a dichas he-
rramientas de diagnóstico.  

1.2. HERRAMIENTAS DE DIAGNÓSTICO CUALITATIVAS 

Las herramientas cualitativas para conocer las relaciones de género 
dentro del aula de Educación Física se centran en la vida de los escola-
res y docentes, en sus experiencias vividas y en los comportamientos 
realizados y sus emociones (Strauss y Corbin, 2002). Las entrevistas 
con docentes, alumnado o padres han permitido saber un poco más de 
cómo es ese nexo entre chicos y chicas en el contexto educativo. Los 
grupos de discusión con los docentes han permitido conocer cómo los 
docentes influyen en reducir o aumentar las desigualdades de género en 
el aula y cómo los padres viven la violencia que sus hijos sufren en el 
entorno educativo.  

¿Cómo se relaciona el alumnado en la clase? 

La forma en que se relacionan chicos y chicas en las sesiones de Edu-
cación Física continúa marcada por los estereotipos de género y las de-
sigualdades. Están presentes desde el propio curriculum y en las accio-
nes y comportamientos de los docentes. Resulta importante, conocer la 
opinión que de dicho curriculum tienes los docentes y estudiantes, así 
como de la forma en que el docente gestiona las sesiones. La metodo-
logía cualitativa permite profundizar en esos comportamientos y diag-
nosticar el entorno, para posteriormente ofrecer herramientas para me-
jorar y disminuir esas desigualdades entre chicos y chicas (Walton-Fi-
sette, 2012; Gerdin et al., 2019). 
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Manifestaciones de violencia en el aula. El caso del género en dicho 
contexto.  

Las investigaciones cualitativas que indagan en la forma de violencia 
en el aula se llevan a cabo a través de observaciones, entrevistas más o 
menos estructuradas o grupos de discusión. Los resultados de dichos 
estudios presentan diferentes tipos de violencia o intimidación, clasifi-
cándola en física o verbal y directa o indirecta (Hand, 2016). A conti-
nuación, se detalla más profundamente cada uno de los tipos de intimi-
dación (Hand, 2016), así como las particularidades individuales: 

1. Intimidación física directa: esta forma de bullying puede lle-
varse a cabo a través de agresión física, empujones, actos fí-
sicos de humillación o degradantes, patadas o escupir.  

2. Intimidación física indirecta: esta forma de bullying se lleva 
a cabo a través de acciones como no incluir a un compañero 
en la elección del equipo, no incluir a un compañero en el 
juego, ignorar a un compañero en el juego o dar roles de ca-
tegoría inferior, insignificantes, en el juego. 

3. Intimidación verbal directa: esta forma de bullying implica 
amenazas verbales de agresión o daño corporal, burlas en ge-
neral y de manera más particular sobre la apariencia física, 
amenazas para revelar información personal o intimidación 
social y finalmente, insultos. 

4. Intimidación verbal indirecta: esta forma de bullying supone 
un aislamiento social y/exclusión maliciosa, chismorrear so-
bre la persona, avergonzar al compañero ante los demás lle-
vando a cabo una humillación pública, esparcir rumores o in-
fundir rechazo social y promover insultos étnicos.  

Clima en el aula 

El ambiente en el aula viene determinado en gran medida por cómo 
actúa el/la docente y cómo dirige las sesiones. Los docentes tienen una 
importante capacidad de intervención en el aula y su trabajo puede ser 
determinante no sólo dentro sino fuera de esa aula, haciendo que el 
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alumnado tenga una mayor o menor adhesión a la práctica físico-depor-
tiva. La brecha en la práctica deportiva en torno a la adolescencia podría 
analizarse desde la perspectiva del currículum de EF, en el que no se 
tienen en cuenta las desigualdades y cómo de diferentes son chicos y 
chicas, acentuándose los estereotipos de género.  

Cómo el docente puede solventar este problema y cómo hace que el 
alumnado se relacionen en el aula es determinante para una mayor mo-
tivación hacia la clase de EF. Según Malavé (2018), en una investiga-
ción a través de entrevistas a estudiantes de secundaria se obtuvo cómo 
algunos estudiantes mostraban que las profesoras tenían una mayor sen-
sibilidad hacia el alumnado respecto de los profesores y cómo el clima 
en clase se veía favorecido por dicho trato.  

Por tanto, conocer herramientas cualitativas que permitan profundizar 
en esas formas de relación entre todos los protagonistas de ese contexto 
educativo de las clases de Educación Física y estudiar cómo son las 
relaciones entre chicos y chicas, las formas de violencia y el clima en 
clase permite estar más preparado para el futuro y crear programas e 
intervenciones que poco a poco sean parte del propio programa de edu-
cación física y que disminuyan las desigualdades entre hicos y chicas, 
haciendo de las clases de Educación Física un entorno igualitario para 
todos.  

2. OBJETIVOS 

El objetivo de este trabajo ha sido llevar a cabo una revisión de los 
instrumentos de naturaleza cualitativa que permiten conocer cómo son 
las relaciones de género entre chicos y chicas dentro del contexto edu-
cativo y de manera concreta en las clases de Educación Física.  

2.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

௅ ofrecer una recopilación de trabajos de investigación cualita-
tiva sobre las herramientas que permiten indagar en las rela-
ciones sociales entre chicos y chicas y cómo esas relaciones 
se materializan en distintas manifestaciones de violencia de 
género en el entorno educativo, en el clima de clase en 
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relación con ese género o en las percepciones que todos los 
componentes del entorno educativo tienen sobre dichas rela-
ciones sociales. 

௅ proporcionar una clasificación más detallada de las herra-
mientas cualitativas para llevar a cabo ese diagnóstico y cono-
cer el modo en que chicos y chicas socializan en el entorno 
educativo de la Educación Secundaria Obligatoria y, particu-
larmente, en las clases de Educación Física. 

3. METODOLOGÍA 

Se ha llevado a cabo un estudio de revisión sistemática en el que se han 
aunado y sintetizado los resultados obtenidos de estudios primarios a 
través de una revisión de las bases de datos electrónicas Dialnet, Re-
dalyc, SCOPUS, SPORTDiscus, ERIC, Pubmed y Web of Science. El 
estudio siguió un diseño descriptivo a partir del análisis de los docu-
mentos seleccionados y el proceso se realizó tomando como referencia 
las recomendaciones de Perestelo-Pérez (2013). El proceso de bús-
queda bibliográfica no estableció intervalo de tiempo, si bien, finalizó 
en febrero de 2020. Las ecuaciones introducidas fueron: <percepción 
género>, OR <interacción género>, OR <clima género> OR <violencia 
género>. Los criterios de inclusión que se establecieron para la bús-
queda fueron: a) instrumentos dirigidos a evaluar la violencia de género 
aplicados a contextos educativos; b) instrumentos utilizados para el 
análisis de género; c) publicación en castellano o inglés, d) instrumen-
tos de naturaleza cualitativa. Los artículos excluidos fueron a) instru-
mentos aplicados fuera del contexto educativo; b) instrumentos que no 
tuvieron un proceso de validación riguroso.  

En ese punto se analizaron los resúmenes de todos y cada uno de los 
documentos obtenidos, seleccionando sólo aquellos con afinidad para 
la temática de interés para conocer las relaciones de género en contexto 
educativo y específicamente centrados en Educación Física.  
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4. RESULTADOS 

4.1. REVISIÓN CUALITATIVA 

Los resultados de la revisión llevada a cabo para determinar las herra-
mientas cualitativas que permiten indagar en las relaciones sociales en-
tre chicos y chicas en las clases de Educación Física mostraron, tras 
introducir las ecuaciones más arriba descritas, un primer grupo de 126 
documentos. De ese conjunto de documentos, el criterio de exclusión 
artículo permitió reducir a 116. El siguiente criterio en relación con la 
metodología empleada, arrojó 23 documentos que se quedaron, tras la 
lectura de los resúmenes, en 20 que eran los que tenían afinidad con la 
temática de interés y daban respuesta a las relaciones de género en Edu-
cación Física. Dicha selección se presenta a continuación (Tabla 1). 

Con relación a los documentos analizados todos ellos pertenecen a un 
periodo de publicación de entre el año 2004 y 2019, por tanto, puede 
considerarse un tema de cierta actualidad, siendo una revisión actual. 

En cuanto a la temática principal de la investigación, los documentos 
fueron divididos en dos temáticas que permitían indagar en dichas re-
laciones sociales: violencia (siguiendo la clasificación de Hans,2006) 
(3 investigaciones) o clima de clase (17 investigaciones). A continua-
ción, cada una de las investigaciones se agrupó en subgrupos de au-
topercepción o percepción en función de si las respuestas debían co-
rresponder al propio sentimiento o experiencia en el aula (autopercep-
ción) o a cómo vivían desde fuera esa violencia o clima del aula (per-
cepción). 

TABLA 1. Instrumentos de evaluación de naturaleza cualitativa sobre las relaciones de 
género en contexto educativo en las clases de Educación Física. 

Título Autores Año 
Temática  

relacionada 
Percepción 

Herramienta 
obtención 

datos 

Researching social justice 
and health (in) equality 
across different school 

health and physical educa-
tion contexts in Sweden, 

Norway and New Zealand 

Gerdin, G., Phil-
pot, R. A., Lars-
son, L., Schen-
ker, K., Linner, 
S., Moen, K. M., 
... & Legge, M. 

2019 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase 

Entrevistas 
semi-estruc-

turadas 
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Adolescents’  
perception of gender differ-

ences in bullying. 
Hellström, L., & 2019 Violencia 

Autopercepción 
violencia 

Análisis de 
contenido 

Gender Inequalities in 
Physical Education and 

Sport Participation 

Mudekunye, J., 
Manwa, L., & 
Manwa, L. 

2019 Clima de 
clase 

Autopercepción 
clima de clase 

Grupos de 
discusión 

Exploring the PE contexts 
and experiences of girls 
who challenge gender 

norms in a progressive sec-
ondary school. 

Suzanne, J., 
Gray, S., & Ca-
macho Miñano, 
M. J. 

2019 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase 

Estudios de 
caso 

Looking back into trans per-
sons’ experiences in heter-

onormative secondary 
physical education con-

texts. 

Devís-Devís, J., 
Pereira-García, 
S., López-Ca-
ñada, E., Perez-
Samaniego, V., & 
Fuentes-Miguel, 
J 

2018 Clima de 
clase 

Autopercepción 
(estudiante) 

Entrevista 
semi-estruc-

turada 

El trabajo coeducativo y la 
igualdad de género desde 
la formación inicial en edu-

cación física. Contextos 
Educativos 

Hortigüela Al-
calá, D., y Her-
nando Garijo, A. 

2018 Clima de 
clase 

Autopercepción 
clima de clase 

Grupos de 
discusión  

Entrevistas 

Gender-biased communica-
tion in physical education 

Valley, J. A., y 
Grabber, K. C. 2017 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 

Observación 
Entrevista 
semi - es-
tructurada 

Creating a bully-free envi-
ronment in physical educa-

tion. 
Hand, K. E. 2016 Violencia Percepción vio-

lencia Observación 

Educação física escolar e 
relações de gênero: dife-

rentes modos de participar 
e arriscar-se nos conteúdos 

de aula. 

Uchoga, L. A. R., 
y Altmann, H. 2016 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 
Observación 

Efecto de la cooperación 
motriz en la vivencia emo-
cional positiva: perspectiva 

de género 

Lavega, P., La-
gardera, F., 
March, J., Ro-
vira, G., & Ara-
újo, P. C. 

2014 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase Comentarios 

Género y educación física. 
Análisis de buenas prácti-

cas coeducativas 

Piedra, J., Gar-
cía-Pérez, R., 
Fernández-Gar-
cía, E., Latorre, 
A. y Quiñones, 
C. 

2013 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase 

Análisis de 
fuentes do-
cumentales 
Entrevistas 
en profundi-

dad 
Observacio-

nes 

La equidad de género en 
educación: Descripción de 
buenas prácticas educati-

vas. 

Rebollo, M.A., 
Piedra, J., Sala, 
A., Sabuco, A., 

2012 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase 

Entrevistas 
Grupos de 
discusión 

Observación 
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Saavedra, J. y 
Bascón, M. 

Are you listening?’: Adoles-
cent girls voice how they 

negotiate self-identified bar-
riers to their success and 

survival in physical educa-
tion 

Walton-Fisette, J. 
L 2012 Clima de 

clase 

Percepción 
clima de clase 
(estudiantes) 

Grupos de 
discusión 

Entrevistas 
Notas de 
campo 

Conversa-
ciones infor-

males 

“Uncool to do sport”: A fo-
cus group study of adoles-
cent girls´reasons for with-

drawing from physical activ-
ity 

Slater, A., y Tig-
gemann, M. 2010 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 
Grupos de 
discusión 

Gender interaction in coed 
pshysical educacion: a 

sutdy in Turkey 
Koca, C. 2009 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 
Observación 
Entrevistas 

Los procesos de reproduc-
ción, resistencia y cambio 

de las relaciones tradiciona-
les de género en la Educa-
ción Física: el caso del fút-

bol 

Soler S. 2009 Clima de 
clase 

Percepción 
clima de clase Observación 

Reconceptualizing student 
motivation in physical edu-
cation: An examination of 
what resources are valued 
by pre-adolescent girls in 

contemporary society. 

O’Donovan, T., & 
Kirk, D. 2008 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 

Conversa-
ciones 

Entrevistas 
semi - es-

tructuradas 

Adolescent girls' percep-
tions of physical activity: A 

focus group study. 

Whitehead, S., & 
Biddle, S. 2008 Clima de 

clase 

Autoperecep-
ción clima de 

clase 

Grupos de 
discusión 

Las interacciones escolares 
y los estereotipos de gé-

nero: dos estudios de caso 

Flores Sánchez, 
N 2006 Violencia Percepción vio-

lencia 

Entrevista 
semi – es-
tructurada 
Estudio de 

caso 

Juntos pero no revueltos: la 
educación física mixta en 

clave de género. 

Scharagrodsky, 
P. A. 2004 Clima de 

clase 
Percepción 

clima de clase 

Observación 
Entrevista 
semi - es-
tructurada 

 

Finalmente, teniendo en cuenta la técnica para la obtención de los datos, 
hubo 10 artículos cuya técnica principal fue la entrevista semiestructu-
rada, 6 artículos cuya técnica principal fueron los grupos de discusión 
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y 4 artículos cuya técnica fue la observación, estudios de caso o análisis 
de contenido.  

La entrevista semiestructurada es considerada un método útil en la re-
cogida de datos en investigación cualitativa (Charmaz, 2006), pues per-
mite explorar de manera detallada un aspecto de una realidad en parti-
cular. Las investigaciones de la revisión llevadas a cabo con entrevistas 
hacían referencia a cómo dichas entrevistas semiestructuradas tenían un 
correcto equilibrio entre los factores que determinan la calidad de estas. 
Por un lado, la entrevista debía ser lo suficientemente abierta para no 
guiar al entrevistado con las preguntas, para permitir al participante ex-
plicar un suceso, un entorno. Pero, por otro lado, el entrevistador debía 
tener la habilidad de focalizar los detalles significativos, que en el pro-
pio transcurso de la entrevista pudieran emerger (Charmaz, 2006).  

Otra de las herramientas más ampliamente utilizadas por las investiga-
ciones seleccionadas para esta revisión, ha sido el grupo de discusión, 
mostrándose como herramienta perfecta en estudios donde se pretende 
conocer experiencias de la vida real (Cohen & Manion, 2011). Y es que 
los grupos de discusión son, tal y como indica De Vos, Strydom, Fou-
che & Delport (2011) conversaciones dirigidas de manera cuidadosa, 
planeada entre el entrevistador y los entrevistados, diseñados para ob-
tener percepciones sobre una determinada área de interés en un am-
biente permisivo y cómodo libre de maltrato o burla. El investigador 
debe tratar de buscar puntos de vista colectivos en lugar de individuales. 

Finalmente, las técnicas de observación, estudios de caso o análisis de 
contenido se han empleado en las investigaciones de la revisión con el 
fin de completar otras herramientas de toma de datos cuantitativas o 
cualitativas permitiendo explorar en profundidad una realidad o suceso. 

El conjunto de 20 artículos podía dividirse en función de quién daba la 
información (docentes o alumnado). En base a este criterio 10 artículos 
tenían al alumnado de Educación Primaria o Educación Secundaria 
como protagonistas. En algunos casos se trataba de entrevistas o grupos 
de discusión con alumnado de Educación Primaria o Secundaria en los 
que se pretendía conocer cómo fue la experiencia de las clases de Edu-
cación Física en la etapa escolar. Por tanto, en ocasiones los sujetos 
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hacían referencia a sus experiencias presentes (alumnado en la actuali-
dad), pero en otros casos se trataba de investigaciones retrospectivas en 
las que se quería conocer esas mismas experiencias, pero en sujetos que 
tenían que revivirlas mentalmente (alumnado en el pasado). 

Por otro lado, había 4 investigaciones que centraban su estudio en alum-
nado de Universidad y concretamente, de Escuelas de Magisterio de 
distintos lugares. En todos los casos, los grupos de discusión o la ob-
servación y análisis de contenido permitía conocer qué perspectiva te-
nían futuros docentes de Educación Física en la etapa de primaria sobre 
el clima de clase o la violencia en el aula.  

Finalmente, 8 investigaciones se centraban en la percepción que el do-
cente de Educación Física tenía sobre el clima de clase o la violencia 
en el aula de Educación Física. En este apartado, los requisitos de los 
participantes eran variados, siendo en ocasiones los años de experien-
cia, el curso o ser hombre o mujer.  

En cualquiera de los casos, la revisión llevada a cabo en esta investiga-
ción ha permitido conocer las herramientas de diagnóstico del clima de 
clase y violencia en el aula, englobando a alumnado, docentes, futuros 
docentes, en activo, de centros públicos, pero también privados, de co-
legios en zonas rurales y urbanas, incluso religiosos, a través de meto-
dología cualitativa de carácter inductivo o deductivo. La gran variedad 
de centros, tipos y experiencia de los docentes permite conocer en pro-
fundidad las herramientas para saber cómo son las relaciones dentro del 
aula de Educación Física, los tipos de violencia que aparecen en dicha 
aula y la percepción que desde fuera o personalmente cada sujeto (au-
topercepción) tienen de dicho clima o violencia, siendo, por tanto, enor-
memente enriquecer este enfoque cualitativo para conocer la realidad 
del tema. 

5. DISCUSIÓN 

La revisión llevada a cabo y presentada en este capítulo titulado Instru-
mentos de naturaleza cualitativa para la evaluación de las interaccio-
nes de género en Educación Física, ha desvelado la importancia que 
tiene evaluar el clima de clase y las diferentes manifestaciones de 
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violencia de género dentro del aula de Educación Física. Las investiga-
ciones recogidas y analizadas muestran, a través de sus fechas de pu-
blicación, que se trata de un tema de actualidad en el que se ven impli-
cados todos los agentes que forman la comunidad educativa. La preo-
cupación del tándem docente-alumnado, así como de los propios estu-
diantes de Magisterio y futuros docentes, están llevando a detectar y 
buscar soluciones para prevenir y crear aulas libres de cualquier tipo de 
manifestación de violencia de género que eliminen las desigualdades 
entre chicos y chicas.  

Las clases de Educación Física, ¿son tal y como el alumnado las espe-
raba? 

El análisis de los estudios presentados en este capítulo mostró que la 
Educación Física es un escenario de género en el que algunas prácticas 
propias de la asignatura muestran las preferencias y actitudes hacia la 
misma. En ese sentido, la Educación Física aparece como una asigna-
tura heteronormativa lo cual conlleva efectos negativos y poco motiva-
dores en muchos casos, principalmente para las alumnas chicas, pues 
consideran que la mayoría de los ejercicios son restrictivos de acuerdo 
con su baja condición física y habilidades (Devís-Devís, et al., 2018). 

Algunos participantes de los estudios de la revisión expresaban cómo 
frecuentemente debían luchar contra la desigualdad y contra las rela-
ciones de género basadas en el poder que ocurrían en las clases de Edu-
cación Física entre adolescentes (Azzarito, 2009; Azzarito y Solmon 
2006). Estas relaciones de poder en las que se muestran desigualdades 
se apoyan en la teoría de Robinson y Taylor (2007) haciendo referencia 
a cómo dichas relaciones generan problemáticas, incurriendo en jerar-
quías y posiciones de los involucrados dominantes y marginadas. En 
este contexto de la clase de Educación Física, docentes y estudiantes 
varones suelen ocupar posiciones dominantes de poder, generando un 
clima de clase que margina a las niñas. Incluso, algunas niñas decían 
convertirse en chico para recibir un reconocimiento por parte del do-
cente y un estatus similar al de ellos (Walton-Fisette, 2012). Ese clima 
de clase negativo afecta a las chicas mostrándose irritadas y frustradas 
porque los docentes mantienen las diferencias de género al no propor-
cionarles con igualdad las mismas oportunidades que a los chicos.  
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Los hallazgos de los estudios muestran que los niños y las niñas tienen 
una percepción estereotipada de las diferencias de género en relación 
con la intimidación en las clases de Educación Física, haciendo de esas 
clases un lugar donde chicos y chicas tienen diferentes expectativas y 
necesidades. En base a la información recibida a través de las entrevis-
tas o grupos de discusión con adolescentes resulta evidente que el gé-
nero juega un papel fundamental en las expectativas sobre cómo com-
portarse siendo un elemento fundamental a tener en cuenta en el diseño 
de estrategias que disminuyan o eviten el acoso escolar. En las investi-
gaciones se muestra cómo las expectativas de las clases de Educación 
Física se ven condicionadas por las diferencias y desigualdades de gé-
nero. Estas variables se encuentran directamente relacionadas con el 
ambiente de clase siendo un factor desencadenante de violencia donde 
la intimidación es un aspecto clave para alcanzar el poder. De manera 
que los estudios constatan que son los varones los que emplean en ma-
yor medida estos comportamientos de intimidación, pues para ellas, 
tiene un efecto muy poderoso la preocupación por las consecuencias 
sociales de su comportamiento (Boldizar, Perry y Perry, 1989) y, por 
tanto, no las llevan a cabo.  

Otro aspecto relevante que surge de la revisión es cómo afecta el do-
cente y, concretamente, si es profesor o profesora en dichas desigual-
dades de género. Las herramientas de obtención de datos han mostrado 
que uno de los factores más importantes que refleja esas creencias es-
tereotipadas es la figura del educador. Es por ello, que en los estudios 
se muestra la preocupación en la adecuación de la tarea en función del 
género. En esta línea, varias investigaciones plantean un abanico de ta-
reas en las que los propios docentes las valoran en su percepción de si 
las actividades son adecuadas a niños o niñas, hablan de adecuación de 
la tarea en función del género. En las investigaciones donde se plantea-
ron una gran variedad de tarea, los propios docentes las valoraban en 
función de cómo veían dichas tareas de adecuadas a niños y niñas. Así, 
la gimnasia, voleibol, natación o tenis eran consideradas tareas más 
apropiadas para niñas; mientras actividades tales como baloncesto, fút-
bol, taekwondo, kárate o levantamiento de pesas eran actividades pro-
piamente destinadas a ellos. A modo de ejemplo, se destaca el siguiente 
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comentario textual que ha sido recogido en la revisión por parte de una 
profesora de Educación Física que refleja sus creencias sobre la idonei-
dad de género en ciertas actividades físicas:  

Creo que hay una diferencia clara entre los intereses de los niños y 
niñas. Soy una ex jugadora de voleibol y ahora mi hija juega al volei-
bol. En la clase de Educación Física, la mayoría de las niñas prefieren 
jugar al voleibol y no al baloncesto o fútbol. Creo que eso es así. En 
realidad el voleibol o la gimnasia son actividades más adecuadas para 
niñas en educación física. (Koca, 2009). 

De algún modo, es claro cómo los niños reciben los mensajes de sus 
docentes, haciéndoles partícipes en las clases de Educación Física del 
modo en que sus prejuicios actúan. En este sentido, se encuentran dife-
rencias de género entre los docentes en cuanto al feedback que ofrecen 
al alumnado en función del propio género del educador, existiendo di-
ferencias de género. Así, los profesores suelen dar feedback relacionado 
con rendimiento, haciendo que ellas se sientan más débiles o torpes. 
Mientras, las profesoras, hacen que ellas se sientan infravaloradas al no 
ofrecer actividades que sean motivantes y retadoras para ellas.  

La Educación Física conforma una materia donde la cultura influye de 
manera determinante y el poder de esta asignatura puede ser potencial-
mente dañino si los propios docentes de Educación Física ofrecen dis-
cursos negativos impregnados de su propia cultura general, donde las 
diferencias y estereotipos de género son habituales (O’Donovan & 
Kirk, 2008). 

Una vez analizado el contexto educativo y de las clases de Educación 
Física mostrando cómo es el clima de aula en que se desarrolla dicha 
asignatura, así como la violencia de género generada en las mismas, se 
plantea cómo podría ser la realidad de las sesiones para mejorar ese 
clima y evitar los contextos de violencia. La revisión ha permitido de-
terminar la necesidad de una realidad escolar transformadora, centrada 
en prácticas novedosas reduciendo el hándicap que las mujeres tienen 
al ser reconocidas únicamente por el mérito deportivo (Piedra, et al., 
2013). Por eso, se pretende apoyar la asignatura de Educación Física en 
una práctica coeducativa a través de sesiones en las que se tenga en 
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cuenta la perspectiva de género, siendo un trabajo habitual en los últi-
mos años desarrollado por investigadores como en los estudios de Fer-
nández, 2002; Vázquez, 2000; Verscheure y Amade-Escot, 2007. Para 
ello, se plantea que todas las actividades incorporadas a la programa-
ción didáctica incorporen y tengan presente la problemática del género, 
trabajando desde una perspectiva de género, analizando diferentes op-
ciones que permitan disminuir el sesgo. No sería eliminar los deportes 
tradicionales con un marcado sesgo masculino o femenino, sino traba-
jarlos de manera diferente. Igualmente, no se debieran evitar activida-
des tales como el fútbol con un marcado sesgo masculino o la expresión 
corporal con un marcado sesgo femenino, sino buscar como gestionar 
esos contenidos, al mismo que tiempo que se busquen contenidos sin 
ese sesgo tan estereotipado asignado culturalmente.  

Para ello deben plantearse también actividades y deportes más novedo-
sos, poco habituales en los centros educativos y en los que chicos y 
chicas se sientan con las mismas posibilidades y partan de niveles muy 
similares. Y es que cuando las actividades son básicamente sesgadas 
desde el punto de vista de género las chicas suelen entrar en conflicto 
cuando tienen que jugar con ellos en el mismo equipo o contra ellos En 
la misma situación se encuentran aquellos chicos cuyo perfil no encaja 
dentro de las “normas”. Las herramientas de diagnóstico de las diferen-
cias y desigualdades de género han mostrado cómo un importante nú-
mero de niñas dice que es muy difícil golpear un balón en equipos mix-
tos (chicos y chicas) o sentirse mal y ser tratada de modo distinto por 
sus compañeros, sólo por el hecho de ser niña (Slater, y Tiggemann, 
2010). 

6. CONCLUSIONES  

El capítulo que se presenta: Instrumentos de naturaleza cualitativa 
para la evaluación de las interacciones de género en Educación Física, 
destaca por la novedad de la temática. Se trata de una realidad social en 
la que conocer cómo se relacionan los escolares en las clases de Edu-
cación Física, la influencia del docente en dichas clases, así como las 
posibles herramientas para indagar sobre el tema, constituyen el núcleo 
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central del capítulo. Este apartado de conclusiones se centra en tres as-
pectos fundamentalmente:  

Las interacciones de género. Se puede concluir que el clima de clase y 
las diferentes manifestaciones de violencia que se presentan en el aula 
constituyen una preocupación actual de los diferentes centros escolares 
con independencia de su naturaleza (público o privado) y de la etapa 
escolar (infantil, primaria, secundaria o universitaria) en que se lleva a 
cabo dicha asignatura. De manera concreta, la preocupación en la etapa 
de secundaria se antoja clave, al ser una edad de conocimiento personal 
y desarrollo individual del escolar.  

Pero también se trata de una preocupación social. La sociedad es testigo 
de las innumerables informaciones y problemas que se dan en el aula y 
concretamente, en el aula de Educación Física, destacando las manifes-
taciones de violencia que surgen en ese contexto y de manera particular 
las manifestaciones de violencia de género.  

Las clases de Educación Física. Se puede concluir que las clases de 
Educación Física constituyen un entorno privilegiado en el que trabajar 
las cuestiones anteriormente tratadas. Los docentes cuentan con nume-
rosas herramientas y metodologías para llevar a cabo en sus sesiones y 
hacer de sus clases, contextos libres de estereotipos, marginalidad y de-
sigualdades de género, siendo el propio docente, un agente principal 
para mejorar dicho contexto educativo.  

Instrumentos de análisis cualitativo: Por último, cabe señalar cómo los 
instrumentos de análisis y diagnóstico de naturaleza cualitativa se con-
vierten en herramientas ideales para conseguir identificar puntos sobre 
los que trabajar en relación con la problemática anteriormente señalada. 
Estos instrumentos aplicables en muy diversos contextos permiten ha-
cer un diagnóstico, que a su vez facilita una posible intervención con el 
objetivo de, progresivamente, mitigar, reducir y eliminar esas desigual-
dades de género.  

Para finalizar, este trabajo de revisión realizado da información clave 
en relación con las interacciones de género, las clases de Educación 
Física o los instrumentos de análisis cualitativo siendo cuestiones de 
gran interés y enorme utilidad para la comunidad educativa con el fin 
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de hacer de ese contexto educativo un entorno menos estereotipado y 
libre de desigualdades de género.  
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