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1.0bjetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El proyecto pretende evaluar el absentismo en las aulas universitarias, identificar los
factores asociados y proponer metodologias docentes que motiven al estudiante y mejoren
su aprendizaje.

Los objetivos que se plantean en el presente Proyecto Innova-Docencia son los siguientes:

OBJETIVO GENERAL:

Reducir el absentismo en las aulas universitarias, conociendo las causas especificas por
las que los alumnos no asisten a las clases presenciales e identificar las metodologias
docentes mas atractivas para los estudiantes y mas eficaces para mejorar el aprendizaje

y fomentar la asistencia entre los universitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Estudiar y determinar las causas mas importantes y modificables que conducen al
absentismo universitario en distintas asignaturas de los Grados en Farmacia, Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos y Nutricion Humana y Dietética, y Doble Grado en Farmacia
y Nutricién, de la Universidad Complutense de Madrid, y Grados en Nutricion y en
Gastronomia de la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid.

2.- Conocer los aspectos mas valorados por parte de los estudiantes que les promueven

una mayor asistencia a clases.

3.- Seleccionar y aplicar nuevas técnicas docentes que estimulen la asistencia en dos
grupos piloto, un grupo grande (mas de 50 alumnos) y un grupo pequefio (menos de 50
alumnos), en los que impartan su docencia los miembros del equipo de trabajo de este

proyecto y en los que sea mas evidente el absentismo.

4.- Valorar los resultados obtenidos y proponer al resto de los profesores de los
departamentos implicados aquellas técnicas mas eficaces para promover la participacion

activa de los alumnos en su propio aprendizaje.



2. Objetivos alcanzados

OBJETIVO GENERAL: Reducir el absentismo en las aulas universitarias, conociendo las
causas especificas por las que los alumnos no asisten a las clases presenciales e
identificar las metodologias docentes mas atractivas para los estudiantes y méas eficaces

para mejorar el aprendizaje y fomentar la asistencia entre los universitarios.

OBJETIVO ALCANZADO: Para evaluar el absentismo en las aulas universitarias e
identificar los factores asociados se han llevado a cabo cuatro encuestas en las que se
han hecho diferentes preguntas tanto a alumnos como a profesores. Se han aplicado cinco

metodologias docentes distintas y se han identificado las que motivan mas al estudiante.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.- Estudiar y determinar las causas mas importantes y
modificables que conducen al absentismo universitario en distintas asignaturas de los
Grados en Farmacia, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Nutricibn Humana y
Dietética, y Doble Grado en Farmacia y Nutricion, de la Universidad Complutense de
Madrid, y Grados en Nutricidon y en Gastronomia de la Universidad Francisco de Vitoria de
Madrid.

OBJETIVO ALCANZADO 1: Después de realizar una amplia encuesta a la que han
contestado 173 alumnos de los diferentes grados de las dos universidades consideradas
(UCM y UFV) se deduce que la metodologia aplicada en clase es el aspecto que mas
afecta al absentismo, seguido por el profesor implicado, la existencia de apuntes en
diferentes webs y el sistema de evaluacion de la asignatura. Las clases magistrales, donde
solo habla el profesor y los alumnos toman los apuntes, o las invertidas, donde el alumno
previamente prepara el tema, lo expone en clase y finalmente el profesor aclara los

conceptos no comprendidos, son las metodologias menos valoradas.

OBJETIVOS ESPECIFICO 2.- Conocer los aspectos mas valorados por parte de los

estudiantes que les promueven una mayor asistencia a clases.

OBJETIVO ALCANZADO 2: Este objetivo también se ha cumplido con la encuesta inicial
gue se llevo a cabo. Para evitar el absentismo, los universitarios optan por tener clases

mas dindmicas en las que interactien con el profesor.

OBJETIVOS ESPECIFICO 3.- Seleccionar y aplicar nuevas técnicas docentes que
estimulen la asistencia en dos grupos piloto, un grupo grande (mas de 50 alumnos) y un
grupo pequeiio (menos de 50 alumnos), en los que impartan su docencia los miembros del

equipo de trabajo de este proyecto y en los que sea mas evidente el absentismo.



OBJETIVO ALCANZADO 3: Se han seleccionado cinco metodologias docentes y se han
aplicado a un grupo de 55 alumnos, otro de 34 y tres con un nimero comprendido entre
23y 26. En todos ellos imparten docencia profesores implicados en este proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICO 4.- Valorar los resultados obtenidos y proponer al resto de los
profesores de los departamentos implicados aquellas técnicas mas eficaces para promover

la participacion activa de los alumnos en su propio aprendizaje.

OBJETIVO ALCANZADO 4: De los resultados obtenidos al realizar una encuesta a los
alumnos UCM a los que se les han aplicado las metodologias docentes seleccionadas
destaca que la clase magistral, con y sin apuntes previos, no obtiene una puntuacion
maxima en ningln aspecto. Las clases seguidas de exdmenes tipo test son las mas
valoradas en cuanto a la mejora del aprendizaje y a la motivacion de asistencia a clase.
Por el contrario, la mejora de la relacién tanto con el profesor como con los compafieros
se asocia a metodologias mas innovadoras, como la aplicacion de infografias. La
realizacion de infografias en la UCM alcanza también la puntuacién global maxima.
Respecto a los alumnos UFV los resultados revelan que las clases magistrales en las que
se entregan previamente los apuntes mejoran la relacion con el profesor y la gamificacion
mejora la relacion con los compafieros. La gamificacion en la UFV es la metodologia mejor
valorada por los alumnos si te tienen en cuenta todos los aspectos evaluados.

Los resultados obtenidos al realizar una encuesta a profesores de siete universidades de
la Comunidad de Madrid, publicas y privadas, indican que la leccion magistral no obtiene
puntuaciones maximas en ningun aspecto. El examen motiva la asistencia a clase,
mientras que la mejora del aprendizaje y de la relacion con los comparfieros es promovido
por el desarrollo de infografias. La gamificacion, sin embargo, mejora la relacién con el

profesor.

Este trabajo ha sido presentado al Ill Congreso Internacional de Innovacién y Tendencias
Educativas. INNITED. 13 y 14 de julio de 2023 https://youtu.be/HwQTwugHhno.



https://youtu.be/HwQTwugHhno

3. Metodologia empleada en el proyecto
3.1. Encuestainicial alos alumnos. Las encuestas se diseflaron mediante la herramienta

“Formularios de Google” (Tablal) y se distribuyeron de forma online. Se obtuvieron 173
respuestas. Entre los aspectos considerados estan la metodologia docente, el profesor
responsable de la asignatura y sistema de evaluacion, el tipo de asignatura, los habitos
adquiridos tras el Covid-19, las caracteristicas de los estudiantes y la relacién entre
absentismo y rendimiento académico.

3.2. Aplicacién de distintas metodologias docentes

Se seleccionaron cinco asignaturas para aplicar distintas metodologias docentes (Tabla
2). Estas asignaturas fueron diferentes a las iniciales en las que se llevo a cabo la primera
encuesta realizada a los estudiantes. La razon de este hecho fue evitar que los primeros
universitarios se vieran condicionados por las metodologias docentes aplicadas y que su
opinién estuviera mediatizada. En cada uno de los grupos participantes se realiz6 una
sesion inicial explicativa en la que se describieron las metodologias que se iban a aplicar.
Para la seleccion de las asignaturas se tuvo en cuenta las caracteristicas, el nUmero de
alumnos y la experiencia del personal docente implicado. Los profesores que participan en
este estudio presentan heterogeneidad en cuando a edad, experiencia docente, actividad
en diferentes titulaciones de Grado Yy tipo de universidad. Respecto a la asignacién de los
temas de cada asignatura a las metodologias docentes es fundamental la experiencia del
docente, que conoce qué temas necesitaran una mayor implicacion por parte del profesor
y cuales permitiran aplicar métodos docentes mas innovadores.

» Metodologia docente 1: Clase magistral sin subir el tema previamente al campus virtual.
» Metodologia docente 2: Clase magistral. El tema se ha subido previamente al campus
virtual.

» Metodologia docente 3: Examen tipo test para evaluar el conocimiento del alumnado.

» Metodologia docente 4: Realizacion por parte del alumno de una infografia.

» Metodologia docente 5: Gamificacion (https://www.socrative.com/)

3.3. Encuesta final a los alumnos y a los docentes implicados en la parte
experimental.

Al finalizar el curso se realizaron encuestas a los alumnos de las asighaturas seleccionadas
para valorar la experiencia y obtener las correspondientes conclusiones. Se les pregunt6
sobre su valoracion acerca de las cinco metodologias empleadas (Tabla 3). De la misma
forma, se preguntdé también a los profesores implicados en la parte experimental
comentada sobre la valoracion de su experiencia (Tabla 4).

3.4. Encuesta general al profesorado universitario

En paralelo, se llevo a cabo ademas una encuesta a profesores de siete universidades de
la Comunidad de Madrid (publicas y privadas) (Tabla 5) para conocer su opinion sobre la
aplicacion de distintas metodologias en el aula. Todas las encuestas se disefiaron

mediante la herramienta “Formularios de Google”.


https://www.socrative.com/

4, Recursos humanos

Responsable

ARACELI REDONDO CUENCA PDI Complutense
Miembros

ISABEL GONI CAMBRODON PDI UCM
MERCEDES GARCIA MATA PDI UCM

MARTA MESIAS GARCIA PDI UCM

*JOSE IGNACIO ALONSO ESTEBAN  PDI UCM

ROCIO ESTEVEZ SANTIAGO PDI UFV
MIGUEL ALONSO GARCIA Estudiante UCM
MARIA DAVO MOGICA Estudiante UCM
JOSE FERNANDO DURAN GUIO PAS UCM

arared@ucm.es

igonic@ucm.es

mergarma@ucm

mamesias@ucm.es

joseigal@ucm.es

rocio.estevez@ufv.es

migalo07@ucm.es

maridavo@ucm.es

jfdurang@pas.ucm.es

*José Ignacio Alonso Esteban en el momento de presentacion de la memoria inicial era
PDI Complutense, en la actualidad pertenece al Departamento de Ciencias Biomédicas,

Facultad de Farmacia, Universidad de Alcala.
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5. Desarrollo de las actividades

5.1.- Encuesta inicial a los alumnos universitarios

En la Tabla 1 se muestran las preguntas que se hicieron inicialmente a los alumnos. Se
recogieron un total de 173 respuestas (115 de estudiantes de sexo femenino y 58 de
estudiantes de sexo masculino), mayoritariamente de edades comprendidas entre 18-19
afios (38,4%) y 20-21 afos (47,1%). De los encuestados, 60 correspondieron al Grado en
Gastronomia (UFV), 52 al Grado en Farmacia (UCM), 23 al Doble Grado en Farmacia y
Nutricion Humana y Dietética (UMC) y 37 al Grado en Ciencia y Techologia de los
Alimentos (UCM).

El 79% de los universitarios asiste a clases diariamente, el 12,8% falta un dia a la semana
y el 8,2% falta mas de un dia. Los estudiantes opinan que la metodologia aplicada en clase
es el aspecto que mas puede afectar a la falta de asistencia (113 respuestas), seguida del
profesor (105 respuestas), los apuntes externos (49 respuestas) y el sistema de evaluacion
(36 respuestas). Las clases magistrales influyen en el absentismo en mayor medida (135
respuestas), frente a las clases invertidas (44 respuestas) o aquéllas en las que
Unicamente interviene el alumno (41 respuestas). Para evitar el absentismo, los
universitarios optan por tener clases mas dinamicas en las que interactten con el profesor
a través de preguntas repasos y otras actividades (128 respuestas), clases magistrales
siempre que tengan con antelacion el tema que se va a desarrollar (115 respuestas) o
clases en las que se apliquen nuevas tecnologias, como el Socrative (115 respuestas)
(Figura 1). Las clases magistrales, donde s6lo habla el profesor y los alumnos toman los
apuntes, o las invertidas, donde el alumno previamente prepara el tema, lo expone en clase
y finalmente el profesor aclara los conceptos no comprendidos, son las metodologias
menos valoradas para evitar el absentismo. Practicamente todos los alumnos (163 de los
172 encuestados) consideran que el profesor influye en el absentismo, ya que motiva al
alumno a asistir 0 no a clase. Entre las caracteristicas de las asignaturas que pueden estar
relacionadas con el absentismo, destaca la hora del dia en que son impartidas, el dia de
la semana y la dificultad (Figura 2). Con respecto a la hora del dia, la falta de asistencia
podria venir motivada especialmente si la asignatura se imparte a primera (35%) y a Ultima
hora de la mafiana (25%) o justo después de comer (Figura 3). Los dias de la semana que
afectan en mayor medida al absentismo son los lunes y los viernes. En cuanto a las horas,
los universitarios opinan que el absentismo estaria relacionado tanto si son pocas las horas
impartidas, ya que implicaria el traslado a la universidad para pocas horas de clase, como
si son mas de 4-5 horas seguidas, lo que reduce la capacidad de atencién a la materia
(Figura 4).

La capacidad de aprobar la asignatura sin necesidad de asistir a clase es el aspecto mas
seleccionado por los universitarios como influyente en el absentismo, seguido de la
situacion personal/familiar y los hébitos adquiridos tras la pandemia (Figura 5).

Aproximadamente la mitad de los estudiantes universitarios consideran muy necesario



asistir a clase para aprobar la asignatura (54,1%), pero no imprescindible (16,3%), un
25,6% considera que es poco necesario y el 4,1% innecesario (Figura 6). Asimismo, mas
de un 80% indica que la obtencion de las mejores calificaciones estd muy relacionada o
totalmente relacionada con la asistencia a clase (Figura 7). La mayoria de los estudiantes
opinan que su asistencia a clase estaria motivada si el profesor transmitiera entusiasmo,
las clases fueran mas dinamicas y hubiera interaccion alumno-profesor y se introdujeran
metodologias atractivas para los estudiantes.

5.2.- Encuesta final a los alumnos universitarios

De la encuesta final realizada a los alumnos (Tabla 3), se obtuvieron 20 respuestas de
estudiantes de la UCM, de los cuales el 50% cursaba el Grado en Farmacia; el 35% el
Doble Grado en Farmacia y Nutricibn Humana y Dietética y el 15% el Grado en Nutricion
Humana y Dietética. La gran mayoria eran mujeres, las cuales representan el 85%, en
contraposicion al 15% de hombres. La edad media era de 20,7 afios. El tratamiento de las
respuestas se realizé, transformandolas en valores numéricos que permitiesen realizar un
analisis cuantitativo de los resultados. Asi, las respuestas equivaldrian a los siguientes
valores: Mucho=4, Algo=3, Poco=2 y Nada=1.

De los resultados obtenidos (Tabla 7) destaca que la clase magistral, con y sin apuntes
previos, no es maxima en ningun aspecto. Las clases seguidas de examenes tipo test son
las mas valoradas en cuanto a la mejora del aprendizaje y a la motivacion de asistencia a
clase. Por el contrario, la mejora de la relacién tanto con el profesor como con los
compafieros se asocia a metodologias mas innovadoras, como la aplicacion de infografias.
Los estudiantes consideraron que la metodologia menos adecuada era la clase magistral,
con un resultado muy inferior al de las otras cuatro que obtuvieron valores muy similares
(61-69). Esta misma opinion quedo reflejada en cuanto a los gustos de los estudiantes,
siendo la clase magistral la que menor puntuacioén obtuvo (27). El examen y la infografia
fueron las metodologias mejores valoradas, con puntuaciones de 73y 72, respectivamente
(Tabla 8).

El proyecto de innovacion se implantdé en la UFV en la asignatura de Bromatologia del
Grado en Nutricibn Humana y Dietética y en Higiene y Calidad de los alimentos en el Grado
de Gastronomia. Se obtuvieron 37 respuestas, 23 (100%) alumnos de Nutricion y 14 (54%)
de Gastronomia. La muestra estaba compuesta por 15 chicos y 22 chicas, con una media
de edad de 21,1 afios. Entre estos alumnos de la UFV la asistencia a clase es muy alta en
general ya que es obligatoria, por lo que es probable que la metodologia no determine la
asistencia. El tratamiento de las respuestas se realiz6 de la misma forma que con los
estudiantes de la UCM. Destaca que, al igual que en la UCM, las clases magistrales no
son maximas en ningun aspecto, mientras que las clases seguidas de examenes tipo test
son las mas valoradas en cuanto a la mejora del aprendizaje y a la motivacion de asistencia
a clase. Los resultados revelan que las clases magistrales en las que se entregan

previamente los apuntes mejoran la relacién con el profesor y la gamificacion mejora la



relacion con los compafieros. De nuevo, la gamificacion es la metodologia mejor valorada
por los alumnos si te tienen en cuenta todos los aspectos evaluados (Tabla 9).

Respecto a la adecuacion y a las preferencias se obtienen valores muy parecidos a
excepcion de la leccibn magistral que estd por debajo. Destacan el examen test y la
gamificacion (Tabla 10).

Segun los docentes implicados (Tablas 6), la metodologia que motiva menos al alumno es
la clase magistral sin aportar el tema con antelacion y la que mas es la realizacion de
infografias. Si se estudian los resultados de manera particular por asignaturas, en
Bioguimica y Biotecnologia de los Alimentos y en Fundamentos de Bromatologia destaca
la realizacién del examen tipo test. La gamificacion es otra técnica docente que en opinion
del profesorado parece animar bastante al alumno. En cuanto a la dificultad por parte del
profesor, las lecciones magistrales con o sin temas previos son las consideradas mas
sencillas y la elaboracién de infografias las que suponen mayor dificultad, casi igual que la
gamificacion. Por ultimo, hay que tener en cuenta que en la asignatura de Analisis de
Alimentos del Grado de Nutricion de la UCM no se pudo aplicar la gamificacion.

5.4. Encuesta general al profesorado universitario

Al finalizar el curso 2022-23 se hicieron encuestas a profesores no implicados en el
proyecto de diferentes universidades publicas y privadas de la Comunidad de Madrid
(Tabla 5). Se obtuvieron 105 respuestas, de las cuales el 64,8% correspondian a mujeres
y 35,2% a hombres. En cuanto a la edad del profesorado, la mayoria se encontraban en el
intervalo de 46 a 55 afos (35,2%), seguido de 56 a 65 afnos (26,7%) y de 35 a 45 afios
(21,9%), ademas de contar también con profesorado de edad inferior a 35 afios (9,5%) y
superior a 65 afios (6,7%). El tratamiento de las respuestas se realizé de la misma forma
gue con las encuestas anteriores.

Los resultados obtenidos se muestran en las Tablas 11 y 12. La clase no obtiene
puntuaciones maximas en ningun aspecto. El examen motiva la asistencia a clase,
mientras que la mejora del aprendizaje y de la relacién con los compafieros es promovido
por el desarrollo de infografias. La gamificacién, sin embargo, mejora la relacién con el
profesor. Los profesores consideraron que la metodologia mas adecuada era la
gamificacion, aunque las diferencias con las otras metodologias no fueron tan acusadas
como en el caso de los estudiantes. Lo mismo se observé con los gustos, siendo la
gamificacion la que mayor puntuacion obtuvo, aunque las diferencias fueron algo mas
marcadas que en el caso anterior. De las otras cuatro metodologias restantes, la clase
magistral normal fue la que obtuvo una menor puntuacion. Ademas, también se pregunt6
a los profesores cuales de las metodologias anteriores aplicaban en sus clases y la mas
habitual fue la clase magistral con apuntes previos (63,8%), seguida de la gamificacion
(51,4%) y la clase magistral normal (46,7%). La clase seguida de examen tipo test (27,6%)
y la infografia (21,0%) fueron menos habituales, sobre todo la dltima, que fue la que menor

puntuacion obtuvo en el apartado de adecuacion al aprendizaje.



6.Anexos

Tabla 1. Preguntas realizadas a los alumnos al inicio del proyecto

Pregunta 1

¢,Con qué frecuencia asistes a clase?

a) Todos los dias de la semana
b) Falto un dia a la semana
c) Falto mas de un dia a la semana

Pregunta 2

¢, Qué aspectos crees que influyen en que los alumnos no asistan
aclase?

a) La metodologia docente
b) El profesor

c) El sistema de evaluacion
d) Los apuntes externos

e) Otros

Pregunta 3

¢Qué metodologias docentes crees que influyen en el
absentismo?

a) Las clases magistrales, donde s6lo habla el profesor y los alumnos
toman los apuntes

b) Las clases invertidas, donde el alumno previamente prepara el
tema, lo expone en clase y finalmente el profesor aclara los
conceptos no comprendidos

c) Las clases en las que Unicamente interviene el alumno

Pregunta 4

¢ Qué metodologias docentes crees que evitarian el absentismo?

a) Las clases magistrales, donde so6lo habla el profesor y los alumnos
toman los apuntes

b) Las clases magistrales, en las que ademas el profesor y los
alumnos interactian con preguntas, repasos y otras actividades

c) Las clases magistrales, siempre que el alumno tenga con
antelacién el tema que se va a desarrollar en clase

d) Las clases invertidas, donde el alumno previamente prepara el
tema, lo expone en clase y finalmente el profesor aclara los
conceptos no comprendidos

e) Las clases Unicamente préacticas, donde soélo interviene el alumno

f) La realizacion de exdmenes test después de cada tema

g) La realizaciéon de actividades dinamicas por parte de los alumnos
como videos o infografia de los temas impartidos por el profesor

h) La aplicacion de nuevas tecnologias en clase, como el Kahoot

Pregunta 5

¢,Cémo influye el profesor en el absentismo?

a) Influye porque motiva al alumno a asistir o no a clase
b) No influye

Pregunta 6

¢, Qué sistemas de evaluacion relacionas con el absentismo?

a) Nota final computada Unicamente por exdmenes

b) Nota final computada por exdmenes y asistencia

c) Nota final computada por exdmenes, asistencia y tareas o trabajos
de caracter voluntario

Pregunta 7

Indica cudl o cuales de las siguientes caracteristicas de las
asignaturas pueden estar relacionadas con el absentismo:

a) Hora del dia en que se imparte la asignatura

b) Dia de la semana en que se imparte la asignatura
c) Dificultad de la asignatura

d) Numero de horas presenciales

e) Numero de estudiantes por clase




Pregunta 8

Indica qué horas del dia afectan en mayor medida al absentismo:

a) Asignaturas impartidas a primera hora de la mafiana
b) Asignaturas impartidas a media mafiana

c) Asignaturas impartidas justo antes de comer

d) Asignaturas impartidas justo después de comer

e) Asignaturas impartidas a media tarde

f) Asignaturas impartidas al final de la tarde

Pregunta 9

Indica qué dias de la semana afectan en mayor medida al
absentismo:

a) Lunes

b) Martes
c) Miércoles
d) Jueves
e) Viernes

Pregunta
10

Indica en qué medida afecta el nUmero de horas presenciales al
absentismo

Pregunta
11

Indica en qué medida afecta el nimero de estudiantes por clase
al absentismo:

a) Si hay muchos alumnos prefiero no ir
b) Si hay pocos alumnos prefiero no ir
¢) El numero de estudiantes no afecta

Pregunta
12

Indica cual o cudles de los siguientes aspectos influyen en el
absentismo:

a) Habitos adquiridos tras la situacion de pandemia

b) Obijetivos personales de los estudiantes

c) Seleccidn de la asignatura o Grado cursado

d) Situacién personal/familiar del estudiante

e) Capacidad de aprobar la asignatura sin necesidad de asistir a
clase

f) Material docente que no necesita ser explicado/visto en una
clase

g) Otros

Pregunta
13

¢En qué medida consideras necesaria la asistencia a clase para
aprobar?

a) Innecesaria

b) Poco necesaria
¢) Muy necesaria
d) Imprescindible

Pregunta
14

¢En qué medida consideras que la asistencia a clase esta
relacionada con la obtencién de mejores calificaciones?

a) Nada relacionada
b) Poco relacionada
c) Muy relacionada
d) Totalmente relacionada

Pregunta
15

¢, Qué te motivaria a asistir a clase con mas frecuencia?




Tabla 2.- Asignaturas a las que se les ha aplicado las metodologias docentes

UNIV GRADO ASIGNATURA N° ALUMNOS CURSO CARACTER %
MATRICULADOS Aprobados
UCM Grado en Bioquimica y 34 40/5° Optativa 100%
Farmacia biotecnologia
de los
alimentos
UCM DG Fundamentos 23 2° Obligatoria 91%
Farmacia y de
Nutricion Bromatologia
UCM Grado en Andlisis de los 55 2° Obligatoria 49%
Nutricion alimentos
UFV Grado de Bromatologia 23 20 Obligatoria 83%
Nutricion
UFV Grado en Higiene y 26 3° obligatoria 75%

Gastronomia calidad de los
alimentos




Tabla 3. Preguntas realizadas a los alumnos al finalizar del proyecto

Género

Edad

Curso, Asignatura y
Grado

Metodologia docente 1

¢,Ha mejorado el aprendizaje del tema?

¢ Esta metodologia motivaria mi asistencia a clase?

¢, Permite mejorar la relacion con el profesor?

¢ Permite mejorar la relacion con mis compafieros?

Metodologia docente 2

¢,Ha mejorado el aprendizaje del tema?

¢, Esta metodologia motivaria mi asistencia a clase?

¢ Permite mejorar la relacion con el profesor?

¢, Permite mejorar la relacion con mis compafieros?

Metodologia docente 3

¢,Ha mejorado el aprendizaje del tema?

¢ Esta metodologia motivaria mi asistencia a clase?

¢, Permite mejorar la relacion con el profesor?

¢ Permite mejorar la relacién con mis compareros?

Metodologia docente 4

¢,Ha mejorado el aprendizaje del tema?

¢ Esta metodologia motivaria mi asistencia a clase?

¢, Permite mejorar la relacion con el profesor?

¢ Permite mejorar la relacion con mis compafieros?

Metodologia docente 5

¢,Ha mejorado el aprendizaje del tema?

¢ Esta metodologia motivaria mi asistencia a clase?

¢ Permite mejorar la relacion con el profesor?

¢ Permite mejorar la relacién con mis compaferos?




Tabla 4.- Metodologias docentes

Metodologia docente 1. Clase magistral.

Metodologia docente 2. Clase magistral, proporcionado con antelaciéon el tema
desarrollado a los alumnos.

Metodologia docente 3. Examen tipo test

Metodologia docente 4. Temas subidos al Campus Virtual con antelacion + infografia

Metodologia docente 5. Gamificacion.

Asignatura:
Metodologia | Tipo de Alumnos asistentes Alumnos asistentes
metodologia Semana 1 Semana 2
1
2
3
4
5

Valora cémo crees que han motivado las metodologias docentes el interés del alumnado:
(1): nada, (10): mucho

1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (10)

Método 1

Método 2

Método 3

Método 4

Método 5

Valora el grado de dificultad de la aplicacion de las distintas metodologias por parte del
profesor: (1) facil, (10) dificil

(1) (2) 3) (4) () (6) (7) (8) (10)

Método 1

Método 2

Método 3

Método 4

Método 5




Tabla 5. Encuesta general a los profesores

1.
2.
3.

Género

Edad

Indica el curso, la asignatura y el grado en el que estas impartiendo docencia en
este curso académico

¢, Qué opinas de las siguientes metodologias docentes?

4.

10.

Si el profesor imparte la clase a los alumnos y posteriormente les proporciona el
tema tratado, crees que (nada, poco, algo, mucho). METODOLOGIA 1

- Mejora el aprendizaje del alumno

- Motiva la asistencia a clase

- Mejora la relacion alumno-profesor

- Mejora la relacion entre los alumnos

Si el profesor proporciona el tema tratado a los alumnos antes de la clase, crees
que ... METODOLOGIA 2

Si tras la clase impartida por el profesor se realiza un examen tipo test a los
alumnos, previo aviso, METODOLOGIA 3

Si tras impartir la clase los alumnos participan haciendo alguna infografia sobre el
tema tratado, crees que... METODOLOGIA 4

Si durante la clase el profesor utiliza algun tipo de gamificacion (ej. Kahoot), crees
que... METODOLOGIA 5

¢ Consideras adecuadas estas metodologias para ser impartida en tu asignatura
teniendo en cuenta las caracteristicas de la misma?

Ordena de mayor (5: la que consideras mas apropiada para mejorar el aprendizaje
de los alumnos) a menor (1: la que consideras menos apropiada para mejorar el
aprendizaje de los alumnos) las siguientes metodologias:



Tabla 6.- Valoracion de los profesores que han aplicado las metodologias docentes

Motivacion Dificultad
Asignatura Grado ML | M |M |M4 | M5 | M1 | M2 |M3 | M4 | M5
2 3
Bi imi
bic())tqeltj:nolggi); Grado en
de los Farmacia 1 2 |10 | 8 8 1 2 5 5 5
. (UCM)
alimentos
Doble
Fundamentos Grado
de Farmacia 1 3|10 8 8 1 2 4 5 4
Bromatologia | y Nutricion
(UCM)
Analisis de los | Grado en
alimentos Nutricion 3 3 3 6 - 1 1 1 3 -
(UCM)
Grado de
Bromatologia | Nutricion 1 1| 4 7 8 1 1 4 5 5
(UFV)
Higiene y Grado en
callqlad de los Gast,rono 1 1 3 8 8 1 1 4 5 5
alimentos mia
(UFV)
Total 7 |10 | 30|37 |32 | 5 7 18 | 23 | 19

M1. Clase magistral; M2. Clase magistral, proporcionado con antelacion el tema
desarrollado a los alumnos; M3. Examen tipo test; M4. Infografia; M5. Gamificacion
Motivacion al interés del alumnado: (1) nada, (10) mucho

Dificultad de la aplicacion de las distintas metodologias: (1) facil, (10) dificil



Tabla 7.- Resultados de la encuesta final a los alumnos UCM

Mejora el Motiva la |M€J,0ra a | | Velora Ia| S
aprendizaje | asistencia relacion con el | relacion con los | SUMA
profesor comparieros
M1l. Clase magistral 40 50 49 42 181
normal
M2. Clase magistral con 62 64 63 54 243
apuntes

M3. Examen

M4. Infografia

M5. Gamificacion

63

60

Tabla 8.- Resultados de la encuesta final a los alumnos UCM. Adecuacién y gustos

Adecuacion segun las
asignaturas

Metodologias que han
gustado mas

M1. Clase magistral normal

38

27

M2. Clase magistral con apuntes 66

M3. Examen

M4. Infografia

M5. Gamificacion

59

Tabla 9.- Resultados de la encuesta final a los alumnos UFV

. . Mejora la Mejora la
Mejora el Motiva la relacién con | relacién con los | SUMA
aprendizaje | asistencia =
el profesor comparieros

M1. Clase magistral

110 105 112 95 422
normal
M2. Clase magistral 120 113 109 460
con apuntes
M3. Examen 106 101 453
M4. Infografia 118 113 116 111 458
M5. Gamificacién 120 120 116 482




Tabla 10.- Resultados de la encuesta final a los alumnos UFV. Adecuacion y gustos

Adecuacion segun | Metodologias que han
las asignaturas gustado mas

M1. Clase magistral

103 98
normal
M2. Clase magistral con

117 105
apuntes
M3. Examen

M4. Infografia

M5. Gamificacion

Tabla 11.- Resultados de la encuesta general al profesorado universitario

Mejora el Motiva la Mejora la Mejora la SUMATORIO
aprendizaje | asistencia | relaciéon con | relacién con
el profesor los
comparfieros
M1. Clase
magistral 279 248 274 210 1011
normal
M2. Clase
magistral vy 285 197 285 204 971
apuntes
M3.
1148
Examen
M4. Infografia 1259
M5.
1273

Gamificacion




Tabla 12.- Resultados de la encuesta final a los profesores. Adecuacion y gustos

Adecuacion segun | Metodologias que han
las asignaturas gustado mas

M1. Clase magistral

295 279
normal
M2. Clase magistral y

312 316
apuntes
M3. Examen 301 322
M4. Infografia 290 308

Respuestas de los alumnos en las encuestas al inicio del proyecto

Figura 1. Respuestas a la pregunta 4, ¢qué metodologias docentes crees que

evitarian el absentismo?
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Namero de respuestas

a) Clases magistrales. b) Clases magistrales con interaccion alumno-profesor. c) Clases magistrales, tema con antelacion. d)
Clases invertidas. e) Clases Unicamente practicas, solo alumno. f) Exdmenes test después de cada tema. g) Alumnos: videos o
infografia. h) Gamificacion.




Figura 2. Respuestas a la pregunta 7, indica cual o cudles de las siguientes

caracteristicas de las asignaturas pueden estar relacionadas con el absentismo.
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Nimero de respuestas

a) Horadel dia en que se imparte la asignatura. b) Dia de la semana en que se imparte la asignatura. c) Dificultad de la
asignatura. d) Nimero de horas presenciales. e) Nimero de estudiantes por clase.

Figura 3. Respuestas a la pregunta 8, indica qué horas del dia afectan en mayor

medida al absentismo.
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= Primera hora de la mafana = Media mafiana
= Justo antes de comer Justo después de comer
= Media tarde = Final de la tarde




Figura 4. Respuestas a la pregunta 11, indica en qué medida afecta el nimero de

estudiantes por clase al absentismo.
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Figura 5. Respuestas a la pregunta 12, indica cual o cuéles de los siguientes
aspectos influyen en el absentismo.
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a) Habitos adquiridos tras la situacion de pandemia. b) Objetivos personales de los estudiantes. c) Seleccién de la asignatura. o
Grado cursado. d) Situacion personal/familiar del estudiante. e) Capacidad de aprobar la asignatura sin necesidad de asistir a
clase. f) Material docente que no necesita ser explicado/visto en una clase.



Figura 6. Respuestas a la pregunta 13, sen qué medida consideras necesaria la

asistencia a clase para aprobar.

Innecesario = Poco necesario = Muy necesario = Imprescindible

Figura 7. Respuestas a la pregunta 14, ;en qué medida consideras que la

asistencia a clase estarelacionada con la obtencién de mejores calificaciones

m Nada @ Poco @ Mucho O Totalmente



