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1. Descripcion del Equipo del proyecto y recursos humanos

Salinas

equipo
PAS

CM

Nombre y Funcién y Facultad/ Departamento/
apellidos adscripcién Universidad unidad
(director/a, departamental
miembro del
equipo, PDI,
PAS,
estudiante)
Benito Mufoz | Director Ciencias Biodiversidad,
Araujo PDI Bioldgicas/U | Ecologia y
CM Evolucion
Pablo Refoyo | Miembro del | Ciencias Biodiversidad,
Roman equipo Bioldgicas/U | Ecologia y
PDI CM Evolucion
José Francisco | Miembro del | Ciencias Biodiversidad,
Gdmez Sanchez | equipo Bioldgicas/U | Ecologia y
PDI CM Evolucion
Cristina Olmedo | Miembro  del | Veterinaria/U | Seccién

Departamental de
Bioguimica y

Biologia Molecular

Mene

Maximiliano Fero

Miembro  del
equipo
PDI

Medio
Ambiente/UN
GE

Mehe

Gertrudis Ribado

Miembro del
equipo
PDI

Medio
Ambiente/UN
GE




Estudiante

Antonia Salomon | Miembro  del | Medio

Mum equipo Ambiente/UN
PDI GE

Rosaura Loeri | Miembro  del | Medio

Bomohagasi equipo Ambiente/UN
PAS GE

Teresa Lopez Alia | Miembro  del | Ciencias
equipo Bioldgicas/U
Estudiante CM

Lucia Pérez Marin | Miembro  del | Ciencias
equipo Biologicas/U
Estudiante CM

Mariana Arango | Miembro  del | Ciencias

Gomez equipo Bioldgicas/U
Estudiante CM

Maria del Pilar | Miembro del | Ciencias

Marinelli Pra equipo Bioldgicas/U
Estudiante CM

Susana Ayingono | Miembro del | Medio

Lin Mifumu equipo Ambiente/UN
Estudiante GE

Zoilo Obiang | Miembro  del | Medio

Ondo equipo Ambiente/UN
Estudiante GE

Esperanza Noha | Miembro  del | Medio

Asuku equipo Ambiente/UN
Estudiante GE

Basilisa Endomo | Miembro  del | Medio

Nseng equipo Ambiente/UN

GE




2. Objetivos de aprendizaje-actividades-indicadores de logro.
En la siguiente de tabla se trata de relacionar los objetivos de
aprendizaje propuestos inicialmente en el proyecto con las
actividades o acciones realizadas para la consecucién de los primeros
y, en la ultima columna, enunciar los indicadores que han permitido
al equipo valorar como objetivos logrados.

Objetivos de Actividades y Indicadores de
aprendizaje acciones que los logro

propuestos han desarrollado

Explicar y desarrollar | Se han desarrollado | Imparticidon de
propuestas de seminarios con los seminarios en las
educacion sanitaria y | estudiantes de la escuelas de Malabo
medioambiental. UCM y UNGE, en el participantes y

que han participado | desarrollo de
profesores de las dos | tripticos y pdsteres
entidades. explicativos para
estos seminarios.
(Anexo 1y 2)
Identificar y evaluar | Se han desarrollado | Los estudiantes

agentes bioldgicos actividades practicas | participantes han

patdgenos. en el laboratorio superado las pruebas
tanto en la Facultad | especificas de dichas
de Ciencias practicas y han
Bioldgicas UCM, participado en una

como en la de Medio | visita practica al
Ambiente UNGE, con | laboratorio de la

los estudiantes UNGE con
participantes en el estudiantes de un
equipo. colegio de Malabo.

Se ha desarrollado (Anexo 3, 4,5y 6)
una actividad de
reconocimiento de
agentes patdgenos
con estudiantes de
un colegio en la

UNGE.
Desarrollar estudios | Se ha desarrollado Los logros se
demograficos y un seminario para reflejaron en el

epidemioldgicos. poder realizar diseno de los




estimaciones en los
colegios de Malabo.

tripticos y pdsteres
explicativos. (Anexo
2)

Adquirir conciencia
de los riesgos y
problemas
medioambientales.

Se ha desarrollado
un seminario para
concienciar a los
estudiantes de
ambas universidades
de los riesgos y
problemas
medioambientales de
la ciudad de Malabo.

Los logros se
reflejaron en el
disefo de los
tripticos y pdsteres
explicativos y en el
desarrollo de
seminarios en las
escuelas de Malabo
participantes. (Anexo

1y 2)

Demostrar capacidad
de compromiso ético
y respeto al medio
ambiente.

Se ha desarrollado
en el seminario para
concienciar a los
estudiantes de
ambas universidades
de los riesgos y
problemas
medioambientales de
la ciudad de Malabo.

Los logros se
reflejaron en el
disefio de los
tripticos y pdsteres
explicativos y en el
desarrollo de
seminarios en las
escuelas de Malabo
participantes. (Anexo

1y 2)

Demostrar capacidad
de trabajo auténomo

Se ha desarrollado
con el disefio y

Los logros se
reflejaron en el

y en equipo. elaboracién de los disefio de los
tripticos y pdsteres tripticos y pdsteres
explicativos explicativos y en el
utilizados en los desarrollo de
seminarios en las seminarios en las
escuelas de Malabo escuelas de Malabo
participantes. participantes. (Anexo

ly2)

Demostrar Se ha desarrollado Los logros se

razonamiento critico
y autocritico.

con el disefo y
elaboracion de los
tripticos y pdsteres
explicativos y en el
planteamiento y
disefio de los
seminarios en las

reflejaron en el
disefio de los
tripticos y pdsteres
explicativos y en el
desarrollo de
seminarios en las
escuelas de Malabo




escuelas de Malabo participantes. (Anexo
participantes. 1y?2)

2.1.

Explicar brevemente qué conocimientos y competencias de la
asignatura/s, TFGs, TFMs, Créditos de libre configuracion de la
titulacidén se han vinculado al desarrollo del proyecto

Las titulaciones involucradas en este proyecto son el Grado en
Biologia de la UCM y el Grado en Medio Ambiente de la UNGE. Los
conocimientos y competencias adquiridos forman parte de la
asignatura “Parasitologia y vectores de transmisién”, que se oferta
como optativa en el cuarto curso del Grado en Biologia de la UCM,
dentro de la mencidn Biologia Sanitaria, lo que permitira afianzar
los conceptos de aprendizaje objetivo de dicha mencion. En
concreto, por lo que respecta a las competencias genéricas
demostrar razonamiento critico y autocritico, gestionar informacion
cientifica de calidad, bibliografia, bases de datos especializadas y
recursos accesibles a través de Internet, adquirir conciencia de los
riesgos y problemas medioambientales que conlleva su ejercicio
profesional y reconocer y analizar nuevos problemas y planear
estrategias para solucionarlos. En cuanto a las competencias
especificas identificar y evaluar los agentes bioldgicos patégenos y
sus productos toxicos, desarrollar estudios demograficos vy
epidemioldgicos y explicar y desarrollar propuestas en educacién
sanitaria y medioambiental.

Dentro del Grado en Medio Ambiente, estas materias vy
competencias se desarrollaran en varias asignaturas dependientes
de los departamentos de Educacion y Divulgacion Ambiental y de
Evaluacion y Gestidon Ambiental reforzando los aspectos referentes
a la concienciacion de los riesgos y problemas medioambientales y
a su identificacién en el entorno, a fin de poder potenciar medias de
control y profilaxis que afecten a las enfermedades infecciosas que
afectan a los seres humanos en el medio tropical. Estas medidas
comienzan a implementarse mediante el trabajo en los colegios,
como via de concienciacidon de la poblacién infantil y juvenil que
transmitird los conocimientos adquiridos y las pautas a seguir en el
ambiente familiar y local.

Objetivos de servicio-propuestos-actividades/acciones-
indicadores de logro.

En la siguiente tabla se trata de relacionar los objetivos de servicio
propuestos inicialmente en el proyecto con las actividades o



acciones realizadas para la consecucion de los primeros y, en la
ultima columna enunciar los indicadores que han permitido al equipo
valorar como objetivos logrados.

Objetivos de
servicio

propuestos

Actividades y
acciones que los

han desarrollado

Indicadores de

logro

Mejora en la calidad
de la ensefanza,
tanto a nivel de
Ensefianza Primaria
como Universitaria.

Se han desarrollado
actividades practicas
en el laboratorio
tanto en la Facultad
de Ciencias
Bioldgicas UCM,
como en la de Medio
Ambiente UNGE, con
los estudiantes
participantes en el
equipo.

Se han desarrollado
seminarios con los
estudiantes de la
UCM y UNGE, en el
que han participado
profesores de las dos
entidades.

Se ha desarrollado
un seminario en
diferentes colegios
de Malabo sobre
Educacién y
Divulgacion
Ambiental en el que
se tratd la
importancia del
medio y su
implicacion en salud.

Realizacion de
encuestas de
satisfaccion entre los
profesores de la
UNGE vy los colegios
participantes. (Anexo
7y 8)

Deteccion de focos
de infeccion en el
entorno urbano.

Se ha desarrollado
un seminario en
diferentes colegios
de Malabo sobre
Educacién y

Se ha desarrollado
una actividad de
identificacion de
posibles focos de
infeccién en los




Divulgacion
Ambiental en el que
se trato la
importancia del
medio y su
implicacion en salud.

entornos escolares.
(Anexo 9)

Implantacion de
medidas de control y
profilaxis de
infecciones en el
entorno urbano.

Se ha desarrollado
un seminario en
diferentes colegios
de Malabo sobre
Educacién y
Divulgacion
Ambiental en el que
se tratd la
importancia del
medio y su
implicacion en salud.

Realizacién de
encuestas de
satisfaccion entre los
profesores de la
UNGE vy los colegios
participantes.

Implantacion de
ensefanzas en
habitos saludables.

Se ha desarrollado
una actividad de
reconocimiento de
agentes patdgenos
con estudiantes de
un colegio en la
UNGE.

Realizacion de
encuestas de
satisfaccion entre los
profesores de la
UNGE vy los colegios
participantes.

Empoderamiento de
la mujer.

Si bien no se ha
podido desarrollar las
actividades
programadas con las
asociaciones de
mujeres de Malabo,
se ha mantenido una
reunion con las
representantes para
presentarles las
acciones del
proyecto.

Se ha mantenido una
reuniéon con las
principales dirigentes
de las asociaciones
con las que teniamos
previstas las
actividades. (Anexo
10)

3.1.
proyecto.

Descripcidon de la situacién o necesidad social mejorada gracias al

Durante la estancia, en 2016, de diversos profesores de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas en Guinea Ecuatorial y tras realizar un estudio de



necesidades junto con los profesores de la UNGE, pudimos determinar
gue existe una falta de conocimiento en ciertos sectores de la poblacién
(fundamentalmente ninos, jévenes y mujeres) en cuestiones
relacionadas con el saneamiento ambiental y habitos saludables, de
cara a una limitacién en la transmision de infecciones vectoriales y de
todas aquellas vehiculizadas a través del consumo y utilizacién del
entorno, y especialmente del agua como recurso cotidiano. En este
sentido, se hace muy necesario un fortalecimiento de conocimientos
en la poblacién que permitan la puesta en marcha de mecanismos
preventivos de saneamiento ambiental orientados a una gestion
higiénica y eficiente del agua y/u otros medios especificos como el
edafico (higiene del suelo).

Las acciones llevadas a cabo permiten solventar problematicas de
diferentes tipos, entre ellas, las cuestiones de salud ambiental mas
acuciantes. Gracias a este proyecto se ha podido mejorar la formacion
a los estudiantes del Grado en Medio Ambiente de la UNGE, tutorizados
por estudiantes de Grado de la titulacion impartida en la Facultad de
CC. Bioldgicas de la UCM, a fin de realizar talleres de formacion a
estudiantes de colegios de la ciudad de Malabo sobre cuestiones
higiénico-sanitarias derivadas del uso cotidiano del agua y el medio
edafico, con especial énfasis en parasitosis y aspectos de Sanidad
Ambiental. Para la realizacién de dichos talleres se ha elaborado
material educativo (tripticos, posteres, juegos...) que permiten conocer
la problematica medioambiental de la ciudad de Malabo y transmitir
conceptos relacionados con habitos saludables entre la poblacidn
infantil que, posteriormente, compartirdn con otros miembros del
ambito familiar.

4. Cronograma de desarrollo

Actividades/acciones S| O|N|D E FIM|IA|M S
FASES del el c|o|I e a e
APS p| t|v]|c b y P
0. Reuniones mediante Google Meet| X
Coordinacidon | entre los profesores y técnicos
integrantes del equipo, tanto de la
UCM como de la UNGE
1. Informacion y difusion del proyecto | X | X
entre los estudiantes matriculados




Preparacidon | en los tres grupos de la asignatura
“Parasitologia 'y vectores de
transmisién” del Grado en Biologia y
entre los estudiantes de la UNGE en
las asignaturas del profesorado
participante.

2. Eleccion y reclutamiento de los X
Organiza estudiantes participantes en el
cion proyecto en la UCM.
Coordinacién y puesta en marcha del X | X
equipo UCM.
Coordinacién con el profesorado de X | X

la UNGE y desarrollo de las Practicas
de laboratorio.

Eleccion y reclutamiento de los X [ X
estudiantes participantes en el
proyecto en la UNGE.

3. Coordinacién entre los equipos de la X | X|X
Realizacion | UCM y la UNGE, disefio y puesta en
marcha de los talleres.

Realizacion de los talleres en los
centros escolares.

4. Cierre del proyecto y evaluaciéon de
Cierre este.
5.
Transferencia
Yy

seguimiento

5. Metodologia empleada
En el acto de presentacion de la asignatura “Parasitologia y vectores
de transmisidn” se realiz6 la presentacidn del proyecto de ApS a los
estudiantes matriculados en la asignatura. Se trabajo la importancia
de la educacidn ambiental destinada a la poblacién en riesgo de




sufrir parasitosis en el Africa subsahariana. Las practicas de la
asignatura sirvieron para tomar contacto directo con los estudiantes
interesados en el proyecto y la evaluacion de estas nos sirvidé para
poder seleccionar a los mejores candidatos. Con estos estudiantes
trabajamos en la preparacion de una practica asistida en remoto con
los profesores de la UNGE interesados en el proyecto. Esta practica
consistio en el estudio coprolégico de las heces de perro
encontradas en las calles de Malabo, proximas a entornos escolares.
Se desarrollé en la UNGE con bastantes dificultades técnicas debido
a la falta de conexion estable por internet con los profesores y
estudiantes participantes. Una vez finalizada esta experiencia y
seleccionados los estudiantes de la UNGE procedimos a tutorizar las
acciones a llevar a cabo en los colegios. Estas consistieron en la
elaboracion de tres pdsteres y tripticos que servirian de apoyo
durante los talleres realizados por los estudiantes de la UNGE en los
colegios seleccionados y que servirian para concienciar sobre el
problema que acarrea el entorno en la transmisién de determinadas
enfermedades parasitarias endémicas. También se realizé una visita
de uno de los colegios al laboratorio de la UNGE para que pudieran
observar en directo los resultados obtenidos durante la practica
desarrollada.

Evaluacion multifocal y resultados Indique si se ha utilizado
algun tipo de rubrica o instrumento de evaluacion y si los diferentes
actores del proyecto han participado en la evaluacién. Describa las
reflexiones y resultados de las evaluaciones del servicio realizado y
de los aprendizajes conseguidos. Refiera asi mismo, los resultados
de las evaluaciones de la experiencia como proyecto APS.

Se han realizado diferentes encuestas a los actores del proyecto. El
equipo de profesores de la UCM elabord las encuestas de sus
estudiantes y de los profesores de la UNGE. En colaboracién con los
profesores de la UNGE se elaboraron las encuestas a sus estudiantes
y, por ultimo, las encuestas realizadas a los profesores y estudiantes
de los centros escolares se elaboraron conjuntamente por todos los
miembros del equipo participante.

A la luz de las encuestas, aunque el numero de participantes es
limitado, los resultados han sido francamente satisfactorios. Por una
parte, los profesores de la UNGE se han sentido muy identificados
con la realizacion de la practica desarrollada ya que, en general, no
suelen realizar actividades practicas en sus asignaturas y les ha
servido para poner de relieve los conocimientos adquiridos por sus



estudiantes. Por otra parte, nuestros estudiantes han visto como
sus conocimientos se pueden poner en practica en un entorno real
muy diferente al que viven normalmente y han obtenido una gran
satisfaccidon con la actividad desarrollada y la implementacién de los
conocimientos adquiridos. Por ultimo, el objetivo principal del
proyecto se ha cumplido satisfactoriamente ya que tanto los
profesores como los estudiantes de los centros escolares donde se
han desarrollado los talleres han quedado plenamente satisfechos
con los resultados ya que no eran conscientes algunos de los
peligros que les rodean en su entorno préximo. En principio, estos
colegios estan interesados en mantener la actividad en cursos
posteriores y la UNGE esta dispuesta a asesorarlos.

Transferencias Indique si se han transferidos los resultados y la
experiencia en qué foros académicos y educativos (soportes
publicaciones, instituciones, etc.

Hasta la fecha, dados los problemas que hemos tenido para poder
finalizar el proyecto, no hemos podido transferir adecuadamente los
resultados obtenidos en el proyecto ya que estamos analizando en
profundidad los retos alcanzados. Todo el soporte grafico
confeccionado por el equipo de trabajo (tripticos y posters) ha
quedado depositado en la UNGE para mejorarlo y poder llevar a
cabo nuevos talleres en otros colegios de Malabo, a fin de poder
continuar con la campafia de concienciacion escolar ano tras afo.
Durante el desarrollo del proyecto la television guineana hizo un
seguimiento de uno de los talleres y se ha realizado una difusion a
nivel local del trabajo realizado.

Conclusiones y propuestas de mejora. Reflexiones en torno a
los logros, fortalezas, debilidades y oportunidades del proyecto y
como seguir desarrollando en caso de que siga siendo socialmente
necesario con propuestas concretas de mejora.

El principal logro obtenido ha sido acercar el entorno universitario,
a través de sus estudiantes, al entorno escolar y poner en contacto
directo a los diferentes actores, profesores y estudiantes, para
poder mejorar el entorno ambiental mediante una accion educativa
concreta y precisa que se transmite entre los escolares y sus
familiares y que esperamos que en un futuro se arraigue en toda la
poblacién.



Se han alcanzado en gran medida los objetivos propuestos pues
hemos conseguido realizar una practica con estudiantes vy
profesores de la UNGE, lo que ha permitido mejorar las condiciones
de aprendizaje de estos estudiantes y que puedan observar la
importancia de las actividades practicas en el proceso formativo de
los estudiantes guineanos, lo que llevara a una mejora de los
profesionales formados en esta universidad.

En lo que respecta a nuestros estudiantes, este proyecto les ha
permitido valorar la labor que pueden llevar a cabo en el desarrollo
social y educativo de colectivos menos favorecidos, ya que gracias
a la accién desarrollada han tomado conciencia de la importancia
de la sanidad ambiental y lo imprescindible que resulta para la salud
cuidar el entorno cercano.

A lo largo del desarrollo del proyecto hemos tenido problemas
bastante notables, ya que no hemos podido desarrollar los talleres
con los grupos de mujeres que teniamos concertados. Las
condiciones sociopoliticas del pais junto con los Ultimos brotes de
la pandemia nos llevaron a retrasar notablemente las actividades.
Tampoco hemos podido celebrar un acto final de reconocimiento a
los actores implicados.

A pesar de ello, la UNGE ha quedado muy satisfecha con los
resultados obtenidos y piensa continuar con los talleres formativos
haciéndolos extensivos a otros colegios de la capital, lo que
aumentara la difusion formativa.

9. Anexos. Incluya el material necesario al que el proceso del informe
haya referido y es interesante que se incluya material audiovisual
que ilustre el proceso.



Anexo 1.- Realizacion de talleres en los colegios de Malabo
Colegio Adventista
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Grabacion del taller por parte de la TV Guineana



Anexo 2.- Tripticos y posteres desarrollados
Bocetos de dibujos para los tripticos y pdsteres













Bocetos de pésteres

ENFERMEDADES PARASITARIAS TRANSMISIBLES POR EL SUELO

Estas enfermedades son las producidas por gusanos transmitidos por el suelo, también denominados geohelmintos, son aquellos cuyo ciclo vital es directo; estos
organismos pasan parte de su desarrollo en el hombre y el resto de su ciclo vital en el suelo, donde adquieren la capacidad de infectar a otros seres humanos. Son
geohelmintiasis la ascariasis, tricuriasis, anquilostomiasis, estrongiloidiasis, etc. Estas enfermedades se transmiten mediante la ingestion de los huevos del gusano
o por medio de la larva que penetra directamente en el hospedador

HUEVOS LARVAS

Mas de 267 millones de nifios en edad
preescolar y mas de 568 millones en
edad escolar viven en zonas con
intensidad transmisién de estos

En el mundo unos 1500 parasitos.
millones de personas estan
infectados con Helmintos
transmitidos por el suelo,
casi el 24% de la poblacién
mundial

PROBLEMAS SOLUCIONES

Contaminacion de fuentes de agua
Sistemas de saneamiento adecuado o inexistentes

Utilizacién de agua contaminada para riego de huertas
Abono con heces de animales o personas infectadas

- 7

TR i ¢ Vi
Extremar las medidas de higiene antes de (Al
comer y después de manipular los alimentos I)." ¢
Evacuacion sanitaria de las heces 7

Evitar el consumo de verduras crudas o
lavadas con aguas sospechosas

g Evitar que los nifios ingieran tierra y mantenerlos alejados de las zonas donde
Caminar descalzo Contaminacién del suelo con heces los perros y gatos eliminan sus heces.



ENFERMEDADES PARASITARIAS TRANSMISIBLES POR EL AGUA
O ALIMENTOS

En este grupo de patégenos podemos incluir todos los Pardsitos que se transmiten por la via fecal-oral (mediante ingestién de formas infectantes con el agua o los
alimentos), tanto Protozoos (Flagelados, Amebas y Coccidios) como Helmintos {Trematodos, Cestodos y Nematodos). Estos parasitos se pueden transmitir por la ingestion
de formas de resistencia (quistes en el caso de Protozoos o huevos, larvas, quistes o metacercarias en el caso de los Helmintos) con la bebida o los alimentos {vegetal o
animal) o incluso con su manipulacién o contacto.

PROTOZOOS HELMINTOS

FLAGELADOS AMEBAS COCCIDIOS TREMATODOS CESTODOS NEMATODOS

Segln la OMS (2015) un 30% de las muertes por enfermedades de

transmisién alimentaria se produce en nifios menores de 5 afios pese a

que los nifios representan un 9% de la poblacion mundial. Los 31 ;:——-———’?\p
patdgenos de transmisién alimentaria producen alrededor de 600
millones de casos al afo, de los cuales 420.000 mueren y 125.000 de
ellos son nifios menores de 5 afios.

| Y
PROBLEMAS SOLUCIONES

Utilizacién de guantes durante la manipulacion de alimentos

YT
g &
Gestidn de aguas fecites para

mantener fuentes de agua saludables

N
s residuales o basuras

e O \ 7
Extremar las medidas de higiené antes de”
comer y después de manipular los

Contaminacidn de agua de uso doméstico  alimentos

Lavado de frutas y verduras.

Riego'con agua contaminad=e abono
con residuos de animales infectados



Boceto de portada del triptico

ENFERMEDADES PARASITARIAS EN GUINEA ECUATORIAL
Transmision, consecuencias y prevencion

- Parasitosis transmitidas por el suelo
- Parasitosis transmitidas por el agua o alimentos
- Parasitosis transmitidas por vectores



Diptico definitivo

ENFERMEDADES PARASITARIAS

TRANSMITIDAS MEDIANTE VECTORES

Enfermedades producidas por protozoos y gusanos,
transmitidas por insectos hematdéfagos (vectores)

. mediante picaduras.
mosquitos, desarrollan una fase de su ciclo vital en

ey

Los vectores, principalmente

el medio acudtico y transmiten, fundamentalmente,

£

el paludismo (Protozoo) mediante la inoculacién de
esporozoitos y, entre los Gusanos, las filarias linfati-

cas y dérmicas, que son transmitidas mediante la

Plasmodio en
eritracito
-

Segin la OMS,

unos

inoculacién de una larva infectante.

3.200 millones de personas

esta expuesta al paludismo, presentando Africa |la
mayor tasa de mortalidad, especialmente en nifos.|

Filaria en liquido
tisular

PROBLEMAS

- Exposicién continuada
a las picaduras por

- Lugares de cria de
larvas de vectores de
transmisién.

- Desarrollo de poblacio-"
nes vectoriales en v
éreas urbanas

parte de la poblacién. I

Mas de 856 millones de per
sonas en 52 paises
amenazadas por filariasis lin
fatica. Mas del 99% de las
personas infectadas con on
cocercosis vive en 31 paises
del Africa subsahariana

SOLUCIONES

- Utilizacién de mosqui-
teras y repelentes
{evitar contacto con
insectos hematéfagos)
- Saneamiento ambiental
para eliminacion de
cuerpos de agua
temporales o

estan

=g semipermanentes

- Fumigaciones

ENFERMEDADES PARASITARIAS
TRANSMITIDAS POR EL SUELO

Enfermedades producidas por gusanos
transmitidos por el suelo (geohelmin-
tos), con ciclo vital directo: parte de su
desarrollo en el hombre y el resto en el
suelo, donde adquieren la capacidad de
infectar a otros seres humanos.

 Huevos Transmisiéon mediante ingestién de los

huevos del gusano o por la larva que pe-
netra a través de la piel.

Larva

Mas de 830 millones de nifios
viven

en zonas con intensa
transmisién de estos parasitos.

En el mundo unos 1500 millones
de personas estan infectados
con geohelmintos, casi el 24%

de la poblacién mundial.

PROBLEMAS

- Contaminacidn del suelo con

SOLUCIONES

- No consumir verduras crudas

heces - Lavarse las manos ant
- Contaminacién fuentes de cocinar y de comer
agua - No ingerir tierra y ma

alejado de las heces d
animales
- Utilizar calzado§

- Ausencia sistemagde
saneamiento |

- Abono con he,

- Caminar desg;

Uy DAD
COMPLUTENSE
MADRID

torial y la Universidad

SANIDAD AMBIENTAL

Australian
Aid \Q*
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",
<§ »E-
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Australian Government

ENFERMEDADES PARASITARIAS
EN GUINEA ECUATORIAL

Transmision, consecuencias y prevencion

- Parasitosis transimitidas por el suelo
- Parasitosis transmitidas por el agua y los alimentos
- Parasitosis transmitidas por vectores
Can I.\(u\:hur:(u}nc R~
frein

ENFERMEDADES PARASITARIAS
TRANSMITIDAS POR EL AGUA
O LA ALIMENTACION

TREMATODOS CESTODOS NEMATODOS

00 Parésitos, tanto Protozoos como
-+ Helmintos, transmitidos por via

.‘ fecal-oral mediante la ingestion

| de formas infectantes con el agua

| o los alimentos. También se

| pueden transmitir por la inges-
tién de formas de resistencia con
la bebida o los alimentos (quistes
en Protozoos o huevos, larvas,
quistes o metacercarias en Hel-
mintos) e incluso con su manipu-
lacién o contacto.

€OCCIDIOS AMEBAS  FLAGELADOS

Los 31 patogenos de transmision alimentaria
producen alrededor de 600 millones de casos
al afio, con 420.000 muertes, de las que

125.000 corresponden a nifios menores de 5
afios que son especialmente sensibles a estas

SOLUCIONES

PROBLEMAS

- Contaminacién de agua con
aguas residuales o basuras.
- Abono con residuos de animales - Lavar frutas y verdy
infectados. - Lavarse las manos'a
- Contaminacién de agua de uso cocinar y de comer;
doméstico.

- Gestiéon de aguas fecaes
- No beber agua sm}r‘a bar



Pdsteres definitivos
SANIDAD AMBIENTAL

ENFERMEDADES PARASITARIAS ' @

\, v ’,* Australian Government

e TRANSMITIDAS POR EL SUELO -

MADRID

LARVAS

En el mundo unos
1500 millones de
personas estdn in-
fectados con geohel-
mintos, casi el 24%
de la poblacién
mundial




SANIDAD AMBIENTAL

ENFERMEDADES PARASITARIAS %
TRANSMITIDAS POR EL AGUA ™~
COMPLUTENSE

MADRID

pvernment
Australian

O LA ALIMENTACION o

Parasitos, tanto Protozoos como Helmintos, transmitidos por via fecal-oral mediante la ingestion de formas infectantes con el agua o los

alimentos. También se pueden transmitir por la ingestion de formas de resistencia con la bebida o los alimentos (quistes en Protozoos o
huevos, larvas, quistes o metacercarias en Helmintos) e incluso con su manipulacién o contacto.

PROTOZOOS

Los 31 patdgenos de
transmisién alimentaria
producen alrededor de 600
millones de casos al afo,
con 420.000 muertes, de las
que 125.000 corresponden a
nifios menores de 5 afios

son especialmente sen

PROBLEMAS

- e s

o~
SN

SOLUCIONES

- Contaminacién de agua con aguas residuales o basuras

-
B
~

- Gestién de aguas fecales
- No beber agua sin tratar

- Abono con residuos de

- Lavarse las manos antes de
animales infectados

cocinar y comer. o f- t d
- Contaminacién de agua de uso doméstico AR LSS AR A

Cooperacion
Fspanala



SANIDAD AMBIENTAL

ENFERMEDADES PARASITARIAS
TRANSMITIDAS MEDIANTE VECTORES &3~

ustralian Gover

Enfermedades producidas por protozoos y gusanos, transmitidas por in-
sec hematdfagos (vectores) mediante picaduras. Los vectores, princi-

paime»nfte ‘mosquitos, desarrollan una fase de su ciclo vital en el medio
acuatico y transmiten, fundamentalmente, el paludismo (Protozoo) me-
diante la inoculacién de esporozoitos y, entre los Gusanos, las filarias lin- <
faticas y dérmicas, que son transmitidas mediante la inoculacién de una
larva infectante.

Plasmodio en Filaria en liquido tisular

eritrocito

Seguin la OMS,
unos 3.200 millones
de personas estd ex-
puesta al paludismo,
presentando Africa la
mayor tasa de morta-
lidad, especialmente

en nifios. -

s personas infectadas
CON ONCOCEercosis vive e
31 paises del Africa

- Lugares de cria de larvas de vectores de transmisién - Utilizacidn de mosquiteras y repelentes
- Desarrollo de poblaciones vectoriales en érej_g urbanas (evitar contacto con insectos hematéfagos)
.

- Exposicién continuada a las picaduras por parte de (%
poblacién infantil y adulta E




Anexo 3.- Examen practico UCM

EXAMEN DE PRACTICAS

1.- Nombre de la Especie
(El error en esta respuesta invalida el resto de preguntas de la diapositiva).

2.- ¢Qué tipo de muestra es? (0,05)

3.- ¢Qué tincion se ha utilizado? (0,05)

4 .- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,5)

5.- ¢Cudl es la Fase evolutiva en la que se encuentra? (0,1)

6.- Haz un esquema rotulado (0,3)

DIAPOSITIVA 1

|

Nombre de la Especie
(El error en esta respuesta invalida el resto de preguntas de la diapositiva)
a.- ¢ Qué tipo de muestra es? (0,05)

- ¢Qué tincién se ha utilizado? (0,05)

- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,5)

- ¢Cual es la Fase del ciclo en la que se encuentra? (0,1)

- Haz un esquema rotulado (0,3)




DIAPOSITIVA 2

lombre de la Especie

a.- ¢ Qué tipo de muestra es? (0 (

b.- ¢ Qué tincién se ha utilizado? (0,05)

c.- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,

d.- ¢Cudl es la Fase del ciclo enlaque se encuentra? (0,

e.- Haz un esquema rotulado (0,3)

tas de la diaposi

h- ¢Quétincion se ha utilizado? (0,05)

c- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,5)

d.- ¢Cual es la Fase del ciclo en la que se encuentra? (0,1)
e.- Haz un esquemarotulado (0,3)




DIAPOSITIVA 4

{ ?'é??é‘?é’n"e'?xg ?Q%d‘e’aa invalida el resto de preguntas de la diapostiva).
a.- ;Quétipo de muestra es? (0,05)

b.- ¢ Qué tincion seha utilizado ? (0,05)

c.- Realiza un esquerma del ciclo vital del parasito. ((

d.- ¢Cual es la Fase del ciclo enla que se encuentra? (0,1)

e.- Haz un esquema rotulado (0,3)

DIAPOSITIVA §

-‘.-.,,‘

.

‘\;ﬁ!} A

b- ¢Qué tincién se ha utilizado?

c.- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. {
d- ¢Cudl es la Fase del ciclo en la que se encuentra?
e- Haz un esquema rotulado {0,3)




DIAPOSITIVA 6

Nombre de la Especie | . . .
(El error en esta respuesta invalida el resto de preguntas de la diapositiva).

a.- ¢ Qué tipo de muestra es? (0,05)

b.- ¢ Qué tincion se ha utilizado? (0,05)

c.- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,5)

d.- ¢Cual es la Fase del ciclo en la que se encuentra? (0,1)
e.- Haz un esquema rotulado (0,3)

DIAPOSITIVA 7

Nombre de la Especie = | X . .
(El error en esta respuesta invalida el resto de preguntas de la diapositiva).

a.- ¢Qué tipo de muestra es? (0,05)

b.- ¢Qué tincion se ha utilizado? (0,05)

c.- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0,5)

d.- ¢Cual es laFase del ciclo enla que se encuentra? (0,1)
e.- Haz un esquema rotulado (0,3)




DIAPOSITIVA 8

Nombre de specie ; g .
(SO EREE I e RRWEIBERENEGEE o de preguntas de |a diapositiva).

a.- ¢Quétipo de muestra es? (0,05)

h.- ¢Qué tincidn se ha utilizado? (0,05)

c - Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (0

d.- ¢Cudl es la Fase del ciclo en la que se encuentra? (0,1)
e.- Haz un esquema rotulado (0,3)

DIAPOSITIVA 9

Nombre de la Especie 2 g e
(Elerror en esta respuesta invalida el resto de preguntas de la diapositiva)

a.- ¢ Qué tipo de muestra es? (0,05)
¢ Qué tincion se ha utilizado? (D 05)
Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. ||
d.- ¢ Cual es la Fase del ciclo en la que se encuentr:
- Haz un esquema rotulado {0 3)




DIAPOSITIVA 10

de |a diapo
- ¢ Qué tipo de muestra es? (0,05)
cidn seha utilizado
c.- Realiza un esquema del ciclo vital del parasito. (|
d.- ¢Cual es la Fase del ciclo enla que se encuentra? (0,1)
e.- Haz un esquema rotulado (0,3)




Anexo 4.- Realizacidon de las practicas en la UNGE


































Anexo 5.- Examen practico de la UNGE

EXAMEN PRACTICO

1.- ¢A qué grupo de parasito pertenece la imagen? (0,1)
2.- ¢Como se transmite este parasito? (0,1)

3.- ¢Puede causar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0,4)

4.- ;Qué tipo de medidas podemos adoptar para evitar la infeccién?. (0,4)

DIAPOSITIVA1

1.- ¢A qué grupo de parasito pertenece la imagen? (0,1)
2.- ¢Como se transmite este parasito? {0,1)

3.- ¢Puede caus ar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢£Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0 4)

4.- ¢Qué tipo de lidas pod doptar para evitar la infeccién?. (0 4)




DIAPOSITIVA 2

1.- ¢A qué grupo de parasito pertenece la imagen? (0,1)
2.- ¢Como se transmite este parasito? (0,1)

3.- ¢ Puede causar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢ Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0,4)

4.- ¢ Qué tipo de medid | | para evitar la infeccién?. (0,4)

P P

DIAPOSITIVA 3

1.- ¢A qué grupo de parasito pertenece laimagen? (0,1}
2.- ¢Coémo se transmite este parasito? (0,1)

3 .- ¢{Puede causar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0 4)

4.- ¢ Qué tipo de medidas podemos adoptar para evitar la infeccion?. (0,4)



DIAPOSITIVA 4

1.- ¢A qué grupo de parasito pertenece la imagen? (0,1)
2.- ¢ Cémo se transmite este parasito? (0,1)

3.- ¢ Puede causar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0,4)

4.- ; Qué tipo de medidas podemos adoptar para evitar la infeccién?. (0,4)

DIAPOSITIVA 5

1-¢A qué grupo de parasito pertenecelaimagen? (0,1)
2.- ¢ Como se transmite este parasito? {(0,1)

3.- ¢ Puede causar enfermedad en el ser humano? En caso afirmativo
¢Qué tipo de muestra debemos analizar para su diagnéstico? (0.4)

4.- ¢ Qué tipo de medid d doptar para evitar lainfeccion?. (0.4)

P P



Anexo 6.- Visita a la UNGE del colegio Adventista
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Anexo 7.- Encuesta profesores de la UNGE

\l
N,
; ENCUESTA DE SATISFACCION PROFESORES UNGE :\‘.‘_"
COMPLUTENSE sy a S

MADRID

¢Consideras importante para los estudiantes la realizacion de practicas de laboratorio?

1 2 3 4 5 6

éCrees que los estudiantes han aprendido y afianzado los conceptos sobre sanidad ambiental?
1 2 3 4 5 6

¢Crees que este tipo de actividad puede seguir desarrollandose en la UNGE?
1 2 3 4 5 6

¢Podrias adaptar la practica a |a asignatura que ensefias en la titulacion?
1 2 3 4 5 6

¢Podrias disefiar una practica similar con los medios disponibles?
i & 2 3 4 S 6

¢Crees que la préctica ha servido para que los estudiantes afiancen sus competencias profesionales?
I 2 3 4 5 6

éCrees que los estudiantes que han realizado la prictica estan mejor preparados para poder transmitir
los conceptos de sanidad ambiental a los escolares?

1 2 3 4 5 6

¢El tiempo estimado para la realizacion de |a practica ha sido adecuado?
1 2 3 4 5 6

¢El tiempo estimado para la realizacion de los tripticos y los posteres ha sido adecuado?
1 2 3 4 5 6

¢El tiempo estimado para la realizacion de los talleres en los colegios ha sido adecuado?
1 2 3 4 5 6

éCrees que |os talleres programados en los colegios han sido adecuados?
1 2 3 4 5 6

¢Qué modificarias de |a actividad realizada?



Anexo 8.- Encuesta profesores de colegios
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ENCUESTA DE SATISFACCION PROFESORES COLEGIOS :‘g". ‘

UNIVERSIDAD et 3 :
COMPLUTENSE ~ twvessinan vaciosa. 2 ‘~\\

DEGUINEA ECUATORIAL
MADRID

¢Consideras importante para tus alumnos el desarrollo de talleres alternativos?

1 2 3 4 5 6

¢Crees que tus alumnos han aprendido y afianzado los conceptos sobre sanidad ambiental?
1 2 3 4 5 6

¢Crees que este tipo de actividad puede seguir desarrollandose en el colegio?
1 2 3 4 5 6

¢Podrias adaptar estos talleres a diferentes cursos escolares?
1 2 3 4 5 6

¢Podrias disefiar un taller similar con los medios disponibles?
1 2 3 4 5 6

¢Crees que este taller ha servido para que tus alumnos lo transmitan a sus amigos y familiares?
1 2 3 4 5 6

éCrees que los estudiantes de la UNGE que han realizado los talleres estan preparados para poder
transmitir los conceptos de sanidad ambiental a tus alumnos

1 2 3 4 S 6

¢El tiempo estimado para la realizacion del taller ha sido adecuado?
1 2 3 4 5 6

¢Has podido incluir facilmente el taller en el programa escolar del curso donde das la clase?
1 2 3 4 5 6

¢Crees que deberia haber una preparacién previa de los alumnos antes de realizar el taller?
1 2 3 4 5 6

¢Crees que los talleres programados en los colegios han sido adecuados?
1 2 3 4 5 6

¢Qué modificarias de |a actividad realizada?



Anexo 9.- Estudio de focos de infeccion

Preparacién de los grupos de trabajo
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Recorridos por el entorno escolar
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Anexo 10.- Reunion con asociaciones de mujeres de Malabo




