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BSI 

Identificación…………………………………………………………………………….Fecha………………………… 

 A continuación hay un listado de problemas que en ocasiones tienen las personas. Por 

favor, léalo cuidadosamente y seleccione, en cada caso su respuesta, marcando el número que 

mejor describa hasta qué punto se ha sentido molesto por ese problema durante las últimas 

dos semanas. No olvide que debe contestar todas las cuestiones planteadas. 

1 Nada / 2 Un Poco / 3 Moderadamente / 4 Bastante / 5 Mucho 

*Escriba el número correspondiente en la casilla vacía de la derecha 

 

1. Nerviosismo o agitación Interior                       1  2  3  4  5 (-----)    

2. Sensaciones de desmayo o mareo                    1  2  3  4  5 (-----)   

3. Sentirse fácilmente Irritado o enfadado          1  2  3  4  5 (-----)    

4. Dolores en el corazón o en el pecho                1  2  3  4  5  (-----)   

5. Tener miedo de repente y sin razón                 1  2  3  4  5  (-----)   

6. Arrebatos de cólera o ataques de furia que no logra controlar  1  2  3  4  5  

(-----)      

7. Sentirse solo                                                         1  2  3  4  5  (-----)       

8. Sentirse triste                                                    1  2  3  4  5   (-----)     

9. No sentir interés por las cosas                          1  2  3  4  5   (-----)       



10. Ser demasiado sensible o sentirse herido con facilidad         1  2  3  4  5 (----)        

11. La impresión de que la gente es poco amistosa o de que usted no les gusta                                                                                                   

1  2  3  4  5    (-----)    

12. Sentirse inferior a los demás                            1  2  3  4  5   (-----)   

13. Náuseas o malestar en el estomago               1  2  3  4  5   (-----)   

14. Dificultad para conciliar el sueño                    1  2  3  4  5   (-----)     

15. Dificultad para respirar                                     1  2  3  4  5   (-----)   

16. Sentir calor o frío de repente                          1  2  3  4  5    (-----)   

17. Tener que evitar ciertas cosas, lugares o actividades porque le den miedo 

     1  2  3  4  5     (-----)   

18. Que se le quede la mente en blanco             1  2  3  4  5    (-----)   

19. Entumecimiento u hormigueo en alguna parte del cuerpo      1  2  3  4  5 

(-----)        

20. Sentirse desesperanzado con respecto al futuro          1  2  3  4  5   (-----)     

21. Sentirse débil en alguna parte del cuerpo                      1  2  3  4  5   (-----)       

22. Sentirse tenso o agitado                                                    1  2  3  4  5   (-----)       



23. Sentir el impulso de golpear, herir o hacer daño a alguien    1  2  3  4  5  

(-----)       

24. Tener fuertes deseos de romper algo                             1  2  3  4  5    (-----)   

25. Sentirse muy cohibido entre otras personas                 1  2  3  4  5    (-----)   

26. Sentirse muy incómodo entre mucha gente, por ej. en el cine, en las 

tiendas                                                                                  1  2  3  4  5   (-----)    

27. Ataques de terror o pánico                                               1  2  3  4  5   (-----)      

28. Tener discusiones frecuentes                                           1  2  3  4  5   (-----)     

29. Sentirse nervioso cuando se encuentra solo               1  2  3  4  5   (-----)     

30. Sentirse tan inquieto que no puede ni estar sentado tranquilo  1  2  3  4  5 

    (-----)    

31. La sensación de ser inútil o de no valer nada               1  2  3  4  5     (-----)   
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