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Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El objetivo de este proyecto es estructurar un Atlas electrénico retinografico con
imagenes obtenidas con los principales y novedosos instrumentos utilizados en la

actualidad para el diagnostico de patologias retinianas.

El Atlas presentara, ademas de las imagenes, una detallada descripcién de los
aspectos que debe tenerse en cuenta en el momento de realizar el cribado, el
diagnostico. Ademas el seguimiento de una patologia y la evolucion en su

tratamiento.

Este Atlas, que estara constituido por una extensa relacion de retinografias
(fotografias del fondo de ojo — retina) y tomografias de coherencia 6ptica (imagenes
de cortes histologicos de laretina en vivo), exponiendo casos reales de patologias
comunes y poco comunes, constituye una herramienta con triple funcion: por un lado
sera un elemento didactico para el aprendizaje de patologias retinianas y el método
de diagnéstico por imagen; en segundo lugar, podra utilizarse para realizar
evaluaciones tipo test; y, en tercer lugar, constituira una completa base de datos que
podra ser utilizado como material de consulta y diagnostico comparado en la

practica clinica.

En definitiva, se trata de una herramienta muy econémica de gran utilidad para un
amplio grupode profesionales sanitarios expertos y especialistas en vision y en

sistema ocular.



Objetivos alcanzados

» Se ha desarrollado un Atlas electronico retinografico y topografico para el
aprendizaje de las nuevas técnicas de cribado y diagndstico por imagen para ayudar

a Centros y otras estructuras en el desarrollo de programas de grado y de posgrado.

* Este atlas posibilita el aprendizaje y la autoevaluacién de retinas sanas y
patoldgicas con el uso de nuevas tecnologias en el registro, y permite el desarrollo

de estrategias didacticas para el aprendizaje auténomo del alumno.

» Se ha desarrollado una herramienta que puede ser transferida a ambitos docentes
tradicionales (seminarios, conferencias, talleres) consiguiendo, de esta forma, el

desarrollo de contenidos reutilizables.

« Utilizar las nuevas tecnologias de simulacion en retinas sanas, patologicas y en el
proceso de tratamiento clinico/quirurgico para aumentar el aprendizaje eficaz con el

apoyo del Campus Virtual y con entornos de ensefianza online.

* El atlas puede ser ampliado en el futuro con nuevos moédulos que constituyan
herramientas complementarios para la formacion de estudiantes de medicina,
Optica/optometristas y profesionales de estas areas de conocimiento que analicen
otras patologias visuales como cataratas, glaucoma, cirugia refractiva y otras

subespecialidades de interés.



Metodologia empleada en el proyecto

Se ha creado un atlas de patologia de la macula con 200 casos reales que conjugan
imagenes retinograficas con imagenes tomograficas.

Cada una de las imagenes presenta una descripcion completa del caso que
permitira al estudiante conocer en detalle cada una de las patologias.

Se ha creado un indice donde estan clasificados los distintos casos:

Macula

1.- Diabetes

2.- Distrofias

3.- Degeneracion macular asociada a la edad
4.- Patologia inflamatoria

5.- Interfase vitreo-retiniana

6.- Miopia

7.- Retina quirurgica

8.- Tumores

9.- Patologia vascular

10.- Miscelanea

Se ha creado un motor de busqueda con palabras clave que facilitara al estudiante

la localizacidon de los casos con caracteristicas comunes.



Recursos humanos

Dra. Celia Sanchez-Ramos y Dra. Alicia Valverde Megias
*» Gestidon y coordinacién del proyecto.
* Seleccién de casos clinicos y sanos.

* Descripcion de las imagenes: cribado, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Dra. Maria Jesus Pérez Carrasco y Dr. Federico Saenz-Francés
*» Gestidon y coordinacién del proyecto.
* Seleccién de casos clinicos y sanos.

* Descripcion de las imagenes: cribado, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Dra. Cristina Bonnin Arias y Dr. José M? Martinez de la Casa
*» Gestion y coordinacion del proyecto.
* Seleccidn de casos clinicos y sanos.

* Descripcion de las imagenes: cribado, diagnostico, tratamiento y seguimiento.



Desarrollo de las actividades

Seleccion de casos clinicos: abiril - junio

Seleccion de imagenes retinograficas representativas: mayo - julio
Seleccién de imagenes de tomografia de Coherencia Optica: mayo - julio
Redaccién del texto descriptivo: junio - octubre

Programacion informatica: noviembre - diciembre

Coordinacion y Gestion: abril - diciembre

Ejemplo de un caso:

Varoén 75 afios. Exudados duros: depdsitos de lipidos y lipoproteinas. Se
caracterizan por un color blanco-amarillentos con bordes irregulares y precisos
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