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39. La familia monoparental

JoEL HARRY CLAVIJO SUNTURA
Profesor Contratado Doctor. Universidad Isabel I de Castilla

Sumario: . INTRODUCCION. II. DEFINICION DE FAMILIA MONOPAREN-
TAL. II1.- LA FAMILIA MONOPARENTAL ORIGINARIA. 1. La familia monopa-
rental originaria de forma natural. 2. La familia monoparental originaria por adopcién
en solitario. 3. La familia monoparental originaria por técnicas de reproduccién humana
asistida. IV. CONCEPCION DE FAMILIA MONOPARENTAL SOBREVENIDA. 1.
La familia monoparental sobrevenida por fallecimiento de uno de los progenitores. 2. La
familia monoparental sobrevenida por la separacidn, divorcio de los conyuges, o deses-
tructuracién de la unién de hecho. V. LA PATRIA POTESTAD EN LAS FAMILIAS
MONOPARENTALES. VI. LA PROTECCION DEL MENOR EN LAS FAMILIAS
MONOPARENTALES. VII. REFLEXIONES FINALES. VIII. CONCLUSIONES.

I. INTRODUCCION

La estructura familiar tradicional a pesar de la irrupcién de nuevos modelos
familiares se mantiene como la forma mis comun de constituir una familia,
cuya finalidad principal consiste en la procreacién de hijos con la presencia de
2 progenitores. No obstante, si bien las estructuras familiares se constituyen
sin 4nimo de desestructurarse, no en pocos casos se desintegran debido a cau-
sas naturales, o bien porque de forma mutua o unilateral deciden terminar su
relacidn recurriendo a la separacidn, divorcio, o bien a la desestructuracién de
la unién de hecho registrada.

Esto, motiva a la formacién de nuevos modelos familiares, entre otros, la
familia monoparental que contempla tnicamente la presencia de un progenitor
y al menos un hijo menor de 18 anos'. Este tipo de familia se constituye de

! Véase, entre otras, la STS 3 febrero 2016 (LA LEY 2289/2016), que reconoce la existencia
de una familia monoparental, o bien la STS 11 julio 2022 (LA LEY 153030/2022) que reconoce el
titulo de familia monoparental donde aparecen la madre u el hijo menor con sus correspondientes
carnets individuales de pertenencia a este tipo de familia.
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forma originaria y de forma sobrevenida, en ambos casos resulta determinante
la decision del progenitor quien decide la formacién de este modelo familiar y
quien de forma voluntaria no formaliza su relacién en sede matrimonial o de
unién de hecho, sino que prefiere asumir la responsabilidad plena en cuanto a
la crianza y formacién del menor.

En el caso de las familiares monoparentales originarias, se consolida su
formacién desde que el hijo nace o para ser mas exactos desde que el hijo es
concebido. En cambio, en las familias monoparentales sobrevenidas una vez que
los progenitores se separan, se divorcian, desestructuran el vinculo de pareja de
hecho, o bien cuando uno de ellos fallece. Es decir, que la familia tradicional
compuesta por dos progenitores se reconvierte en una familia monoparental
por causas sobrevenidas.

En el desarrollo del trabajo, se realizard un analisis normativo, doctrinal y
jurisprudencial sobre esta figura juridica. En esa linea, la estructura del trabajo
se inicia con una breve introduccién sobre el tema. Luego, se analiza la defini-
cién de la esta figura juridica desde el émbito normativo y doctrinal. Posterior-
mente, se estudia la familia monoparental originaria; que contempla la familia
monoparental originaria de forma natural, la familia monoparental originaria
por adopcidn en solitario, y la familia monoparental originaria por técnicas de
reproduccion humana asistida. Luego se analiza, la familia monoparental sobre-
venida; que comprende la familia monoparental sobrevenida por fallecimiento
de uno de los progenitores, y la familia monoparental sobrevenida por la sepa-
racion, divorcio de los conyuges, o desestructuracién de la unién de hecho. Para
terminar con una serie de reflexiones y conclusiones sobre el tema estudiado.

I1. DEFINICION DE FAMILIA MONOPARENTAL

En el 4mbito normativo no encontramos una regulacién propia para este
tipo de familias, no obstante, la Constitucién espanola’ en el numeral 2 del art.
39, prevé que los poderes publicos aseguran la proteccién integral de los hijos
con independencia de su filiacién, y de las madres, independientemente de su
estado civil®. Esto significa que, si bien la norma fundamental protege a la familia
monoparental, de su redaccidn se entiende que solo se protege la familia mono-

* Constitucion espafiola, BOE num. 311, de 29/12/1978. Recuperado de: hteps://www.boe.
es/eli/es/c/1978/12/27/(1)/con

* De forma textual, el numeral 2 del art. 39 de la Constitucidn espafiola establece que: “Los
poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccion integral de los hijos, iguales éstos ante la ley con
independencia de su filiacién, y de las madres, cualquicra que sea su estado civil. La ley posibilitard
la investigacion de la paternidad”.
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parental constituida por la madre, no ocurre lo mismo con la figura del padre,
quien de la redaccion de este articulo se asume que no tiene proteccion. Aunque
de una interpretacién amplia, independientemente de la constitucién de una
familia monoparental por parte de la madre, o bien del padre, se prepondera en
todos los casos la figura del menor como sujeto de proteccion.

En la doctrina, la familia monoparental se entiende como la estructura
familiar compuesta por uno de los progenitores y al menos un hijo menor de
18 afos®. Es decir, que la familia monoparental se constituye al menos por 2
miembros, de los cuales uno debe ser el padre o la madre, sin embargo, a efectos
de responsabilidad ejercerd las funciones de padre y madre. En cuanto al nimero
de hijos en una familia monoparental no existe un limite, por lo que, puede
existir una familia monoparental numerosa, aunque por la forma de constitu-
cién de una familia monoparental en algunos supuestos resulta complicado que
exista més de un hijo en su constitucién originaria. Entre otros, debido que la
manutencién se encuentra a cargo unicamente del progenitor que constituye
la familia monoparental’.

Asi pues, de lo anterior existe a priori la tendencia de relacionar una familia
monoparental a la presencia de uno de los progenitores y un hijo menor de edad,
cuyas dos caracteristicas principales consisten en la responsabilidad unipersonal
de la familia y la dependencia de sus miembros respecto de su tnico titular®.
Al respecto, debemos senalar que su constitucién no se limita a una forma,
aspecto que en lugar de facilitar la concepcién de esta figura juridica dificulta su
comprensién porque existen 2 formas, que a su vez se subdividen en diferentes
tipos de familias monoparentales. No obstante, a nivel macro existen las familias
monoparentales originarias y las familias monoparentales sobrevenidas, cuya
principal funcién de acuerdo con lo afirmado en la Jurisprudencia (STS 29 julio
2020) consiste en la direccidn y organizacién de la vida familiar’.

En el andlisis de cada tipo de familia monoparental -en sus subdivisiones que
comprende cada tipo-, se observara que inicamente las familias monoparentales
originarias, en sentido estricto se ajustan a una estructura familiar diferente. En
cambio, las familias monoparentales sobrevenidas tienen ciertos matices que

* Sobre el tema véase; Corral Garcfa, E.: “La familia monoparental y el interés del menor”,
Revista Actualidad Civil, 2008, ndm. 22, p. 2456.

> Al respecto, conviene hacer mencién al art. 110 CC, que establece que: “Aunque no ostenten
la patria potestad, ambos progenitores estén obligados a velar por los hijos menores y a prestarles
alimentos”. Su contenido con relacidn al tema merece ser estudiado a profundidad, puesto que, genera
discrepancia con relacidn a sus consecuencias en la estructura de una familia monoparental.

¢ Véase Vela Sdnchez, A. J.: “Propuestas para una proteccién integral de las familias
monoparentales’, Revista Diario La Ley, 2005, p. 3.

7 Véase la STS 29 julio 2020 (LA LEY 86991/2020).
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hacen que no terminen de ajustarse a un tipo concreto de familia monoparental,
especialmente, nos referimos a las familias monoparentales sobrevenidas que
se constituyen debido a la separacién, divorcio o desestructuracion de la pareja
de hecho.

Para concluir este apartado, no sin razén bien se afirma que este tipo de
modelo familiar no ha recibido un tratamiento juridico adecuado, hasta el punto
de referirse a ella como una realidad ajuridica®. La diversidad de tipos de familias
monoparentales que se constituyen en la realidad social debe ser motivo para
que esta figura juridica sea regulada por el legislador de forma expresa, de esta
forma sus integrantes gozardn de una proteccién del Estado.

III. LA FAMILIA MONOPARENTAL ORIGINARIA

Este tipo de familia se constituye como su mismo nombre indica desde su
origen a iniciativa de una persona que asumird el rol de progenitor o progenitora
dependiendo de las circunstancias, hacemos hincapié en el término progenitor,
puesto que, la existencia de un hijo se constituye en el requisito size qua non para
que una estructura familiar se ajuste a la concepcién de familia monoparental.

En ese sentido, la familia monoparental originaria se constituye de tres
formas:

- De forma natural

- Por adopcién en solitario.

- Por técnicas de reproducciéon humana asistida

La diferencia principal entre estas formas de familia monoparental sobre-
venida radica en la filiacién que en el caso de la adopcién no es bioldgica a
diferencia de los otros dos casos, no obstante, en todos los supuestos los hijos
tienen los mismos derechos en todos los sentidos. En esa linea, tal como esta-
blece el numeral 2 del art. 39 de la Constitucién espaiiola los poderes putblicos
deben garantizar la proteccién integral de los hijos.

1. La familia monoparental originaria de forma natural

En este supuesto nos referimos a las personas que deciden ser madres sin que
exista una relacion afectiva con el padre, ni menos un vinculo matrimonial o de
unién de hecho. Es decir, estamos ante el caso que comtiinmente se conoce como
“madres solteras”. En este caso, es la madre quien asume de forma totalmente
voluntaria la responsabilidad del menor desde que este es concebido.

¥ Véase Vela Sdnchez, A. J.: “Propuestas para una proteccion integral’, cit., p. 2.
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La constitucién de una familia originaria de forma natural nace al amparo
del art. 39 de la Constitucién espaiiola que en su numeral 1 establece que los
poderes publicos deben garantizar la proteccion social econdmica y juridica de
la familia. En esa linea, el numeral 2 del mismo articulo prevé que los poderes
publicos deben asegurar la proteccién de las madres cualquiera que sea su estado
civil, asi como la proteccién de los hijos.

En virtud de ello, la norma fundamental asume la proteccién de las madres
solteras y sus hijos’. Al respecto, conviene puntualizar que el estado civil de la
madre soltera por voluntad propia puede cambiar, por ejemplo, si en un determi-
nado caso la progenitora decide contraer matrimonio surge la siguiente interro-
gante {Qué ocurre con la familia monoparental constituida entre la progenitora
y su hijo menor de edad? Desde nuestro punto de vista, la familia monoparental
se reconvierte en una familia tradicional compuesta por 2 cényuges y el hijo de la
progenitora. En cuanto al destino de los hijos el legislador es lo suficiente claro
al senalar que se garantiza su protecciéon con independencia de su filiacién. En
el ¢jemplo dado, es muy probable que el cédnyuge de su progenitora asuma los
deberes que conlleva el ejercicio de la patria potestad de hecho.

De una u otra forma, debemos resaltar que la constitucién de este tipo de
familias depende de la voluntad de la progenitora quien luego de concebir a su
hijo y antes de sus 18 afios se encuentra facultada y tiene la potestad para modi-
ficar su estado civil. En ese sentido, puntualizamos los 18 anos como limite de
duracién de una familia monoparental constituida por una madre soltera, por
cuanto a esta edad los hijos adquieren capacidad plena de obrar'.

2. La familia monoparental originaria por adopcién en solitario

La constitucion de este tipo de familia se encuentra respaldada en el ambito
normativo en el Cddigo Civil''. De forma concreta, en el numeral 1 del art.
175, que establece que la adopcidn requiere que el adoptante cuando sea una
persona sea mayor de 25 afios'’. Igualmente, el numeral 4 del mismo articulo

? Sobre el tema véase; Corral Garcfa, E.: “La familia monoparental’, cit., p. 2456.

10 El art. 246 CC prevé que: “El mayor de edad puede realizar todos los actos de la vida civil,
salvo las excepciones establecidas en casos especiales por este Codigo”.

"' Real Decreto de 24 de julio de 1889 por el que se publica el Cédigo Civil. Gaceta de Madrid
ntim. 206, de 25/07/1889. Recuperado de: https://www.boe.es/eli/es/rd/1889/07/24/(1)/con

12 El numeral 1 del art. 175 CC de forma textual establece que: “La adopcidn requiere que el
adoptante sea mayor de veinticinco afios. Si son dos los adoptantes bastard con que uno de ellos haya
alcanzado dicha edad. En todo caso, la diferencia de edad entre adoptante y adoptando serd de, al
menos, dieciséis aos y no podrd ser superior a cuarenta y cinco afios, salvo en los casos previstos en
el articulo 176.2. Cuando fueran dos los adoptantes, serd suficiente con que uno de ellos no tenga
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prevé que nadie puede ser adoptado por mds de una persona, salvo que esta
se realice de forma conjunta o sucesivamente por ambos conyuges o por una
pareja de hecho®.

En ambos casos, el legislador comienza la regulacién sobre el proceso de
adopcidn resaltando la figura del adoptante en solitario, aunque debemos reco-
nocer que en el caso del numeral 1 del art. 175 CC lo hace para resaltar la
edad minima que una persona debe tener para iniciar el proceso de adopcion.
En cambio, en el caso del numeral 4 del citado articulo, se puntualiza que el
adoptado no puede ser adoptado por mas de una persona, puesto que, al ser
adoptado formard parte de una familia monoparental a menos que el proceso
de adopcién se realice de forma conjunta o de forma sucesiva por los 2 cén-
yuges o por las 2 personas que constituyen la pareja de hecho. De una u otra
forma, debemos resaltar la visién amplia del legislador, que permite mediante
la adopcién la constitucién no solo de la familia tradicional, sino también de
una familia monoparental.

No obstante, debemos observar que en el dmbito prictico no es recomen-
dable que un adoptante de 25 afios inicie el proceso de adopcidn para constituir
una familia monoparental, puesto que, a esa edad si bien el adoptante tiene
capacidad de obrar plena, vamos a suponer con una formacién universitaria
concluida y con un trabajo remunerado, no tiene estabilidad econédmica que
le permita garantizar al hijo adoptado una calidad de vida decente, porque se
asume que el adoptante apenas ha iniciado su vida laboral. Esto significa, con
probabilidad que requerird el apoyo del Estado para poder solventar los gastos
que implica la crianza y la educacién de un hijo.

Por su parte, conviene puntualizar que un adoptante joven con probabi-
lidad se puede replantear a futuro su vida sentimental en solitario, por lo que,
si decide modificar su estado civil, la familia monoparental constituida entre
el adoptante y adoptado desaparece reconvirtiéndose en una familia tradicio-
nal constituida mediante el matrimonio o el registro de la unién de hecho.
Al respecto, hacemos énfasis en la figura del matrimonio o en el registro de la

esa diferencia maxima de edad con el adoptando. Si los futuros adoptantes estan en disposicién de
adoptar grupos de hermanos o menores con necesidades especiales, la diferencia méxima de edad
podrd ser superior...”.

" De forma textual, el numeral 4 del art 175 CC prevé que: “Nadie podré ser adoptado por
mds de una persona, salvo que la adopcién se realice conjunta o sucesivamente por ambos cényuges
o por una pareja unida por anéloga relacién de afectividad a la conyugal. El matrimonio celebrado
con posterioridad a la adopcién permitird al cényuge la adopcién de los hijos de su consorte. Esta
previsién serd también de aplicacién a las parejas que se constituyan con posterioridad. En caso de
muerte del adoptante, o cuando el adoptante sufra la exclusién prevista en el articulo 179, serd posible
una nueva adopcién del adoptado”.

920



La familia monoparental

unién de hecho, puesto que, a efectos legales es el requisito sine gua non para
re - denominar el tipo de familia constituida. Sin embargo, es probable que de
hecho el adoptante en solitario tenga una relacién sentimental estable de hecho,
de ocurrir ello, y mds si comparten un mismo domicilio y si ambos participan en
la crianza del menor se desnaturaliza la figura juridica de la familia monoparental
porque pierde su esencia.

3. Lafamilia monoparental originaria por técnicas de reproducciéon humana
asistida

La constitucién de este tipo de familia monoparental se fundamenta en la
Ley 14/2006, de 26 de mayo, sobre técnicas de reproduccién humana asistida'®.
De forma concreta, el numeral 1 del art. 6 establece que toda mujer mayor de 18
afios con capacidad plena de obrar puede ser receptora o usuaria de las técnicas
de reproduccion humana asistida, siempre que haya prestado su consentimiento
expreso de forma consciente con independencia de su estado civil'.

De la redaccién de este articulo se entiende que es un tipo de familia mono-
parental originaria que solo puede ser constituida por una mujer, quien por
voluntad propia decide convertirse en madre de un hijo recurriendo para ello
a una de las técnicas de reproduccion que el contenido de la norma le ofrece.

Asimismo, el art. 3 de este cuerpo normativo que regula las condiciones
personales de la aplicaciéon de las técnicas ratifica la posibilidad de formar una
familia monoparental. En ese sentido, el numeral 1 establece que se aplicaran las
técnicas de reproduccién asistida siempre que no supongan un riesgo grave para
la salud, fisica o psiquica de la mujer o la posible descendencia previa aceptacion
voluntaria de la mujer'.

4 Ley 14/2006, de 26 de mayo, sobre técnicas de reproduccién humana asistida. BOE nim.
126, de 27/05/2006. Recuperado de: https://www.boe.es/eli/es/1/2006/05/26/14/con

> De forma textual el numeral 1 del art. 6 de la Ley 14/2006, de 26 de mayo, sobre técnicas
de reproduccién humana asistida prevé que: “Toda mujer mayor de 18 afios y con plena capacidad de
obrar podra ser receptora o usuaria de las técnicas reguladas en esta Ley, siempre que haya prestado
su consentimiento escrito a su utilizacién de manera libre, consciente y expresa. La mujer podrd
ser usuaria o receptora de las técnicas reguladas en esta Ley con independencia de su estado civil y
orientacién sexual”

!¢ El numeral 1 del art. 3 establece textualmente que: “Las técnicas de reproduccién asistida se
realizardn solamente cuando haya posibilidades razonables de éxito, no supongan riesgo grave para la
salud, fisica o psiquica, de la mujer o la posible descendencia y previa aceptacion libre y consciente de
su aplicacion por parte de la mujer, que deberd haber sido anterior y debidamente informada de sus
posibilidades de éxito, asi como de sus riesgos y de las condiciones de dicha aplicacion”

921



Joel Harry Clavijo Suntura

Del contenido de este articulo queda claro que el legislador ofrece la posi-
bilidad de formar una familia monoparental a la mujer, aunque no solo eso, sino
que la protege ante el riesgo que pueda implicar someterse a esta intervencién
y no solo la protege a ella, sino también al futuro hijos, es decir que se protege
en abstracto hasta su nacimiento el interés del menor.

En esa misma linea, el numeral 2 del art. 3 establece que solo se autoriza
la transferencia de un méximo de 3 preembriones en cada mujer en cada ciclo
reproductivo. Es decir, que es un procedimiento al cual solo se puede someter
la mujer.

Por su parte, el numeral 4 del art. 3, prevé que la mujer debe aceptar ser
sometida a una técnica de reproduccion asistida en un formulario de consenti-
miento, documento donde se incluyen todas las cldusulas que el proceso con-
lleva". En este caso, una vez mds se evidencia que la destinataria de la aplicacién
de una técnica de reproduccidn asistida es la mujer, por lo que, la implementa-
cién de un formulario de consentimiento tiene como finalidad que la mujer se
encuentre segura de someterse a un tratamiento de este tipo.

No obstante, el legislador es lo suficientemente cauto y en el numeral 5 de
este articulo prevé que la mujer se encuentra facultada para pedir la suspension
del procedimiento en cualquier momento hasta antes de que se lleve a cabo la
transferencia embrionaria. Esto ratifica que la mujer es quien decide la aplicacion
de una técnica de reproduccién y consecuentemente la formacién de una familia
monoparental bajo esta modalidad.

IV. CONCEPCION DE FAMILIA MONOPARENTAL SOBREVE-
NIDA

La familia monoparental sobreviene de forma natural por el fallecimiento
de uno de los dos progenitores, o bien sobreviene por causas juridicas por la
separacién o divorcio de los cényuges, o bien por la desestructuracion de la
unién de hecho. En virtud de ello, nos encontramos ante una familia monopa-
rental atipica, porque su constitucién no ha sido planificada al momento de la
constitucién de la familia.

'7 De forma textual, el numeral 4 del art. 3 establece que: “La aceptacién de la aplicacién de las
técnicas de reproduccion asistida por cada mujer receptora de ellas quedard reflejada en un formulario
de consentimiento informado en el que se hard mencién expresa de todas las condiciones concretas
de cada caso en que se lleve a cabo su aplicacién”.
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1. La familia monoparental sobrevenida por fallecimiento de uno de los
progenitores

Es un tipo de familia monoparental que se constituye debido al falleci-
miento de uno de los progenitores, por lo que, se ajusta a la configuracién
de familia monoparental sobrevenida, puesto que, una vez que se constituye
el estado civil de viudez se mantendra siempre y cuando el cényuge o pareja
supérstite asi lo desee, desde nuestro punto de vista hacemos énfasis en ello,
porque es probable que luego de un determinado tiempo el progenitor supérstite
decide rehacer su vida sentimental.

En este tipo de familia monoparental uno de los aspectos que se resquebraja
es el ¢jercicio de la patria potestad, toda vez que, la desaparicién de uno de los
progenitores se debe a una causa repentina que no estaba planificada, por lo que,
hasta tanto el cényuge supérstite reorganice su situacién personal en el 4mbito
familiar, le corresponde asumir el ejercicio total de la patria potestad.

En ese sentido, la crianza y educacién de los hijos le corresponde ejercer
al conyuge supérstite en solitario, en la mayoria de los casos -por no decir en
todos- tiene consecuencias, porque requiere realizar ajustes a la nueva situacién
del progenitor que debe asumir la responsabilidad total. La repercusién en el
desarrollo de los hijos dependeré del grado de participacion del progenitor que
fallece, asi pues, mientras mas haya participado en el ¢jercicio de las funciones
de | patria potestad mds sentida serd su ausencia.

Al respecto, conviene puntualizar que cuanto mis pequeno es el menor més
complicado resulta reorganizar su crianza y educacion, porque el menor no es
auténomo en la primera etapa de la infancia, esto implica asumir una vigilancia
total sobre los hijos, a menos que el progenitor tenga un circulo familiar que
le apoye, en ese caso, nos referimos especialmente a los ascendientes -abuelo y
abuela-.

Un factor que gravita en la vida del menor es la desaparicién repentina de
uno de sus progenitores para siempre. En ese sentido, mientras mds pequefios
son los menores no resulta nada fcil encontrar una forma apropiada para que
entienda lo ocurrido, esto normalmente influye en el rendimiento escolar del
menor, en el mejor de los casos desaparece de forma paulatina y en otros casos
si bien no desaparece, el menor aprende a convivir con la ausencia definitiva
de unos de sus progenitores y su rendimiento académico en el colegio tiende a
recuperarse. En uno y otro caso, resulta primordial el apoyo y la forma correcta
de encaminar el periodo de luto por parte del progenitor que asume la educacién
monoparental del menor.
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No obstante, es recomendable que en estos casos el menor tenga un apoyo
personalizado por parte de los servicios especializados para la educacién en cada
Comunidad Auténoma, con la finalidad de que la desaparicién de uno de los
progenitores no genere un trauma en el menor y no conlleve una desercién esco-
lar, que no solo afecta al menor y su progenitor monoparental, sino que tiene el
riesgo de afectar a la sociedad civil, porque el menor alos 18 afios se convertira
en un sujeto con capacidad plena de obrar total y si no sabe autocontrolar el
cjercicio de su libertad plena, dificilmente podra integrarse sin problemas a la
sociedad civil.

La disponibilidad de tiempo en este tipo de familia monoparental sobre-
venida es otro aspecto que se resquebraja, debido a que su situacion laboral se
condiciona a la edad de sus hijos'®. En ese sentido, si bien desde una temprana
edad pueden asistir a una guardaria, o bien a un centro educativo -desde la
educacién primaria su matriculacion es obligatoria-, esto, no implica que el
menor permanezca durante todo el dia en un centro educativo, sino una parte
del dia, esto significa, que se debe alistar al menor, asi como llevarlo y recogerlo
del centro educativo. Ademas de ello, implica también supervisar la realizacién
de actividades escolares. En sintesis, el progenitor tiene una disponibilidad de
tiempo restringida que afecta a su situacién laboral y por ende, repercute en el
dmbito econdmico familiar.

2. La familia monoparental sobrevenida por la separacién, divorcio de los
cényuges, o desestructuracion de la unién de hecho

En el caso de la familia monoparental sobrevenida por separacion, divor-
cio o desestructuracidon de unién de hecho, a nuestro modo de ver, se forma
una familia monoparental siempre que el progenitor que no se beneficia con la
custodia del menor, se desentienda o no cumpla con los deberes que conlleva
no solo el ejercicio de la custodia de los hijos, sino la patria potestad'. Esto
significa, que en estos casos por mds de que exista voluntad y predisposicién por
parte del progenitor beneficiado con la custodia de ejercer en solitario todos
los deberes que conlleva la patria potestad -titularidad y ejercicio-, no se podra

'8 Al respecto, en la Jurisprudencia conviene hacer referencia a la Sentencia del TSJ, Madrid,
Sala de lo Contencioso-administrativo, Seccién 82, Sentencia 634/2014 7 de noviembre 2014, Rec.
1890/2012 (LA LEY 183622/2014), que hace mencidn a la reduccién de jornada que disfrutaba el
actor por ser padre de familia monoparental sobrevenida con un hijo menor.

' A menos que de conformidad a lo establecido en el numeral 3 del articulo 92 CC: “En la
sentencia se acordard la privacién de la patria potestad cuando en el proceso se revele causa para ello”
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constituir una familia monoparental sobrevenida, si el otro progenitor cumple
sus obligaciones inherentes a la patria potestad.

Sobre el tema, conviene recordar que el numeral 1 del art. 92 CC, esta-
blece que: “La separacién, la nulidad y el divorcio no eximen a los padres de
sus obligaciones para con los hijos”. Esto significa, que el progenitor que no se
encuentra a cargo de la custodia se encuentra obligado ejercer la patria potestad
sobre sus hijos menores edad, ademds esto implica también de conformidad
con lo previsto en el art. 93 CC, que ambos progenitores deben satisfacer los
alimentos que requiere el menor para su manutencion.

De lo anterior, se deduce que la asignacién de la custodia de los hijos
amparo de las diferentes alternativas que nos brinda el art. 92 CC, no es un
argumento suficiente para formar una familia monoparental, porque indepen-
dientemente de la asignacion de la custodia unilateral en favor de un progenitor,
el proceso de crianza y educacion de los hijos serd entera responsabilidad de
ambos progenitores. Al respecto, en la Jurisprudencia (STS 24 abril 2000) se
afirma que, como consecuencia de la ruptura matrimonial, el ntcleo familiar se
escinde, surgiendo uno o incluso dos familias monoparentales que se encuentran
compuestas por cada progenitor y los hijos que con ¢l quedan conviviendo®. A
nuestro modo de ver, por una parte, de esta resolucion judicial se entiende que
cada uno de los progenitores a su turno forma una familia monoparental con
los hijos. Sin embargo, por cuanto, el requisito indispensable es la custodia de
los hijos, se asume que siempre que la custodia de los hijos sea distribuida entre
ambos progenitores es factible la formacién de dos familias monoparentales
entre los progenitores que se divorcian.

No obstante lo anterior, debemos recordar que en el numeral 10 del art.
92 CC, establece que: “El Juez adoptard, al acordar fundadamente el régimen
de guarda y custodia, asi como el de estancia, relacién y comunicacién, las cau-
telas necesarias, procedentes y adecuadas para el eficaz cumplimiento de los
regimenes establecidos, procurando no separar a los hermanos”. Por lo que, en
este caso el legislador de forma textual prevé que no es conveniente separar a los
hermanos, con toda razén, puesto que, quienes se divorcian o desestructuran
la unién de hecho son los progenitores no los hijos, motivo por el cual, lo mas
aconsejable es que los hijos permanezcan unidos.

Por su parte, conviene puntualizar que si el progenitor no custodio deja de
ejercer su derecho como cotitular de la patria potestad, conlleva la posibilidad
de formarse una familia monoparental sobrevenida de hecho hasta tanto no
haya una determinacién judicial que prive de la patria potestad al progenitor

20 Véase la STS 24 abril 2000 (LA LEY 86247/2000).
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infractor. Asi pues, se recomienda solicitar la suspension, o bien perdida de la
patria potestad -dependiendo del caso- en contra del otro progenitor, con la
finalidad de que todos los actos que realice el progenitor a cargo del menor
tengan validez, sino el progenitor que no ha sido suspendido del ¢jercicio de
la patria potestad mediante resolucién judicial puede reaparecer y discrepar
de algunas determinaciones ejecutadas por parte del progenitor custodio. Por
ejemplo, el cambio de colegio, o bien la eleccién de un colegio con una orien-
tacion religiosa concreta.

Por todo ello, debemos puntualizar que en los casos donde medie una
situacién de separacion, divorcio o desestructuracion de hecho, una familia serd
considerada monoparental siempre y cuando exista una resolucién judicial que
dictamine la suspension o la privacion de la patria potestad en contra del otro
progenitor®!. Es mds, no termina de configurarse como una familia monopa-
rental sobrevenida plena, porque en funcién de las circunstancias el progenitor
agraviado puede recuperar la patria potestad, por lo que, en estos casos estaria-
mos ante una familia monoparental sobrevenida de forma temporal.

Por todo ello, consideramos que se puede considerar una familia como
monoparental en el caso del fallecimiento de uno de los progenitores, a dife-
rencia de los casos de separacion, divorcio o desestructuracion de las uniones de
hecho, que se encuentra condicionada a la existencia de una resolucién judicial
que dictamine la suspension o privacién de la patria potestad en contra de uno
de los progenitores.

V.LAPATRIAPOTESTAD EN LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

Sin duda, la figura de la patria potestad en las familias monoparentales se
reconfigura, puesto que los sistemas de ejercicio que nos ofrece el legislador se
encuentran previstos en funcién de la familia tradicional. La configuracién del
ejercicio de la patria potestad repercute no solo en las familias monoparentales
originarias, sino también en las familias monoparentales sobrevenidas, esto
debido a la presencia de un solo progenitor en los diferentes tipos de familias
monoparentales.

En ese sentido, conviene resaltar en principio que la titularidad de la patria
potestad en las familias monoparentales originarias desde la formacién de la

2! A modo de antecedente, aunque en circunstancias diferentes a pesar de la relacion de la madre
con su nueva pareja se prioriza la constitucién anterior de una familia monoparental que demuestra
documentalmente la formacién de este tipo de familia entre la madre y el menor, tal como se refleja
en la STS 11 julio 2022 (LA LEY 153030/2022).
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familia corresponde tinicamente al progenitor que forma este tipo de familia. En
cambio, en las familias monoparentales sobrevenidas ya sea por fallecimiento o
por separacion, divorcio o desestructuracion de la unién de hecho la titularidad
compartida se mantiene solo en unos casos. Asi pues, si uno de los progenitores
fallece, la titularidad deja de ser compartida, por cuanto, la titularidad la asume
en su totalidad el otro progenitor. No ocurre lo mismo, en los supuestos de
desestructuracién de las familias inicialmente constituidas por matrimonio o
unién de hecho, puesto que, la titularidad de la patria potestad en estos casos
permanece inalterable, salvo que exista una resolucion judicial que disponga la
privacién de la patria potestad en contra del progenitor infractor.

En cuanto al ejercicio de la patria potestad, en las familias monoparentales
originarias su ejercicio corresponde unicamente al progenitor que forma la fami-
lia monoparental. No ocurre lo propio en las familias monoparentales sobreve-
nidas, toda vez que, la desestructuracién de la familia vinculada por matrimonio
o uni6n de hecho conlleva un ejercicio con un sistema diferente segtin lo dicta-
minado mediante convenio regulador y ratificado o determinado de otra forma
por la autoridad judicial, en funcién de la modalidad de custodia los hijos que
ha sido adoptado en un caso concreto.

Al respecto conviene hacer mencidn alos diferentes sistemas de ejercicio de
la patria potestad en situaciones de separacidn, divorcio o desestructuracion de
la unién de hecho. Nos referimos al mantenimiento del ejercicio conjunto de la
patria potestad, a la atribucién del ejercicio total de la patria potestad a uno de
los progenitores, a la atribucién parcial del ejercicio total de la patria potestad
a uno de los progenitores y a la distribucién de las funciones del ¢jercicio de la
patria potestad entre los progenitores.

En cuanto al mantenimiento del ejercicio conjunto de la patria potestad,
elart. 156 CC, prevé que la patria potestad se ejercera por los dos progenitores
de forma conjunta®. Esta regulacion estd pensada para las estructuras familiares
tradicionales. Sin embargo, el ultimo parrafo del articulo objeto de analisis,
prevé que la autoridad judicial a peticién del otro progenitor en interés del
menor tiene la facultad de mantener el ¢jercicio conjunto de la patria potestad.

Sobre el tema, consideramos que partiendo del hecho de que la titularidad
de la patria potestad permanece inalterable tanto en los casos de estructuras
familiares funcionales como disfuncionales, no procede la formacién de una
familia monoparental sobrevenida. Esto motiva a entender que tnicamente,

2 En la doctrina, Lacruz Berdejo, J. L.: Matrimonio y Divorcio, Comentarios al titulo IV del
libro primero del Cédigo Civil, Civitas, Madrid, 1994, p. 978, es partidario de establecer ¢l ¢jercicio
conjunto global de la patria potestad.
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en el caso de que no haya acuerdo sobre el ¢jercicio de la patria potestad, se
puede solicitar el ejercicio unilateral para que la constitucién de una familia
monoparental tenga un sustento juridico parcial, no puede considerarse una
familia monoparental plena cuando la titularidad de la patria potestad perma-
nece conjunta.

Igualmente, el legislador afirma que se puede mantener el ¢jercicio conjunto
siempre que el interés del menor lo aconseje, en este caso damos por asumido
que para el menor el sistema conjunto es el que mejor se ajusta a sus necesidades,
toda vez que, para ¢l la separacién o divorcio de los progenitores, por lo gene-
ral es una experiencia traumatica. El ejercicio compartido de la patria potestad
permite mantener la relacién de los progenitores con los hijos de forma que el
cambio de estado civil de los progenitores le afecte al menor lo menos posible.
De ocurrir ello, la formacién de una familia monoparental sobrevenida resulta
inviable, porque el ¢jercicio conjunto de la patria potestad absorbe la intencién
de formar una familia monoparental.

Asimismo, conviene destacar que la adopcién de un sistema conjunto de
ejercicio de la patria potestad no se limita al arbitrio de los exconyuges, o pareja
de hecho, sino que también la autoridad judicial tiene potestad para decidir en
interés de los hijos el mantenimiento del sistema conjunto de ¢jercicio de la
patria potestad. Es decir, que no es suficiente la predisposicion de uno de los
progenitores para constituir una familia monoparental, sino que el Juez debe
analizar si es la opcidn mdés factible en funcién del bienestar del menor. A priori
asumimos que un Juez con probabilidad se decantard por el ¢jercicio conjunto
de la patria potestad.

Con relacién a la predisposicion de los progenitores para decidir el ejer-
cicio de la patria potestad, se debe resaltar que es mds factible en situaciones
de divorcio amistosos, que no representan la mayoria de los supuestos de des-
estructuracion familiar®. Al respecto, consideramos improbable que de forma
expresa uno de los progenitores decida no ejercer la patria potestad de sus hijos
menores de edad.

La situacién se agrava si cada progenitor solicita a su turno el ¢jercicio de
la patria potestad de forma unilateral, puesto que la constitucién de una familia
monoparental sobrevenida no resulta factible, a menos que cada uno a su turno
con una distribucién de la custodia de los hijos constituya cada uno una familia

2 Sobre el tema Benlloch, E.: Estudios de Derecho de Familia, Tomo II, Bosch, Barcelona, 1982,
p- 318, sostiene que resulta complicado llegar a un acuerdo entre los conyuges sobre el ¢jercicio de
la patria potestad.
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monoparental, de darse esta figura, a nuestro modo de ver la naturaleza juridica
de la familia monoparental pierde su esencia.

En cuanto a la regulacién normativa que permite el ejercicio total de la
patria potestad a uno de los progenitores encuentra su fundamento en una parte
del primer pérrafo del art. 156 CC, que establece que la patria potestad puede
ser ¢jercida por uno solo de los progenitores con el consentimiento expreso o
técito del otro*. Esto significa, que uno de los progenitores debe ceder en sus
pretensiones de ejercer la patria potestad, solo de esta forma se puede constituir
una familia monoparental sobrevenida, aunque parcialmente porque la titula-
ridad permanece compartida.

Asimismo, el cuarto pérrafo del art. 92 CC, con relacién a la separacion,
nulidad o divorcio, establece de forma expresa que mediante el convenio regula-
dor los progenitores pueden decidir que la patria potestad sea ejercida por uno
de los progenitores, o bien el juez mediante resolucién judicial, en ambos casos
precautelando el interés del menor. En este caso tomando en cuenta que se debe
priorizar el bienestar del menor nos encontramos ante la cesion del ejercicio en
favor de un progenitor, no obstante, al permanecer la titularidad compartida,
se observa que, de constituirse una familia monoparental sobrevenida, esta no
serd plena.

Desde nuestro punto de vista, si es la autoridad judicial decide atribuir el
ejercicio de la patria potestad a uno solo de los progenitores, se debe a que el
progenitor ha incurrido en una conducta inapropiada que no le permite mante-
ner el ejercicio compartido. La conducta apropiada contempla no solo un dano
fisico en contra de los hijos, sino también psicoldgico. En este caso la constitu-
cién de una familia monoparental sobrevenida tiene mis fundamento, porque
la presencia del progenitor infractor probablemente repercuta en el desarrollo
del menor.

En lo que respecta la atribucién parcial del ejercicio total de la patria potes-
tad a uno de los progenitores, el numeral 4 del art. 92 CC establece que los
progenitores via convenio regulador, o mediante resolucién judicial se podrd
determinar el ejercicio parcial de la patria potestad por parte de uno de los
progenitores siempre y cuando sea beneficioso para el menor. A nuestro modo
de ver, la adopcién del un sistema de ejercicio parcial de la patria potestad invia-
biliza la posibilidad de formar una familia monoparental sobrevenida, porque
la patria potestad serd ejercida por ambos progenitores, asi sea de forma parcial.

# De forma textual el art. 156 CC prevé que: “La patria potestad se ¢jercerd conjuntamente
por ambos progenitores o por uno solo con el consentimiento expreso o ticito del otro..”.
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Lo propio ocurre, si se aplica el tercer pérrafo del art. 156 CC, que regula
que, en caso de desacuerdos reiterados, o bien cuando exista una causa que entor-
pezca el gjercicio de la patria potestad, el juez tiene la potestad de atribuirla de
forma parcial a uno de los progenitores por un tiempo no superior a dos afios®.
Por lo que, la constitucién de una familia monoparental sobrevenida temporal
con un limite de 2 afos en lugar de contribuir a la formacién del menor puede
repercutir en su conducta.

Por su parte, en lo que respecta la distribucién de las funciones del ejercicio
de la patria potestad entre los progenitores, la tinica opcién posible con relaciéon
ala constitucion de una familia monoparental sobrevenida es la constitucién de
dos familias monoparentales, donde cada progenitor mantiene la titularidad y
asume el ejercicio distribuido de las funciones que contempla su ¢jercicio, no
obstante, una vez més se desnaturaliza la finalidad de la familia monoparental,
porque estamos ante un desdoblamiento de una familia tradicional en dos fami-
lias monoparentales compuestas por los mismo progenitores y por los mismos
hijos que en su momento formaron parte de una unidad familiar.

Desde el aspecto normativo, este sistema es posible de conformidad a lo
previsto en el tercer pardgrafo del art. 156 CC, que establece que en caso de
desacuerdos reiterados u otra causa que entorpezca gravemente el ejercicio de
la patria potestad, la autoridad judicial podra distribuir entre ellos las funciones
que comprenden su ejercicio por un tiempo no superior a dos anos. De esta
redaccién, se deduce que la constitucion de una familia monoparental sobre-
venida serd de forma temporal.

De los 4 sistemas analizados, a nuestro modo de ver, el sistema de ¢jercicio
total de la patria potestad es el mas compatible con la formacién de una familia
monoparental sobrevenida, toda vez que, permite a uno de los progenitores asu-
mir la responsabilidad plena en cuanto al ¢jercicio de la autoridad parental, No
obstante, tiene ciertos matices, por cuanto el progenitor que no ¢jerce la patria
potestad mantiene la titularidad de la patria potestad. Esto significa, que esta-
mos ante la constitucion de una familia monoparental sobrevenida atipica, por

» El tercer pdrrafo del art. 156 CC, establece que: “En caso de desacuerdo en el ¢jercicio de
la patria potestad, cualquiera de los dos podré acudir a la autoridad judicial, quien, después de oir a
ambos y al hijo si tuviera suficiente madurez y, en todo caso, si fuera mayor de doce afios, atribuir4 la
facultad de decidir a uno de los dos progenitores. Si los desacuerdos fueran reiterados o concurriera
cualquier otra causa que entorpezca gravemente el ejercicio de la patria potestad, podrd atribuirla total
o parcialmente a uno de los progenitores o distribuir entre ellos sus funciones. Esta medida tendrd
vigencia durante el plazo que se fije, que no podrd nunca exceder de dos afios...”.
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cuanto, la participacion del otro progenitor en cuanto a las decisiones trascen-
dentales que conlleva la titularidad de la patria potestad permanece inalterable®.

VIL.LA PROTECCION DEL MENOR EN LAS FAMILIAS
MONOPARENTALES

Los hijos se constituyen en la parte principal de la constitucién de una fami-
lia monoparental, puesto que, la condicién imprescindible para que se forme
una familia monoparental es la existencia de al menos un hijo menor de edad.
No obstante, conviene preguntarse si es la mejor opcién para el menor, toda
vez que, desde todo punto de vista de encuentra en este tipo de familia no por
deseo personal, sino por voluntad del progenitor que decide la constitucién de
este modelo familiar.

A nuestro modo de ver, la familia monoparental condiciona la formacién
integral del menor, no porque se dude de la integridad y la buena voluntad del
progenitor que constituye en solitario la formacién de este tipo de familia, sino
porque la formacién que reciba el menor durante la minoria de edad se convierte
en un aspecto determinante para que después se integre de forma plena en la
sociedad una vez que adquiera la mayoria de edad.

El interés del menor como concepto juridico indeterminado es variable en
cada caso”. Por lo que, en algunos supuestos en una familia tradicional con-
creta, debido a circunstancias puntuales por irresponsabilidad de uno de los
progenitores o debido a un vicio personal contraido, entre otros, es preferible
que solo uno de los progenitores ¢jerza la patria potestad de los hijos menores
de edad®. No obstante, en términos generales lo normal es que el menor se
forme en un hogar con dos progenitores, de esta forma, tiene la oportunidad
de que su formacidn tenga no solo una figura, sino que se complemente con la
experiencia y conocimiento del otro progenitor. Es una ecuacién, que siempre
sumard en favor de la formacién del menor.

¢ En este caso nos referimos a los actos extraordinarios que comprende no solo ¢l ¢jercicio de

la patria potestad, sino la titularidad que, a criterio de Seisdedos Muifo, A.: La patria potestad dual,
Servicio Editorial del Pais Vasco, 1988, pp. 28 y 29, son los actos de mayor importancia.

77 Al respecto, Guilarte Martin y Calero, C.: “Comentarios del nuevo articulo 92 del Cédigo
Civil’, en Comentarios a la reforma de la separacion y el divorcio (dir. V. Guilarte Gutiérrez), Lex Nova,
Valladolid, 2005, p. 147, sostiene que el contenido del interés del menor es variable en funcién de la
persona que decida su determinacion.

8 Sobre el tema, bien se afirma, que el interés del menor como concepto juridico indeterminado
de debe determinar como la tnica solucién en un caso concreto, Garcfa Enterrfa, E. y Ferndndez, T.
R.: Curso de Derecho Administrativo I, Dykinson, Madrid, 2022, p. 446.
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En contrapartida, el lado positivo de la concrecién del interés del menor
como concepto juridico indeterminado faculta a quienes determinaran su inte-
rés a no regirse por una formula unica establecida en la norma sustantiva, sino
que le permite configurar su contenido de forma individual y flexible. Aunque
en funcién de ello, se puede asumir que en un caso concreto es preferible la
constitucion de una familia monoparental, a nuestro modo de ver, el menor se
encuentra en estado de indefensién porque lo que se considera mejor para ¢l lo
deciden otras personas, lldmese el progenitor, o bien la autoridad judicial®. Sin
duda, la estabilidad del menor es un factor que se debe priorizar por encima del
interés y la buena voluntad de los progenitores. En el caso de que los progenito-
res no prioricen el bienestar del menor, el art. 749 de la Ley de Enjuiciamiento
Civil establece que el Ministerio Fiscal velard por el interés superior del menor.
Por lo que, su actuacidn resulta decisiva para que ante todo se precautele lo
mejor para los hijos.

Al respecto, conviene puntualizar que la formacién integral del menor
comprende diferentes dmbitos, que comprenden desde la educacion hasta el
desarrollo de diferentes tipos de actividades de esparcimiento que el menor
disfruta con la presencia de sus dos progenitores ya sea al mismo tiempo, o bien
de forma alternada. En este caso hacemos mencién a la alternancia, porque esto
permite que mientras un progenitor se encuentra a cargo del hijo, el otro aprove-
cha este tiempo para realizar otro tipo de actividades o inclusive para recuperar
energfas. En cambio, en una familia monoparental la direccién se concentra en
un solo progenitor todos los dias, por lo que, es probable que esto repercuta no
en el comportamiento del progenitor, sino de los hijos que no siempre podrén
obtener la atencién debida de su progenitor.

¥ Sobre el tema, el numeral 6 del art. 92 CC, prevé que el juez antes de decidir la modalidad
de custodia oird a los menores que tengan suficiente juicio. Por su parte, el numeral 1 del art. 9 de la
Ley Orgénica de Proteccién Juridica del Menor de 1996, regula el derecho a ser oido, en los supuestos
en los cuales se encuentre implicado y tenga relacién con su esfera personal y familiar. Igualmente,
establece que se oird al menor de forma adecuada a su situacién y a su desarrollo evolutivo. En el 4mbito
internacional, el numeral 1 del art. 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de 1989, prevé
que los Estados partes garantizardn a los nifios que se encuentren en condiciones de formarse un juicio
propio la posibilidad de ser oidos, con la finalidad de que se tome en cuenta su opinidn en funcién
de su edad y madurez. Asimismo, el numeral 2 del citado art. establece que se dard la oportunidad al
nifio de ser escuchado en todos los procedimientos que le afecten.
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VII. REFLEXIONES FINALES

Sin el 4nimo de disuadir a quien pretende formar una familia monoparen-
tal, nos referimos principalmente al tipo de familias monoparentales originarias,
a nuestro modo de ver, en funcién del interés del menor en la mayoria de casos
se protege mejor su bienestar cuando se cria junto a su progenitora y progeni-
tor siempre que entre ellos exista una relacién de respeto y entendimiento, no
idilica porque todas las relaciones matrimoniales o de unién de hecho sufren
desavenencias.

Otro aspecto que repercute en la crianza y desarrollo del menor es el fac-
tor econémico, la contribucién y aporte de los dos progenitores siempre suma
y el principal beneficiado resulta ser el menor, porque tiene la oportunidad
de disfrutar una mejor calidad de vida, aspecto que se condiciona y se limita
cuando un progenitor decide formar una familia monoparental, en virtud de
ello, consideramos que la familia monoparental esta concebida en funcién del
interés del progenitor y no en funcién del interés del menor.

En lo que respecta el ¢jercicio de la patria potestad, también sufre un res-
quebrajamiento como vimos en el apartado sobre la patria potestad, puesto
que, si bien el legislador nos ofrece diferentes sistemas de ejercicio de la patria
potestad, entre los cuales se incluye el ¢jercicio total de esta figura por parte de
un solo progenitor, quien asume las consecuencias de un ejercicio en solitario
es el menor, principalmente porque para ¢l la familia se restringe a la presencia
de un progenitor, es decir a la figura de la madre, o bien a la figura del padre.
Esto, puede conllevar un trauma en el 4mbito afectivo, puesto que, a diferencia
de la familia monoparental originaria, que desde su nacimiento la crianza corre
a cargo de un progenitor, en el caso de la familia monoparental sobrevenida los
hijos se crian inicialmente con dos progenitores y luego por causas ajenas a su
voluntad la presencia de uno de los progenitores desaparece repentinamente.

Igualmente, si bien nos encontramos en una sociedad globalizada que acepta
diferentes tipos de familia, entre las que se encuentra la familia monoparental,
conviene recordar que el significativo componente social que comprende la con-
cepcion de la familia repercute en el menor, porque se genera cuestionamientos
sobre los motivos que le hacen formar parte de una familia monoparental y no de
una familia tradicional compuesta por dos progenitores que asumen el ejercicio
de la patria potestad de forma conjunta.

De una u otra forma, con las salvedades mencionadas en cuanto a su consti-
tucién, la familia monoparental, es un tipo de familia que existe en la sociedad,
por lo que, a quien principalmente debe protegerse es al menor. En esa linea, los
supuestas carencias y falencias que comprende su proceso de formacién integral
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deben ser enmendadasy solventadas por el Estado, sin que esto signifique tnica-
mente una asistencia econdmica, sino en todos los 4mbitos que conlleva la for-
macién del menor. Al respecto, bien se afirma que las familias monoparentales,
con independencia de su origen, condicidn, circunstancia personal o social,
deben tener garantizados los derechos esenciales que se consideran imprescin-
dibles para su proteccion y formacién integral®.

VIII. CONCLUSIONES

El principal aspecto que merece no pasar desapercibido es la proteccion del
menor, que la norma fundamental en el numeral 2 del art. 39 de la Constitucién
espafola garantiza, aunque no en funcién exclusiva de la familia monoparental,
sino en todos los casos. Al respecto, resulta oportuno puntualizar el interés del
menor, porque se encuentra en una situacion involuntaria que se origina por
voluntad de su progenitora o progenitor que ha decidido la constitucién de una
familia monoparental originaria.

Laformacién de las familias monoparentales en todos los supuestos depende
de la voluntad de una persona que se convierte en progenitor y progenitora de
al menos un hijo. No obstante, la constitucién de una familia monoparental
no en todos los casos se extiende hasta que el menor cumple 18 afos, sino que
antes de ese limite la familia monoparental se puede reconvertir en una familia
tradicional compuesta por dos cényuges o por una unién de hecho, aspecto que
nuevamente se encuentra al arbitrio del progenitor que ha constituido inicial-
mente la familia monoparental.

Las familias monoparentales originarias se caracterizan porque su estruc-
tura comprende en la mayorfa de casos la existencia de un solo hijo, si bien
no existe una prohibicidén expresa para tener mds de un hijo, el proceso que
implica tener otro hijo suele ser complicado, puesto que, no solo depende de la
predisposicién y la voluntad de una persona, sino que depende de terceras per-
sonas como en el caso de la adopcidn, salvo el caso de la familia monoparental
originaria que se constituye de forma natural por deseo de la que se convertird
en madre del menor.

3 Vela Sanchez, A. J.: “Propuestas para una proteccién integral’, cit., pp. 5y 6. Por su parte,
Ammerman Yebra, J.: “Apuntes sobre las familias monoparentales: Una paleta de colores en busca de
una armontfa juridica’, Revista Actualidad Juridica Iberoamericana, 2022, n. 17° bis, pp. 2023 y 2024,
afirma que: “..la paleta que encontramos actualmente en Espafia es todo menos monocromdtica, y lo
que en una Comunidad se reconoce como familia monoparental a la que se asocian unos beneficios,
en otra puede que nada se diga”.
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De acuerdo con las circunstancias cada familia monoparental sobrevenida,
debido ala separacion, divorcio, o desestructuracion de la unidn de hecho, siem-
pre que el progenitor que no se beneficie con la custodia de los hijos, se desen-
tienda no solo de ¢jercer el derecho de visita, sino también del ejercicio de la
patria potestad, motiva a la formacién de una familia monoparental sobrevenida
de hecho, que se convierte en un tipo de familia monoparental sobrevenida
atipica.

En el supuesto de una familia monoparental sobrevenida de hecho, lo mas
recomendable para validar los actos que conlleva el ¢jercicio de la patria potestad
y la custodia de los hijos que asume el progenitor de la custodia es la obtencién
de una resolucién judicial que determine la privacién de la patria potestad en
contra del progenitor infractor, de esta forma, la familia monoparental sobre-
venida de hecho se reconvierte en una familia monoparental sobrevenida de
derecho.

La composicién atipica de la familia monoparental, compuesta solo por
un progenitor y al menos un menor de edad, requiere la proteccién del Estado,
especialmente, con relacidn a la figura del menor que se encuentra en la condi-
cién de miembro de una familia con un solo progenitor, la proteccién efectiva
que le brinde el Estado resultara gravitante para su formacién integral que com-
prende no solo el 4mbito econdmico, sino también el 4mbito personal. Aunque
para ello, se necesita que se reconozca en la normativa civil el modelo de familia
monoparental como un modelo civil de familia’'.

El ¢jercicio de la patria potestad en las familias monoparentales sufre un
resquebrajamiento, puesto que, dependiendo del tipo de familia monoparental
constituida su ejercicio se concentra en un solo progenitor en el caso de las fami-
lias monoparentales originarias, o bien en el caso de las familias monoparentales
sobrevenidas el ejercicio compartido de la patria potestad se reconvierte en un
cjercicio unilateral, aspecto que repercute en la formacién integral del menor.

En virtud de los diferentes tipos de familias monoparentales que se cons-
tituyen de forma originaria y de forma sobrevenida, resulta fundamental que
el legislador regule esta figura de forma concreta, de esta forma, se velard por
la satisfaccion del interés superior del menor como sujeto indispensable en la
constitucién de este modelo familiar, hasta tanto ello no ocurra, el menor se
encuentra en una situaciéon de desproteccion, puesto que, su existencia en este
modelo familiar se debe a la voluntad del progenitor.

31 Ammerman Yebra, J.: “Apuntes sobre las familias monoparentales: Una paleta de colores en
busca de una armonia juridica’, cit., p. 2030.
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