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INTRODUCCION OBJETIVOS

W Analizar y valorar la importancia de la fitoterapia en los diferentes estadios o patologias

¢Qué entendemos por fitoterapia?

habituales de la mujer

Es la ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen vegetal
con finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, para atenuar o para curar
un estado patologico.

¢ Cuando la utilizamos?

* Determinar los tratamientos fitoterapéuticos mas recomendados en farmacia comunitaria

W Indicar la atencidn farmacéutica a realizar para garantizar un correcto uso de los mismos

MATERIAL Y METODOS

La fitoterapia esta a la orden del dia en la actualidad en la farmacia

comunitaria, y contamos con productos para muchas dolencias, estados
patologicos o déficits. En este mundo |la mujer tiene a su alcance una Revision bibliografica de diversos tratamientos para la mujer y ensayos llevados a
infinidad de opciones para situaciones como las siguientes: cabo de ellos. La informacidn se ha obtenido de diversas fuentes cientificas
mientras que la atencion farmacéutica de la experiencia de las practicas tuteladas.
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RESULTADOS Y DISCUSION
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- 230 mg/dia (dos tomas)
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En cuanto a lo observado en las Practicas Tuteladas realizadas en Farmacia Comunitaria, se determinaron cuales
eran las fitoterapias mas indicadas, comprobando que se obtenian muy buenos resultados y aceptacion por parte
de los pacientes.

Por ultimo, se pudo ver la relevancia del papel del farmacéutico a la hora de indicar y explicar los diferentes
tratamientos, asi como de realizar el SFT correspondiente, ya que se comprobo que el resultado de los mismos era
mucho mejor cuando el paciente habia comprendido la importancia de seguir las recomendaciones del
profesional sanitario.




