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CUBICACION
Planos descriptivos del cuerpo humano

3

Ser humano

I plano medio

2 plano froneal

5 plano trnsversal
4 dnterne o medial
S extemo o ligeral
6 posterion o dorsa)
T amerion o ventral
a4 proxomal

9 distal

10 dorsat

11 palmrar

12 disssal

13 plantar

14 anterior o fron)
15 posterior u occipatal
16 anterior

17 posterion

15 preaxinmal

19 distal
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Ejes y volumenes dseos basicos

1.- Atlante

2.- Centro geométrico de la
cavidad superior toracica

3.- Punto de articulacion
entre las vértebras lumbares
y las dorsales

4.- Promontorio del sacro

5.- Eje tangencial de la
trocleay el fémur

6.- Punto superior del eje
interno de la base del pie

Composicion general 6sea

Huesos y articulaciones

Forman los elementos pasivos
Del aparato locomotor.

Son movilizados por los musculos.

Los huesos se componen de:
-Superficie compacta o cortical (ext)
- Sustancia esponjosa (int)
- Periostio: capa conjuntiva
que reviste al hueso totalmente
excepto en las zonas de cartilago.
Se compone de dos capas:
Fibrosa (ext)
Osteogénica (int)
Es rico en vasos sanguineos,
linfaticos y nervios.




ANATOMIA MORFOLOGICA APLICADA A LA REPRESENTACION Dr. D. Ricardo Horcajada Gonzalez

1.- NOMENCLATURA Y TIPOLOGIA OSTEOLOGICA APLICADA Y EXPLICADA
MEDIANTE SU REPRESENTACION




1.1.- De los huesos en general:
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tipologia:

Largos, planos, cortos, irregulares, neumaticos y sesamoideos.
Huesos largos

Son aquellos que permiten un movimiento en palanca.

Son muy robustos dado que fijan musculos muy poderosos.
Suelen ocupar el eje de las extremidades: humero, fémur o tibia.
Se componen de una parte media, cilindrica o prismatica,
llamada cuerpo o diafasis y de dos extremidades o epifisis,
abultadas y provistas de superficies articulares. Presentan un
canal medulary estan recubiertos de una membrana fibrosa.

Huesos planos o anchos

Suelen adquirir la forma de escamas 0Oseas.

Son delgadosy planos.

Se describen mediante bordes, caras y angulos.
Presentan partes pronunciadas, que son rugosas por
ser los lugares donde se inserta el musculo,

y excavadas que reciben el nombre de fosas,
canales, ... Los salientes se nombran como crestas,
tuberosidades, espinas, apdfisis, ....

Tiene dos funciones; cubriry proteger zonas de gran masa
interna no muscular (Huesos craneales), y servir de apoyo
a zonas de gran interseccion muscular. (Escapula)

Huesos cortos
Los encontramos principalmente en la parte mediay central Scpis (Gl
del esqueleto (columna vertebral) y en las extremidades de

los miembros (manos y pies).

De forma cubica, presentan caras y bordes.

Son de pequefio tamafioy se reinen en grupos.

Forman conjuntos elasticos y de gran movilidad.

Aquellos que no pueden incluirse en los grupos anteriores, como las vértebras.

Poseen varias cavidades tapizadas de mucosa conteniendo aire.
Los encontramos principalmente en el craneo.

En forma de semilla, se encuentran sobre todo en pies y manos.
Podemos encontrarlos en el interior de tendones, como la rotula.
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1.2.- Osteologia general
1.2.1.- Tronco y térax
Columna vertebral
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1.2.- Osteologia general
1.2.1.- Tronco y torax
Columna vertebral

La columna vertebral o raquis es eje central del
esqueleto. Se encuentra en la zona media del cuerpo.
Se compone de 24 piezas Oseas.

Estas se ordenan una sobre la otra y entre ellas
encontramos los discos cartilaginosos intervertebrales.
Las vértebras constituyen % partes de la columna

y los discos cartilaginosos Y .

La columna se divide en :

Seccion cervical (1)
7 vértebras.
Planas, anchas y tendentes
al equilibrio.
Su superficie articular es
casi horizontal y permite
un movimiento completo.

Seccion dorsal (2)
12 vértebras.
Region subcutdnea mas
acusada. Su angulo de
movilidad tiende a la

verticalidad, no es muy
flexible.

Seccion lumbar (3)
5 vértebras
Son anchas y fuertes.
Fijan el peso del cuerpo.

Seccion sacra (4) (ver sacro)

Seccion coccigea (5) (ver coccix)

Dr. D. Ricardo Horcajada Gonzalez
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A= Vértebra cervical de perfil. B.- V. Dorsal C.- V. Lumbar 1.- cuerpo 2.- apdf. Espinosa

3.- apof.transversa 4.- pediculo 5.- apof. Articular Sup. 6.- apdf. Articular inf. 7.- tubérculo
8.- tubérculo ant. De la apdf. Transversa cervical. 9.- cuerpo del gancho de la cervical

10.- semifaceta costal superior del cuerpo de la vértebra dorsal 11.- semifaceta interior

12.- faceta costal de la apof. Transversa de la dorsal 13.- cuello de la vértebra lumbar

Corte sagital del esqueleto medio 1.- 12 V.Cervical 2.- 72.- V. Cervical 3.- 12 V. Dorsal
4.- 122 V. Dorsal 5.- 12 V. Lumbar 6.- Sacro 7.- Coccix
A-B.- Angulo que muestra la inclinacién de la pelvis

11
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Vértebra dorsal

En las vértebras dorsales el cuerpo es mas voluminoso y aumenta progresivamente.
Las apofisis transversales aparecen en el arco neural posterior.

Las apofisis espinosas son planas, largas y angulosas.

Los bordes latero-posteriores del cuerpo vertebral tiene dos pequefias cavidades

en la parte superiory en la inferior (A). En este punto vienen a engastarse las costillas,
El cuello de estas viene a articularse con el extremo de la apofisis transversal.

Vértebra lumbar

Apdfisis Apdfisis
transversa transversa\
&«

Apofisis
espinosa

Apdfisis
espinosa

/Y
g

N Apdfisis
“Apdtisis articulares j
articulares = = —
Vision posterior Apdfisis A “Apdfisis
Vision lateral articulares # espinosa

En las vértebras lumbares el cuerpo es muy voluminosos, crece ligeramente
segun desciende. Los discos intervertebrales son mas anchos.

Las apofisis transversas son delgadas y largas.

La apofisis espinosa se acorta mucho, se vuelve muy roma y su dngulo es casi
paralelo al del cuerpo vertebral

13



son anillos dseos que se componen de tres partes: el cuerpo vertebral; (1)en la
zona anterior y mas voluminosa del anillo, en forma de segmento cilindrico su
superposicion configura la columna; la parte lateral del anillo es mas delgada y alberga las
apdfisis transversas (2) y las articulares (superior (3) e inferior (4)); y por ultimo la parte
posterior que alargandose hacia el exterior conforma la apéfisis espinosa

son las mds pequefias. Se encuentran en la regidn del cuello.
En numero de siete, van de menor tamario a mayor; conformando la primera y segunda
la articulacion Son mas estrechas que dorsales y lumbares.
La apofisis espinosa estda muy abierta en las primeras, para ir cerrando su dngulo segin
descienden. Esta apofisis es muy voluminosa en la séptima vertebra, la apofisis prominente,
que siempre hace relieve. Las apdfisis transversales estan atravesadas por agujerosy la
espinosa
se divide en dos en forma de tubérculo.

14
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Articulacion occipito-vertebral Atlas-Axis

Atlas

Vision anterior

Apdfisis transversa Vision

superior

Visién posterior

El atlas es la primera cervical, reducida a un anillo 6seo,

sin cuerpo cervical ni apofisis espinosa. Las apofisis
transversales reciben los condilos del occipital (base craneo)
permitiendo el movimiento de flexion-extension.

AXxis

Vision - Apdfisis odontoides
anterior

s ————

Vision posterior

Segunda vértebra cervical, tiene en su centro una apofisis vertical
llamada odontéides, se articula en su cara anterior con el atlas
mediante una carilla articular. Insertada la apéfisis odontdides en
el atlas permite los movimientos de rotacion de la cabeza.

15



Torax

(Caja toracica

Descripcion.

El volumen éseo del térax se compone
de ; doce vértebras dorsales en la parte
posterior, en la parte anterior media se
encuentra el esternén, y lateralmente a
ambos las costillas en nimero de doce
que se articulan con las vértebras
dorsales (A), veinticuatro en total. Este
volumen recibe el nombre popular de
costillar. Visto de frente tiene forma
cOnica, y lateralmente es ovoidal,
ligeramente inclinado ajustdndose al
angulo de la columna.

Las costillas se dividen en dos clases;
las costillas verdaderas o esternales,
que se articulan entre las vértebras
dorsales y el esternon , siendo las siete
primeras, y cinco costillas falsas o
asternales, que no se unen al esternon,
si bien las tres primeras de estas se
unen a un cartilago que a su vez se
articula con la séptima costilla
esternal, las dos restantes, muy cortas
y decrecientes, acabadas en un
cartilago, no se enlazan con otra parte
0sea, quedando suspendidas en las
paredes del abdomen, de ahi su
nombre de costillas flotantes.

Espacio que ocupa la caja toracica

Cara antévior

Cara posterior

— CANAGO
costal

B e« COStEa falen

Cavs lateral

16
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Relieves notables del torax.

Vista anterior

El hueco epigastrico es la embocadura inferior anterior que conforman las tltimas costillas.
Su forma varia de un arco perfecto a una V invertida, dependiendo de la corpulencia del
Individuo. El hueco epigastrico dibuja un fuerte relieve en la zona media anterior del torax,
perfectamente visible en la estatuaria griega clasica.

La parte media superior del esternon en su unidn con las claviculas.

Vista posterior

Las apofisis espinosas dorsales son muy visibles, se hacen mas patentes en la zona superior,
para ir desapareciendo paulatinamente en la zona inferior. Las apdfisis transversales , pese a
estar recorridas por fuertes musculos, aparecen de un modo nitido y continuado a lo largo
de toda la zona dorsal de la espalda.

Esquema del volumen tordcico e interaccidn con la cintura escapulo-toracica

17
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Costillas € asternales
flotantes

Las costillas son huesos pares y simétricos.
Hay veinticuatro costillas, doce a cada lado.
Se numeran de arriba abajo.
Las siete primeras se denominan esternales al insertarse en
el esterndn, las tres siguientes son llamadas falsas o asternales
y las dos tltimas flotantes. Todas ellas se insertan en la parte
posterior a las vértebras dorsales mediante unas carillas
Articulares y al esterndn, en la parte anterior, las esternales
mediante el cartilago costal , que aumenta de tamafio segtin
desciende, al esterndn, las tres asternales se articulan al séptimo
cartilago costal, las dos costillas flotantes se insertan
anteriormente en la pared abdominal .
Se dirigen oblicuamente hacia abajo y hacia adelante.
Las inferiores son mas oblicuas y estan mas separadas que las superiores

18



Costilla

Extremao
Cuello
-

anterior /. P~
Sy Angulo costal I

Tuberosidad
(costal

Tuberosidad
costal

Angulo costal
posterior

Las costillas son huesos largos que tienen forma de arco con una doble incurvacion.
Estan retorcidas sobre si mismas helicoidalmente. La primera costilla es la mas
Corta, describe una cara superior y otra inferior. Las siguientes van engrosando y
Describen ademas de una cara superior e inferior, otra externa y otra interna, si bien
Por la torsidn que forman, la cara externa (lateral) se convierte en superior en la
parte media anterior del torax y la inferior externa (lateral).

Cada costilla se articula entre dos vértebras dorsales, mediante la cabeza que

se introduce como una cuiia y mediante la tuberosidad costal ligada a la cara anterior
De la apdfisis transversa. El relieve del cartilago costal , muy largo y que une las
costillas 72 a 102, se denomina reborde toracico condrocostal y delimita el hueco
Epigastrico, que se dibuja en la parte inferior de las costillas en forma de arco y que esta
Justo encima del diafragma.

19



1.- Atlas

2.- Axis

3.- 72 vértebra cervical
4.- 12 vértebra lumbar
5.- 52 vértebra lumbar
6.- Mango del esternon
7.- Cuerpo del esternon
8.- Xifoides

9.- 12 costilla

10.- 72 costilla

11.- 112 Costilla

12.- Cartilago costal de la primera
costilla asternal

A.- esternomastoideo

B.- Pectoral mayor

C.- Primer intercostal

D.- Insercion del escaleno posterior en la
Primera costilla

D’.- Misma insercion en la 22 costilla
E.- Escaleno anterior

F.- Subclavio

G.- Recto mayor del abdomen

H.- Serrato

[.- pectoral menor

J.- Oblicuo mayor del abdomen

K.- Pilares del diafragma

L.- Psoas

M.- Cuadrado lumbar

20



ANATOMIA MORFOLOGICA APLICADA A LA REPRESENTACION Dr. D. Ricardo Horcajada Gonzaélez

2l

21



1.- Atlas

2.- 12 vértebra lumbar

3.- 52 vértebra lumbar

4.- Angulo de las costillas

A.- Insercidn del trapecio con la apdfisis espinosa,

desde la 62 vértebra cervical hastala 102 dorsal A’

B a B'.- Insercion del dorsal mayor (62 vértebra dorsal

a la 52 vértebra lumbar)

B’’.- Insercion lateral del dorsal mayor

C.- Romboide

D.- Angular del oméplato

E.- Insercidn espinosa del serrato superior

E’.- Insercion lateral del serrato superior

F.- Insercion del tendon del serrato inferior

F’.- Insercidn costal del serrato inferior

G.- Esplenio

G'.- Insercion del esplenio en las cervicales

H.- Complexo mayor

[.- Insercion inferior del transverso del cuello

[".- Su insercion superior

J.- Complexo menor

K.- Escaleno posterior

L.- Recto posterior de la cabeza

M.- Recto menor posterior

N.- Insercidn posterior del oblicuo mayor

N’.- Su insercidn superior

O.- Oblicuo menor

P-P’.- Fasciculos externos del sacro-lumbar

P’’.- Insercion del sacro-lumbar en las vértebras cervicales
Q-Q'.- Fasciculos superiores e inferiores del sacro-lumbar
R-R’.- Insercion lateral superior e inferior del dorsal mayor
R’"’.- Insercion del gran dorsal en las apdfisis costiformes lumbares
S-S’.- Insercién lumbar del dorsal mayor

S’’.- Insercidn del dorsal mayor en las apdfisis articulares lumbares
T.- Insercion del dorsal mayor en las apdfisis espinosas dorsales

22



ANATOMIA MORFOLOGICA APLICADA A LA REPRESENTACION Dr. D. Ricardo Horcajada Gonzalez

"> ..:.:.""”' l_'.:,l.

€G-

23



Horquilla esternal Carilla articular para la clavicula

. 2 N\. "'?

Carillas
articulares
de los
cartilagos
costales

: Apéndice
s Gt xifoides ol AR R )

El esternon es un hueso medio, impar y simétrico, perteneciente a la parte anterior superior
del torax. Es una lamina ésea delgada y plana. Forma un dngulo de entre 70y 75 grados con

la vertical del tronco. Tiene dos caras, externa e interna, dos extremidades, inferior y superior y
dos bordes laterales.

Caras.-

Cara anterior externa.- plana, forma un dngulo en la union entre el mangoy el cuerpo llamado
Angulo de Louis. Toda ella es subcutanea, si bien va desapareciendo segtin desciende.

Cara posterior interna.- Plana y cédncava.

Extremidades.-

Superior.- Es la parte mas ancha del hueso, con una escotadura (horquilla esternal) que tiene a
cada lado una carilla articular donde se inserta la clavicula. La horquilla es muy prominente y en el
dibujo se debe senalar como origen del cuello por la importancia de los tendones y las claviculas.
Inferior.- Se remata en el xifoides que puede formar un relieve o una depresion pequena en el
hueco epigastrico, depende del individuo.

Bordes.- Con forma serpenteante, tiene siete carillas articulares, la 1° en el mango, la 22 en la union
de este con el cuerpo y las cinco restantes en el cuerpo, las dos ultimas estan muy juntas. Estas
reciben sus correspondientes cartilagos costales.
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Vista anterior

Vista posterior

1.- Escapula / omoplato

2.- Clavicula

3.- Esternon

4.- Articulacion esternoclavicular

5.- Articulacion acromioclavicular

25



Carilla { g Carilla
acromial esternal
Cara anterior
N ‘—\""‘:—__':
Tuberosidad
coracoidea 3 Canal

Cara inferior ~~ — . del subclavio

La clavicula es un hueso largo, par, en forma de ese situado oblicuamente en el plano superior
del térax, Muy prominente y subcutanea en su totalidad. Forma un arbotante del mango del
Esternon a la parte superior del omédplato. La clavicula y el esternon tienen la misma longitud.

Se compone de dos caras , dos bordes y dos extremos:

Caras.-
Superior.- es lisa, subcutanea en su totalidad.
Inferior.- Rugosa en los extremos, contiene el canal subclavio donde se inserta dicho musculo.

Bordes.-
Posterior y anterior, sin especial interés para nosotros.

Extremos.-

Interno.- Se articula con el mango del esternon, es una cabeza se supera en altura a las carillas

Del mango y acentua asi el relieve subcutaneo de esta zona. (horquilla esternal)

Externo.- Se articula con el oméplato por el acromion, mediante una carilla articular denominada
Carilla acromial, esta unién es muy acentuada y se dibuja totalmente bajo la piel

26
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: - : %\s& Puntos de origen o insercion
o ’ 4

de los musculos de la clavicula;

2 : \ } g vista superior (A) e inferior (B)

A / I M. trapecio (14)
- 2 M. esternocieidomastoideo (6)
3 M. pectoral mayor (27)
6 4 M. deltoides (43)
‘ 5 M. subclavio (32)
' i 6 Ligamento costoclavicular

Las extremidades superiores han desarrollado un elevado grado de movilidad.
La cintura escapular, en intima relacion con el térax, es extraordinariamente
Versatil en su movilidad estando unida al tronco unicamente por la
Articulacion esternocostoclavicular.

27
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A.- Esternon B.- Faringe C.- Ligamento intercostal D.- Arco tordcico

E.- Fasciculos superiores del pectoral F.- Biceps G.- Fasciculos inferiores del pectoral

H.- Serrato I.- 102 costilla J.- La linea de sombra delimita la zona superior e inferior de

la costilla K.- La linea discontinua delimita la parte 6sea de la cartilaginosa en las costillas

28



Apdfisis Escotadura
coracoides coracoidea

Angulo sup.
A
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El omoplato o escapula es un hueso ancho, plano y delgado, escamoso, en forma de cartuchera.
La cara anterior esta casi pegada a la costillar y posee una espina 6sea muy pronunciada que
Termina en una cabeza abultada denominada acromion. Esta, que se une a la clavicula, es el
Unico punto de contacto directo con el esqueleto del volumen toracico.

Tiene tres bordes y dos caras.

algo céncava, con una depresion llamada fosa subescapular, que en el movimiento
de elevacion del brazo forma la cara interna de la axila.

Dividida en dos por la espina 6sea del omoplato, subcutdnea en su totalidad.
La parte superior se llama fosa supraespinosa y la inferior fosa infraespinosa.
La espina del omédplato , prominente y subcutdnea , aumenta de tamafo segun se dirige hacia
el hombro. Termina en una cabeza aplastada, voluminosa y subcutdnea en su totalidad con una
carilla articular interna donde recibe a la clavicula formando la articulacién acromioclavicular.

En €l se insertan el redondo mayory el redondo menor, y en la parte superior el
triceps. este borde se engruesa de abajo hacia arriba, en su extremo superior estd la cavidad
articular glenoidea. Esta, que recibe la articulacion del humero, es vertical y ovoidal, esta
bajo el techo acromioclavicular y se une al oméplato por un segmento dseo llamado cuello
del oméplato.

En él se encuentra la apdfisis coracoides, relieve 6seo, en forma de pico que se dirige
al Acromidn, que junto a este y a la clavicula constituyen el armazén del hombro. Recibe gran
cantidad de musculos, algunos de ellos se insertan en esta apofisis y otros tan solo la circundan
por medio de cartilagos y tendones, su funcion fisica es muy cercana a la de una percha o
alcayata.

Se extiende de la 22 a la 72 u 82 costilla.
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Puntos de origen o insercion
de los miisculos de la escapula; 13
vista externa (A) e interna (B)

1 M. deltoides (43)

2 M. triceps (52)

3 M. teres menor (46)

4 M. teres mayor (47)

5 M. romboides mayor (17)

6 M. infraespinoso (45

7 M., romboides menor (17)

8 M. trapecio (14)

9 M. supraespinoso (44)

10 M. angular del oméplato (22)

11 M. coracobraquial (51)

12 M. pectoral menor (31)

13 M. triceps braquial (52)

14 M. subescapular (48)

15 Pante cervical del serrato anterior (28)
16 M. biceps braquial (cabeza corta) (517
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Osteologia del miembro superior
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El esqueleto del miembro superior se
compone de brazo, antebrazo, manoy

dedos.

El miembro superior articula sus
movimientos desde el triangulo
formado en uno de sus lados por la
claviculay el eje compuesto por la
espinay el acromion en el opuesto,
siendo la bisectriz de este tridangulo el
eje constituido por la fosa
supraespinosa y la apofisis coracoides.
La base de este tridngulo estaria dada
por el eje virtual que se establece entre
el borde superior de la fosa
supraespinosay la carilla esternal de la
clavicula.

El primer segmento del miembro
superior o brazo se constituye por un
solo hueso, el hiimero.

El segundo segmento o antebrazo
comprende el ctibito y el radio.

El tercer segmento se compone de
muiieca o carpo, mano o metacarpoy
dedos o falanges.
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Esquema osteoldgico general del miembro superior
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Primer segmento del miembro superior
Brazo o Huimero
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El es un hueso largo, par, articulado al esqueleto por el hombro.

En él se distingue:
: cilindrico en su parte craneal se hace rapidamente
prismatico triangular en la parte media para aplanarse en su parte inferior .

Describe tres caras y tres bordes;

un en forma de cresta rugosa casi rectilinea en la parte
superior del hueso incurvandose segtin desciende. Forma uno de los labios
de la corredera bicipital.

Un poco relevante originado en la tuberosidad menor.

Un cruzado en su mitad por el canal radial o de torsion. Nace
en la carta posterior, cruza helicoidalmente el lado externo y muere en la cara
anterior.

La , voluminosa, presenta una superficie articular y dos
tuberosidades. La superficie articular (cabeza humeral) tiene forma esférica,
ascendente e interna. Se articula con la cavidad glenoidea del omoplato. El
cuello anatédmico delimita esta articulacion y la separa de las dos
tuberosidades, el troquin y el troquiter. El troquiter presenta tres carillas
donde se insertan los musculos provenientes del omoplato. El troquin es
interno y de menor tamafio. Estan separados por la corredera bicipital. El
cuello quirargico rodea inferiormente este conjunto articular.

La , aplastada de adelante a atras, presenta en el inferior
tres relieves articulares. Dos relieves internos forman la troclea similar a una
polea, el tercer relieve se llama condilo, es redondeado y de menor tamario.
Lateral y cranealmente a estos existen dos eminencias dseas, el epicondilo,
externa, poco marcada recubierta por los musculos del brazo, su cara
posterior es subcutanea. La interna o epitrdclea, es voluminosa, totalmente
subcutanea dibuja toda la parte interna del codo.
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Puntos de origen o insercion
de los musculos del humero;
vista anterior (A) y posterior (B)

M. supraespinoso (44)
M. subescapular (48)

M. dorsal ancho (16)
M.
M.

1. teres mayor (48)
pectoral mayor (27)

Cabeza medial del riceps braquial (52)
M. braquial (52)

8 M. pronador redondo (55)

9 M. flexor comin profundo de los dedos (59)
10 M. extensor comun de los dedos (66)
11 M, radial externo (64)
12 M. infraespinoso (453)
13 M. teres menor (46)
14 Cabeza lateral del triceps braguial (52)
15 Cabeza medial del triceps braquial (52)
16 M. deltoides (43)
17 M. braquial €50}
18 M. anconeo (53)

1
2
3
4
5
6
-
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Relieves 0seos subcutaneos
de la articulacion del codo

Epitroclea

Epicondilo

Cara posterior Olécranon

del codo Epitréclea
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En estos dibujos podemos apreciar
de forma nitida y en diferentes posiciones
los relieves 6seos del olécranon,
la epitrocleay el epicdndilo a la altura
del codo; asi como las apdfisis estiloides
del radio y del cuibito a la altura de la mufieca.
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Segundo segmento del miembro superior

Antebrazo

Cubito y radio

A.- Vista anterior ~ B.- Vista posterior
C.- Vista lateral D.- Vista medial
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Hueso largo y delgado, cranealmente mas voluminosos.
En él se describen dos extremidades y un cuerpo.

El es prismatico, mas voluminoso en la parte superior desciende
adelgazandose y redondeandose.
Presenta tres carasy tres bordes;

La es concava en la parte superior y convexa en la inferior que
es subcutdnea.

La , convexa, esta dividida longitudinalmente en su totalidad
por un relieve lineal, la cresta del cabito. Esta cresta se bifurca envolviendo
al olécranon.

La u olécranon es voluminosa, con una gran
escotadura llamada cavidad sigmoidea mayor, que se articula con la
troclea del humero. Su forma se acomoda exactamente a la de la trdclea.
Estd delimitada por dos apdfisis; una dorsal , olécranon apofisis voluminosa
y subcutdnea en su totalidad, cubierta de una ldmina tendinosa constituye
la parte mas prominente del codo. Otra apofisis anterior o coronoides.
Menos voluminosa, en los movimientos del brazo se aloja en la cavidad
coronoidea situada encima de la troclea. Esta apofisis articula el radio en
una carilla lateral externa llamada cavidad sigmoidea menor.

La es alargaday estd recorrida por el canal del tendon
del cubital posterior, en su extremo esta la apofisis estiloides, subcutanea
en su totalidad en la parte postero-interna de la mufieca. Al lado de la
apofisis estiloides, en la cara anterior de la extremidad, aparece la cabeza
del cubito, relieve redondeado que se articula en la cavidad sigmoidea de la
extremidad inferior del radio. Esta es la articulacién que se activa en los
movimientos de pronacion y supinacion.
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El radio es un hueso largo, convexo externo, con un cuerpo y dos extremidades.

El prismatico triangular describe tres carasy tres bordes.

La cara anterior cruzada por una cresta oblicua donde se encuentra la tuberosidad
bicipital,
punto de insercion del tendén del biceps.

La cara externa es convexa.

La cara posterior es irregular, redondeada cranealmente y escavada en su parte inferior.

El borde interno comienza bajo la tuberosidad bicipital llega a la cavidad sigmoidea.
El borde anterior va de la tuberosidad bicipital a la apdfisis estiloides.

El borde posterior es visible en su parte media.

Extremidad superior

Presenta una pequefia excavacion, la cipula radial que articula con el condilo del
humero, inserta en la cabeza . El contorno cilindrico de esta cabeza se relaciona con la
cavidad sigmoidea menor del ctibito. La cabeza se delimita por una extension menor
del hueso llamada cuello.

Extremidad inferior

Voluminosa, su cara inferior es triangular y concava, dividida en dos por una pequefia
cresta. Termina en forma triangular en la apofisis estiloides. En la cara interna de esta
apofisis estd la cavidad sigmoidea, donde pivota el cubito. Esta extremidad es mas larga
que la del cubito.
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Puntos de origen o insercion de los
musculos en los huesos del antebrazo,
vista anterior

I M cubital antenor (577

2 M. flexor comiin superficial de los dedos (58)
3 M. promador redondo (557

4 M. braguial (50)

5 M. supinador (68)

G M. cubital externo (65)

7 M. flexor comin profundo de Jos dedos (597
8 M. pronador cuadrado (62)

9 M. supinador kaggo (63)
10 M. flexor Jargo del pulgar (60)
11 M. flexor comin superficial de Ios dedos (58)
12 M. biceps braguial (57)

Puntos de origen o insercion de los
musculos en los huesos del antebrazo,
vista posterior

1 M. triceps braquial (52)
2 M. anconeo (53)
3 M. cubital externo (65)
4 M. supinador (68)
5 M. abductor largo del pulgar 707
\ 6 M. pronador redondo (55)
\ | { 7 M. flexor comun superficial de los dedos (58)
\ / 8 M. extensor corto del pulgar (71)
9 M. extensor propio del indice ¢ 72)
\ ‘ 10 M. extensor largo del pulgar (71)
k__ ) 11 M, flexor cubital anterior (57)
’ ./ 12 M. flexor digital profundo (59)
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Tercer segmento del miembro superior
mano

El tercer segmento del miembro superior se compone de tres partes,
la muifieca o carpo, la mano o metacarpo y los dedos o falanges.
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HUESOS DEL CARPO \
| N

Cubito Cubito

'etacarpianhos

71 L s

Cara anterior Cara posterior

El se forma por ocho pequefios huesos, cortosy anchos, articulados

entre ellos por carillas y cavidades. Se disponen en forma de dos hileras superpuestas.
La superior se relaciona con el antebrazo y la inferior con el metacarpo o mano.

La hilera superior contiene :

El escafoides, corto voluminoso y subcutaneo. Su punto mds externo es la apofisis

del escafoides, lugar donde se origina el abductor corto del pulgar, el semilunar,

el piramidal que articula con el pisiforme, el pisiforme es subcutdneo en el punto
opuesto de la horizontal al escafoides.

La hilera inferior contiene:

El trapecio, articula con el metacarpiano del pulgar, el trapezoide, el hueso grande,
central, se engasta con la hilera superior, el hueso ganchoso, de forma angulosa
contiene la apofisis unciforme.

El carpo tiene forma de arco, delimitado subcutaneamente por el escafoides y el trapecio
externamente y por el pisiforme y el ganchoso internamente. Este arco se une mediante
el ligamento anular anterior del carpo, ancho y fibroso, unidos conforman un canal por
el que transcurren los tendones de los musculos flexores de los dedos




Cara palmar

El se constituye por cinco
pequenos huesos alargados y paralelos,
separados entre si por espacios interdseos.
Formados por un cuerpo y dos extremidades,
el cuerpo prismatico triangular

ligeramente curvado tiene tres bordesy tres
caras. Una cara posterior y dos laterales.

La extremidad superior es voluminosa,
cuboide, con cinco carillas, dos para
ligamentos, dos articulan con los
metacarpianos vecinos, y la altima articula
con el carpo.

La extremidad inferior es redondeada con dos
relieves alargados donde se insertan los
ligamentos que articulan con las falanges.

Cara dorsal
Primer Segundo
metacarpiano metacarpiano

Cara
anterior

Cara
externa

Cara
interna

Cara
anterior
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Dedos o falanges

Forman el esqueleto de los dedos. Son tres huesos
alargados que disminuyen progresivamente y
articulados entre si.

Las falanges describen un cuerpo y dos extremidades.
El cuerpo encorvado se aplana del centro hacia atras,
redondeado al final y con un canal para los tendones
de los flexores. .
La extremidad superior contiene una cavidad Tréoclea . m
glenoidea que articula con un epicéndilo del
metacarpo, dos pequefios tubérculos laterales
soportan los tendones metacarpianos.

La extremidad inferior presenta una Trocleay
articula con la falangina.

Las falanginas son mas delgadas y cortas, muy
similares a la falange, en su extremidad superior
contienen una carilla que articula con la trdclea. Cara Cara
Las falangetas son similares a las falanginas , sélo que
en su extremidad inferior presentan una carilla rugosa
donde se syjeta la ufia.

Falangeta

lateral anterior
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Miembro inferior

Muslo

Rodilla

Pierna

Pie
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Miembro inferior o pélvico

Se divide en dos partes, pelvis o cintura pelviana, y extremidad libre, compuesta
esta por el muslo, la piernay el pie.
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La finalidad del miembro inferior es servir de base de sustentacion al cuerpo (estatica)
y permitir su marcha (locomocion). Se distingue en él una raiz o y una

subdividida en muslo, piernay pie. La cintura pelviana esta
solidamente articulada a la columna vertebral. Los huesos de esta cintura (coxales) ,
junto con el extremo caudal de la columna vertebral (sacro-coxis) forman la pelvis o
bacinete, armazon poco flexible que actua de plataforma en el movimiento.
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La reunion de los huesos iliacos, el sacroy el cdccix , articulados entre si, forman un cinturon
0seo al que llamamos pelvis 6sea o cintura pelviana.
Podemos describirla mediante una superficie exterior, otra interior y dos aberturas.

La presenta anteriormente, la sinfisis pubiana, la rama horizontal y
descendente del pubis y el agujero obturado. A los lados la fosa iliaca externa, la cavidad
cotiloidea, la rama ascendente del isquion y la tuberosidad isquiatica, dorsalmente la cara
posterior del sacro y la del coccix.

La presenta un relieve casi circular llamado estrecho superior que la divide en
dos partes: una superior o pelvis mayor (pelvis major) y otra inferior , pelvis menor o excavacion
pelviana (pelvis minor). El estrecho superior (linea terminalis) se halla en un plano oblicuo
Dirigido hacia abajo y hacia adelante formando un angulo de 60°.

Estd formado = por el promontorio (dngulo de la articulacién de la 5° lumbar con el sacro), el
borde anterior de la aleta del sacro, la linea innominada, la cresta pectineay el labio posterior del
angulo del pubis y de la sinfisis pubiana.

Pelvis mayor.- sus paredes estan formadas por las fosas iliacas internas y las aletas del sacro .
Pelvis menor o excavacion pelviana .- anteriormente formada por la cara posterior de la sinfisis
Pubianay por la cara interna del marco dseo del agujero isquiopubiano; lateralmente por una
Superficie lisa relacionadas con las cavidades cotiloideas; posteriormente por la cara posterior
del sacro y del coccix.

El eje de excavacidn lo representamos como una linea céncava hacia adelante, concéntrica a la
curvatura sacra y equidistante a las paredes anterior y posterior de la pelvis menor.

Presenta un estrechamiento llamado estrechamiento medio compuesto por la articulacién de la
42 con la 5° vértebra sacra, ligamento sacrociatico menor, espina cidtica y una union de esta
espina con la sinfisis.

La (aditus pelvis) circunscrita €  circunscrita por la extremidad superior
de la sinfisis, el borde anterior del hueso iliaco, la cresta iliaca, el borde posterior de la aleta del
sacro y el promontorio.

La (exitus pelvis) , forma el estrecho inferior, en forma de rombo,
anteriormente la extremidad inferior de la sinfisis del pubis, , dorsalmente, el vértice del coccix,
lateralmente las ramas isquiopubianas y las tuberosidades isquiaticas.
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Cintura pelviana, pélvica o pelvis
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Hueso par, plano , ancho e irregular. Con el crecimiento sus partes se fusionan.
Compuesto de tres partes: ilién (superior), pubis (anterior), e isquion (posterior).
Describe dos caras, cuatro bordesy cuatro angulos.

Dividida en tres regiones principales, : fosa iliaca externa, cavidad cotiloidea
y agujero obturado.
Fosa iliaca externa.- Forma irregularmente triangular convexa , cdncava en la porcion media.
Contiene dos lineas rugosas en forma de arco (lineas semicirculares anterior y posterior
(linea glutea cranealis et dorsalis)) La linea semicircular anterior nace en el angulo
anterosuperior del hueso y termina en el borde superior de la escotadura ciatica mayor.
La linea semicircular posterior desciende verticalmente del borde superior para terminar
detras de la anterior. Estas dos lineas dividen la fosa iliaca externa en tres carillas donde se
insertan los musculos en el siguiente orden: en la carilla posterior el gluteo mayor,
en la media el gltiteo medianoy en la anterior el gliteo menor. Al lado de la linea semicircular
anterior se situa el agujero nutricio del hueso . En la parte inferior de la fosa iliaca , encima de
la cavidad articular encontramos el canal supracotiloideo (linea glutea supraacetabularis),
rugoso debido al cimulo de orificios vasculares. En él se inserta el tendén del recto anterior
del muslo. Su borde delimita la inferiormente la insercion del gliteo menor.
Cavidad cotiloidea (acetabulum).- en la parte media de la cara externa. Delimitada por la ceja
cotiloidea (limbus acetabuli) . Encontramos tres escotaduras en este borde, anterior o
ilipubiana, posterior o ilioisquidtica (poco pronunciadas) y la inferior o isquiopubiana (incisura
acetabuli), mas notable. La cavidad cotiloidea presenta dos partes; una central, llamada
trasfondo de la cavidad cotiloidea (fossa acetabuli)no articular, excavada en forma cuadrildtera
irregular y a continuacion de la escotadura isquiopubiana donde se inserta el ligamento
redondo. La otra Parte, la propiamente articular, es periférica y lisa, en forma de media luna
(faces lunata) y limita con la escotadura isquiopubiana.
Agujero isquiopubiano u obturado .- Situado bajo la cavidad cotiloidea, ancho y ovalado,
limitadoArriba por la cavidad cotiloidea, adelante por el pubis y atras por el isquion. En su
perimetro se inserta la membrana obturatriz (membrana obturans) y los musculos
obturadores.

Dividida en dos partes por la linea innominada (linea arcuata). Anteriormente estas
forman una cresta llamada pectinea (pecten ossis pubis). Sobre la linea innominada
encontramos: La fosa iliaca interna (fossa iliaca) , ancha, lisa y céncava, donde se inserta el
musculo iliaco; La faceta auricular del coxal (facis auricularis) que articula con el sacro. Bajo la
linea innominada encontramos posteriormente una superficie rugosa , fondo de la cavidad
cotiloidea y lugar de insercidon del musculo obturador interno. Anteriormente encontramos el
agujero obturador.
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Son cuatro

Borde superior o cresta iliaca (crista iliaca).- en forma de S . Distinguiremos dos labios
(labium internum y externum) : Interno, donde se fija el transverso del abdomen'y
Externo, donde se inserta el dorsal ancho y el oblicuo mayor del abdomen y en el canal
existente entre ambos, canal o intersticio medio, (linea intermedia) se inserta el oblicuo
menor.

Borde inferior , descendiente hacia atras, formado por la rama descendente del pubisy la
ascendente del isquidn. Se distinge una parte anterior, donde aparece la carilla articular
publiana (facies symphyseos) que articulada con su contraria forma la sinfisis pubiana. La
parte posterior es rugosa y presenta un labio externo donde se insertan el recto interno y el
abductor mayor, uno interno donde se fija el transverso del periné, entre ambos un
intersticio para el cuerpo cavernoso el musculo isquiocavernoso.

Borde anterior, céncavo ¥ presenta, una espina iliaca anteroposterior donde se inserta el
arco crural y el sartorio. Debajo pasa una escotadura por donde circula el nervio
femorocutaneo. Mds abajo otra espina iliaca anteroinferior donde se inserta el tendon del
recto anterior del muslo, una segunda escotadura da paso al psoasiliaco. A continuacion
aparece una eminencia osea llamada iliopectinea, en ella se inserta el muasculo pectineo. En
la parte inferior de este borde encontramos la espina del pubis, donde se inserta la parte
inferior del arco crural ; y el &ngulo del pubis destinado al recto del abdomeny al
piramidal.

Borde posterior, J presenta la espina iliaca posterosuperior (spina iliaca dorsalis cranialis),
una escotadura, otra espina iliaca posteroinferior (spina iliaca dorsalis caudalis) que
corresponde con la extremidad posterior de la superficie auricular. A continuacién una
gran escotadura, la cidtica mayor, a continuacion la espina cidtica, relieve 6seo planoy
triangular. La segunda escotadura es la cidtica menor. Por dltimo, en la parte inferior , esta
la tuberosidad isquiatica denominada tuber ossis ischii donde se insertan el transverso del
periné, el isquiocavernoso, el gémino inferior, el cuadrado crural, el biceps, el
semitendinoso y el semimembranoso.
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El ; hueso medio, impar, simétrico, formado por la fusion de cinco vértebras, con forma
de piramide invertida aplastada incurvada hacia dentro. Situado entre los dos iliacos.
Describe cuatro caras, una base y un vértice.

Su cara anterior_(facies pelvina ossis sacri) . Céncava, constituida por la soldadura de cinco
cuerpos de vértebras sacras. La huella de estas soldaduras se aprecia en forma de lineas salientes
y en nimero de cuatro (linea transversae) En el extremo de estas lineas se sittan los agujeros
sacros anteriores ( foramina sacralia pelvina). Estos agujeros se continian por unos surcos
denominados canales sacros anteriores separados entre si por unos tabiques donde se inserta el
piramidal.

La cara posterior (facies dorsalis ossi sacri). Convexa, presenta en la linea media la cresta sacra
que es la fusion de las apofisis espinosas de las antiguas vértebras sacras, terminando al nivel del
tercer agujero sacro . A cada lado de la cresta sacra se encuentra un canal longitudinal , el canal
sacro (continuacion de los canales vertebrales de la region lumbar), una serie de eminencias
6seas llamadas tubérculos sacros posterointernos (crista sacralis articularis); los agujeros sacros
posteriores (foramina sacralia dorsalia), cuatro a cada lado y por altimo una serie de eminencias
llamadas tubérculos sacros posteroexternos (crista sacralis lateralis)

Las caras laterales (pars lateralis) Van disminuyendo de grosor de arriba abajo , en la parte
Superoanterior presentan una superficie articular llamada carilla auricular del sacro en forma de
media luna (facies auricularis) que se articula con una carilla analoga en el iliaco. Posteriormente
Encontramos la fosa cribosa del sacro, picoteada de orificios vasculares, y mas abajo, una
superficie rugosa donde se insertan los ligamentos sacrociaticos. En la cara anterior esta el surco
preauricular (sulcus juxtauricularis) del sacro donde se inserta el ligamento sacroiliaco anterior.

La base es superiory presenta en la linea media: una superficie anterior plana, articular, oval,
que se corresponde con el cara superior de la primera vértebra sacra, el orificio superior del
conducto sacroy el extremo superior de la cresta sacra. A cada lado, una superficie triangular de
base externa llamada ala del sacro (processus articularis cranialis) que se articula con la tltima
vertebra lumbar, y las escotaduras del sacro que conforman el 25 ¢ agujero de conjunciéon
(foramina intervertebralis)

El vértice (apex ossis sacri) se compone de una cara eliptica que se articula con el céccix. Mdas
atrds encontramos el orificio terminal del conducto sacro, limitado por dos prominencias
descendentes llamadas astas del sacro.
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Ultima pieza 6sea de la columna , formado por cuatro o cinco vértebras casi atrofiadas
Impar, simétrico, aplanado, de forma triangular . Tiene dos caras, dos bordes, una base
y un vértice.

La cara anterior ( facies pelvina) es concava presentando restos de la soldadura de las
vértebras coccigeas. La cara posterior (facies dorsalis) es convexa.

Constituyen los lados del triangulo 6seo y prestan inserccion al ligamento sacrociatico mayor
Y al masculo isquioccigéo.

Presenta en la linea media una cara eliptica que articula con una superficie analoga situada

En el vértice del sacro. Lateralmente estan las astas del cdccix (cornua ossis coccygis) que
articulan con el sacro. Finalmente dos prolongaciones superiores de los angulos laterales y una
Escotadura dan paso al quinto nervio sacro.

Compuesto de un pequeiio tubérculo en la confluencia de los bordes laterales.

Cara

ara posterior ;
Cara pc 2 anterior

Cocceix
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Osteologia del muslo
Fémur (os femoris)

El esqueleto del muslo solo consta del fémur. Es un hueso largo, par, oblicuo de arriba
hacia abajo y de fuera a adentro , articula con el coxal en la parte superior y con la tibia
en la parte inferior. Se compone de un cuerpo o diafasis y dos extremidades o epifisis.

Cuerpo o diafasis (corpus femoris)
Es prismatico triangular, desciende oblicuamente y hacia adentro.
Ligeramente torsionado sobre su eje y arqueado hacia atras.
Sus caras son:
Cara anterior.- convexay lisa, da inserccion al musculo crural y al subcrural
Cara posteroexterna.- ligeramente concava inserta al crural.
Cara posterointerna.- Lisa. Sin inserciones

Los bordes laterales externo e interno se funden en las caras, el borde posterior es muy
saliente y rugoso, linea aspera del femur (crista femoris). En ella se distingue un labio
externo (labiumyFibulare) donde se inserta el vasto externo, un labio interno (labium
tibiale) para el vasto interno y un intersticio donde se fijan los abductores del musloy la
porcion corta del biceps.
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La extremidad superior consta de . Superficie articular, cabeza de fémur (caput femoris),
dos eminencias dseas : trocanter mayory trocanter menor;y una porcion cilindrica
situada entre la cabezay los trocanteres: el cuello anatémico del fémur (collum femoris)
Cabeza del fémur.- eminencia lisa , redondeada, orientada hacia arriba , adelantey
adentro, se corresponde con la cavidad cotiloidea coxal. Dibuja 2/3 de esfera

Trocanter mayor.- eminencia dsea cuadrildtera y aplanada prolongacion superior del
cuerpo dseo. Su cara externa recibe al gluteo mediano., en la cara interna encontramos la
fosa digital que recibe a los dos obturadores , los dos géminos y el obturador externo.
Trocanter menor.- eminencia 0sea entre el cuello y la cara interna del cuerpo. Insercion
del psoas iliaco. Los trocantéres se hallan unidos en la cara anterior y posterior por dos
lineas que son las crestas intertrocantereas anterior y posterior.

Cuello anatomico del femur.- punto de unién de la cabeza del fémur y los trocanteres.
Forma un angulo de 130° hacia adentro . Es un cilindro aplanado en sentido
anteroposterior. Se constituye de una cara anterior convexa , la cara posterior donde se
inserta la capsula, borde inferior oblicuo, borde supeior horizontal, el extremo interno se
corresponde al contorno de la cabeza femoral, y por tltimo el extremo externo o base, en
la region de los trocanteres.

La extremidad inferior es muy voluminosa. Presenta dos eminencias articulares dseas
que son los condilos (condydi) separados por la escotadura intercondilea (fossa
intercondydilica)

Céndilos

Cara anterior , inferior y posterior.- conjunto articular tinico que se corresponde con la
rotulay la tibia. Dividida en la porcion anterior o troclea (facies patellaris) ; la trocela
femoral es anterior y estd separada de los condilos por las ranuras condilotrocleares, esta
formada por dos vertientes laterales que convergen y se continuan en las superficies
condileas, estan separadas por una profunda escotadura que hace de polea llamada fosa
intercondilea. En la parte superior encontramos la fosa supratroclear que se corresponde
con la parte superior d ela rotula.

La porcién posterior o superficies condileas, curvadas hacia atras y arriba siendo el
céndilo interno mayor que el externo.

La escotadura intercondilea (fossa intercondylica) es muy irregular al estar llena de
agujeros vasculares, en sus caras laterales se insertan los ligamentos cruzados de la
articulacion de la rodilla
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Esqueleto de la pierna
Rétula, tibia y peroné

El esqueleto de la pierna se compone de la tibiay el peroné, junto con un hueso sesamoideo
que contiene el tendon del cuddriceps.

Hueso triangular, aplanado, compuesto de dos caras, un vértice una base y dos bordes.

Cara anterior, convexa perforada por agujeros vasculares, estriada por los haces tendinales
del cuadriceps

Cara posterior, dos partes, una superior articular y una inferior rugosa. Una cresta obtusa
vertical se corresponde con la garganta de la troclea.

Triangular con el vértice hacia atras, se inserta el tendon del cuadriceps.
Dirigido hacia abajo inserta el tenddn rotuliano.

Laterales y fuertemente convexos. Sirve de insercion al vastoy a la aleta rotuliana.

Cara anterior Cara posterior Cara externa




Hueso largo, par, parte interna de la pierna, articula con el fémur arriba y con el astragalo abajo

Prismatico triangular con tres caras y tres bordes.

Externa (facis fibularis).- convexa, recibe al tibial anterior en la mitad superior.

Interna (facies tibialis).- lisa o algo convexa, subcutanea en su parte media inferior
Posterior(facies posterior).- en su tercio superior presenta una cresta oblicua (linea poplitea).
Esta se divide en dos segmentos, el superior alberga el muasculo popliteo el inferior se divide en
dos porciones por una cresta, la interna recibe al flexor comtn de los dedos y la externa al
tibial posterior. Finalmente encontramos el agujero nutricio del hueso

Bordes

Anterior.- (Crista anterior) continuo en forma de S, recibe el nombre de cresta de la tibia
Externo.- (Crista interossea) contiene a la membrana interdsea

Interno.- (margo tibialis) Saliente en su parte inferior

Voluminosa, alargada transversalmente e inclinada hacia atras. Consta de dos tuberosidadesy
Una superficie para las cavidades glenoideas. Estas tuberosidades se separan atras por una
depresion y delante por la tuberosidad anterior de la tibia (tuberositas tibiae)

Tuberosidad interna.- (condylus tibialis). Recibe posteriormente el tenddn del semimembranoso
mediante un canal transversal.

Tuberosidad externa.- (condylus fibularis) contiene una superficie articular externa dorsal, es la
Carilla articular del peroné (incisura fibularis) Externo y anterior encontramos el tubérculo

de Gerdy (tuberositas tractus iliotibialis) y una cresta oblicua descendente. En esta se inserta

El tibial anterior y el tensor de la fascia lata.

Meseta tibial.- Formada por la cara superior de las tuberosidades, distinguimos tres porciones:
Las cavidades glenoideas:.- (facies articulares proximales) laterales y articulares, externa e interna.
Se articulan con los condilos del fémur, hacia la mitad del hueso se elevan siguiendo la espina
de la tibia. (eminentia intercondylica)

Menor que la superior, presenta seis caras. Caras:

Anterior.- convexay lisa continuacion de la cara externa del hueso

Posterior.- convexa, recibe los tendones del tibial y del flexor propio del dedo grueso.

Externa.- surcada por un canal contiene la superficie que articula con el borde inferior del peroné
Interna.- contiene el maléolo interno, articula con el astragalo y recibe los ligamentos de la
Articulacion tibiotarsiana.

Inferior.- superficie articular dividida en dos por una cresta que se corresponde con la garganta

de la polea astragalina.

Superior.- continua el hueso
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Hueso par largo y delgado. Se articula con la tibiay con el astragalo.
Su cuerpo es prismatico triangular, y presenta tres caras y tres bordes.

Externa (facies fibularis) .- recibe los musculos peroneo lateral largo y corto.

En el tercio inferior una cresta oblicua genera dos superficies, una anterior subcutanea

Y otra posterior por donde se deslizan los tendones de los musculos peroneos laterales.
Interna ( facies tibialis).- Dividida en dos partes por la cresta interdsea (crista interossea)
Donde se inserta el ligamento interoseo. Anteriormente se insertan los extensores de los
Dedosy del peroneo anterior y posteriormente el tibial posterior.

Posterior (facies posterior).- arriba da insercion al soleo y abajo al flexor propio del dedo
grueso del pie. En el tercio medio se encuentra el agujero nutricio.

Anterior (crsita anterior).- saliente de la porcion media se continua en el borde
Anterior del maléolo externo.

Interno (crista tibialis).- Notorio en la porcién media se suaviza progresivamente
hacia los extremos. En él se inserta el musculo tibial posterior.

Externo (crista fibularis).- Oblicuo.

La extremidad superior, (capitulum fibulae) o cabeza del peroné, es una apofisis conica

de base inferior continuada en el cuerpo del hueso. En la regidn interna de su base
Encontramos la superficie articular correspondiente con la analoga de la tibia (facies
Articularis capituli). En el vértice encontramos la apdfisis estiloides (apex capituli fibulae)
Presta insercion al biceps y al ligamento lateral externo. En su region posteroexterna

Existe una porcion rugosa donde se insertan el peroneo largo lateral y el soleo

La extremidad inferior o maléolo externo (malleolus fibulae), es aplanado transversalmente,
Mayor que el maléolo interno o el tibial con una superficie interna artiular (facies articularis
malleoli fibulae) relacionada con el astragalo. Los bordes anterior y posterior , rugosos,
Reciben los ligamentos peroneotibiales. Una escotadura del vértice recibe el haz
Peroneocalcaneo del ligamento lateral externo. En la porcidn posterior se inserta el ligamento
peroneo astragalino posterior.

66



ANATOMIA MORFOLOGICA APLICADA A LA REPRESENTACION

Peroné

1.- Cabeza del peroné
2.- Carilla articular

3.- Vértice de la cabeza
4.- Cuerpo fibular

5.- Borde anterior

6.- Cara lateral

7.- Cara medial

8.- Cresta medial

9.- Cara posterior

10.- Borde posterior
11.- Borde interoseo
12.- Membrana interésea
13.- Maléolo lateral

14.- Carilla articular
15.- Maléolo lateral

A Peroné derecho
Vista medial

C Seccion transversal

o 4 A

—2A

D Desarrollo

de tibia y peroné
con la membrana InterGsea

Dr. D. Ricardo Horcajada Gonzalez

B Peroné derecho
Vista lateral




El esqueleto del pie consta de tres porciones: tarso, metatarso y falanges.

Seno del tarso

Cuboides P \\ ;
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Consta de siete huesos colocados en dos filas: una posterior y otra anterior.
En la posterior encontramos: el astragalo y el calcaneo. En la anterior el cuboides,

el escafoides y las tres cunas.

El Astragalo es un hueso corto, aplanado de arriba abajo y alargado en sentido
Anteroposterior. Se articula: por arriba, con los huesos de la pierna; por abajo, con

el calcaneo; y por delante, con el escafoides. Se aprecian en él tres segmentos: uno
posterior voluminoso, el cuerpo; otro anterior redondeado, la cabeza; y uno intermedio

estrecho, el cuello.
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Tiene forma triangular prismadtica en forma de cufia cuya arista situada en el borde
externo del pie es roma. Se compone de seis caras. La cara articular tiene forma de silla

de montar, con un canal marcado descendente. La cara estrecha que forma u n borde romo
es externa.

Hueso de forma oval. Articula con las cufias en su cara anteriory con el astragalo en la
posterior. Sus bordes son anchos y rugosos presentando insercion a diversos ligamentos.

La cara posterior se articula con la interna del escafoides. La anterior con el primer
Metatarsiano. Una carilla vertical en forma de media luna . La cara externa presenta dos
facetas articulares, la posterior ase corresponde con la segunda cufia, la anterior con el
segundo metatarsiano .

La mas pequena de las tres. Se articula con el escafoides posteriormente, anteriormente
con el segundo metatarsiano. La cara interna con la primera cufia y la externa con la tercera.

Se articula con la cara externa de la superficie anterior del escafoides. Anteriormente con el
tercer metatarsiano, interiormente con la segunda cuiia y el segundo metatarsiano,
exteriormente con el cuboides y el cuarto metatarsiano.

~Cuboides —_

Escafoides _
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Constituido por cinco huesos largos articulados con la segunda fila del tarso atras y adelante
con las primeras falanges. Presentan un cuerpo y dos extremos. El cuerpo prismatico
triangular, ofrece tres caras y tres bordes. La extremidad posterior (facies articularis) se
articula con el tarso y lateralmente con los metatarsianos proximos. La extremidad anterior se
articula con la falange correspondiente. Lateralmente aparecen eminencias ligamentosas para
los musculos interdseos.

El primer metatarsiano es el mas corto y grueso. En la base se inserta el tibial anterior y

el peroneo lateral en una apofisis . Se articula con la primera cufia y el segundo metatarsiano.

La extremidad anterior es cuadrilatera , grande y con ranuras para los huesos sesamoideos.

El segundo metatarsiano es el mas largo. Se articula con la segunda cufia en la cara posterior, con
el primer metatarsiano en la anterior, lateralmente con el tercer metatarsiano y la tercera cuia.

El tercer metatarsiano se articula con el segundo, con el cuarto y con la tercera cuiia.

El cuarto lo hace con el tercero y el quinto, posteriormente con la tercera cufia y el cuboides.

El quinto presenta exteriormente una apofisis estiloides para el peroneo lateral corto . Se articula
con el cuarto y el cuboides.

Son andlogas a las de la mano, s6lo que atrofiadas. Se designan con el nombre de primera,
segunday tercera. El dedo grueso carece de segunda falange.
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El craneo constituye el esqueleto 6seo de la cabeza, albergando el encéfalo y los 6rganos de los
sentidos, da soporte estructural a la caray contiene los tramos iniciales del aparato respiratorio
y gastrointestinal.

Se divide en neurocraneo (zona naranja), que contiene el encéfaloy viscerocraneo o
esplacnocraneo (zona gris)que construye el esqueleto facial. El limite se extiende por los
huesos nasales y la parte inferior de las cavidades orbitarias.

1.- occipital 2.- esfenoides 3.- escamas 4.- mastoides 5.- parietal 6.- frontal

=.- etmoides 8.- lacrimales 9.- vomer 10.- maxilar 11.- cigomatico 12.- porcidén timpdnica
13.- estiloides de los temporales 14.- mandibula
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1.- Frontal (os frontale)
2.- Glabela o base nasal ( Glabella)
3.- Base del frontal
4.- Arcada supraorbitaria o frente
5.- Cara orbitaria del frontal
6.- Arcada supraorbitaria
(Margo supraorbitalis)
7.- Escotadura supraorbitaria
8.- Agujero supraorbitario
9.- Sutura coronla
10.- Hueso nasal (os nasale)
11.- Fosa canina (apofisis alveolar)
12.- Apofisis ascendente ( Proc. Frontalis)
13.- Agujero suborbitario (For. Infraorbitale)
14.- Cuerpo maxilar (corpus maxilae)
15.- Fosa incisiva (Apofisis alveolar)
16.- Tabique nasal anterior e inferior . Vomer.
(Septum nasi osseum)
17.- Malar ( Os zygomaticum)
18.- Agujero malar

19.- Cara orbitaria del hueso malar
20.- Cara orbitaria del ala mayor
(ala major ossis sphenoidalis) y ala menor
(ala minor sphenoidalis) del hueso
esfenoides

21.- Hendidura esfenoidal
22.- Agujero del nervio 6ptico
23.- Surco lacrimal
24.- Ala mayor del esfenoides (cara temporal)
25.- Parietal
26.- Temporal
27.- ApOfisis mastoidea (Proc. Mastoides)
28.- Lamina papiracea del etmoides

(os ethmoides o ldmina orbitalis)
29.- Cornete inferior (concha nasalis inferior)
30.- Cornete medio (concha nasalis media)
31.- Cuerpo mandibular (corpus mandibulae)
32.- Rama mandibular ( ramus mandibulae)
33.- Eminencia mentoniana

(protuberancia mentalis)
34.- Porcion alveolar del incisivo
35.- Agujero mentoniano
36.- Linea maxilar externa

A.- Superciliares B.- Piramidal C.- Tendon directo del orbicular de los parpados

D, E.- Orbicular de los parpados F.- Tendén del orbicular G.- Elevador superficial de la aleta
de la nariz y del labio superior H.- Elevador profundo I.- Canino J.- Transverso de la nariz
K.- Mirtiforme L, L".- Bucinador M.- Zigomatico mayor N.- Zigomatico menor

O,0’.- Masetero P.- Esternomastoideo Q.- Temporal R.- Triangular de los labios

S.- Cuadrado de la barbilla T.- Borla del menton
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1.- Frontal (os frontal)
2.- Hueso nasal (os nasal)
3.- Cuerpo maxilar
4.- Espina nasal anterior superior e inferior
( Spina nasalis anterior)
5.- Apdfisis ascendente (proc. Frontalis)
6.- Hueso malar (os zygomaticum)
7.- Mandibula (corpus mandibulae)
8.- Rama mandibular (ramus mandibulae)
9.- Apdfisis articular o condilo
(proc. Condylaris)
10.- Parietal
11.- Curvatura del temporal
12.- Depresion del temporal
13.- Relieve del temporal
14.- Parte inferior lateral del frontal
15.- Ala mayor del esfenoides
16.- Apdfisis mastoidea
17.- Conducto auditivo externo
18.- Apdfisis o arcada zigomadtica
(asa de la calavera)
19.- Occipital
20.- Protuberancia occipital externa

1.- Hueso nasal
2.- Apdfisis ascendente del maxilar
3.- Apdfisis ascendente del frontal
o borde orbitario
4.- Apofisis orbitaria externa
5.- Unguis (os lacrimale)
6.- Faceta orbitaria del maxilar
7.- Hueso malar
8.- Plano del etmoides
9.-Conducto lacrimal
10.-Parte anterior del labio superior
11.-Parte posterior del labio superior
12.- Orificio superior del canal nasal
13.-Sutura del hueso unguis y de la
apofisis ascendente

A,A’.- Temporal B,B’.- Masetero C.- Auricular posterior D.- Esterno-mastoideo E.- Esplenio
F.- complexo menor G.- superciliar H.- Tendon directo del orbicular de los parpados

[.- Tendén reflejo J,K.- Orbicular de los parpados L.- Piramidal M.- Elevador superficial

del ala de la nariz y del labio superior N.- Elevador profundo O.- Cigomatico menor

P.- Cigomatico mayor Q.- canino R.- Transverso de la nariz S.- Mirtiforme T,T .- Bucinador
V.- cuadrado de la barbilla V.- triangular de los labios
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1.- Boveda palatina
2.- Incisivos
3.- Caninos
4.- Molares menores
5.- Molares mayores
6.- Canal incisivo
7.- Sutura intermaxilar
8.- Borde del maxilar
(encias)
9.- Cara horizontal del palatino
10.- Canal palatino posterior
11.- Alas mayores del esfenoides
12.- Fosa pterigoidea
13.- Ala interna de la apofisis
pterigoidea
14.- Gancho del ala interna
15.- Ala externa
16.- Fosa escafoides
17.- Espina del esfenoides
18.- Agujero oval
19.- Pequeio agujero redondo
20.- Cara posterior del malar
21.- Arcada cigomatica
22.- Cresta temporal-cigomatica
23.- Ranura esfeno-maxilar
24.- Vomer

25.- Conducto pterygo-palatino

26.- Apofisis mastoides

27.- Ranura digastrica

28.- Apofisis estiloides

29.- Apofisis vaginal

30.- Cara inferior del pétreo

31.- Canal de la carotida

32.- Agujero estilo-mastoideo

33.- conducto auditivo externo

34.- Cavidad glenoidea

35.- Escotadura de glasser

36.- Tubérculo de la raiz de la apdfisis
cigomatica

37.- occipital

38.- Apdfisis basilar

39.- Ranura anterior

40.- Ranura posterior

41.- Apofisis yugular

42.- Condilo del occipital

43.- Agujero posterior del condilo

44.- Protuberancia occipital externa

45.- cresta occipital externa

46.- Linea semicircular superior

47.- Linea semicircular inferior

48.- Agujero occipital

A.- Acigos B.- Constrictor sup. De la faringe C.- Pterygoidiano int. D.- Pterygoidiano ext.
E.- Peristafilo ext. F, F'.- Masetero G.- Temporal H.- Recto anterior de la cabeza

I.- Recto menor anterior de la cabeza J.- Peristafilo int. K.- Estilofaringeo L.- Estiloioide
M M’ .- Esternomastoideo N N'.- Esplenio O.- Complexo menor P.- Digastrico

Q.- Agujero lateral R.- Oblicuo menor S.- Recto posterior de la cabeza T.- recto menor post.

U.- Complexo mayor V V'.- Trapecio X X".- Occipital
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Occipital

Constituye la base anterior e inferior del craneo. Impar, medio y simétrico.

La parte inferior es horizontal y la superior triangular. La parte inferior esta

Atravesada por un gran agujero (orificio occipital) Este articula/comunica el

craneo con la columna vertebral. A los lados de este se encuentran dos relieves
articulares oblicuos (céndilos del occipital) que permiten su articulacion con el atlas.

En la cara dorsal encontramos una zona rugosa y prominente : la protuberancia

Occipital externa o inidén que se inserta al tabique cervical posterior mediante una cresta.
A cada lado del Inién (mas exactamente de la cresta que lo contintia) aparecen dos lineas
curvas; una hacia la mitad de esta cresta y la otra al nivel del Inion.

Toda la cara inferior entre la curva superior y el agujero occipital esta oculta por los
Musculos de la nuca formando la base del craneo. La parte posterior es subcutanea
totalmente. Los bordes de esta parte se insertan con los parietales.

Vision postero-inferior

Protuberancia /"
occipital >~
externa

~ Linea curva occ:pnal %
':‘:7\',. : AT 7w

Céndilos <~
del occipital
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Parietal

Hueso par, cuadrangular, de cuatro bordes dentados, situado en la parte posterior del
craneo. El borde superior se articula con el parietal opuesto. El inferior, concavo, en bisel,
Se articula con el borde superior del temporal. El borde anterior se articula con el frontal
y el posterior con el occipital. La cara externa se compone de una protuberancia parietal
convexa y lisa; y bajo esta , una linea curva, rugosa, que es el limite de la fosa temporal.

=} exocraniana endocraniana’

Frontal

Hueso impar, medio y simétrico. Situado en la cara anterior superior del craneo.

Tiene forma de escama formando la parte anterior del craneo.

Su borde superior se articula con los dos parietales, la parte inferior forma la pared
Superior de las cavidades orbitarias. Estas se definen por dos bordes curvos

y cortantes denominados arcos orbitarios o ciliares. Cada uno de estos arcos terminan
En su parte interior en la apdfisis orbitaria interna, que dibuja la escotadura de las fosas
Nasales. En el tercio interno de cada arcada se ve la escotadura supra-orbitaria.

El borde orbitario esta flanqueado por los arcos supraciliares, paralelos a este , donde se
Insertan los musculos de los parpados.

La cara anterior posee dos zonas abombadas separadas por la sutura metopica
descendente hacia un relieve caudal de la nariz llamado protuberancia nasal.

Es importante sefialar que las dos parte laterales del esfenoides (alas mayores)

se introducen entre el frontal, el parietal y el temporal construyendo este conjunto

la fosa temporal.

. Espina nasal
Arcada Cavidad y Escotadura . it
orbitaria orbitaria : supraorbitaria Tuberosidades

s\

|}
3 - A= frontales

/ , ' \
Apéfisis -~ Arcada ., Cavidad,
orbitaria orbit. ;7Espina o \
externa Eminencia,y’ Nasa Arco
nasal ! superciliar
Cara inferior . Cara anterior
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Hueso par, situado en la parte lateral inferior del craneo. Formado por tres partes:

La parte escamosa, la mastoidea y la petrosa o pefiasco.

La parte escamosa; situada lateralmente, convexa, forma parte de la fosa temporal.

Limitada caudalmente por la apofisis cigomatica dirigida horizontalmente hacia adelante.

Se articula con el hueso malar formando un puente por encima del muasculo temporal.

La apofisis cigomatica nace de dos raices; la que continua su borde superior y la que se dirige
y la que se dirige hacia adentro constituyendo la raiz transversal. Es articulary termina
lateralmente en el tubérculo cigomatico donde se inserta el ligamento externo de la
articulacion temporo-mandibular y limita ventralmente la cavidad glenoidea donde se
articula el condilo de la mandibula.

La parte mastoidea es muy voluminosa, continuada en su parte inferior por la apofisis
mastoidea, rugosay cdnica dirigida hacia adelante y abajo. Sirve de insercion al musculo
digastrico. Esta apdfisis es subcutdnea haciendo relieve tras la oreja, en ella se insertan
parte de los musculos de la nucay el esternocleidomastoideo.

La parte pétrea o pefasco tiene forma de piramide cuadrangular. Su base estd entre la
apofisis mastoides y la cavidad glenoidea presentando un orificio externo.

cscama
del temporal

timpanico
< Apof. estiloides ‘
A estiloides
Cara externa Cara Interna
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Etmoides

Hueso impar, medioy simétrico, situado en la base del craneo entre el frontal
y el esfenoides separando las cavidades orbitarias. Construye la pared superiory
superolateral de las fosas nasales.

Esfenoides

Forma la parte media de la base del craneo. Situado detras del etmoidesy del frontal
y por delante del occipital de la zona pétrea. Es subcutaneo en la fosa temporal dibujando
Relieves en la parte superior e inferior del arco cigomatico.
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La cara, faz o viscerocraneo se sitia caudalmente en la mitad anterior del craneo.

Este conjunto dseo se compone de maxilar, compuesto a su vez por doce huesos pares

y uno impar, y mandibula, compuesto por un solo hueso.

Consideraremos el maxilar como un macizo 6seo unido entre si por sinartrosis,

todo él subcutdneo, y que construye la totalidad de los relieves de la parte superior del rostro.
Los huesos mas relevantes del macizo facial son el maxilar, el malar o cigomatico

y el conjunto de huesos nasales .

Maxilar

En namero de dos, unido en su base conformando la parte superior de la cavidad bucal
(boveda palatina). Forman la casi totalidad de la cara conformando parte de las cavidades
orbitarias y de las fosas nasales. El maxilar describe dos caras y cuatro bordes.

La cara externa presenta un fuerte relieve piramidal llamado apofisis malar

La cara superior construye la parte inferior de la cavidad orbitaria.

Sus bordes; Borde anterior, casi horizontal, dibuja el borde inferior orbitario asciende
verticalmente mediante una apofisis que se articula con los huesos de la nariz, finaliza en
una depresidon que delimita el canal del lacrimal. El borde inferior esta perforado por los
alveolos dentales. La cara interna se relaciona con el etmoides formando la pared lateral de
las fosas nasales. Presenta una depresion llamada fosa canina y justo encima de esta el agujero
infraorbitario.

Malar

Hueso par, lateral, articula con la apofisis orbitaria externa del frontal, con la apofisis
cigomatica del temporal y con el esfenoides. Es totalmente subcutaneo, formando el relieve del
pomulo. Su cara anterior es lisa y convexa, la interior forma parte de la fosa temporal y de la
cigomatica. Presenta cuatro apofisis unidas entre si por cuatro bordes; el borde orbitario, forma
La parte inferoexterna del borde de la érbita, el borde temporal, limite anterior de este hueso,
el borde maxilar, que se continta en el borde maseterino formando el relieve del pémulo, y

el borde maseterino, origen del masetero.

Huesos nasales
Huesos pares, situados en la parte alta de las fosas nasales, articulan con el frontal y con la
apofisis ascendente del maxilar. Dibujan la base de la nariz, dandola su inclinacién y forma .

Fosas nasales

Dos cavidades oblongas simétricas situadas en el centro de la faz que se contintan hasta la
Base del craneo. Su contorno exterior esta dibujado por el maxilar, los nasales y

el tabique medio; el interior por el vomery el etmoides. La parte interna se comunica con la
faringe y la cavidad bucal.
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Parte superior del
Viscerocraneo o faz

Hueso malar

Hueso maxilar

Hueso nasal

Cara interna

Maalar derecho

- -Apdhsis ascendente  __ 3¢ }
Orificio infraorbitario
Cara orbitana !

¥ Apofisis
¥ ——— piramidal

Vision anterior Vision externa

Huesaos prop:og
de la narz

Cara antetior El esqueleto dseo es com-

pletado  por el esqueleto
cartilaginoso 4 b.




Mandibula

Hueso impar, medioy simétrico, articula con los temporales y es el iinico hueso mévil

de la cabeza. Totalmente externo dibuja la parte inferior del rostro.

Describe una porcidn vertical (ramas de la mandibula) y otra horizontal o cuerpo.

La parte horizontal o cuerpo tiene forma de herradura, la cara exterior contiene justo en
su centro una prominente vertical llamada sinfisis mentoniana , a cada lado de ella
encontramos una eminencia llamada tubérculo mentoniano, desde este parte una linea en
direccion a la apofisis coronoides. La zona superior de esta linea esta recubierta por las
enciasy contiene el agujero mentoniano.

La cara posterior de este cuerpo horizontal contiene las apofisis geni, de estas surge la
linea milohioidea, cresta marcaday oblicua que se dirige hacia la apofisis coronoides.

El borde superior estd excavado por los alveolos dentales.

El borde inferior es redondeado y ligeramente saliente, es subcutaneo.

La parte vertical se construye mediante dos ramas continuacion del cuerpo horizontal,
forman con este un angulo mas o menos recto. Ambas ramas presentan una cara externa,
planay rugosa inferiormente donde se inserta el masetero.

Un borde anterior delgado continuacion de la linea oblicua externa y un borde posterior
grueso y ligeramente céncavo. En su cara interna encontramos el orificio de entrada al canal
dentario. La parte superior termina en dos apofisis, una anterior y otra posterior,

muy pronunciadas, separadas por la escotadura sigmoidea. La anterior , apo6fisis coronoides,
Es triangular, delgaday recibe al musculo temporal. La posterior es gruesa, terminando
en un condilo que articula con el hueso temporal. Esta articulacion es muy visible atn

sin ser subcutdnea.

Apodfisis coronoides
Cara interna / Céndilo de la
/
mandibula

'I'!I” [H”‘; //
\ ,l\{;i‘::///

Orificio
dentario- — _

Escotadura’
sigmoidea

Agujero

\ }*.p ﬂl!mn

Sinfisis
del mentdn

Tubérculo mentoniano

infisis del menton
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A.- Construimos proporcionalmente el
eje vertical sagital a 1/3. Proyectamos
escorzado el plano del eje y dibujamos el
segmento inclinado b

B.-Definimos graficamente el plano b
como base de la caja craneana tomando
como referencia la glabela (b3) arqueandose
el plano hasta el arco cigomatico
(b4)descendiendo oblicuamente hasta la
articulacion temporal-mandibular y
curvandose conformando la base del hueso
occipital



C.- Mediante el plano b determinamos

la trayectoria del esquema que nos permite
construir el esqueleto de la cara. Unimos

el eje central (3)con el cigomatico (11)
generando (f) que es el punto mas
profundo de las cavidades orbitarias

(fisura orbitaria superior)

Unimos el punto (4) al (10) obteniendo

el extremo de la mandibulay de la articulacién
temporal-mandibular (1) definiendo al
completo el plano de la mandibula (11-8-10)

D.- Desde el plano (f ") podemos
Definir con dos lineas arqueadas

el plano posterior del macizo 6seo
facial, de la arcada dental y del
cuerpo mandibular.

A partir de estos puntos basicos
podemos proceder a una mayor
definicion volumétrica del esqueleto
de la cabeza .

Definiremos morfologias particulares
y caracterizaciones.
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Evolucién volumétrica a partir del esquema anterior
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