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1. OBJETIVOS PROPUESTOS EN LA PRESENTACION DEL PROYECTO
Justificacion

La investigacion y el desarrollo de las ciencias médicas han permitido en los ultimos
afios una notable mejoria en el tratamiento de pacientes con enfermedades sistémicas,
y ha repercutido en una prolongacién de la esperanza de vida y en una mejora de la
calidad de la misma. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
estima que en 2030 el 20% de la poblacion mundial sera mayor de 65 anos, muchos de
ellos estaran afectados por procesos crénicos y deberan tomar varios farmacos para
poder controlarlos. En nuestro entorno, y segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) de 2014, la esperanza de vida al nacimiento es en Espafia es de 80
afios para los varones y de 85,6 afos para las mujeres. Ademas, la tendencia es al alza.

Como consecuencia de todo lo anterior, cada vez es mayor la demanda de tratamientos
odontolégicos por parte de pacientes de edad avanzada, con enfermedades sistémicas
diversas y generalmente polimedicados. Estas enfermedades y situaciones, y los
farmacos que se utilizan para tratarlas, van a condicionar el tratamiento odontoldgico,
sobre todo las actuaciones quirurgicas.

Todos estos pacientes requieren un conocimiento profundo de la implicacion de su
patologia, y de los tratamientos que reciben, para de este modo procurar una asistencia
odontolégica que no comprometa su situacién de salud. Por este motivo es necesario
que el odontdlogo reciba una formacion especifica para tratar estos casos. Dentro de
esta formacion, nos parece muy importante, colocar al alumno frente a situaciones
reales y frecuentes a las que se enfrentara en su vida profesional.

OBJETIVO GENERAL:

Incorporar la Sesion Clinica participativa como una herramienta de apoyo dentro de la
asignatura Repercusiones Orales de Enfermedades Sistémicas del Grado de
Odontologia, de una forma agil, por medio de una aplicacién para dispositivos moviles
(Kahoot) para mejorar la adquisicion de competencias respecto al manejo de pacientes
con patologia sistémica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Estimular la participacién del alumno en su propio proceso de aprendizaje y
en la construccion del conocimiento.

- Evaluar, mediante esta herramienta, la utilidad de los conocimientos tedricos
adquiridos en esta asignatura.

- Simular situaciones reales a las que se va a enfrentar el alumno en el
ejercicio de su profesion.

- Incrementar la adquisicibn de destrezas y competencias practicas del
alumno en el manejo odontolégico de pacientes con problemas médicos.



2. OBJETIVOS ALCANZADOS

Se han realizado CUATRO SESIONES CLINICAS en cada una de las cuales se han
presentado 10 casos clinicos reales. En total 40 casos clinicos. De cada caso se han
realizado 5 preguntas clave sobre manejo odontoldgico de los diferentes casos. En
total 200 preguntas con cuatro opciones posibles y una sola correcta.

Se ha repetido dos veces cada sesion para asi poder dividir a los alumnos en dos
grupos mas pequefos. De esa forma se han llevado a cabo un total de 8 sesiones. En
la asignatura de Repercusiones Orales de Enfermedades Sistémicas hay en este curso
108 alumnos matriculados. Cada grupo de alumnos estuvo compuesto por 54.

Las cuatro sesiones clinicas corresponden con las cuatro areas mas
importantes/frecuentes del manejo odontolégico de pacientes médicamente
comprometidos:

Sesidn 1: Patologia cardiovascular.

Sesion 2: Pacientes oncoldgicos.

Sesion 3: Alteraciones analiticas.

Sesidn 4: Casos de cirugia convencional en pacientes con patologia sistémica y/o
polimedicados.

Hemos conseguido los siguientes objetivos:

1.-Se la logrado incorporar el formato de Sesién Clinica a esta asignatura como
parte de la rutina de aprendizaje.

Se han realizado cuatro sesiones, incorporando casos clinicos seleccionados por ser
muy representativos. Ha servido para que los alumnos se “entrenen” a pensar de forma
ordenada la resolucion de cada caso.

Se han discutido ampliamente las distintas opciones planteadas en cada una de las 5
preguntas correspondientes a cada caso. Con ello se ha conseguido una correcta
valoracion de todas las posibilidades diagnéstico-terapéuticas del caso.

2.-Se ha logrado un formato agil y no tedioso.

Cada sesion ha tenido una duracién de dos horas, con un descanso de 15 minutos en
la mitad. La inclusién del teléfono movil para contestar a las preguntas, crea un
ambiente distendido y es mas cercano a la edad y las costumbre de los alumnos.

3.- Con cada caso, el alumno se enfrenta a un paciente real, en una situacion real
en la que hay que tomar decisiones.
Con ello, tiene que interrelacionar los conocimientos obtenidos y ponerlos en practica.

4.-Se ha logrado involucrar a los alumnos en su proceso de aprendizaje.

Cada caso constituye un reto para el alumno en el sentido de que puede comprobar si
ha adquirido los conocimientos y las competencias necesarias.

Al ser anénimo, no tiene problema en contestar lo que considera correcto sin miedo y al
comprobar inmediatamente si su respuesta era la correcta, puede valorar su nivel de
conocimientos.



5.- Se ha logrado incrementar la adquisicion de destrezas y competencias.
Después de haber contestado la respuesta correcta y haber comprobado si lo era en
realidad, el profesor abre un debate con los alumnos discutiendo cada opcién y las
posibilidades que tiene de ser correcta o no y porqué. Con ello, el alumno se contesta
sus dudas sin tener que preguntarlas, que para algunos alumnos, es muy beneficioso
ya que no se atreverian. De esta forma, creemos que el alumno se ve mas motivado a
aprender y e es mas facil.

6.-Se ha podido evaluar la adquisicion de competencias

Se ha obtenido una media (de todas las sesiones) de 66.9% de aciertos, por lo tanto,
consideramos que, aunque es susceptible de mejorar, hay un buen nivel de adquisicién
de competencias en esta asignatura.

Hay sesiones que han obtenido mejor puntuacion que otras, y esto ha sido valorado
para ajustar la dificultad de los casos o para mejorar la adquisicion de conocimientos en
esos determinados items que asi tenemos identificados.



3.- METODOLOGIA EMPLEADA EN EL PROYECTO

Utilizamos el formato de SESION CLINICA INTERACTIVA cuya utilidad en Ciencias
de la Salud esta suficientemente contrastada.

Se elaboraran 4 SESIONES CLINICAS de 10 casos diferentes con cuestionarios de 5
preguntas por caso y 4 opciones por pregunta, que los alumnos iran contestando
después de que se les haya expuesto el caso.

Con el objetivo de que los alumnos puedan contestar libremente de forma anénima,
utilizamos un sistema mediante el cual cada uno responde con su teléfono mavil, con
el cual han accedido a la plataforma Kahoot, donde se encuentra el cuestionario.

Se utilizan DOS PANTALLAS DIFERENTES:

En una de ellas queda proyectada la imagen y las caracteristicas clinicas del caso
mientras se contestan as preguntas que se van formulando sobre el mismo. Lo que se
proyecta en esta pantalla, no se incluira en la aplicacién Kahoot, que es publica, con el
objetivo de respetar la proteccion de datos ya se trata de imagenes clinicas.

En la otra pantalla, se proyecta el "kahoot", el cuestionario hecho en dicha plataforma,
que va proyectando las preguntas, con 20 sg para su contestacion y, posteriormente,
el gréafico con los resultados de las respuestas en porcentajes.

Cada alumno puede ver cual es la respuesta correcta y se AUTOEVALUA teniendo en
cuenta cual es la respuesta que ha elegido.

Kahoot es una plataforma educativa gratuita, disefiada con el objetivo de crear un
ambiente educativo mas atractivo, donde se obtengan nuevos conocimientos de
manera mas facil. Se utiliza en todos los niveles educativos, desde educacién primaria
hasta la universidad.

Los usuarios de la plataforma pueden crear cuestionarios, discusiones o encuestas,
las cuales son llamadas Kahoots, que ademas, pueden contar con imagenes y videos
que complementen el contenido académico.

La plataforma de Kahoot! esta formada por dos paginas web, una llamada get Kahoot!
que serala que utilizara el profesor, y otra simplemente Kahoot.it que es la que los
alumnos utilizaran para entrar en cada sesion.

Para crear los kahoots es necesario que el profesor se registre en una web donde
podra crear cuestionarios nuevos o podra disponer de un repositorio de cuestionarios
creados por otros usuarios.

Una vez que ha creado el cuestionario ofrece a los alumnos un cédigo PIN que les
permite acceder al cuestionario en otra pagina web.

Se proyectan en clase las preguntas y los alumnos por medio de sus dispositivos
(teléfono movil u otro dispositivo) contestan la opcidon que crean correcta. Se obtiene
puntuacién, segun las preguntas acertadas y el tiempo empleado para contestar (que
nosotros hemos puesto fijo en 20sg y no hemos contabilizado por no parecernos
relevante en este caso). Al finalizar, cada alumno puede saber su puntuacién. La
aplicacion permite exportar los resultados a Excel o incluirlos en Google Drive,para
que el profesor pueda disponer de los mismos para el proceso de evaluacion.



4.- RECURSOS HUMANOS

Del equipo formado por 9 personas, se han seleccionado segun su capacidad para
distintas actividades.

La seleccion de las areas de conocimiento mas representativas ha sido labor mia y del
Dr. Esparza que es el responsable de la asignatura (que en el curso 2017/18 ha
tenido un grupo unjco).

Asimismo, los mismos profesores nos hemos encargado de seleccionar los casos
clinicos de los kahoots.

La elaboracion de las preguntas ha estado a cargo de todo el equipo incluida la
alumna Alexandra Helm, que ha dado el visto bueno desde la prespectiva de los
alumnos.

En cada sesion, han estado dos profesores (Cerero, Esparza, Moreno, Dominguez,) y
dos personas mas de apoyo (Llamas, Bascones, Garcia-Chias, Kass). Los profesores
para el debate y las explicaciones pertinentes a cada pregunta que se suscitara en la
discusion y las otras dos personas, con menos experiencia docente, para las dudas
sobre el sistema kahoot que pudieran tener los alumnos.

La elaboracion de las tablas Excel con los resultados las han elaborado las personas
de apoyo.

La memoria la he realizado yo, Dra Cerero, como responsable del proyecto.



5.- DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

3.1 Primera fase: seleccion de casos clinicos y elaboraciéon de preguntas. Se
realizé durante el primer semestre.

En primer lugar, se seleccionaron las areas de conocimiento dentro del programa de la
asignatura que consideramos mas adecuadas para plantear los casos clinicos. Estas
fueron:

- Pacientes oncoldgicos. (Denominado Kahoot 1)

- Pacientes con problemas cardiovasculares (Denominado Kahoot 2)

- Pacientes con alteraciones analiticas. (Denominado Kahoot 3)

- Casos de cirugia en pacientes con problemas sistémicos. (Denominado

Kahoot 4)

Seguidamente se seleccionaron 10 casos en cada area que fueran muy
representativos, de la consulta diaria. En total 40 casos.

En tercer lugar, se elaboraron cinco cuestiones sobre cada caso que perseguian el
objetivo de ofrecer varias alternativas de diagnodstico y manejo del caso de cara a
plantear dudas y favorecer la puesta en marcha de todo lo aprendido por parte del
alumno. Con ello, hacian un total de 200 preguntas.

Se divididé en dos a los alumnos y cada grupo (54 alumnos) tuvo sus cuatro sesiones.
En total fueron 8 sesiones de 2 horas.

3.2 Segunda fase: realizaciéon de las sesiones de Kahoot en el segundo semestre
puesto que la asignatura se imparte entonces.

El orden de las sesiones se establecio atendiendo al calendario de clases y seminarios
para que los alumnos ya hubieran adquirido los conocimientos necesarios para cada
una de ellas.

FECHA KAHOOT GRUPO
29 enero Kahoot 1 Grupo 1
12 febrero Kahoot 1 Grupo 2
26 febrero Kahoot 2 Grupo 1
5 marzo Kahoot 2 Grupo 2
12 marzo Kahoot 3 Grupo 1
19 marzo Kahoot 3 Grupo 2
16 abril Kahoot 4 Grupo 1
7 mayo Kahoot 4 Grupo 2




Las sesiones se desarrollan de la siguiente forma:

El alumno al entrar en la aplicacion, ve un pin que tendra que poner para acceder a la
sesion que corresponda.

Para mayor comodidad, cada caso clinico corresponde con una sesion de kahoot. En
cada caso, el alumno ve un pin en la pantalla que corresponde con el caso en cuestion
y lo tiene que poner en su movil para poder entrar y contestar.

En otra pantalla, se exponen las caracteristicas del caso, con fotografias y
radiografias.

CASO 10

« Pacignte qug estuvo tratada con bifosfonatos por,
Tadenteguscstug tatade pon bfosfonatas por.

- Log implantes en 3¢ y 36 estaban colocados y cargados
anfed de" empesar cl Tratapionts: §¢ kap emp zl\% Y
mover y se le realiza rx spues de retirar la protesis.

Aqui tenemos el ejemplo del CASO 10 de la sesion de pacientes oncoldgicos.

Una vez que el profesor lee el caso y da un tiempo para que los alumnos vean la
imagen clinica o la prueba diagndstica que se muestre, se comienza con las preguntas
y aparecen como se ve a continuacion.

El alumno elige una de las opciones en su mévil en un tiempo prefijado de 20
segundos

¢En que debemos pensar?

i
I [P

A Enuna periimplantitis ’ No puede ser una ONM porque
estaban colocados antes

m . 1 0 PrOBIEmS {8 rtess

Posteriormente, cuando han contestado, aparece otra pantalla con el nUmero de
personas que han optado por cada solucion y esta sefialada la pregunta correcta.
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¢En que debemos pensar?

Next

(0] (o) vO0 (0]
.
- oy No puede ser una ONM porque
. En una ONM V . En un problema de la prétesis

En ese momento, se entabla el debate que debe ser conducido por el profesor con
experiencia en sesiones clinicas para que sea dinamico y los alumnos patrticipen.

El profesor puede descargar los resultados obtenidos en cada caso, que nosotros
hacemos coincidir , para facilitar la labor, con una sesion de Kahoot distinta para cada
caso, numeradas del 1 al 10 en cada sesidn como ya mencionamos anteriormente.

Caso 10 Paciente oncolégico

Played on |5 Mar 2018
Hosted by ‘ProfeCerero
Played
with

Played ‘5 of 5 questions

‘32 players

Overall Performance

otal correct answers 67,36%

(%)
Total incorrect answers
(%)
Average score (points) |2796,56 points

32,64%

En algunos casos, no todos los alumnos han acudido a la sesion y en alguna pregunta,
no han contestado todos os presentes, por ello, el nUmero de participantes, es variable



6.- ANEXOS

Podemos ver a continuacion, las tablas con los resultados en cada sesion.

Kahoot 1:Pacientes oncologicos
Gr. Gr.2
FALLOS
CASO ACIERTOS % | % ACIERTOS % |FALLOS %

1 56,98 43,02 70,34 29,66
2 38,76 61,24 36,84 63,16
3 65,9 34,1 68,35 31,65
4 65,76 34,24 74,36 25,64
5 60,12 39,88 69,39 30,61
6 50,27 49,73 63,13 36,88
7 67,12 39,79 71,69 28,31
8 65,43 34,57 72,02 27,98
9 31,46 68,54 57,65 42,35
10 50,56 49,44 67,36 32,64
MEDIA 55,236 | 45,455 65,113 34,888

Gréfico1. Kahoot 1: Pacientes oncoldgicos.

Kahoot 2 : Patologia cardiovascular
Gr 1 Gr. 2
CASO ACIERTOS% | FALLOS% | ACIERTOS% FALLOS%
1 54,09 45,91 58,72 41,28
2 62,57 37,43 58,72 41,28
3 69,23 30,77 57,92 42,08
4 77,09 22,91 69,30 30,70
5 64,94 35,06 51,98 48,02
6 60,23 39,77 66,51 33,49
7 72,44 27,56 77,10 22,90
8 56,07 43,93 58,45 41,55
9 78,38 21,62 71,62 28,38
10 86,13 13,87
MEDIA 62,70 27,30 63,37 36,63

Grafico 2. Kahoot 2: Patologia cardiovascular.



Kahoot 3: Alteraciones analiticas
Gr. 1 Gr. 2
CASO ACIERTOS% |FALLOS% |ACIERTOS% |FALLOS%
1 75,58 24 .42 80,15 19,85
2 85,61 14,39 66,22 33,78
3 81,4 18,6 64,58 35,42
4 70,25 29,75 69,93 30,07
5 52,25 47,75 71,54 28,46
6 100 0 85,71 14,29
7 60 40 59,8 40,2
8 82,98 17,02 85,98 14,02
9 55,12 44,88 55,77 44 23
10 66,18 33,82 55 45
MEDIA 72,93 27,06 69,46 30,53

Grafico 3. Kahoot 3: Alteraciones analiticas.

Kahoot 4: Casos Cirugia
Gr1 Gr. 2

CASO ACIERTOS % |FALLOS% | ACIERTOS FALLOS
1 75,98% 24,02% 84,13% | 15,87%

2 93,47% 6,53% 95,08%| 4,92%

3 67,53% 32,47% 72,31%| 27,69%

4 58,29% 41,71% 69,23% | 30,77%

5 75,45% 24,55% 68,85% | 31,15%

6 72,83% 27,17% 76,27% | 23,73%

7 60,62% 39,38% 55,56% | 44,44%

8 72,55% 27,45% 76,79% | 23,21%

9 72,36% 27,64% 85,48% | 14,52%

10 65,32% 34,68% 71,43% | 28,57%

MEDIA 72,09% 27,91% 74,78% | 25,22%

Grafico 4. Kahoot 4:Casos de cirugia en pacientes con patologia sistémica.






