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La ensefianza de técnicas de estudio: disefio de un taller para su aprendizaje en Educacion Primaria

RESUMEN

Las técnicas de estudio son recursos educativos para desarrollar el potencial de aprendizaje,
partiendo de un enfoque constructivista nutrido de clasicos como Piaget, Vigotsky y Ausubel.
Ademas, estan al servicio de las estrategias de aprendizaje, conocimiento procedimental
para actuar de manera organizada, intencional y ajustada a la consecucién de objetivos.
Estas ultimas no se automatizan, pues requieren de nociones metacognitivas para su éxito,
es decir, de conocimiento y control sobre como procesar la informaciéon segun los recursos,
habilidades y experiencias del sujeto. Por su parte, las investigaciones relacionan un mayor
rendimiento académico con las intervenciones centradas en esta tematica. A su vez, el
profesorado toma un papel clave en ello, ya que actia como modelo de conductas
metacognitivas en sus explicaciones docentes. La propuesta educativa consiste en un taller
dirigido al tercer ciclo de Primaria. Se compone de actividades curriculares que promueven
estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio, empleando una metodologia variada y
apostando por una evaluacién formativa y autorreflexiva. Como conclusion, aprender a
aprender es una inversion para adaptar a los escolares a una sociedad repleta de
informacioén y conocimiento cambiante que exige personas autdbnomas para gestionar su
busqueda, seleccion, analisis e integracion.

Palabras clave: constructivismo, estrategias de aprendizaje, metacognicién y aprendizaje

cooperativo.

ABSTRACT

Study techniques are educational resources aimed at developing learning potential, based on
a constructivist approach enriched by the insights of classics such as Piaget, Vygotsky, and
Ausubel. Furthermore, these techniques serve learning strategies, procedural knowledge
enabling organized, intentional, and goal-oriented actions. The latter are not automated as
they require metacognitive notions for success, meaning knowledge and control over how to
process information based on the individual's resources, skills, and experiences. Research
correlates higher academic performance with interventions focused on this theme.
Concurrently, educators play a key role as they serve as models for metacognitive behaviors
in their teaching explanations. This educational project involves workshops for the upper
levels of Elementary Education. These are curricular activities that promote learning
strategies and study techniques by using a diverse methodology and advocating for
formative and self-reflective assessment. In conclusion, learning how to learn is an
investment in adapting students to a society where information and knowledge are constantly
changing, demanding autonomous individuals capable of managing the search, selection,
analysis, and integration of information.

Key words: constructivism, learning strategies, metacognition and cooperative learning.
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1. INTRODUCCION

La ensefianza directa de técnicas de estudio es una demanda clara del curriculo, sobre la
cual no se incide lo suficiente en las aulas, dado que en la actualidad, los alumnos y
alumnos reciben una ensefanza escasa en como aprender (Rubio y Olivo-Franco, 2020). A
su vez, es frecuente que la comunidad docente lamente que sus estudiantes tengan un
rendimiento bajo debido a que estos no saben estudiar o qué métodos de trabajo usar
(Alvarez y Fernandez, 2015). Asi, uno de los principales retos a los que se enfrenta la
educacion es a la reduccion del fracaso escolar (Lora et al., 2009). En él influyen numerosas
variables, aunque, Fernandez y Barreiro (2020) sefialan que entre estos factores se
encuentran las costumbres, actitudes, estrategias o técnicas hacia el estudio con las que
cuenta cada educando. Uno de los obstaculos del aprendizaje significativo es el
desconocimiento de los habitos y técnicas de estudio por parte de los escolares, pues
condiciona la construccién de conocimiento (Enriquez et al., 2015). Su falta de tratamiento
acarrea que los estudiantes tiendan a asimilar contenidos por medio de la memorizacién
literal, lo cual puede hacerles derivar en frustracién y actitudes negativas hacia el
aprendizaje. Segun datos de la Subdireccion de Estadistica y Estudios del Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional (2023), Espana se situaba durante el afio 2020 en el
primer puesto de paises de la Unién Europea que forman parte de la OCDE con mayor tasa
de alumnado repetidor durante la primera etapa de la Educacion Secundaria, con un 8.6%.
Del mismo modo, en 2022 la nacién espafola fue el segundo pais con mayor abandono
educativo temprano, mostrando un porcentaje de 13,9% (Ministerio de Educaciéon y
Formacién Profesional, 2023). Frente a un panorama educativo en el que el alumnado goza
de una gran accesibilidad para conocer los contenidos de las diferentes areas curriculares
gracias a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, considero que actualmente
es fundamental que la escuela priorice ensefiar a sus estudiantes a cémo adquirir
aprendizajes duraderos desde los primeros cursos de Educacion Primaria. Ello se justifica
en el Real Decreto 157/2022, que dentro de los objetivos de etapa, incluye “desarrollar
habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio” (p.
7). Elorriaga et al. (1979) alegan que el estudio abre las puertas a que los sujetos integren la
realidad que les rodea asi como a que perfeccionen sus posibilidades individuales. Del
mismo modo, la legislacién educativa vigente concreta como competencia clave “aprender a

aprender”, agrupada junto a la competencia personal y social.

Gracias a la ensefianza de técnicas de estudio y desde un modelo constructivista, se deja a
un lado la tediosa tendencia de intentar recordar el mayor nimero de datos en el menor
tiempo posible para dar paso a que los alumnos adquieran y vayan desarrollando sus

propias estrategias de aprendizaje con las que hacer frente al estudio de manera activa,
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significativa y competente (Alvarez y Fernandez, 2015). En definitiva, se trata de aprender a
aprender, sin que todo ello suponga necesariamente el haber incrementado el esfuerzo
destinado al estudio (Jiménez, 2004). Es por ello que este Trabajo de Fin de Grado pretende
ahondar en las cuestiones relativas a la implementacién de técnicas de estudio en
Educacion Primaria, revisando primero la literatura cientifica publicada al respecto, para
después disefiar una propuesta educativa respaldada por referencias bibliograficas. Dicha
tematica es pertinente para el Grado de Maestro de Educacién Primaria dado que todo
docente debe conocer las caracteristicas del desarrollo cognitivo y socioemocional; asi como
las implicaciones de los procesos de aprendizaje durante la formacion escolar de los
alumnos para abordar correctamente a nivel evolutivo este tema. A su vez, la ensefianza de
técnicas de estudio responde a la labor tutorial del maestro, que orienta a los educandos en
términos de autorregulacién, planificacion y autonomia para el resto de su trayectoria
académica. Es competencia de las autoridades docentes el dotar al alumnado de técnicas
de estudio, dado que actuaran como herramientas que les permitiran economizar tiempo,
esfuerzo y recursos para alcanzar resultados significativos en su aprendizaje (Delgado y
Ruiz, 2021). Por tanto, la funciéon de la escuela ya no se limita a ensefiar aquello que no
saben, sino lo necesario para aprender a aprender (Bedolla, 2018). Todo ello sin dejar de
lado factores sociales como la globalizacion o el desarrollo tecnoldgico, que interfieren
sustancialmente en la forma en que los nifios y nifias interaccionan e incorporan nueva
informacion. El foco en investigar sobre las técnicas de estudio reside en la necesidad del
estudiante de estar preparado para una sociedad de tipo cambiante donde las habilidades y
estrategias de autonomia y autorregulacién resultan indispensables (Rubio y Olivo-Franco,
2020).

Una de las corrientes educativas actuales basadas en el constructivismo es la pedagogia de
las competencias, la cual apuesta por un aprendizaje interdisciplinar y contextualizado,
basado en la realizaciéon de proyectos, saberes procedimentales, dinamicas activas y
cooperativas, entre otras, para la construccion y comprension de conceptos en el
afrontamiento de situaciones reales (Lucchese y Barros, 2006). Para Saviani (2013), la
pedagogia de las competencias se posiciona como otra cara de la “pedagogia de aprender a
aprender’”, que tiene como propdsito inculcar en los educandos una serie de
comportamientos flexibles para adaptarse a una sociedad cuyas condiciones no garantizan
cubrir sus necesidades. No obstante, para que puedan darse las acciones anteriores, en
ocasiones es necesario impartir un minimo de contenidos que sirvan como base para
construir aprendizaje y avanzar. Por tanto, estos ultimos deben integrarse a los
conocimientos previos de una manera efectiva, estableciendo una estrecha relacién entre el

proceso de aprendizaje y la ensefianza del estudio (Alvarez y Fernandez, 2015). Es en dicha
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manera en la que este trabajo pone el foco, es decir, en las técnicas de estudio. La
fundamentacion teédrica en la que se formula el tema de este trabajo se situa dentro del
enfoque de la psicologia cognitivista, concretamente dentro del paradigma constructivista.
Por ello, se hace un breve repaso sobre sus principales teorias de aprendizaje, sus autores
y aportaciones. Dado que el enfoque constructivista apuesta por el aprendizaje de
estrategias frente al aprendizaje de contenidos (Alvarez y Bisquerra, 2018), se incide en
aclarar la conceptualizacion de este término y su relacion con el de técnicas de estudio, asi
como con otros afines. También se exponen los hallazgos extraidos de las investigaciones
en este campo, asi como las pautas y recomendaciones de su ensefianza. Seguidamente,
se presenta una propuesta educativa con estrategias didacticas validadas pedagogicamente
para lograr aprendizajes comprensivos lo mas imperecederos posibles, convirtiendo el aula
en un espacio en el que de manera transversal los educandos sean estimulados para poner
en practica diversas técnicas de estudio. Después, en la reflexién critica, se recoge el grado
de alcance de los objetivos tanto generales como especificos que se han propuesto en el
trabajo, asi como la vinculacién de las competencias del grado. Para completar la reflexién
critica también se reunen las limitaciones y propuestas de mejora del TFG, cerrando con una

conclusion que sintetiza las ideas mas relevantes y reflexivas recogidas en el escrito.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO
2.1. Objetivos generales
A. Sintetizar e integrar los contenidos del Grado que determinan las Competencias.

B. Aplicar los contenidos y las estrategias didacticas de aprendizaje a los distintos

ambitos disciplinares.

C. Desarrollar un pensamiento reflexivo (argumentativo), critico (analitico, sintético) y

cientifico (documentado y con rigor terminolégico).
D. Elaborar un trabajo formalmente acorde con un nivel universitario de fin de carrera.
E. Desarrollar técnicas y habilidades de comunicacién oral y escrita.

F. Utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC) propias del

ambito profesional.
2.2. Objetivos especificos
a) Revisar la literatura cientifica sobre las técnicas de estudio.

b) Conocer los beneficios resultantes de la ensefianza de técnicas de estudio en

investigaciones previas.
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c) Disenar actividades para la didactica de técnicas de estudio en Educacion Primaria

de acuerdo con las teorias de aprendizaje.

d) Elaborar materiales didacticos propios basados en fundamentos metodolégicos

rigurosos relacionados con las técnicas de estudio.
e) Disefar instrumentos de evaluacioén para valorar los resultados del taller.

f) Extraer conclusiones reflexivas, criticas y evidenciadas con respecto a la necesidad
de implementar propuestas educativas sobre técnicas de estudio en el contexto

sociocultural actual de la escuela.

3. MARCO TEORICO
3.1 . Paradigma constructivista

3.1.1. Antecedentes

La psicologia, a lo largo de su historia, ha entendido el aprendizaje por medio de dos
grandes enfoques: el conductismo y el cognitivismo. El principal postulado del primer
enfoque defiende que la conducta humana se resume en captar estimulos y efectuar
respuestas (Ferreras, 2008). No obstante, Pérez y Beltran (2014) narran que ya en la
década de los sesenta las teorias conductistas de aprendizaje de Thorndike y Skinner
perdian validez para fundamentar determinados tipos de aprendizaje, cambiando el
esquema de estimulo-respuesta por el de una orientacidon cognitiva centrada en el
procesamiento de la informacion y en las interacciones entre el estudiante y la instruccion.
Por tanto, el estudiante pasa de tener un papel pasivo, en el que solamente replicaba, a
adquirir conocimiento y construir significado (Bazan y Aparicio, 2001; Beltran, 2010).
Paralelamente, Alvarez y Bisquerra (2018) narran que en esta misma época cobra
relevancia otra escuela psicolégica, la humanista, realzando aspectos como el sentido de la
vida, la autoestima, las relaciones entre profesor y alumno... Por su parte, la psicologia
cognitiva entiende el aprendizaje como una serie de actos internos al individuo que le
permiten dotar de significado a la reciente informacion adquirida. Por tanto, el educando
pasa a tomar un rol activo al realizar un tratamiento de la informaciéon que recibe en el
proceso de aprendizaje, relacionandolo con sus conocimientos anteriores. Una de las
primeras teorias de este paradigma fue la del Procesamiento de la Informacion (Rubio y
Olivo-Franco, 2020). Esta teoria es una de las tesis centrales de la psicologia cognitiva, que
considera el aprendizaje como un proceso por el cual el individuo percibe estimulos del
entorno, los codifica y los transforma en informacion distinta a la que fue procesada en un

primer momento para almacenarla y recuperarla en la memoria (Prados et al., 2019). Por
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tanto, se hace una analogia de los sistemas de memoria de la mente humana con el
software de un ordenador. No obstante, entre las limitaciones de esta perspectiva tedrica
estaba la falta de consideracion de variables relativas al desarrollo socio-emocional de los
seres humanos, a las cuales da respuesta el otro gran paradigma en educacion: el

constructivismo (Ferreras, 2008).
3.1.2. Definicion de constructivismo

El constructivismo es un término amplio empleado por filésofos, psicélogos y educadores
para enfatizar en el papel activo del aprendiz en la construccion de la comprension y en la
dotacion de sentido a la informacion (Woolfolk, 2014). Dicho término no es un modelo de
educacién ni una sola teoria, sino que hace referencia a una aproximacion epistemolégica
sobre la construccién de conocimiento, en la cual la funcion de la cognicién no es tanto
reflejar la realidad objetiva a conocer, sino organizar las vivencias del individuo (Castejon et
al., 2011b). Otro principio basico del constructivismo es la concepcion holistica del
aprendizaje, por la que el todo es mayor que la suma de partes (Alvarez y Bisquerra, 2018).
Klinger y Vadillo (2000) diferencian dos posturas basicas dentro del paradigma; el
constructivismo biolégico o individual de la mano de Piaget, centrado en la interpretacion y
regulacion del conocimiento interno del aprendiz; y el constructivismo social apoyado por
Vygotsky, encargado de examinar cédmo impactan en el desarrollo las interacciones e
instituciones sociales. Desde esta perspectiva, la instruccion no se entiende como una mera
transmisién de conocimientos, sino como orientacion y guia hacia el aprendiz por medio de

tareas realistas y contextualizadas (Castejon et al., 2011b).
3.1.3. Principales teorias y autores

Dentro del paradigma constructivista Castejon y colaboradores (2011b) identifican tres
grandes teorias dentro del estudio del desarrollo y el proceso de ensefanza aprendizaje: la
teoria genética de Piaget, la teoria del aprendizaje verbal significativo de Ausubel y la teoria

sociocultural del desarrollo formulada por Vygotsky .
e Teoria epistemoldgica genética de Piaget

Piaget (1896-1980) entiende el desarrollo cognitivo como una sucesién de estadios en los
cuales el sujeto va presentando diferentes estructuras psicologicas para interpretar,
relacionarse y adaptarse a su medio. Son los denominados esquemas que distinguen cada
etapa. Estos determinan el conocimiento que podra construir el aprendiz en cada fase

evolutiva (Prados et al., 2019).
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Tabla 1.

Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget (elaborada a partir de Klinger y Vadillo, 2000)

Etapa Sensoriomotora | Preoperacional | Operaciones concretas Operaciones
formales
Edad 0-2 afios 2-7 afios 7-10/11 afios Adolescencia-
adultez
Cambios Percepciones Funcion y juego | Manipulacién de simbolos | Manejo hipotético
en el propias simbdlico en objetos concretos para Logica
desarrollo | Permanencia de Egocentrismo realizar operaciones proposicional
objeto Irreversibilidad Conservacion Operaciones
de procesos Descentralizaciéon basadas en
representaciones.

Para Piaget el aprendizaje es una construccion personal del sujeto, por lo que a medida que
los nifios crecen, su pensamiento se organiza y adapta cada vez de manera mas compleja, y
se relaciona menos con hechos concretos (Beltran, 2010; Woolfolk, 2014). Del mismo modo,
Piaget expone dos mecanismos de aprendizaje: la asimilacion y la acomodacién. El primero
hace referencia a la interpretacion de informacion segun sus estructuras previas de
conocimiento. ElI segundo mecanismo implica una inadecuacién de los esquemas que ya
poseia el sujeto, que conlleva su modificacion para lograr el equilibrio en el sistema de
esquemas (Raynaudo y Peralta, 2017). Por tanto, los conocimientos previos se reorganizan
gracias a una construccion dinamica para interactuar con el objeto de conocimiento. El
contraste entre las percepciones de la situacion y las caracteristicas situacionales (conocido
como conflicto cognitivo), permiten que nuestros esquemas se expandan (Prados et al.,
2019). Por tanto, Piaget resume el desarrollo evolutivo como el resultado del desequilibrio y
la tendencia del ser humano a restablecer el equilibrio por medio de la asimilacién de nuevos
conocimientos (Klinger y Vadillo, 2000). Esta teoria preserva validez en la actualidad para
algunos aspectos, aunque otros (como la organizacién neta del desarrollo por etapas) se
contradicen con investigaciones recientes sobre el desarrollo cognitivo (Alvarez y Bisquerra,
2018).

e Teoria del aprendizaje verbal significativo de Ausubel

Ausubel describe el aprendizaje verbal significativo como aquel que sucede cuando el
contenido a aprender se vincula sustancialmente y de manera no arbitraria con los
conocimientos previos almacenados en las estructuras cognitivas de los alumnos, de modo
que estos doten de significado a la informacién asimilada. Implica entonces el aprendizaje
como la adquisicién de conjuntos organizados de conocimientos (Castejon et al., 2011a).
Como condiciones para que se produzca un aprendizaje significativo se enumeran las

siguientes. Los nuevos materiales a aprender deben ser potencialmente significativos, es
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decir que tengan coherencia interna y posibiliten conexiones con un sentido légico segun el
significado previo atribuido del sujeto (Ausubel, 1976). Ademas, el aprendiz deberia
presentar en su estructura cognoscitiva previa ideas relacionables con el nuevo
conocimiento (Castejon et al.,, 2011a). Finalmente, es fundamental la presencia de
disposicién hacia el aprendizaje, es decir, ganas y motivacion por aprender (Barbero, 2018).
Opuestamente al aprendizaje significativo se encuentra el aprendizaje mecanico, cuyas
relaciones son repetitivas y carentes de logica (Ausubel, 1976; Ferreras, 2008). La teoria del
aprendizaje verbal significativo expone que los métodos de ensefianza deben ser
expositivos y deductivos; caracterizados por presentar las ideas basicas de un tema antes
que las especificas, el empleo de definiciones claras, el uso de material tanto verbal como
iconografico (graficas, imagenes, dibujos) y la necesidad de reformular la nueva informacion
de manera personal por parte de los estudiantes (Prados et al., 2019). Para ello, son utiles
organizadores previos y analogias, cuya funcién principal es llenar el vacio entre el punto de
partida conceptual del alumnado y aquello que necesita integrar, actuando como andamiaje
ideacional para su retencién (Alvarez y Bisquerra, 2018; Diaz y Hernandez, 2002). Ausubel
(1976) establece que para que en la ensefianza se reciba aprendizaje significativo,
primeramente la exposicion debe incluir una introducciéon que actie como organizador previo
de la informacion venidera. Después, es momento de activar los conocimientos previos
vinculados a los contenidos y situar la informacién de aprendizaje en un contexto
significativo. Todo ello sin olvidar explicitar las relaciones entre los contenidos anteriores y
nuevos por medio de mapas conceptuales, redes semanticas o resumenes; y mantener

activo al alumnado (Diaz y Hernandez, 2002).
e Teoria sociocultural de Vygotsky

La teoria de Vygotsky (1898-1934) plantea que el aprendizaje y el desarrollo del sujeto viene
condicionado por la interaccion social y herramientas culturales, puesto que defiende la
necesidad de pertenencia a un grupo para construir significado (Gémez, 2017; Woolfolk,
2014). Woolfolk (2014) comenta que el autor “destaca el papel de dialogos cooperativos en
el desarrollo entre nifios y los miembros mas conocedores de la sociedad” (p. 55). Para este
intelectual, los procesos psicologicos superiores como el aprendizaje se construyen en
cooperacion durante vivencias e interacciones compartidas entre el aprendiz y otras
personas en su entorno social (Solano, 2015). Como punto clave, formula el término “Zona
de Desarrollo Préximo” (ZDP) para referirse a la diferencia entre las habilidades o
conocimientos que el aprendiz es capaz de aplicar con independencia (zona de desarrollo
real) y lo que es capaz de hacer con ayuda de otros (nivel de desarrollo potencial), ya sea

gracias a un experto o a un igual (Alvarez y del Rio, 1990; Beltran, 2010).
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Figura 1.

Definicion gréfica de la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (elaborado a partir de

Gomez y Covarrubias, 2020)

DESARROLLO 7DP DESARROLLO

REAL POTENCIAL

Por tanto, la ZDP se posiciona como un puente entre la cognicién y la cultura (Woolfolk,
2014). La capacidad de aprendizaje depende tanto de la mediacion social en la construccion
de procesos mentales superiores como de la mediacién instrumental, entendida como las
representaciones que ayudan a construir procesos mentales superiores, por ejemplo: el
lenguaje, el célculo, materiales curriculares, etc. (Alvarez y Bisquerra, 2018). Ademas, la
teoria vygotskiana implica aprendizaje por medio de la imitacion y la colaboracién, ya que
ambas son formas de aprendizaje cultural. También sugiere un aprendizaje asistido, es decir
ofrecer apoyos estratégicos y graduales en etapas iniciales del aprendizaje, que iran
aminorando a medida que se adquiere competencia en la tarea y dotando de mayor
responsabilidad al alumno (Mota y Villalobos, 2007; Woolfolk, 2014). Entre las metodologias
de ensefanza que retoman la teoria Vygotskiana, ya que ofrecen este andamiaje y ponen en
el centro del aprendizaje al estudiante, encontramos el aprendizaje cooperativo. (Ferreiro,
2007; Woolfolk, 2014). Con él, los escolares trabajan en equipos de cuatro o cinco personas
para lograr resultados optimos en las tareas de aprendizaje de todos los integrantes (Gavilan
y Alario, 2012). Concretamente, Johnson y colaboradores (1999) establecen cinco

elementos que caracterizan al aprendizaje cooperativo:

- Interdependencia positiva, la cual compromete a los miembros del grupo a esforzarse
para tener éxito.

=> Responsabilidad grupal e individual por parte de cada miembro con respecto a lo que
le corresponde hacer.

- |Interaccion estimuladora, cara a cara preferiblemente, para compartir recursos que

animen y faciliten el éxito.

-> Técnicas interpersonales y de equipo; tales como dirigir, crear un clima de confianza,

resolucion de conflictos o toma de decisiones.

= Evaluacion grupal con el objetivo de analizar/valorar el grado de alcance de una meta

y decidir qué conductas mantener o modificar.

Ademas, se destaca que el aprendizaje cooperativo funciona a su vez como recurso para

una interaccién no superficial entre alumnos pertenecientes a distintas etnias (Slavin, 1999).
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Del mismo modo, para Klinger y Vadillo (2000), una accidn concreta que pone de manifiesto
el factor social del aprendizaje es la tutoria entre pares, pues los comparieros intercambian
conocimientos mientras realizan funciones mediadoras uno a otro, invirtiendo los papeles. La
tutoria entre iguales, también denominada “peer tutoring” en el mundo anglosajén, se trata
de un método de aprendizaje cooperativo por el cual se organizan parejas en las que se
adopta el rol de tutor y tutorado para lograr un objetivo comun previamente conocido y
compartido, por ejemplo, el dominio de una competencia curricular (Grupo de investigacion

sobre aprendizaje entre iguales de la Universidad Auténoma de Barcelona [GRAI], 2007).
3.1.4. Nuevas corrientes

Entre los representantes contemporaneos del constructivismo se incluyen a Von Glasferld
(1917-2010) y Von Foerster (1911-2002), principales teéricos del constructivismo radical
(Agudelo y Estrada, 2012; Klinger y Vadillo, 2000). Esta corriente defiende la inexistencia de
la realidad o verdad en el mundo, por lo que unicamente existen las percepciones vy
creencias del individuo, gracias a las cuales construye conocimiento sobre sus experiencias
(Woolfolk, 2014). Por tanto, este autor narra un nuevo enfoque acerca del problema del
conocimiento y el hecho de conocer, donde presuntamente el conocimiento se halla en la
psique del sujeto cognoscente (Agudelo y Estrada, 2012). Von Glasersfeld (1988) expone el
constructivismo radical “no como representacion o descripcion de una realidad absoluta, sino
[...] como un posible modelo de conocimiento en seres vivos cognitivos, que son capaces en
virtud de su propia experiencia de construir un mundo mas o menos digno de confianza” (p.
36). En materia de educacion, el constructivismo radical apuesta por el aprendizaje por
descubrimiento, en contextos sociales y en situaciones complejas, desconfiando de la
evaluacion empirica y sistematica de la escuela (Anderson et al., 2001). Entre las
implicaciones problematicas que supone que el conocimiento no puede ser juzgado como
verdadero o erroneo estan la dificultad en mejorar el entendimiento o la transmisién de
valores como la honestidad o la justicia (Woolfolk, 2014). Dado que todas las percepciones
serian validas, desde una perspectiva constructivista radical no se debe ensefiar como tal a
los escolares sino darles la posibilidad de que ellos mismos compongan los conocimientos

que les son necesarios (Anderson et al., 2001).

Klinger y Vadillo (2000) expresan que una desventaja del paradigma constructivista en
educacion es la falta de una postura conjunta que concentre tanto la atencién en el individuo
como en su entorno, lo que impulsa el nacimiento de nuevas posturas como el Modelo
bioecoldégico de Bronfenbrenner (1917-2005) en 1999. Este concibe el desarrollo humano
basandose en las relaciones entre organismo, ambiente y tiempo, clasificando el contexto en
cuatro subsistemas concéntricos que sostienen y guian al sujeto a lo largo de su vida, ver

figura 2 (Bhering y Sarkis, 2009). El sistema mas interno es el microsistema, siendo el nivel
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ambiental mas inmediato que contiene al nifio y en el que se efectian interacciones y
actividades diarias, tales como el microsistema familiar o el escolar (Bhering y Sarkis, 2009).
Por otro lado, el mesosistema es el entorno que conecta dos o mas microsistemas, por
ejemplo los procesos y relaciones entre familia y escuela (de Carvalho-Barreto, 2016). Este
ultimo no debe confundirse con el exosistema, dado que el individuo en desarrollo no
pertenece a este subsistema aunque los sucesos que ocurren en él le afectan
indirectamente (Bhering y Sarkis, 2009; de Carvalho-Barreto, 2016). Una estructura
ambiental mas amplia es el macrosistema, el cual reune los patrones que comparten los
conjuntos anteriores en términos de creencias culturales, valores o estilo de vida, entre otros
(Collodel et al., 2013) Finalmente, la dimensiéon temporal que recoge la importancia de
eventos, cambios y experiencias pasadas en el desarrollo recibe el nombre de cronosistema
(Carvalho-Barreto, 2016; Collodel et al., 2013).

Figura 2.

Diagrama esquematico e ilustrativo de niveles ambientales basado en la Teoria Bioecolbgica
de Bronfenbrenner. Elaborado a partir de Collodel et al. (2013).
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Las posturas ecologicas clasicas dejan de lado la visidn del estudiante como sujeto activo de
su aprendizaje, puesto que pertenecen a un paradigma sistémico (Klinger y Vadillo, 2000).
No obstante, la integracion constructivista-sistémica da lugar al enfoque conocido como
neoconstructivismo (Sanchez-Mendioroz, 2016). Dicho término ha sido empleado por

autores constructivistas junto a otros como “postconstructivismo”, para distinguir sus
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posiciones (de Miranda, 2000). Saviani (2013) vincula el neoconstructivismo con la
“pedagogia de las competencias”, priorizando y adecuando la ensefanza al desarrollo de

habilidades y competencias (Sarrugue y Francieli, 2022).

Por otra parte, actualmente no puede obviarse la influencia de las TIC en la concepcion de
nuevos modelos constructivistas. El denominado constructivismo tecno-educativo cuenta en
nuestro pais con defensores como Beltran, Martin y Pérez (2003), los cuales proponen el
modelo pedagogico CAIT, cuyo objetivo principal (tal y como recoge su acrénimo) es
promover un aprendizaje constructivo, autorregulado, interactivo y tecnolégico frente a
concepciones repetitivas (Castillo y Jiménez, 2019). Este modelo es de corte constructivista
e interactivo, ya que es el propio sujeto el que procesa de manera personal y adecuada el
conocimiento en funcion del contexto y sus necesidades (Barbero, 2018). Para ello, tiene en
cuenta el establecimiento de comunidades de aprendizaje gracias a las cuales compartiran y
negociaran significados para las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria
(Barbero, 2019). En este modelo la tecnologia es considerada una herramienta cognitiva con
la que transformar la informacién curricular en conocimiento (Bobkina y Vargo, 2009). Por
tanto, esta metodologia no apuesta por “aprender de la tecnologia” sino por “aprender con la
tecnologia”, la cual es una aliada tanto para aprender significativamente como para aprender
a aprender (Real, 2006). Finalmente, es fundamental que los estudiantes impliquen su
conciencia en el proceso de aprendizaje, a fin de que ellos mismos marquen su ritmo una
vez vayan desarrollando habilidades de seleccion, organizacion e interpretacion de la
informacion recogida en internet (Barbero, 2018; Barbero, 2019). Por tal razén, el docente en
el modelo CAIT es un mediador en el aprendizaje, que primero plantea las tareas y expone
los contenidos para estimular y ayudar a su alumnado (Bobkina y Vargo, 2009). A pesar de
ser un modelo abierto y flexible, se recomienda que la instruccion siga los siguientes pasos,
entendidos como procesos en la secuencia de aprendizaje (Bobkina y Vargo, 2009; Castillo
y Jiménez, 2019):

- Sensibilizacién: preparacién para el aprendizaje.
Planificacion: disefio de las tareas.
Elaboracion: analisis y organizacion de la informacion para buscar respuestas.
Personalizacion: desarrollo de creatividad y pensamiento critico.

Aplicacion: transferencia de conocimientos.

S 28 Z0 2 7

Evaluacion: heteroevaluacion y autoevaluacion.

En definitiva, la metodologia CAIT conlleva que el alumnado desempefie una participacion
activa, desarrolle estrategias oportunas, aplique conocimientos y se evalle asimismo
(Bobkina y Vargo, 2009). Ello permite que cada uno manifieste sus potencialidades,
ajustandose a los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje que rige la legislacion

educativa vigente en Espana (Barbero, 2019; Real Decreto 157/2022).

14



La ensefianza de técnicas de estudio: disefio de un taller para su aprendizaje en Educacion Primaria

3.2. Revision del concepto de técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje

Aproximarse conceptualmente al término de técnicas de estudio no puede entenderse de
manera aislada. Para lograr una rigurosa aproximacién conceptual al estado de la cuestion,
es necesario presentar y describir conjuntamente una diversidad de términos estrechamente
interrelacionados con el anterior, dado que son habituales las confusiones terminoldgicas
(Corea, 2001). Entre ellos encontramos estudiar, aprender a aprender, estrategias de
aprendizaje, métodos y habitos de estudio. Por tanto, es fundamental discernir los matices
que aportan cada una de estas expresiones para vislumbrar como conectan entre si en el
complejo proceso del aprendizaje. Acto seguido, se profundiza sobre el concepto de
metacognicién como variable psicolégica clave en el proceso de aprender a aprender y para
diferenciar terminolégicamente a las estrategias de las técnicas. Por ultimo, se da paso a la
clasificacion de estrategias de aprendizaje y a la descripcion de las técnicas de estudio mas

frecuentes en la produccién cientifica.
3.2.1. Definicién de técnicas de estudio y términos relacionados

Beltran (2010) define las técnicas de estudio como “actividades especificas, mas ligadas a
la materia y siempre orientadas al servicio de una a varias estrategias” (p. 54). Para Jaén 'y
Alvarez-Garcia (2022) las técnicas de estudio son instrumentos educativos que posibilitan a
los estudiantes desarrollar su mayor potencial durante el periodo formativo, por lo que su
estudio se produce de manera independiente gracias a la previa guia del docente. En suma,
dichas técnicas son un agregado de procederes, instrumentos y recursos que se inclinan a
medrar el proceso de aprendizaje; teniendo como base el aprender a estudiar (Elorriaga et
al., 1979). Algunos ejemplos concretos de técnicas de estudio son el subrayado, el resumen,
el esquema, los mapas conceptuales o las reglas mnemotécnicas, entre otros (Cherrail y
Pelarda, 1986; Enriquez, 2015; Gargallo, 2000; Salas, 2012). Por tanto, para un mayor
entendimiento de este concepto urge la necesidad de aclarar otros tales como “estudiar” o

“estrategias de aprendizaje”.

La Real Academia de la Lengua Espafola (2014) recoge el vocablo “estudiar” en su
diccionario como “ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender algo”. A grandes
rasgos, se diferencian dos tipos de estudio: (1) el estudio cultural, de tipo tedrico-conceptual
e intelectual adquirido por cultura y muy empleado en la escuela, y (2) el estudio vital,
obtenido por la experiencia y de caracter concreto y practico para satisfacer el deseo de
saber (Elorriaga et al., 1979). El estudio es una actividad individual, interna del sujeto, cuya
responsabilidad y control recaen sobre el estudiante para beneficiar su proceso de formacion
(Vent-Munoz y Carbo-Ramirez, 2017). De la Torre (1979) destaca que es importante

combatir la concepcion errénea por parte de muchos escolares de que el estudio se limita a
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asimilar textos escritos o libros, dado que este verdaderamente supone la observacion,
investigacion y actuacion del ser humano sobre su entorno vital. En esta misma linea,
Garcia y Garcia (2007) insisten en que saber estudiar supone procesar de forma adecuada
el material informativo, sabiendo buscar, adquirir, usar y compartir la informacion para
elaborar conocimiento mientras se hace una valoracién personal y critica y se aceptan con
tolerancia otras opiniones. En definitiva, estudiar es aprender a pensar con légica de manera
premeditada para (a) plantear preguntas y problemas vitales de manera clara y concisa, (b)
recibir y evaluar informacién para procesarla y entenderla por medio de la consulta de
materiales y el empleo de diferentes y adecuados procedimientos, (c) formular conclusiones
o soluciones segun criterios o estandares destacados y (d) relacionar lo que uno aprende
con otras materias (Elorriaga et al., 1979; Paul y Elder, 2003). Ello acarrea el despliegue de
estrategias y técnicas para construir conocimiento y desarrollar competencias (Bedolla,
2018).

Por otro lado, Gargallo et al. (2009) entienden las estrategias de aprendizaje como un
conjunto organizado, voluntario e intencional que permite al aprendiz alcanzar eficazmente
su objetivo de aprendizaje en un determinado contexto social. Dicho conjunto no es estatico,
pues sufre modificaciones dependiendo de los objetivos requeridos y el estado de la
situacion contextual (Ortiz et al., 2007). En otras palabras, son operaciones que poseen un
plan de accion mental para mejorar el aprendizaje (Beltran, 2010). Para Pérez y Beltran
(2014) las estrategias de aprendizaje son una clase de conocimiento procedimental o reglas
que orientan la toma de decisiones de un proceso especifico, por ejemplo, para comprender
un texto o resolver problemas. Woolfolk (2014) coincide en definirlas como un conocimiento
de tipo procedimental que responde a saber como gestionar las tareas de aprendizaje. Por
ello, Ortiz y colaboradores (2007) las denominan una habilidad de orden superior por ser
considerada una “habilidad de habilidades” al coordinar diferentes técnicas o destrezas.
Estas operaciones mentales permiten llevar a cabo un procesamiento, organizacion,
retencién y recuperacion de la informacion a aprender, siendo todo ello planificado,
controlado y valorado segun la orientacion a la meta y las exigencias de la tarea (Beltran,
2010; Bueno y Pérez, 2008). Las funciones de las estrategias de aprendizaje son promover
y condicionar un aprendizaje auténomo y significativo; previniendo, optimizando y
recuperando el rendimiento escolar (Beltran, 1995). El aprendizaje autonomo se desarrolla
cuando se le dota a la persona de un conjunto de procesos, habilidades y técnicas
adecuadas y flexibles que han sido interiorizadas y hechas a su estilo (Alvarez y Fernandez,
2015). Como ejemplos comunmente mencionados de estrategias de aprendizaje estan la
planificacién, la formulacion de cuestiones, el control, la comprobacion, la revision, la

autoevaluacion, la seleccion de informacién, organizacion de la misma o repeticion del
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material de estudio, etc. (Alvarez y Bisquerra, 2018; Nisbet y Shucksmith, 1987; Schunk,
2012). Por tanto, la ensefianza de estrategias son recomendaciones de uso de un concepto,
procedimiento o actitud en funcioén del cuando, donde, como y por qué (Beltran, 2010; Bueno
y Pérez, 2008). El constructo de estrategias de aprendizaje es enormemente complejo, el
cual deriva en los mecanismos cognitivos y metacognitivos que ponen en marcha los
escolares al aprender, implicandoles activamente en sus mecanismos de pensamiento
desde una perspectiva constructivista del aprendizaje (Valle et al., 1999). Gracias a este
concepto, cobra mas importancia las acciones del escolar que las del docente, dado que
implica el empleo selectivo de una variedad de recursos y capacidades que posee la
persona que aprende (Ortiz et al., 2007). A modo de sintesis, la tabla 2 recoge algunas
conceptualizaciones encontradas en la literatura especializada que reune los puntos

comunes a la hora de definir las estrategias de aprendizaje,

Tabla 2.

Conceptualizaciones de las estrategias de aprendizaje (elaboraciéon propia)

Autores Conceptualizaciones

Weinstein y Mayer (1983) Comportamientos y pensamientos en los que se
involucra un alumno y que pretenden influir en su
proceso de codificacion, teniendo entre sus objetivos
afectar tanto a su estado afectivo-motivacional como a
la forma en que éste selecciona, adquiere, organiza o

integra nuevo conocimiento.

Nisbet y Shucksmith (1987) Procesos ejecutivos de base a la realizacion de tareas
intelectuales que el sujeto emplea para aprender de
forma significativa mediante la eleccion, coordinacion

y puesta en marcha de habilidades mentales.

Monereo y colaboradores (1995) | Procesos de toma de decisiones (conscientes e
intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos
que necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacion educativa en que se

produce la accion.
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Valle y colaboradores (1999)

Secuencia de operaciones, actividades o planes
encaminados al logro de metas de aprendizaje, con
caracter intencional y consciente, dado que esta
involucrado el proceso de toma de decisiones por

parte del sujeto.

Gargallo y colaboradores (2007)

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto
complejo de elementos motivacionales, cognitivos,
metacognitivos y conductuales organizados de
manera consciente e intencional que permiten al
aprendiz alcanzar un objetivo de aprendizaje

eficazmente en un contexto social dado.

Lastre-M. y de la Rosa (2016)

Son una herramienta por la cual el estudiante facilita
su aprendizaje gracias a la aplicacién de una serie de
técnicas y habilidades que efectia atendiendo a sus
necesidades durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje para lograr unos objetivos en funcion de la

naturaleza de las areas y cursos.

Por otra parte, los habitos de estudio son conductas que los escolares ejecutan

regularmente para controlar el estudio y en diferentes contextos, ya sea en el colegio, el

hogar o la biblioteca (Delgado y Ruiz, 2021). Cualquier habito es de naturaleza adquirida, es

decir, se aprende gracias a la repeticion de determinadas actuaciones bajo unas condiciones

similares (Enriquez et al., 2015). Por tanto, los habitos de estudio son actitudes cotidianas

cuyo objetivo es la promocion y perfeccionamiento del rendimiento académico, dado que ha

sido comprobado en investigaciones que este se relaciona mas con los habitos de estudio

que con otras variables como la inteligencia o el ambiente socio-familiar (Bedolla, 2018; de

Salvador, 1985). Alvarez y Fernandez (2015) agrupan en cuatro grandes aspectos las

habilidades conductuales que condicionan el asentamiento de estos habitos.

1. Planificacién y distribucion del tiempo de estudio: objetivos, etapas, plan a desarrollar

y evaluacién de éste tanto en el contexto escolar como en el familiar.

2. Condiciones personales:. de tipo fisico como el descanso, la alimentaciéon o el

consumo; y de tipo psicologico (estabilidad emocional).

3. Condiciones ambientales: eleccion de un lugar de estudio apropiado, ventilado,

iluminado, a buena temperatura y con ausencia de ruidos.
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4. Concentracioén y autocontrol indispensables en los momentos de formacion y trabajo

personal.

Habitos y técnicas de estudio son interdependientes, por lo que resulta crucial la seleccion

de convenientes técnicas a la hora de crear dichos habitos (Delgado y Ruiz, 2021).

Por su parte, un método de estudio es un conjunto sistematico en mayor o menor medida
de pautas que se pone en marcha durante la accion de estudiar y que se especifica en
técnicas concretas (Capdevila y Bellmunt, 2016). Por tanto, es un procedimiento que ordena
varias acciones para lograr una meta (Bedolla, 2018). Otros autores como Alvarez y
Fernandez (2015) entienden que desde un enfoque conductista se habla de métodos de
estudio, y desde otro cognitivo se habla de estrategias de aprendizaje para hacer referencia
frecuentemente a lo mismo. Estos son algunos ejemplos concretos de métodos de estudio

con sus correspondientes pasos:

- Método EPL2R. Fue elaborado por Francis P, Robinson a mediados del siglo XX, el
cual consta de cinco pasos que dan nombre a sus siglas: exploracion con una
prelectura del tema, formulacién de preguntas como objetivo del estudio, lectura
integral del texto, respuesta a las cuestiones formuladas y revision rapida del tema
(Alvarez et al., 1988; Hernandez y Garcia, 1991).

- Método REAP de Eanet y Manzo (1976). Los autores marcan cuatro fases:

1. Leer para descubrir el mensaje (read)
2. Caodificar la idea original a su propio lenguaje (encode)
3. Resumir (annotate) por escrito las ideas del autor y sus posibles criticas
4. Reflexionar (ponder) sobre las anotaciones y discutirlas con otros.
En sintesis, este método pretende que los alumnos traduzcan las ideas del autor, una

vez han comprendido el texto (Hernandez y Garcia, 1991).

- Método L2SER. Sus pasos son doble lectura, subrayado, estudio y repaso. Primero,
se realiza una lectura para localizar la idea global (lectura superficial), para después
efectuar otra que halle las ideas principales (lectura atenta y reposada). Después se
seleccionan las palabras mas importantes mediante el subrayado para hacer un
esquema, resumen o0 mapa conceptual (estudio), y finalmente se repasa todo
(Barrena, 2001).

Gracias a estos ejemplos, se aclara que los métodos de estudio pueden estar constituidos
por una secuenciacion de técnicas concretas (Alvarez y Bisquerra, 2018). No obstante, al
igual que con las técnicas, el empleo de métodos de estudio tampoco es eficaz si no se

relaciona con las estrategias de aprendizaje (Alvarez y Fernandez, 2015).
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Por ultimo, el concepto de aprender aprender supone “el conjunto de aptitudes y
competencias que facilitan al estudiante el aprendizaje autbnomo al resolver correctamente
problemas complejos de aprendizaje” (Gonzalez y Navarro, 2011, p. 536). En otras palabras,
aprender a aprender es aprender estrategias de aprendizaje para manejar la informacion e
implica aprender de manera autorregulada durante toda la vida (Gargallo, 2000; Gargallo,
2012). Ello lleva al proceso de aprendizaje a un plano consciente para tomar el control en el
orquestado del mismo, por lo que resulta imprescindible hablar de metacognicién (Nisbet y
Shuckusmith, 1984).

3.2.2. La metacognicién

La metacognicion se refiere a la conciencia, conocimiento y control de la cognicién (Pintrich
et al.,, 1991). Otros autores también incluyen las actividades mentales de tipo afectivo y
psicomotor en dicha conciencia mental que regula el propio pensamiento (Klinger y Vadillo,
2000). La metacognicion aplicada al area especifica del aprendizaje se denomina
meta-aprendizaje, es decir, al aprendizaje sobre el aprendizaje, también conocido como el

ya célebre “aprender a aprender” (Alvarez y Bisquerra, 2018).

Por su parte, la bibliografia especializada sefala tres dimensiones principales que presenta
la metacognicion. Una de ellas es el conocimiento metacognitivo. Se trata del diagndstico del
conocimiento sobre los recursos cognitivos, demandas y estrategias que tiene la propia
persona u otras para enfrentarse a una tarea cognitiva (Klinger y Vadillo, 2000). La segunda
dimensién son las habilidades metacognitivas, entendidas como conocimiento procedimental
para pronosticar, planear, regular y/o evaluar los recursos y estrategias dirigidas a lograr
éxito en la resolucién o desempeno de un trabajo cognitivo (Klinger y Vadillo, 2000; Woolfolk,
2014). Se destacan tres subprocesos de las habilidades metacognitivas relativas al
momento previo, intermedio y posterior a la tarea: la planificacién, como anticipacion de
estrategias, la supervision (verificacién de su uso) y la evaluacién para juzgar la eficacia de
la estrategia, respectivamente (Morgado et al.,, 2019). Estas habilidades comienzan a
desarrollarse entre los 5-7 afios de edad, perfeccionandose durante el resto de la formacién
escolar, siendo cada vez mas capaces de ejercer el control ejecutivo sobre las estrategias,
por ejemplo, saber si han entendido una explicacion o si seran capaces de recordar los
elementos de una lista (Flavell et al., 1995; Woolfolk, 2014). Finalmente, el tercer elemento
es la experiencia metacognitiva. Se trata de sensaciones reflexivas a raiz de una experiencia
cognitiva o afectiva que hacen al individuo consciente de sus sentimientos, estado
fisioldgico, etc.; aportando informacién sobre el curso del proceso de aprendizaje sobre una
tarea (Diaz, 2018).
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Por ende, la metacognicion describe las nociones que el discente tiene sobre sus propias
estrategias de aprendizaje (Alvarez y Bisquerra, 2018). Entre estas se encuentran las
estrategias metacognitivas (tal y como se sefiala mas adelante), las cuales posibilitan que
los alumnos planifiquen, monitoreen y modifiquen sus procesos cognitivos, lo que supone un
aprendizaje autorregulado (Pintrich, 2000). Por tanto, un alumno es autorregulado en el
momento en que participa activamente en su propio proceso de aprendizaje desde un plano
conductual, motivacional y metacognitivo (Bueno, 1995). Para Pintrich (2000) el aprendizaje
autorregulado se define como un proceso activo y constructivo por el cual los educandos
fijan unos objetivos en su aprendizaje, para después controlar, monitorear y regular su
comportamiento, motivacion y cognicion, orientado y condicionado por los aspectos
ambientales del contexto y sus objetivos. La autorregulacion implica habilidades para
controlar el esfuerzo y la atencion sobre distractores o tareas poco interesantes, lo que
implica compromiso por los objetivos de estudio y por el uso continuado de estrategias de
aprendizaje (Pintrich et al., 1991). En relaciéon a la autorregulacion del aprendizaje, Bueno

(1995) establece los siguientes tres aspectos que definen a los estudiantes autorregulados:

- Uso de estrategias de aprendizaje autorregulado tales como autoevaluacion,
organizacion, transformacion, planificacion de metas, busqueda de informacion,
revision del material, busqueda de apoyo social, etc.

- Compromiso hacia las metas de aprendizaje

- Percepcion de autoeficacia en sus acciones.

De hecho, Gargallo (2012) entiende que un aprendiz autorregulado es un aprendiz
estratégico, el cual sabe como aprende y cuales son sus posibilidades y limitaciones para
regular su aprendizaje a las demandas de la tarea y el ambiente. Por ejemplo, un aprendiz
estratégico es consciente de que su memoria a largo plazo no es infinita y que resulta
conveniente emplear diferentes técnicas como resimenes o mapas conceptuales para la
integracion y recuerdo de la informacién, asi como una planificacion del trabajo y una

autoevaluacion de su desempefio (Gargallo, 2000).

3.2.3. Diferenciacion terminolégica entre estrategias de aprendizaje y técnicas de

estudio

Aplicar estrategias de aprendizaje no se reduce a la mera ejecucidbn mecanica de
determinadas habilidades o destrezas, puesto que el uso estratégico de las mismas requiere
metaconocimiento (Bazan y Aparicio, 2001), es decir, el aprendiz necesita un analisis
reflexivo sobre los procesos y productos del conocimiento y de cémo se labra el aprendizaje
(Valle et al., 1999). Lo definitorio de las estrategias de aprendizaje es el papel mediador que

realizan entre los procesos y las técnicas, dado que una estrategia arranca para que
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prospere un proceso de aprendizaje, utilizando para ello determinadas técnicas de estudio
(Beltran, 2010). Pérez y Beltan (2014) desarrollan de esta manera las diferencias y relacion
que guardan los procesos, las estrategias y las técnicas. La palabra proceso en el
aprendizaje denota la cadena general de operaciones del pensamiento al aprender, tales
como la atencién o la transferencia. Por otro lado, las técnicas se sitlan como acciones
plenamente palmarias y observables como resumir o interrogar. Sin embargo, las estrategias
se encuentran en un nivel de conformacion intermedio entre los procesos y las técnicas.
Para ejemplificar todo ello, en el proceso de comprension de un texto se pueden emplear
diferentes estrategias (como la seleccidn, la organizacién o la elaboracion), las cuales rigen
técnicas como el subrayado, los mapas conceptuales o la interrogacion, respectivamente.
Nisbet y Shucksmith (1987) acentuan que las estrategias de aprendizaje no deben
considerarse las “recetas” que aparecen bajo el titulo de técnicas, métodos o habitos de
estudio mientras que no se tenga en cuenta los procesos asociados involucrados en la

incorporacion, representacion y recuperacion del conocimiento.

Para seguir ahondando en la diferenciacién de estos conceptos, Pozo y Gémez (2009)
exponen la diferencia entre entrenamiento técnico y estratégico. El primero de ellos
comienza con la proporcion de instrucciones detalladas que secuencian la accion a realizar,
para acto seguido ponerla en practica de manera repetitiva hasta que se automatice. Por
otro lado, un entrenamiento estratégico supone que el alumno haga frente a situaciones
cada vez mas novedosas y abiertas para que vaya asumiendo mas decisiones hasta que
vaya logrando autonomia y habilidades metacognitivas (planificacion, supervision y
evaluacion) en el desempefio de sus procedimientos. Por su parte, Prados y colaboradores
(2019) sefialan que las técnicas de estudio hacen referencia a la rutina de accion que ya ha
sido automatizada por el sujeto, pero que al aplicarla en una situacion de aprendizaje
diferente resulta insuficiente; lo que conduce a la persona a planificar y tomar conciencia de
los pasos a seguir para tener éxito en la tarea, es decir, a emplear estrategias de

aprendizaje.

Se insiste en que las técnicas se pueden emplear de manera mas o menos mecanica,
mientras que las estrategias requieren de un caracter intencional y consciente orientadas a
un objetivo de aprendizaje (Ortiz et al., 2007). Dicho de otro modo, se da un procesamiento
reflexivo y no veloz de la estrategia, que reclama que los estudiantes se autovigilen durante
su uso (Woolfolk, 2014). También resulta sustancial destacar que un aprendizaje estratégico
supone un uso reflexivo de dichas técnicas y no solo una mera automatizacion de las
mismas (Ortiz et al., 2007). Monereo et al. (1995) enfatizan que el uso reflexivo de los
procedimientos utilizados para ejecutar una tarea concreta implica el uso de estrategias de

aprendizaje, mientras que la simple comprensién o aplicacién de tales procedimientos se
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aproxima mas al aprendizaje de las técnicas de estudio. Para ejemplificar la puesta en
practica de estrategias de aprendizaje, Schunk (2012) propone una serie de pasos y tareas
que el estudiante debe realizar (tabla 3). Por tanto, se concluye que para que una técnica de
estudio tenga eficacia en su aplicacion, deben haberse puesto en marcha estrategias de
aprendizaje. La interiorizacion de las estrategias de aprendizaje posibilitan que el individuo
aprenda significativamente, comprendiendo y controlando su propio aprendizaje (Alvarez y
Fernandez, 2015). De lo contrario, por una mera respuesta mecanica sin reflexion ni
conciencia metacognitiva no se logran aprendizajes significativos, dado que los escolares no
se percatan del provecho de como procesan y/o manejan la informacion (Rubio y
Olivo-Franco, 2020).

Tabla 3.

Pasos para construir y aplicar una estrategia de aprendizaje (elaborado a partir de Schunk,
2012)

Pasos Tarea del estudiante

Analisis Identificar la meta de la situacion de aprendizaje, aspectos
relevantes de la tarea, rasgos personales importantes y
técnicas utiles.

Plan "Dada esta tarea a realizar segun
estos criterios y dadas estas caracteristicas
personales , deberia utilizar estas técnicas

Implementacion Poner en practica técnicas para mejorar el aprendizaje y la
memoria.
Supervision Evaluar el progreso del objetivo para determinar si las

tacticas estan funcionando.

Modificacién Mantener la estrategia si la evaluacién es positiva;
modificar el plan si el progreso parece inadecuado.

Conocimiento metacognitivo | Guiar el funcionamiento de los pasos

3.2.4. Clasificacion de estrategias de aprendizaje

Al igual que son numerosas las definiciones de estrategias de aprendizaje, también lo son
sus clasificaciones (Mifiano et al., 2011). Para entender mejor cémo las estrategias de
aprendizaje contribuyen a estudiar, a continuacion se presentan algunas de las

clasificaciones que proponen los expertos en este campo.

Weinstein y Mayer (1986) clasifican las estrategias de aprendizaje de la siguiente manera:
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Estrategias de ensayo en tareas basicas de aprendizaje: implican seleccion y
memorizacién de datos para adquirir unidades de informacion que se transfieran a la
memoria operativa.

Estrategias de ensayo en tareas complejas de aprendizaje: suponen seleccionar y
adquirir informacion prestando atencién a lo mas importante de una leccién. Requiere
de actividades como toma de apuntes, copiado y subrayado.

Estrategias de elaboracion en tareas basicas de aprendizaje: construyen
asociaciones entre los materiales a aprender tras su codificacion.

Estrategias de elaboracion en tareas complejas de aprendizaje: permiten integrar
nueva informacion al conocimiento previo, sirviéndose de técnicas como parafrasear,
resumir, responderse preguntas...

Estrategias organizativas en tareas basicas de aprendizaje: organizan los materiales
de manera que se puedan recordar posteriormente. Para ello, son utiles los
agrupamientos de items, 6rdenes cronolégicas de hechos, grupos de vocabulario por
categorias gramaticales, etc.

Estrategias organizativas en tareas complejas de aprendizaje: sirven a los procesos
de seleccion de informacién para su transferencia a la memoria operativa y a la
construccion de relaciones entre las ideas de tal memoria. Para ello, es util
establecer jerarquias, crear diagramas como esquemas 0 mapas conceptuales...
Estrategias de regulacién de comprension: se encargan de comprobar el grado de
alcance de las metas de aprendizaje propuestas. Equivalen a lo que otros autores
denominan estrategias metacognitivas (Valle et al., 1999), como preguntarse por el
grado de alcance de los objetivos de aprendizaje propuestos.

Estrategias afectivas y motivacionales: estan vinculadas al control del escolar sobre
su entorno de aprendizaje en términos de atencién, motivacion o ansiedad, por

ejemplo, reduciendo el numero de distractores o estando alerta y relajado.

Por otra parte, Alvarez y Fernandez (2015), junto a Alvarez y Bisquerra (2018), destacan los

siguientes tipos de estrategias de aprendizaje a trabajar para orientar al individuo:

Estrategias primarias o cognitivas: centradas en el procesamiento y tratamiento de la
informacion para su adquisicion, manejo, almacenamiento, evocacion y utilizacion.

Estrategias de apoyo: dedicadas a planificar y controlar condiciones ambientales
(sitio de estudio, distractores, iluminacion, etc.) y personales (como el tiempo de
descanso o la conducta alimentaria) para favorecer el proceso de aprendizaje en

términos de concentracion, autocontrol y autodiagnéstico.
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e Estrategias motivacionales: se focalizan en la motivacion para el estudio, tener una
imagen positiva de si mismo (autoconcepto y autoestima), valores para el estudio, el

logro de objetivos o el gusto por aprender.

e Estrategias institucionales o sociales: son medidas de los agentes formativos
orientadas a cambios favorables en el contexto institucional o social de aprendizaje,

tales como programaciones, textos o métodos adecuados.

Otra clasificacién es la que ofrecen Gonzalez et al. (2002), los cuales diferencian cuatro

tipos de estrategias de aprendizaje:

e Estrategias de autorregulacién: responden a cuatro fases o subestrategias.

- Planificacion: establecimiento de metas de aprendizaje, modificables en funcién de
las condiciones o plan de accion.

- Supervision: incluye actividades como mantener la atencion mientras se estudia,
verificar la comprension de lo estudiado mediante preguntas o localizar los déficits
de las ideas comprendidas durante el estudio, entre otras.

- Reuvision. Algunos ejemplos podrian ser leer de nuevo una porcioén de texto que no
se ha comprendido del todo, emplear una estrategia diferente para asimilar el
material. etc.

- Valoracion: facilitan el conocimiento condicional sobre el uso de las distintas
estrategias y técnicas empleadas.

e Estrategias cognitivas. Existen cuatro tipos: seleccién, repeticion, elaboracion y
organizacion.

e [Estrategias motivacionales: orientadas tanto al sostenimiento de compromiso e
intenciones del estudio como a la defensa de la imagen y el bienestar personal.

e [Estrategias de gestion de recursos: control activo del tiempo, entorno y ayuda de

comparieros o profesores.

Por ultimo, Beltran (1995) establece para una mayor simplificacién una clasificacion
integradora de las estrategias de aprendizaje, mezclando los criterios de naturaleza y

funcién, en cuatro grupos:

e Estrategias de apoyo: estan al servicio de la sensibilizacion del estudiante, entendido
como el marco afectivo-motivacional del aprendizaje (Valle et al., 1999), para los
ambitos de motivacion, actitud y afecto.

- Entre las estrategias motivacionales estan la motivacion intrinseca, las atribuciones

causales de éxito o fracaso escolar o la orientacion a la meta, entre otras.
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Estrategias relacionadas con las actitudes: sentirse aceptado en el clima de
aprendizaje, gozar de sentimiento de seguridad y satisfaccion personal e
implicacion en las tareas escolares por su vinculacion con intereses personales.
Estrategias afectivas: control emocional frente a la ansiedad, mejora del
autoconcepto y autoestima y desarrollo de responsabilidad en la toma de
decisiones.

Estrategias de procesamiento. Las cuatro principales son:
Repeticion: sirve para mantener viva la informacion en la memoria a corto plazo y
transferirla a la memoria a largo plazo, aunque resulta insuficiente para lograr el
aprendizaje significativo.
Seleccion: supone separar el material relevante del redundante, innecesario o
confuso. Tiene a su servicio técnicas como la ojeada, el subrayado, el resumen, el
esquema o la extraccion de la idea principal.
Organizacién: consiste en relacionar los elementos de la informacién anteriormente
seleccionada por medio de conjuntos y subconjuntos, categorias, etc. Entre las
técnicas que le corresponden estan la red semantica, mapas conceptuales o la uve
heuristica. Ello dota de coherencia a la informaciéon de la tarea, asi como una
estructura interna (Mifiano et al., 2011).
Elaboracion: es de las estrategias mas poderosas dado que algo se afiade a lo que
se aprende para insistir en su significado y recuerdo. Como técnicas se destacan la
toma de notas o apuntes, las reglas mnemotécnicas, la interrogacion elaborativa o
las analogias, entre otras.

Estrategias de personalizacién: se relacionan con la creatividad, el pensamiento

critico y el transfer.
Estrategias criticas como la clarificacion del problema, juzgar la credibilidad de
fuentes u observaciones...
Estrategias creativas como la busqueda de enfoques originales, compromiso en la
tarea frente a inexistencia de soluciones...
Transfer: supone la utilizacién o extrapolacién de aprendizajes producidos en unas
condiciones a otras situaciones diferentes (Mifiano et al., 2011).

Estrategias metacognitivas: presentan una doble funcién, conocimiento y control.

- Funcidon de conocimiento: estrategias para conocer las caracteristicas
relacionadas con la tarea (demandas, esfuerzo o técnica mas adecuada), la
persona y el ambiente (Mifiano et al., 2011).

- Funcién de control sobre los anteriores tipos de estrategias: planificacion,

regulacion y evaluacion.
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A pesar de la diversidad de categorias de estrategias de aprendizaje, se pueden observar
coincidencias en las clasificaciones de los autores (Valle et al.,, 1999). Por ejemplo, las
estrategias de regulacion de la comprensién de Weinstein y Mayer (1986) se corresponden
con las estrategias de autorregulacion de Gonzalez et al. (2002) y con las metacognitivas de
Beltran (1995). A su vez, dichos autores mencionan en sus clasificaciones la seleccion,

elaboracion y organizacion al desarrollar tipos de estrategias de aprendizaje, entre otras.

3.2.5. Descripcion de las principales técnicas de estudio

En esta seccion, se detallan las técnicas de estudio que los autores comentan con mayor
frecuencia en la literatura cientifica, las cuales se basan en el uso de recursos textuales en
su mayoria. Es imprescindible recalcar que las técnicas de estudio que se describen
seguidamente una por una se circunscriben en el ambito del aprendizaje cognitivo, proceso
por el cual la informacion pasa a través del sujeto cognoscente con funciones especificas
como el razonamiento, el procesamiento de la informacién y la generacion de respuestas
(Tapia, 2022).

No obstante, cabe destacar la existencia de diversas técnicas empleadas para potenciar
otros ambitos del aprendizaje como el aprendizaje psicomotriz o artistico, los cuales estan
estrechamente relacionados. Por ejemplo, la Educacion Musical contribuye al desarrollo de
destrezas psicomotrices gracias a actividades ritmicas con instrumentos o de percusion
corporal a partir de diferentes métodos de Pedagogia Musical como el método Dalcroze, el
método Martenot o el método Orff (Benitez et al., 2017; Botella, 2006). Igualmente, las
técnicas de aprendizaje dramatico como la improvisacién, el teatro con objetos, la
dramatizacién o el método interpretativo de Stanislavski ayudan a que los sujetos: (a)
expresen sentimientos, emociones y mensajes de manera efectiva a un receptor en
diferentes situaciones comunicativas por medio del control respiratorio, la voz articulada y el
uso oportuno de sonidos; (b) estén sensibilizados con los procesos de atencién y
concentracién para el conocimiento de la realidad; y (c) tomen conciencia colectiva del
trabajo, fomentado la cohesion grupal, la participacién, la colaboracion y el sentido de
pertenencia (Grajales-Acevedo y Posada-Silva, 2020; Motos, 2009). Otro punto de
encuentro entre la educacion psicomotriz y la educacion artistica es la expresién corporal,
que ofrece la posibilidad de explorar el mundo interno para traducir las intenciones de
expresion, creacién y comunicacion en movimientos, haciendo uso de técnicas como la
danza creativa, la dramatizacién, las sombras corporales, la mimica o el psicodrama

(Coterdn y Sanchez, 2010; Lara-Aparicio et al., 2019; Sanchez y Lopez, 2018).

Las técnicas de estudio a las que se aludia al comienzo de este epigrafe son las siguientes:
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e [ectura comprensiva

La lectura se posiciona como la estrategia principal de aprendizaje auténomo, ya que no
solo permite reproducir informacion, sino también generar nuevos conocimientos; siendo
basica la comprension lectora en el proceso de aprendizaje (Alvarez y Bisquerra, 2018). Un
lector que lee comprensivamente interpreta matices concretos del texto gracias a completar
el significado de estos con informacién que ya poseia anteriormente, pero que no la ha
recogido el texto (Llamazares, 2015). Para ello, Enriquez y colaboradores (2015) establecen
dos premisas. En primer lugar, el lector debe fijar el objetivo que quiere lograr leyendo para
su aprendizaje. La otra premisa es la realizacién de dos tipos de lectura: una rapida para
familiarizarse con la idea general del texto, y después otra atenta para captar y relacionar las
ideas principales y secundarias de este. A su vez, Cherrail y Pelarda (1986) apuntan que
para una mayor comprension lectora, es necesario leer de manera organizada y ajustarse a
la velocidad que requiere el texto, cobrando especial relevancia la riqueza léxica del sujeto.
Finalmente, la estrategia de activacion de conocimientos previos resulta clave para mejorar
la comprensién lectora del tema tratado, ya que colabora en que el lector infiera parte del
significado de lo que lee por poner en juego su conocimiento del mundo con el conocimiento

que aporta el texto. (Llamazares, 2015).
e Subrayado

Esta técnica de estudio se define como el trazado de lineas horizontales bajo las palabras
clave o frases que transmiten la informacién que destaca los datos mas relevantes, por su
alto grado de significacion, de un texto leido previamente (Alvarez et al. 1988; Cherrail y
Pelarda, 1986; Gil, 2017). Subrayar consiste en evaluar y discriminar porciones del texto en
funcién de su importancia, ayudando al recuerdo de la informacion destacada (Barrena
2001). La potencialidad de subrayar reside en que implica una participacién activa del sujeto
al estar alerta y concentrarse en la tarea, lo que facilita el estudio y fija la atencién,
permitiendo detectar lo indispensable de las ideas fundamentales de cada parrafo después
de haber hecho una lectura atenta (Alvarez et al., 1988; Enriquez et al., 2015). Salas (2012)
apunta que el subrayado debe usarse junto con una lectura comprensiva durante la segunda
o tercera lectura, pero nunca con la primera, dado que aun no se tiene una vision global de
lo importante. A su vez, Hernandez y Garcia (1991) consideran esta técnica el paso previo a
una estructuracién esquematica o discursiva del material a estudiar. Cabe destacar que, mas
allda del trazado de lineas, existen otros tipos de subrayado como redondear, encuadrar,
enlazar con flechas o tachar para marcar otros aspectos importantes como enumeraciones,
fechas clave o datos relacionados (Salas, 2012). En definitiva, el subrayado supone la
utilizacién de un cédigo propio compuesto por diferentes simbolos y/o sefales para marcar

la relevancia de los elementos clave tras la lectura (Gil, 2017). Por ultimo, es importante
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sefalar que no existe una cantidad minima ni maxima para subrayar, puesto que dependera
de la importancia y dominio sobre el tema, aunque no se debe abusar (Cherrail y Pelarda,
1986). Un uso excesivo o destacar practicamente todo el texto reduce los efectos utiles de la

técnica, dado que pierde su sentido (Alvarez et al. 1988; Beltran, 2010).
e Notas al margen

Para Enriquez et al. (2015) las notas al margen son palabras o expresiones que sintetizan
un tema de estudio comprendido, situadas en el lado izquierdo del texto, que actuan como
indice personal para recuperar la informacion relevante en el proceso de un estudio activo.
Las anotaciones marginales se pueden referir tanto a ideas principales del texto como a

opiniones personales de acuerdo o desacuerdo que el texto suscita (Gargallo, 2000).
e Toma de apuntes

Consiste en dejar por escrito rapida y claramente las nociones mas relevantes de la
explicacién de un docente: ideas principales, fechas, nombres fundamentales, relaciones o
nexos de ideas... (Gargallo, 2000). Es un recurso que permite mantener y concentrar la
atencion durante las explicaciones (de la Torre, 1979). Woolfolk (2014) declara que es una
ardua tarea dado que implica retener informacion en la memoria de trabajo mientras se

sigue seleccionando, organizando y transformando ideas del tema para dejarlas por escrito.

Entre las caracteristicas de las notas tomadas, estas deben ser precisas (sobre todo si son
cifras o fechas), utiles y completas para registrar lo fundamental e imprescindible. De hecho,
ha quedado demostrado que las notas breves facilitan mas el recuerdo que las detalladas
(Beltran, 2010). Estas se pueden tomar como citas literales, parafrasis o extractos del
contenido a modo de esquema, pero resulta clave revisarlas lo antes posible y completarlas

con la informacién necesaria (Alvarez et al., 1988; Salas, 2012).

Hernandez y Garcia (1991) expresan que si la toma de apuntes fuera un continuo, existirian
dos polos: el estilo reproductivo y el productivo. Los investigadores concretan que las
modalidades entre un polo y otro son: tomar literalmente toda la informacién, anotar la
informacion mas significativa (ideas principales y ejemplos aclaratorios), tomar las ideas
principales y reflexiones propias, y registrar solo consideraciones personales. El sistema que
recomienda Salas (2012) para las anotaciones es un punto intermedio entre anotar todo y
conformarse con un mero esquema de la leccidn. El autor propone usar abreviaturas y/o un
estilo telegramatico (no emplear todos los elementos sintacticos) para poder seguir el hilo
del texto oral y registrar las ideas clave, su estructura y lazos de dependencia. Para no
perder el hilo del discurso, el alumno acabara finalmente reeducando su atencion,

organizando el contenido presentado y parafraseando la informacién; de forma que escribira
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las ideas principales comprendidas en lugar de palabra por palabra, facilitando asi su
recuerdo (Arce, 2016; Badger et al., 2001; de la Torre, 1979; Teng, 2011).

e Resumen

Un resumen es la transformacién de un texto base en otro documento tras haber efectuado
una lectura atenta y comprensiva que ha permitido identificar la estructura del texto y anotar
las ideas claves de sus parrafos, previamente subrayadas, de manera global y breve
(Enriquez et al., 2015). Concretamente, el resumen muestra explicitamente las
interconexiones entre las ideas principales de manera discursiva, indicando las relaciones de
supra-ordinacion y de subordinacién del contenido (Beltran 2010; Hernandez y Garcia,
1991). Entre las ventajas del resumen como técnica de estudio se destaca el desarrollo de la
expresion escrita y de la organizacion légica al mantener la estructura argumentativa del
texto, asi como la puesta en marcha de toma de decisiones por parte del lector, mejorando
su comprension y retencién. (Hernandez y Garcia, 1991; Salas, 2012). Alvarez et al. (1988)
matizan que esta presentacion concisa de la informacion debe producirse preferiblemente
tras haber efectuado a su vez un esquema. Para ello, se debe eliminar lo trivial, borrar
aquello que sea redundante y finalmente seleccionar la idea principal (Barrena 2001).
Gargallo (2000) apunta que hay que intentar resumir con palabras propias, pero sin
modificar el sentido de las ideas del autor. Por tanto, la excepcién a esta indicacion serian
los términos puramente técnicos que se les presentan a los discentes (Salas, 2012).
Finalmente, Cherrail y Pelarda (1986) comentan que un buen resumen ocupa una cuarta
parte del texto original. Sin embargo, autores como Alvarez y colaboradores (1988) precisan

su extension entre un 10-20% del texto original.
e [Esquema

Se definen como estructuras jerarquicas que desplazan las ideas desde lo general a lo
especifico, mostrando las ideas de arriba a abajo, o bien de izquierda a derecha (Hernandez
y Garcia, 1991). Los esquemas como técnica de estudio colaboran en la organizacién de
datos para su posterior recuerdo por medio de palabras y signos como flechas o llaves
(Barrena 2001; Enriquez et al., 2015). Esto mismo se debe a la estructuracion logica y
comprensiva de las ideas de un tema que ofrecen los esquemas, ayudando a simplificar la
informacion a través de trazos o disposiciones espaciales en lugar de nexos linguisticos,
favoreciendo la representacion mental en la memoria visual, el repaso y el recuerdo.
(Hernandez y Garcia, 1991; Salas, 2012). En realidad, los esquemas pueden considerarse
resumenes graficos, con lo que captar y comprender la estructura légica de un tema a
simple vista (Cherrail y Pelarda, 1986). En definitiva, estos tienen que incluir (mediante la

recogida de palabras clave) las ideas principales, las ideas secundarias de cada principal y
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detalles de las ideas secundarias (Alvarez et al.,1988). Para ello, primero se determina el
titulo del tema y después se recogen las ideas principales de cada parrafo al mismo nivel
(Gargallo, 2000). De cada una de ellas se anota cada idea secundaria importante en un
renglén, escrita con el numero minimo de palabras posibles. Por tanto, antes de hacer un
esquema lo ideal seria haber leido atentamente el texto, tener subrayadas las ideas
destacadas y haber resumido su contenido (Cherrail y Pelarda, 1986). Sin embargo, Alvarez
y colaboradores (1988) emplazan antes el esquema que el resumen en el proceso de
estudio, coincidiendo en un subrayado previo. Los modelos mas empleados de esquemas
son los de llaves (también llamados cuadros sindpticos), esquemas numeéricos, de letras o
mixtos (Salas, 2012). Estas representaciones graficas pueden tomar también forma de

piramide (Hernandez y Garcia, 1991).
Figura 3.

Modelos de esquemas (elaborado a partir de Salas, 2012).

1. De flechas

12 idea principal
Titulo del tema éza idea principal 12 idea secundaria
Qs .
37 idea principal < 22 idea secundaria
12 detalle
2. De llaves 12 idea secundaria {

r 12 idea principal

22 detalle

22 idea secundaria

a
12 idea secundaria { 12 detalle
Titulo del tema 4 22 idea principal 22 detalle

22 idea secundaria

12 idea secundaria
L 32 idea principal {

22 idea secundaria

3. Numérico 4. De letras 5. Mixto
Titulo del tema: ...oeevvvcee i Titulo del tema: ....ccooeevvveeereiiisesriieninnns Titulo del tema: ...

1. A. B

1.1 a. 1.
(a). ...
(). ...

1.2,

2.1

(a). ...
(b). ...

2.2 b.
2.3.

2.4.

e [nterrogacion elaborativa

La interrogacion elaborativa consiste en convertir titulos, subtitulos o palabras de un tema de
estudio en preguntas de tipo “por qué” para que los alumnos busquen respuestas mientras
efectdan la lectura o tarea escolar (Alvarez et al., 1988: Moreno, 2019). Esta técnica alienta

a los sujetos a realizar inferencias en respuesta a las preguntas elaboradas, aumentando
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eficazmente el aprendizaje factual al buscar razones detras de los hechos presentes en el
texto (Beltran, 2010), lo que supone la conversion de un lector pasivo a un investigador
activo (Salas, 2012). Guillén (2022) expone como ejemplo que, frente a un texto
desconocido sobre la digestion humana, los escolares pueden plantearse preguntas como
“¢por qué la saliva debe mezclarse con la comida para que se inicie la digestiéon?”, cuya
respuesta ayuda a integrar la nueva informacién en los conocimientos previos y a generar
nuevas cuestiones para profundizar y reflexionar sobre el tema, lo que contribuye a un
mayor grado de comprension y retencion. Asi, investigaciones en este area demuestran que
instruir a los alumnos en formularse este tipo de cuestiones durante la lectura les induce a

emplear patrones de pensamiento estratégico (Moreno, 2019, Moreno et al., 2021).
e Mapas conceptuales

Novak y Gowin (1988) describen los mapas conceptuales como un recurso esquematico con
el que recoger significados conceptuales. Es una técnica que permite aprender
significativamente, ya que abre puertas a detectar las ideas previas y relacionarlas con la
nueva informacion, sirviéndose de graficos y palabras enlace a partir de una reflexion légica
(Barrena 2001; Enriquez et al., 2015). Estos mapas representan relaciones significativas
entre conceptos por medio de proposiciones, es decir, por dos 0 mas términos conceptuales

unidos por palabras para componer una unidad semantica (Novak y Gowin, 1988).

Tras revisar 55 estudios con muestras de alumnos tanto escolares como universitarios,
Nesbit y Adesope (2006) llegaron a la conclusion de que las actividades con mapas
conceptuales resultaban mas eficaces para preservar y generalizar conocimientos que

aquellas basadas en lectura de textos, escucha de conferencias o participacion en debates.

Por otro lado, es importante no confundir mapas conceptuales y mapas mentales, pues
presentan una estructura y caracteristicas distintas. Aunque ambas técnicas son eficaces
para mejorar la memoria frente a informacion escrita, los mapas mentales son una
representacion diagramatica que situa el tema de estudio en el centro y del que nacen
ramas con los subtitulos o palabras clave del tema sucesivamente hasta recoger toda la
informacion (Farrand et al., 2002). Sin embargo, los mapas conceptuales permiten visualizar
relaciones jerarquicas entre los conceptos sirviéndose de palabras enlace (Novack y Gowin,
1988).
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Figura 4.

Comparativa entre un mapa conceptual (izquierda) y un mapa mental (derecha).
Recuperado de: PhilippeBoukobza (2013).
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o Reglas mnemotécnicas

Las reglas o recursos mnemotécnicos son técnicas de memorizacion que favorecen el
recuerdo de aspectos dificiles de recordar como listados, simbolos o fechas (Gargallo,
2000). Las mnemotecnias ayudan a una codificacion mas facil para después recuperar la
informacion con mayores garantias de éxito debido a la organizacion del material, el cual se
relaciona entre si, se le dota de sentido y se integra en un sentido l6gico (Hernandez y
Garcia, 1991; Salas, 2012). Concretamente, las mnemotecnias de asociacién relacionan la
nueva informacion con la previa enfatizando en aspectos como el significante, la rima, el
ritmo o la etimologia de las palabras, realizando asociaciones analdgicas, conexiones con
imagenes visuales o vinculacién con situaciones emotivas, placenteras o de humor.
(Hernandez y Garcia, 1991). En esta linea, los elementos clave de los procedimientos
mnemotécnicos por asociacion son la recodificacion (transformacion de estimulos
desconocidos y abstractos en representaciones familiares y concretas), la relacién y la

recuperacion (Beltran, 2010).

A continuacion, se presentan varias técnicas mnemotécnicas a partir de las ideas aportadas

por varios autores (Beltran 2010; Hernandez y Garcia, 1991; Gargallo, 2000; Salas, 2012):

=> Técnica de visualizaciéon: implica imaginar las palabras a memorizar dotandolas de
caracteristicas de los cinco sentidos (imagen, sonido, olor, textura u olor).

=> Técnica de asociacidn de imagenes: creacién de dos imagenes mentales, una por
palabra, relacionandolas entre si. Por ejemplo, para memorizar arma y rosas existe la
posibilidad de imaginarse una pistola que en lugar de balas dispara estas flores.

=> Cadena de imagenes: se transforma una serie de conceptos en imagenes que se
asocien con la siguiente palabra de la lista a aprender, hasta llegar a la ultima. Para
ello, se asocian las dos primeras imagenes con las dos primeras palabras

pertenecientes a un tema o lista, uniendo después la segunda imagen con la tercera
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y asi sucesivamente. Como ejemplo, si se quiere aprender la lista AVION, ARBOL,
CASA,; se puede visualizar la escena en la que un avion chocé contra un arbol, este
se parte y acaba derrumbando la casa.

Historieta: se integran los elementos a retener en la memoria por medio de una
narracion imaginaria. Ello supone la ordenacion de datos siguiendo una secuencia de
hitos entrelazados para retener y evocar una leccién a modo de cuento.

Técnica de los loci: se le atribuye a Siménides de Ceos en el siglo V a. C y consiste
en la asociacién de la palabra que se pretende memorizar con la imagen de un lugar
familiar. Mentalmente el sujeto coloca en cada uno de los puntos principales de su
itinerario una de las imagenes a recordar.

Creacion de siglas, acrénimos, acrosticos o pseudopalabras a partir de las primeras
letras de las palabras de un listado de items para su evocacion.

Versificacion: utilizacion de la rima y el ritmo para evocar lo aprendido.

Metéaforas, analogias y similes: la psicologia cognitiva no ha establecido diferencias
entre ellas, considerandolas indistintamente como figuras del habla cuyo significado
parcial en forma de atributos parejos de una cosa se transfiere a otra. La funcion de
las analogias en el aprendizaje es aportar conceptos analégicos mas familiares,
concretos y faciles que poseen las mismas relaciones formales que los contenidos

que se van a impartir. Ejemplo: Una infeccidén es como una guerra (tabla 4)

Tabla 4.

Ejemplo de analogia para una tarea de aprendizaje (elaborado a partir de Beltran, 2010)

Guerra Infeccién
, Soldados enemigos del pais Gérmenes
Correspondencias
atacan a atacan a
estructurales soldados del pais. glébulos blancos.

entre analogias

Los soldados del pais vencen Los globulos blancos vencen
y la guerra termina. y la infeccién se cura.

Fichajes o flashcards

Son tarjetas didacticas elaboradas para recolectar los aspectos mas importantes de un tema

por medio de la anotacion de informacion especifica (Enriquez et al., 2015). Cumplen la

funcién de apuntes visuales o resimenes cortos que reorganizan los estudiantes para

autoevaluarse (Venet-Mufioz y Carbo-Ramirez, 2017).
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Figura 5.

Ejemplo de una flashcard adecuada (arriba) y de otra inapropiada (abajo). Recuperada de
Gomez (2018)

Anverso Reverso
HISTORIA HISTORIA
:Que Fue la conferencia de Las neacciaciones entre Francia

Enebre de BE#7 y el Vietminh para decidir el
Futuro de las naciones que

: componian la Indochina Francesa.
Anverso (N Reverso
HISTORIA k » HISTORIA
*‘: Qué pue la c.or'lf—er‘er’lc.ia de Fueron las negociaciones entre Francia y el Vietminh
para decidir el Futuro de las naciones que componian
Grimebra (:Ie 195 4 y qué se trato la Indochina Francesa Transcurrio entre el 26 de abril
> y el 20 de julio de 1954 durante la Guerra de Indochina
en ellaz entre el gobierno de Francia y el de la Repablica
*: Cudles -Puet’oh sus Pemocratica de Vietnam
La Conferencia supuso el principio del Fin del imperio
cohsecuencias? Francés que estaba descolonizando Marruecos y

Tunez para centrar la mayor cantidad de tropas Y

esfuerzos en Argelic. su principal colonia de poblacion

3.3 Ensenanza de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio

A lo largo de este tercer y ultimo apartado del marco teérico del TFG se concretan tres
bloques de contenido que tratan de justificar la importancia y llevar a efecto el desarrollo de
estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio en el aula. En primer lugar, se describen los
principales resultados hallados en investigaciones cientificas que relacionan los anteriores
constructos con otras variables de aprendizaje. Después, se comentan los elementos
didacticos de los programas de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio, tales como
la tipologia de intervenciones, el rol del profesorado como tutor, la estructuracion
metodolodgica, los contenidos o el momento evolutivo apropiado para su aplicacion. Por
ultimo, se exponen los motivos que respaldan la realizacion de este tipo de propuestas

educativas dadas las exigencias socioculturales de la contemporaneidad.
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3.3.1. Evidencias recogidas en investigaciones sobre la evaluacién de estrategias de

aprendizaje y técnicas de estudio en centros educativos

Es necesaria la formacion en técnicas de estudio adecuadas, puesto que gracias a los
hallazgos en investigacion se ha identificado como tales técnicas (junto a los habitos)
correlacionan significativa y positivamente con el rendimiento académico (es decir, que
aquellos estudiantes con mejores estrategias de aprendizaje obtienen calificaciones mas
altas); dotando al alumnado de seguridad, dominio y éxito en el estudio; siendo por ende
relevante la implementacion de programas de mejora de técnicas de estudio (Bedolla, 2018;
Capdevila y Vermut, 2016; Gargallo et al., 2007; Jaén y Alvarez-Garcia, 2022; Lastre-M. y de
la Rosa, 2016; Muelas y Navarro, 2015). Jaen y Alvarez-Garcia (2022) exponen la existencia
de investigaciones previas que relatan la existencia de técnicas de estudio inadecuadas en
la poblacién universitaria, lo que lleva a reflexionar sobre si se trabaja de forma conveniente
0 esporadica este aspecto en las etapas de Primaria y Secundaria (Enriquez, 2013). Rubio y
Olivo-Franco (2020) efectuan una revision que recoge los resultados de evaluaciones de
programas de estrategias de aprendizaje en nuestro pais. Destacan los limitados estudios al
respecto, los cuales cuentan con muestras escasamente representativas y que van dirigidas
en casi su totalidad a pupilos de E.S.O. Sin embargo, en ellos se narran evidencias de la
eficacia de los programas tras su desarrollo. En esta misma linea, Fernandez y
colaboradores (2001), realizaron una investigacion en la que se registraron efectos
favorables comparando las pruebas de evaluacion pre y post-test tras el desarrollo del
programa de entrenamiento en el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje en
alumnos de secundaria, registrando mayores puntuaciones en estrategias de organizacion y
elaboracion. Bueno y Pérez (2008) también recogen mejoras por parte de alumnos de
Secundaria en el uso de estrategias de aprendizaje como la seleccion de la idea principal o
la autoevaluacion tras la aplicacion del programa PAT de mejora del pensamiento con
transferencias curriculares. Asimismo, gracias al programa de intervencion psicoeducativa
“Aprende” llevado a cabo en la Universidad Mariana por Enriquez (2013), se obtuvieron
mejores puntajes en los componentes medidos por el Cuestionario de Habitos de Técnicas
de Estudio (Alvarez y Fernandez, 2015), respaldando estadisticamente asi la eficacia de la
intervencion. De nuevo, en el entorno universitario hispanoamaericano, Bedolla (2018)
recoge en la evaluacion de su investigacion sobre un programa educativo enfocado a las

técnicas y habitos de estudio la adquisicion de aprendizajes sustentables.

En el mundo angloparlante, las investigaciones en este campo también recogen resultados
que correlacionan el rendimiento académico de los estudiantes con variables como la
autoeficacia académica, la organizacion y la autorregulacion metacognitiva (Ahmed, vy

Khanam, 2015). Por su parte, Khalil et al. (2020) al aplicar en su estudio sobre una muestra

36



La ensefianza de técnicas de estudio: disefio de un taller para su aprendizaje en Educacién Primaria

de estudiantes de medicina el inventario LASSI de estrategias de aprendizaje y estudio, sus
subescalas indicaban que unos niveles altos de ansiedad, la falta de motivacion y el
desconocimiento de estrategias de autoevaluacion se asociaban con un bajo rendimiento
académico. Del mismo modo, Han et al. (2018) observaron que los estudiantes universitarios
en el perfil de alto uso de estrategias, modelados por un analisis de perfil latente, obtenian
calificaciones mas altas que aquellos etiquetados en los perfiles de uso bajo de estrategias,
uso moderado de estrategias y estrategia de compromiso con el objetivo. También sobre una
poblacién universitaria, Gurung et al. (2022) detectaron que aquellos sujetos con mayores
niveles de perseverancia y habilidades metacognitivas mostraban un mayor uso de técnicas
de estudio como resumir, subrayar o palabras mnemotécnicas. Por su parte,
Areepattamannil (2014) comprobd estadisticamente en adolescentes procedentes de
algunos estados de la India que las competencias lectora, matematica y cientifica se
relacionan significativa y positivamente con las estrategias de control y elaboracion, pero de
manera significativamente negativa con las estrategias de memorizacién. Por lo que
respecta a las propuestas educativas, Biwer y colaboradores (2020) disefiaron un programa
de intervencion dirigido a estudiantes en los primeros cursos de universidad para
concienciar, fomentar la reflexion y estimular la practica de estrategias de aprendizaje
eficaces, obteniendo como resultado un aumento sobre el conocimiento en dicha materia y
dejando patente la consideracion de abordar la incertidumbre con respecto al esfuerzo y
tiempo que supone cambiar de forma duradera las estrategias de aprendizaje de los

alumnos.

Por otra parte, son pocas las investigaciones en las que se aplican programas de estrategias
de aprendizaje sobre una muestra de alumnos de Educacién Primaria. Son mas frecuentes
los estudios que indagan en esta etapa sobre la influencia de estrategias de comprension
lectora (Avendano, 2020) asi como de programas para su promocion, obteniendo mejores
resultados en la comprensién textual y la generacion de inferencias, cumpliendo la
activacion de conocimientos previos un papel fundamental (Gottheil et al., 2019; Palomino,
2019; Pernia y Méndez, 2017). Ello se justifica en que la lectura (junto a otras técnicas como
la escritura o el calculo) garantiza el éxito y los progresos escolares, dado que es el medio
basico para conocer, aprender o resolver problemas, recibiendo consecuentemente tanta
importancia para su dominio en esta etapa de formacion de 6 a 12 anos (Cherrail y Pelarda,
1986; Lopez y Sola, 1999). Ademas, hay que tener en cuenta que la ensefanza de la lectura
abre un amplio abanico de estrategias, puesto que permite operar para buscar datos o
plantearse diferentes objetivos, pero sobre todo para trabajar la comprension (Hernandez,
1987). Por ejemplo, haber entendido qué y cémo se ha leido un texto supone el empleo de

estrategias metacognitivas para monitorizar el proceso (Klinger y Vadillo, 2000).
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Para finalizar, las investigaciones concretas sobre estrategias de aprendizaje en la
actualidad para estudiantes de Primaria se limitan a medirlas por medio de varios
instrumentos para relacionarlas con otras variables como el rendimiento académico o

pensamiento critico y creativo (Afiez, 2016; Varias y Callao, 2022).

3.3.2. Las estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio dentro del proceso de

ensefanza-aprendizaje
e Directrices pedagogicas en el disefio de intervenciones

La ensefanza de las estrategias de aprendizaje puede darse tanto desde programas
extracurriculares como curriculares. Entre los primeros, destacan algunos como el Proyecto
Harvard de Desarrollo de la Inteligencia, el Programa de Enriquecimiento Instrumental (P.E.I)
de Feuerstein (1988) o el Programa Aprender a Pensar de De Bono (1986). Por otro lado,
los programas dirigidos a su aplicacion en horario escolar pueden enfocarse en la
ensefianza de estrategias o bien especificas 0 comunes a las areas de estudio, ya sea por
medio de programas educativos concretos o durante las actividades presentes en las

unidades didacticas (Gargallo, 2012).

La puesta en marcha de este tipo de intervenciones en los centros educativos se justifica
pedagdgicamente porque entre los objetivos mas comunes de los programas de orientacion
y tutoria esta potenciar el desarrollo de estrategias de aprendizaje (Alvarez y Bisquerra,
2018). Por su parte, los programas educativos acerca de estrategias de aprendizaje y
técnicas de estudio deben implicar en el centro a la mayor cantidad de profesores y areas
curriculares, tras haber detectado cuales son las necesidades que demandan los integrantes
de la comunidad educativa para fijar objetivos realistas y deseados (Hernandez, 1987). Su
ensefanza responde al objetivo de la accién tutorial para contribuir a la personalizacién del
aprendizaje de los alumnos, conociendo sus posibilidades de rendimiento (Lopez y Sola,
1999). Ademas, los maestros que imparten este tipo de intervenciones deben dominar lo que
ensefian y mostrar destreza en ello para mostrar claramente al alumnado la importancia y la
utilidad de este tipo de habilidades (Rubio y Olivo-Franco, 2020). La conceptualizacion de
las estrategias de aprendizaje evidencia que para entender fielmente el proceso de
ensefanza-aprendizaje es el alumno el actor principal, el cual va servido de instrumentos
(las estrategias). Por tanto, el papel del maestro es explicitar los procesos mentales como un
“estratega” para que los discentes los puedan asimilar haciendo uso de lo anterior (Pérez y
Beltran, 2014)

Para el disefio y modelo de instruccion de intervenciones para la ensefianza de técnicas de
estudio y estrategias de aprendizaje, autores como Hernandez (1987) y Rubio y

Olivo-Franco (2020) recogen los siguientes puntos:
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% Obijetivos a ensenar y aprender.

% Contenidos de las técnicas.

% Relacién de las técnicas educativas a realizar para la intervencion con las estrategias
de aprendizaje a desarrollar.

% Metodologia combinada con intervenciones tanto uniformes como diferenciadas para
pequefos grupos o individuales, respondiendo a todas las necesidades.

« Actividades a desarrollar.

< Temporalizacidon de sesiones.

En relacién a los contenidos, Lora et al. (2009) proponen los siguientes para su programa de
Técnicas de Trabajo Intelectual (TTI): (1) Actitudes y habilidades de aprendizaje (motivacion,
atencion, razonamiento y memoria), (2) Tiempo y lugar de estudio, (3) Lectura: velocidad,
comprension y vocabulario, (4) técnicas de para el tratamiento de la informacién: subrayado,

resumen, esquemas y mapas conceptuales, y (5) Preparacion ante los examenes.

Con respecto a la metodologia para el desarrollo de estrategias de aprendizaje, Nisbet y
Shuckusmith (1984) proponen el siguiente orden pedagdgico para mejorar la capacidad de
los nifios para pensar y trabajar estratégicamente: métodos directivos, modelado de las
estrategias y fomento de las habilidades metacognitivas. No obstante, Hernandez (1987)
comenta que, si el profesorado antepone en su instruccidon aprender a aprender, la
ensefanza del estudio puede ser mas flexible y dejar a un lado los métodos directivos de las
técnicas, para que los estudiantes exploren sus propias posibilidades, es decir que
desarrollen sus propias estrategias de aprendizaje para una mayor construccion de
significado y comprension plena. En esta misma linea, Beltran (1995) sefiala que la
ensefanza de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio debe contar con una
metodologia integrada que no emplee unicamente la ensefanza directa, sino que se

complemente junto a otras metodologias educativas con eficacia demostrada.

Mas concretamente, Ellis et al. (1991) proponen ocho fases en su modelo didactico de
trabajo para la ensefanza de estrategias de aprendizaje, las cuales coinciden en
practicamente en todos los puntos con lo propuesto por otros autores (Beltran, 1995;
Beltran, 2010; Gargallo, 2000; Gargallo, 2012):

1. Pretest y compromisos: consiste en conocer como los alumnos actian dada una

tarea determinada y hacer que se comprometan a aprender una nueva estrategia

para este tipo de actividades, informandoles de los resultados que se obtendran.

2. Descripcion de la estrategia: pretende que los estudiantes sean conscientes de los

procesos involucrados, que vean los pasos de la nueva estrategia y como se
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diferencia de lo que hacian anteriormente. También incluye motivarles a usarla 'y a
cémo recordarla.

3. Modelado de la estrategia: se personaliza la estrategia haciendo referencia a

aprendizajes previos y/o los contenidos de la leccion. Luego se demuestra un uso
organizado de la misma, resolviendo problemas que pueden surgir y haciendo
hincapié en la monitorizacion.

4. Elaboracién verbal y ensayo: los alumnos tienen que ser capaces de explicar con sus

propias palabras los pasos a dar y recordarlos.

5. Practica controlada y feedback: oportunidad de primer contacto con la estrategia
mediante materiales faciles y en condiciones sencillas, mediando en todo ello el
docente hasta que adquieran el dominio para practicar independientemente. Para
ello, Gargallo (2012) propone como técnicas metodoldgicas el trabajo en grupos
cooperativos, la ensefianza reciproca o el cuestionamiento de preguntas a los
estudiantes al estilo del método socratico.

6. Practica avanzada y feedback: los alumnos aplican la estrategia en un contexto
realista adaptandose a las exigencias de la tarea.

7. Confirmacion de adquisicién y compromiso a generalizar: comunicar el dominio de la
estrategia como retroalimentaciéon, para después dar a entender que el éxito de la

estrategia se dara si la usan en otras situaciones.

8. Generalizacion: transferir la estrategia aplicandola en otras asignaturas de la
escuela, reflexionando acerca de ella para que los alumnos identifiquen por qué

emplear esa y no otra.

En relacién a este ultimo paso, Gargallo (2012) y Woolfolk (2014) también destacan que en
las explicaciones docentes es necesario indicar como, dénde y cuando se utiliza la
estrategia (conocimiento condicional), asi como animar a su practica en el mayor numero de
actividades posibles. Ademas, debe darse tanto en un contexto significativo como
considerando el problema de su transferencia en otras materias dado su alta especificidad
(Hernandez, 1987).

Finalmente, a modo orientativo, para conocer el estado inicial de los alumnos en esta area,
Mifano y colaboradores (2011) proponen que el profesorado utilice la entrevista estructurada
o0 semiestructurada para conocer qué estrategias aplica su alumnado en las tareas,
recomendando los instrumentos “Reading Awareness” de Paris y Jacobs (1984) o el
“Self-regulated Learning Interview Schedule (SRLIS)” de Zimmerman y Martinez-Pons

(1986). Entre otros recursos docentes, Gargallo (2000) y Castellanos et al. (2011) comentan
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la existencia de varios cuestionarios de evaluacién de estrategias de aprendizaje para

niveles de Educacion Primaria y Secundaria validados en la poblacion espafiola:

LASSI (Learning and Study Strategies Inventory) de Weinstein, Palmer y Schulte,

(1987).

- IDEA (Inventario de Estrategias de Aprendizaje) de Vizcarro, Castillo, Bermejo y
Aragonés (1996), adaptado del MSLQ (Motivational Strategies for Learning
Questionnaire), de Pintrich, Smith, Garcia y Mckeachie (1991).

- CEAM II (Cuestionario de evaluacién de estrategias de aprendizaje y motivacion Il)
por Roces, Touron y Gonzalez (1999).

- Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje, CEA, de Beltran, Pérez y Ortega (2006).

- Cuestionario ACRA de Roman y Gallego (2008).

- Inventario de Habitos de Estudio de Pozar (2014).

- Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio, CHTE, de Alvarez y Fernandez

(2015).

e Edad de aplicacion

La didactica de las estrategias y técnicas de aprendizaje desde edades tempranas se
justifica en autores como Bruner (1997) gracias a la idea del “aprendizaje tutorial” o el
andamiaje vygotskiano por los cuales un aprendiz podra realizar de forma auténoma una
accion si antes esta ha sido medida en colaboracion de un experto. Es por ello que ya en
Educacion Infantil existen programas de ensefanza que promueven el desarrollo de
competencias estratégicas para aprender por medio de tareas guiadas con éxito (Ortiz et al.,
2007). No obstante, otros autores defienden que su implantacion no debe adelantarse hasta
los diez anos o el final de la etapa de Primaria dado que es el periodo evolutivo en el que va
apareciendo y madurando progresivamente el pensamiento formal que les permitira alcanzar
una comprensioén profunda de su aprendizaje (Rubio y Olivo-Franco, 2020). Sin embargo, no
puede obviarse que este tipo de intervenciones pretende que los escolares,
independientemente de la edad que tengan, no asocien un fracaso académico a falta de
habilidad, sino a una incorrecta eleccién de la estrategia empleada (McKeachie et al., 1985).
Por ello, autores como Lopez y Sola (1999) establecen que uno de los puntos a tratar en la
orientacion del segundo ciclo de Educacion Primaria (8-10 afos) es la de incidir en los

habitos y técnicas de estudio como elementos potenciadores y facilitadores del aprendizaje.

3.3.3. Justificacién de la aplicacion de estrategias de aprendizaje en las escuelas en la

era actual

En el presente, las demandas educativas que tienen los estudiantes en la sociedad de la

informacion y el conocimiento no es que la escuela les proporcione contenidos tedricos, ya
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que muchos de ellos son relativos o presentan fecha de caducidad debido a la produccién
tecnoldgica y cientifica de nuestros dias (Pozo y Gomez, 2009). La educacion debe preparar
a los escolares para desarrollarse en una sociedad globalizada en constante innovacion y
transformacion donde se han estrechado los vinculos geograficos, politicos, sociales y
econdmicos (Gonzalez y Navarro, 2011). No obstante, tampoco seria operativo que el
sistema educativo dotara al alumnado de toda la informacion necesaria para vivir en
sociedad. En cambio, si que puede ensefar a que los estudiantes busquen, seleccionen,
analicen e integren nuevos datos en sus esquemas cognitivos para adaptarse a un medio
repleto de conocimientos que van evolucionando (Gargallo, 2000). En ese sentido, los
individuos en sociedad experimentan un aprendizaje continuo que obliga a las instituciones
educativas a formar personas auténomas, flexibles y eficaces dado que no puede
especializar la formacion de cada uno de los aprendices. Sin embargo, como necesidad
comun de todos los educandos si que esta la de “aprender a aprender” (Pozo y Gémez,
2009).

Otra caracteristica fundamental de nuestros tiempos a tener en cuenta por la educacién es
la aparicion de nuevas categorias laborales, con objetos de trabajo cada vez mas abstractos
y espacios virtuales habituales para la interaccion (Gonzalez y Navarro, 2011). Dada la
evidente presencia de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la
sociedad, se hace necesaria su integracion en el proceso de ensefanza aprendizaje (Prados
et al., 2019). Su inclusién en las aulas posibilita que, gracias a diferentes programas o
herramientas tecnoldgicas, el alumnado emplee maneras novedosas para desarrollar

aprendizajes estratégicos en el entorno educativo (Monereo y Badia, 2013).

Segun Badia y Monereo (2008), las caracteristicas singulares que justifican el uso de las TIC

en el aula para fomentar las estrategias de aprendizaje son las siguientes.

- Las TIC precisan para su funcionamiento de planificacion, ejecucion y revision de
una serie de acciones, permitiendo tomar conciencia y autorregulacion cognitiva que

ayudara a construir conocimiento sobre en qué condiciones emplear las estrategias.

- A su vez, las TIC facilitan que las personas interaccionen dinamicamente entre si y
con el objeto de conocimiento, siendo conscientes de nuestra actividad mental en la
toma de decisiones, los cambios que producen o los errores cometidos, promoviendo
asi el desarrollo metacognitivo.

- Finalmente, las TIC amplian las posibilidades de aprender a gestionar
novedosamente la informacién por medio de una gran variedad de archivos digitales

gracias a su caracter multimedia e hipermedia.
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Entre las herramientas TIC que estimulan el pensamiento estratégico, Gonzalez y Navarro

(2011) proponen la siguiente seleccion:

Aprendizaje a partir de la navegacion en internet. Gracias a una adecuada
tutorizacion, los estudiantes indagan para buscar y sintetizar la informacién de un
determinado tema, ayudados por ejemplo de rubricas de evaluacion.

Bitacoras educativas. Son paginas web personales que recopilan cronolégicamente
documentos multimedia (textos, audio, imagenes, etc.) sobre un determinado tema,
lo que permite que los alumnos relacionen sus conocimientos con los desarrollados
en la bitacora.

Desarrollar conocimiento de forma colaborativa mediante una wiki. Es un tipo de
herramienta web en la que colaborativamente los usuarios pueden subir y editar
contenidos. El ejemplo mas conocido es Wikipedia.

Proyectos de trabajo mediante WebQuest. Consiste en la realizacion de una guia por
la cual los estudiantes resolveran un proyecto propuesto haciendo uso de Internet. A
partir de wuna introduccion y una serie de pasos, los alumnos construyen
conocimiento mediante el analisis de varias fuentes de informacion dadas mientras
trabajan colaborativamente. En resumen, la WebQuest implica aplicar estrategias de
aprendizaje por descubrimiento guiado a un trabajo desarrollado por los estudiantes
(Garcia-Meneses et al., 2021).

Mapas conceptuales interactivos. Por medio de diversas aplicaciones online, a las
relaciones establecidas entre conceptos del mapa se le pueden afadir imagenes,

enlaces u otros archivos de gran valor.

Para finalizar este apartado, por su parte, Cavalcante-Pimentel et al. (2022) en su estudio

indican que los juegos digitales movilizan estrategias de aprendizaje cognitivas y

metacognitivas en los estudiantes. Por este motivo, se proponen herramientas educativas

especificas (Canales et al., 2020; Hernandez-Fernandez, 2020; Lopez, 2022) que pueden

adoptar la funcion y(o componentes de juegos de accion, aventura, estrategia,

rompecabezas o simulacién si se emplea la estrategia metodoldgica de la gamificacion,

también llamada ludificacion (Hernandez-Fernandez, 2020; Oliva, 2016):

Kahoot, Plickers y Socrative: tienen como maximo potencial la generacion de
pruebas de evaluacién dinamicas y gamificadas, a través de las cuales los alumnos
pueden evaluarse a si mismos (autoevaluacién) o generar ellos mismos cuestiones
originales sobre los contenidos curriculares.

Genial.ly: permite elaborar presentaciones dinamicas que adoptan varios formatos,
entre ellos el “escape room”.

Fotojet: recorta y disefia imagenes.
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e Tagul: crea nubes de palabras.

e Powtoon: posibilita la creacidén y animacion de presentaciones o videos educativos.

e Wix: es una herramienta con la cual montar una pagina web en linea, la cual puede
convertirse en un portafolio académico o wiki para el alumnado.

e Edu Teams: desarrollada por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), forma grupos educativos gestionados por un sistema de Inteligencia Artificial

que sigue los patrones del test Myers-Briggs.

4. PROPUESTA EDUCATIVA: TALLER “AYUDANTES DE DIRECCION”
4.1. Introduccién: naturaleza y destinatarios del taller

La propuesta educativa titulada Taller “Ayudantes de direccion” pretende abordar la
ensefanza de las estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio desde lo que Prados y
colaboradores (2019) denominan “infussion approach”, es decir, de manera integrada en los

contextos y contenidos escolares.

Autores como Gargallo (2012) apuestan por este tipo de enfoque en su ensefanza, dado
que resulta mas eficaz para que los discentes generalicen vy transfieran lo aprendido a otras
situaciones. Por ello, este taller no se encuadran en una Unica materia en concreto, sino en
aquellas en las que la lectura es la forma basica de alcanzar nuevos aprendizajes (Cherrail y
Pelarda, 1986; Lopez y Sola, 1999), favoreciendo asi la comprensién y construccion de
conocimiento para hacer frente a tareas escolares o situaciones de la vida real. Seria el caso
de las denominadas asignaturas troncales que imparte el maestro/a con la especialidad de
Primaria. Estas son Lengua Castellana y Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales. No obstante, el area de la Educacién Artistica (concretamente la plastica
y visual) también desempefia un rol fundamental en la propuesta, ya que se potenciara la
creatividad de los estudiantes de manera transversal en las actividades para ofrecer un
aprendizaje globalizado. Entre las finalidades del arte en el aula, Romero (2010) destaca la
promocion de la creatividad de los alumnos, transformando o creando nuevos elementos de
su medio, mientras al mismo tiempo aprecian la diversidad de pensamiento y actuacion del
resto de companeros. Esta misma autora defiende que dichas destrezas seran puestas en
marcha por los pupilos para desenvolverse en sociedad, pues no solamente la educacion
persigue desarrollar una creatividad individual aislada, sino que se busca una repercusion
positiva de dichas actitudes creativas en situaciones de interaccion con otros ambientes. En
definitiva, la creatividad se define como la capacidad o proceso de produccion de algo
innovador y util, de una forma diferente a la original (Ridao et al., 2019; Sternberg y O’hara,

2005). Por tanto, las caracteristicas principales de la creatividad son la originalidad y la
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adaptabilidad, siendo un producto creativo por un lado nuevo, unico y sorprendente, pero al
mismo tiempo apropiado y valioso para la resolucidon de un problema (Sampascual, 2011).
Asi pues, autores como Guerrero (2009) contemplan la creatividad en el ambito educativo
como base sobre la que puede apoyarse el aprendizaje y la ensefianza de cualquier materia

académica.

El taller va dirigido a estudiantes de los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria (tercer
ciclo), cuyas edades comprenden los 10-12 afios. Ello se debe a que es en ese periodo en
el que aparece el pensamiento formal (Rubio y Olivo-Franco, 2020), atendiendo a una vision
piagetiana del desarrollo cognitivo. Piaget (1983) establece el inicio del pensamiento formal
entre los 11-12 afos. Este supone el desarrollo de habilidades para entender la realidad mas
alld de los objetos concretos (Gutiérrez, 2021). Es el momento en que las operaciones
I6gicas sufren un cambio de plano desde la manipulacién concreta hasta el de las meras

ideas, entendidas tanto en registros verbales como simbdlicos (Piaget, 1983).
4.2. Objetivos

A continuacion, se expresan los objetivos generales y especificos que se pretende que

alcancen los estudiantes gracias a la realizacion del taller:

Generales
e Fomentar los aspectos cognitivos del aprendizaje (atencion, légica y memoria).
e Adquirir actitudes favorables hacia el estudio
e Promover conciencia metacognitiva para la construccién de conocimiento
e Desarrollar una conducta autbnoma en la realizacion de tareas escolares
e Valorar positivamente la cooperacién entre iguales como via de aprendizaje
e Entender el estudio como un proceso activo

e Mejorar la autoestima académica

Especificos

- Incrementar el nivel de comprensién lectora

- Incrementar el nivel de expresién oral y escrita

- Aplicar con destreza diferentes técnicas de estudio

- Discriminar y seleccionar la informacion relevante de un texto

- Aprender significativamente por medio de la organizacion y relacion de ideas o
conceptos de un tema

- Elaborar productos de estudio propios de los estudiantes para evocar la informacion
aprendida

- Adquirir costumbres de planificacion y supervision durante las tareas de aprendizaje

- Fomentar el pensamiento creativo en las creaciones escolares de las actividades
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- Ser capaz de autoevaluar los resultados obtenidos en las tareas de aprendizaje
4.3. Contenidos

e Motivacion por el estudio

e Variables internas y externas que influyen en el estudio

e Distribucion temporal del estudio

e Seleccion, organizacion y elaboracion de la informacién

e Planificacion, supervisidon y evaluacién de una tarea (estrategias metacognitivas)

e Técnicas de estudio: subrayado, resumen, esquema, toma de apuntes, mapas

conceptuales, reglas mnemotécnicas e interrogacion elaborativa.

Los contenidos expresamente curriculares se recogen en el anexo 1, junto con otros
elementos del curriculo como competencias clave y especificas, descriptores operativos y

criterios de evaluacion extraidos del decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid.
4.4. Metodologia

Para el desarrollo del taller, se adopta una posicion metodoldgica ecléctica con el objetivo
de, tal y como establecen Salazar y Batista (2005), ajustarse lo mejor posible a la diversidad
del aula dado que la consideracion de un unico método no respondera siempre
adecuadamente a las singularidades del contexto educativo. Los principios metodolégicos

que regiran la propuesta son:

A. Modelado: las conductas pueden aprenderse por medio de la observacion del
comportamiento de los demas segun el aprendizaje vicario de Bandura (Alvarez y
Bisquerra, 2018). Los estudiantes no solo podran aprender gracias a la observacion
de las conductas estratégicas y metacognitivas mostradas por el docente. También
tendran la posibilidad de imitar las de sus companeros gracias al siguiente principio

metodoldgico.

B. Trabajo cooperativo: no reemplaza la ensefanza del docente sino que sustituye las
tareas individuales por el logro de objetivos comunes entre personas, las cuales
haran esfuerzos por: (1) conocerse y confiar en los demas, (2) tener una
comunicacion clara y asertiva, (3) tolerar y darse apoyo mutuo, y (4) resolver

constructivamente los problemas que surjan (Johnson et al. 1999; Slavin, 1999).

En la tabla 5, se concretan los roles que contribuyen al funcionamiento del grupo en un

contexto de aprendizaje cooperativo.
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Tabla 5.

Roles que ayudan al funcionamiento del grupo (elaborado a partir de Yuste, 2018)

ROLES FUNCIONES

Coordinador Coordina el trabajo en equipo repartiendo las tareas entre los miembros,

revisando y recordando las instrucciones docentes y controlando los
tiempos de trabajo y entrega para un desempeno eficaz.

Secretario Anota las decisiones tomadas, redacta los informes grupales y registra

las actitudes deseadas y mejorables de los miembros del grupo en
frecuencia y grado.

Portavoz Aclara las ideas y procedimientos a seguir y comunica los resultados al

resto de la clase.

Animador Supervisa la participacién de sus companeros, brindando apoyo verbal y

no verbal por medio de acciones complementarias y elogios.

C. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): segun Morgado et al. (2019), esta

metodologia supone otra manera de estimular el pensamiento estratégico debido a
que consiste en la explicacion, indagaciéon y resolucién de un problema relevante
para el aprendizaje curricular y de la vida real, actuando el profesor como facilitador o
guia durante todo el proceso, el cual favorece que sus estudiantes aprendan a
aprender. Entre sus principios practicos, el ABP colabora en que los escolares
generen hipotesis, fijen objetivos personales en el aprendizaje, apliquen sus propias
estrategias de aprendizaje y resuelvan el problema buscando e identificando

recursos adecuados (Dabbagh, 2019).

4.5. Actividades

Actividad inicial: Ayudantes de direccion

Duracioén: una sesion de 1 hora
Recursos: pizarra digital, impresora, folios, notas adhesivas, papel continuo y
boligrafos.

Descripcion:

El taller comienza gracias a la llegada de una carta al aula (anexo 2). Proviene de un director

anciano llamado Maximiliano, el cual se encuentra actualmente creando una serie para una

famosa plataforma digital. EI argumento de la serie trata sobre los conflictos a los que se

enfrentan dos personajes adolescentes. El director tiene la idea de que uno de ellos es buen

estudiante, mientras que el otro es considerado malo en los estudios. EI motivo de su escrito

es que necesita conocer de primera mano las experiencias de alumnos en relacion a como
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aprenden, ya que él hace muchos afios que dejo de estudiar. Cierra la carta pidiendo
colaboracién al maestro/a para que ensefie a su alumnado a estudiar mejor mediante
diferentes estrategias y técnicas. Este hilo conductor responde a que, para el empleo de
estrategias de aprendizaje y toma de decisiones, es fundamental que los alumnos tengan
una disposicion favorable y estén motivados (Valle et al., 1999). Por tanto, para activar su
interés se ha optado por introducir un acontecimiento novedoso (Gargallo, 2000). Del mismo
modo, se ha propuesto esta situacion inesperada como estrategia para que los discentes
produzcan respuestas originales e ingeniosas con el objetivo de fomentar su creatividad
(Quintana, 1995).

A continuacion, el docente reparte a cada alumno un cuestionario para recoger datos sobre
las actitudes y motivacién hacia el estudio, asi como aspectos relativos a la autoestima
académica de los estudiantes (anexo 3). Se instara a compartir y debatir algunas de las

respuestas.

Después, el docente dotara a cada estudiante de tres notas adhesivas (post-it). En ellas,
tendran que escribir una cualidad positiva sobre ellos mismos y de los dos alumnos que
estén por encima y por debajo suya en la lista de clase. Para ejemplificarlo, el docente
mostrara de manera grafica cualidades humanas que admira de otro profesor que sus
estudiantes también conozcan para los planos académico, afectivo, social o creativo. Todos
las notas irdan pegadas a un mural de papel continuo al final de la clase, delimitando un
pequeno recinto del mural con el nombre de cada escolar. Se les comunicara que, de ahora
en adelante, podran seguir afadiendo notas positivas del resto de companferos,
especialmente si les vemos afectados por circunstancias personales como, por ejemplo, tras

no haber obtenido los resultados esperados en alguna tarea o asignatura.

Para cerrar esta actividad, el maestro propondra una lluvia de ideas como estrategia
metodoldégica para aprender a aprender (Gutiérrez, 2018) y desarrollar la creatividad
(Woolfolk, 2014). Para ello, se haran tres columnas que recogeran sus ideas en torno a lo
que implica ser un estudiante activo o pasivo en términos de conductas de aprendizaje.
Cabe destacar, que el profesor se encargara de ir proponiendo algunas ideas como
introduccion o toma de contacto a los contenidos propios del taller, por ejemplo, en relacion
a la planificacion o las formas de gestionar las tareas escolares, entre otros. A su vez, es
crucial que el maestro tenga en cuenta de manera respetuosa todas las aportaciones de los
alumnos y facilite un entorno seguro para compartir planteamientos, puesto que la
creatividad solo se expresa cuando la persona se halla en un clima flexivo y receptivo que

ofrezca oportunidades para ello (Sampascual, 2011).
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Actividad 2: Decalogo estudiantil

- Duracion: una sesion de 1 hora

- Recursos: pizarra digital, internet, impresora, folios y boligrafos.

- Descripcidn:
Maximiliano quiere saber como se planifica y como deben ser las sesiones de estudio de un
buen estudiante. Para ello, les pide a los alumnos que por grupos cooperativos de 4-5
personas elaboren un decalogo sobre aspectos a tener en cuenta a la hora de disefiar una
sesidén de estudio, completando una plantilla (anexo 4). De esta forma, el aprendizaje
cooperativo permite que el grupo actue como zona de desarrollo proximo para algunos
aprendices (Barrena, 2001). Una vez los alumnos estan distribuidos y a punto de trabajar, el
maestro apagara las luces del aula, cerrara las ventanas y pondra desde un dispositivo
electronico sonidos de bullicio. Después, les mandara que sigan trabajando con la silla
girada y sin poder sacar o pedir mas material del que tienen en la mesa. Tras unos minutos,
el profesor preguntard si esas son condiciones para realizar tareas académicas y se

extraeran conclusiones para que anoten en sus decalogos.

Para que sigan conociendo de forma vivenciada mas factores a tener en cuenta, durante
cinco minutos se realizara un ejercicio de relajacién mental y muscular, siguiendo el método
Koeppen con el siguiente video de Smile and Learn (2020):
https://www.voutube.com/watch?v=gxtmX7AQz7k. De esta forma, se pretende que los
estudiantes comprendan como el descanso fisico y mental condiciona el habito de estudiar.
Entre todos comentaran cédmo se han sentido. Por ultimo, el maestro escribira en la pizarra
las siguientes preguntas para que los alumnos reflexionen e intercambien opiniones con
otros grupos: “A la hora de establecerme un horario de estudio, ;Por qué asignaturas
empiezo a estudiar: las faciles o las dificiles? ;Debe ser realista o idilico? ;Cada cuanto
tiempo paro para descansar? ;Puedo cambiarlo cada dia o cada semana? ;Puede sufrir

modificaciones ante imprevistos?”

Después, se les planteara que reflexionen sobre cdmo se adaptan dichas condiciones a su
modo de ser (preferencias, personalidad, forma de trabajar, etc.). Para que puedan arrojar
mas ideas al respecto, se les pedira que piensen como estudiaria un animal en concreto o
un objeto de la cocina como la nevera o el cuchillo atendiendo a sus caracteristicas fisicas.
Por consiguiente, estaran atribuyendo usos diferentes a lo cotidianamente establecido a
varios elementos. Ello se denomina redefinicion, que junto al sentido del humor, la
curiosidad, la adaptabilidad y un espiritu enérgico y travieso son indicadores de creatividad
(Ridao et al., 2019; Woolfolk, 2014).

En definitiva, el objetivo de la sesion es que los alumnos descubran por si mismos, por la

interaccion con otros o (por ultima instancia) con las aclaraciones docentes que, para poder
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disenar sesiones de estudio adecuadas, hay que organizar un espacio libre de distractores,
bien iluminado y ventilado y con mobiliario amplio y comodo. A su vez, es importante haber
dormido las horas estipuladas y estar relajado emocionalmente, al igual que llevar a cabo
una planificacion realista, perdurable, personalizada (segun la disponibilidad y capacidad),

flexible, practica y clara (Enriquez, 2015; Salas, 2012).

Aplicando el decalogo elaborado, los alumnos distribuiran individualmente en un horario
(anexo 5) las horas que destinan al dia a diferentes actividades para saber el tiempo que
van a dedicar a estudiar. EI maestro aclarara que tendran que tener en cuenta sus
asignaturas, las tareas escolares pendientes y que el computo de las horas/minutos sea

correcto.

Actividad 3: Los componentes de la comunicacion

- Duracion: dos sesiones de 1 hora

- Recursos: pizarra digital, impresora, folios, tijeras, pegamento, lapices y boligrafos.

- Descripcion:
Para esta actividad los alumnos reciben cada uno una copia del texto “La comunicacién y
sus elementos” (anexo 6). El docente comentara que esta lectura la he enviado Maximiliano
para conocer cémo seleccionarian la informacion importante y como la organizarian
después. Para ello, el profesor activa los conocimientos previos de sus estudiantes
apuntando sus respuestas en la pizarra y preguntando por los significados de las palabras
del titulo del texto. En la medida de lo posible, se guiaran las aportaciones hacia la
importancia de una lectura comprensiva en la que primero se hara una lectura general para
familiarizarse con el texto, asi como otra atenta para ir identificando las ideas principales y
secundarias, tal y como apuntan los autores del marco teérico (Enriquez et al., 2015;
Llamazares, 2015; Salas, 2012). Ello dara paso a hablar del subrayado como manera de
marcar las ideas. Siguiendo el modelo de Ellis et al. (1991), el docente hara de modelo,
mostrando los pasos que sigue para seleccionar las ideas relevantes con otro texto breve en
forma de ejemplo que proyectara en la pizarra (anexo 7), pidiendo la colaboracion de los
escolares. A continuacion, se realizara un concurso por grupos cooperativos en el cual
ganara el equipo que seleccione el mayor numero de ideas principales y secundarias
correctas del texto “La comunicacion y sus elementos” con el menor numero de palabras
subrayadas. Para ello, antes de subrayar es importante que en equipo respondan a
cuestiones como: ¢De qué aspectos trata el texto? ¢ Cuales pueden ser las conclusiones

principales? ¢ Qué sé yo acerca del tema? (Hernandez y Garcia, 1991).
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Para la siguiente sesién, se seguira el mismo procedimiento para conocer de qué formas se
puede organizar la informacién de un texto, conduciendo la conversacion hacia el concepto
de esquema. Haciendo uso del texto que el profesor empled como ejemplo, este realizara un
esquema mientras define el concepto y describe sus funciones (anexo 8), de nuevo pidiendo
participacion en todo momento de la clase. Al finalizar, el maestro buscara en internet otros
esquemas de la misma tematica para mostrar al alumnado mayor variedad de posibilidades.
Después, se repartira el material del anexo 9 a cada persona, con el cual montaran ellos
mismos de manera manipulativa con recortables un esquema sobre su texto de la
comunicacion. Cuando hayan finalizado, por grupos inventaran un acto comunicativo breve,
del cual tendran que identificar sus elementos y representarlo a modo de role-playing. El
motivo de hacer este ultimo tipo de representaciones se debe a que acentiuan la
metacognicién, ya que, al estudiante asumir el papel de otra persona, mantiene conscientes
las caracteristicas y atributos del personaje, predice sus reacciones frente a determinadas

situaciones y clarifica objetivamente el propio yo como entidad personal (Beltran, 2010).

Actividad 4: Caos numérico

- Duracion: dos sesiones de 45 minutos

- Recursos: pizarra digital, impresora, pizarra blanca, rotuladores, folios, lapices y sala

de ordenadores con acceso a internet.

- Descripcion:
“Caos numérico” es una dinamica que pretende que los alumnos trabajen la seleccion de las
ideas principales y su organizacién, pero esta vez a través de un texto oral. Para ello, el
docente proyectara el siguiente video del canal Mate 316 hasta el minuto 5:30
(https://lwww.youtube.com/watch?v=MBE_801X260) sobre los tipos de numeros.
Previamente, cada estudiante habra recibido un organizador grafico (anexo 10), con el que
dejaran por escrito las explicaciones mas relevantes. En primer lugar, escucharan
atentamente el video y haran anotaciones individuales. No obstante, es habitual que los
alumnos tomen notas incompletas por dificultades para retener o procesar la informacion.
Para solucionar este hecho, los estudiantes intercambiaran por pares sus escritos para
mejorar los propios, siendo el objetivo cooperativo el de producir un cuerpo completo de
notas precisas en calidad y cantidad de cara a poder repasar después la materia (Johnson
et al., 1999). Tras este intercambio, el docente procedera a explicar de nuevo los conceptos
de numeros naturales, enteros, racionales y reales, incidiendo en la particularidad y el origen
del numero pi. De nuevo, los escolares compartiran la nueva informacion captada y la

compartiran con otro par de la clase para completar mas sus anotaciones.
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A partir de los apuntes elaborados, los estudiantes resolveran el ejercicio del anexo 11 por
grupos cooperativos. En él deberan clasificar los nimeros en funciéon del conjunto al que

pertenecen.

Para la siguiente sesién, en el aula de informatica corregiran el ejercicio anterior a partir de
la colocacion de cada numero en la recta numérica por rondas de equipos, incidiendo en por
qué pertenece a ese conjunto o conjuntos numéricos. De tal forma, se pretende que los
estudiantes supervisen sus errores y evaluen la calidad de lo recogido, tanto en el ejercicio
como en sus apuntes. Finalmente, a partir de las notas obtenidas y de los ejercicios
resueltos, por grupos haran una bateria de flashcards usando la aplicacion Canva. Estas
contaran con tarjetas que expliquen los conjuntos vistos (naturales, enteros, racionales,
reales) y el nimero pi, mostrando en una cara su simbolo y en la otra una breve explicacion,
atendiendo a la recomendaciéon de Beltran (2010) de empezar a ensefiar a resumir con
breves narraciones para después introducir géneros mas complejos. El resto de flashcards
mostraran en una cara un numero elegido por el grupo (diferente a los que aparecen en el

ejercicio anterior) y en la otra qué tipo de numero es.

Actividad 5: ¢ Qué es el método cientifico?

- Duracion: dos sesiones de 45 minutos

- Recursos: impresora, folios, boligrafos, pizarra blanca y rotuladores de pizarra

- Descripcion:
Los estudiantes recibiran una copia individual de un texto sobre el método cientifico (anexo
12). Antes de comenzar su lectura, visionaran un video de la Universitat de Barcelona (2015)
donde por medio de animaciones se presenta un relato que sigue el método cientifico

(https://www.youtube.com/watch?v=dGnd9vF s2A). A continuacion, el docente pedira a

cada estudiante que escriba por la otra cara del texto preguntas que le surgen del titulo o de
las palabras o hechos narrados en el video. Se comentara al alumnado que estan llevando a
cabo interrogaciones elaborativas para que durante su lectura busquen respuesta a esas
cuestiones de manera estratégica (Alvarez et al., 1988: Moreno et al., 2021). Se compartiran
los interrogantes formulados para que otros aprendices intenten responderlos a modo de

activacion de conocimientos previos.

La siguiente tarea de la primera sesién sera que, individualmente, los alumnos lean el texto
para familiarizarse con él, seleccionando y organizando después la informacién de la
manera que consideren conveniente. Ello responde a una practica avanzada y a la
generalizacion de estrategias y técnicas, segun Ellis et al. (1991). Por ultimo, la sesion
terminara con un ejercicio guiado para resumir el texto. Para ello, la clase se distribuira por

grupos cooperativos y se proyectara el texto en la pizarra, mostrando al alumnado las
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siguientes indicaciones para resumir (Alvarez et al., 1988; Barrena, 2001; Ellis et al. 1991;
Gargallo, 2000):

-> Eliminar lo trivial, irrelevante o redundante

- Seleccionar las ideas principales y palabras clave que se deben recordar

=> No repetir ideas

- Parafrasear con palabras propias para ser mas concretos

Los estudiantes iran plasmando por turnos en la pizarra formas de resumir el texto (por
ejemplo, quitando contenido innecesario, sustituyendo una oracion por otra propia mas
corta, etc.), de forma que su grupo ganara un punto por cada aportacion correcta. El equipo
que mas puntos obtenga al finalizar el resumen obtendra una recompensa para la siguiente

actividad, por ejemplo mas tiempo o ayuda extra del maestro.

Para la segunda sesion, el docente preguntara a los alumnos si conocen alguna forma de
organizar de manera visual la informacion vista previamente sobre el método cientifico. En la
medida de lo posible, se vincularan las contestaciones de los estudiantes con los mapas
conceptuales. Mas tarde, el maestro mostrara un ejemplo de mapa conceptual (anexo 13)
sobre los elementos de la comunicacién, contenido ya trabajado. A continuacién, se
permitira al alumnado que explore en el navegador mapas conceptuales sobre algun tema
de su interés con el objetivo de visualizar mas posibilidades creativas de esta técnica. De tal
forma, la explicacion ira dirigida a diferenciar los términos conceptuales de las palabras
enlace, tal y como indican Novak y Gowin (1988) para las actividades sobre la ensehanza de
mapas conceptuales. Después, los escolares procederan a completar por parejas un mapa
conceptual sobre el método cientifico, dada la plantilla del anexo 14 y sirviéndose tanto del
resumen del texto como de las ideas principales seleccionadas y organizadas durante la
primera sesiéon. Concretamente, sobre los huecos en blanco deberan escribir términos

conceptuales y sobre las flechas palabras enlace.

Una vez hayan terminado, el profesor explicara el concepto de reglas mnemotécnicas y
pondra varios ejemplos concretos para las técnicas de versificacion, historieta, acrdstico o
siglas y analogias o similes. A cada grupo cooperativo se le asignara una de las cuatro
categorias comentadas y debera inventar su propia regla mnemotécnica para aprender los
pasos del método cientifico. Finalmente, compartiran las reglas mnemotécnicas creadas con
el objetivo de que puedan resultar utiles a algun compafero en el momento de querer

recordar o estudiar este contenido.

Para esta ultima dinamica es primordial que el maestro deje claro a su clase que todas las

personas presentan aptitudes creativas y que los productos creativos no surgen de la
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ignorancia sino de conocimientos adquiridos con anterioridad (Ridao et al, 2019;

Sampascual, 2011).

Actividad 6: “Investigacion real”

- Duracion: tres sesiones de 45 minutos (tabla 6)

- Recursos: sala de ordenadores, acceso a internet, folios, boligrafos y mesas de

trabajo.

- Descripcion:
La clase vuelve a recibir noticias de Maximiliano (anexo 15). El director esta preparando un
episodio en el cual los protagonistas deben realizar un trabajo de investigacion en grupo.
Para reflejar en la serie un punto de vista realista, este les pide por favor que lo lleven a
cabo. De tal forma, obtendra muchas ideas sobre cémo interaccionan, a qué contratiempos
se enfrentan y qué resultados obtienen los escolares. El trabajo encomendado en la serie es
disefar una infografia sobre los Reyes Catdlicos a tamafio A4 (21X29,7cm) que recoja los
apartados comentados en el anexo 15, por lo que cuentan con un espacio limitado para el

contenido y sus posibles imagenes.

La manera de ejecutar esta peticion sera por medio de la Investigacién grupal, definida por
Slavin (1999) como un plan de organizacién de aula basado en el aprendizaje cooperativo,
apropiado para proyectos de estudio dirigidos al analisis, sintesis y adquisicion de
informacion para resolver un problema heterogéneo. Este autor describe seis fases que los
estudiantes deben atravesar para la actividad. Una vez organizados los grupos, primero, el
alumnado identificara el tema y los subtemas que van a trabajar. A continuacion, examinaran
las posibles fuentes que pueden consultar dentro y fuera del aula (libros, enciclopedias,
paginas web educativas, bibliotecas, etc.). Tras ello, organizaran las propuestas, facilitando
el docente ayuda en estas tareas. Después, los grupos planificaran cémo van a trabajar
(delimitacién de objetivos y distribucién del trabajo). El siguiente paso es recopilar la
informacion, analizar los datos y obtener unas conclusiones, segun los compromisos
individuales y grupales que hayan acordado. Finalmente, se preparara un informe final, que
en este caso adoptara la forma de mapa conceptual, en el que todos los integrantes
decidiran el mensaje de los resultados de su investigacion a raiz de sus aportaciones y su
discusion. Para llevar a cabo esta actividad en equipo, se asignara a cada miembro del
grupo uno de los roles de coordinador, secretario, animador o portavoz, desempefiando su

respectiva funcion, expuesta por Yuste (2018) en la tabla 5.

Cabe mencionar que las sesiones se desarrollaran en el aula de informatica del centro.
Ademas, el docente repartira a cada educando una hoja tabulada que actuara como
cuaderno de campo (anexo 16) para que cumplan con sus responsabilidades individuales en

aras de alcanzar finalmente los objetivos comunes del grupo. Este material sigue la
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estrategia SDA que, segun apunta Woolfolk (2014), desarrolla habilidades metacognitivas
para guiar procedimientos de lectura y/o indignacion. Sus pasos son los siguientes:

- S: el individuo se pregunta qué SABE ya del tema.

- D: procede a cuestionar qué QUIERE conocer.

- A:finalmente tras la lectura o indagaciéon comenta qué ha APRENDIDO al respecto.
En definitiva, esta actividad supone la presentacion de una tarea problematica, en la que
surge utilizar estrategias apoyadas por técnicas (Monereo, 1995). Es una situacion
novedosa y mas abierta que las anteriores en la que los discentes deberan asumir un mayor
grado de control en las decisiones tomadas en torno a la planificaciéon, supervision y
evaluacion de la tarea, lo propio de un entrenamiento para un pensamiento estratégico
(Pozo y Goémez, 2009). De hecho, algunos autores consideran la solucion de problemas
como el expuesto un proceso creativo, ya que la persona creativa trabaja con la informacion
que tiene, aplica sus experiencias y conocimientos previos y las integran en nuevas
estructuras para buscar otras configuraciones que resuelvan la incégnita (Sampascual,
2011). Siguiendo la metodologia ABP, los alumnos por medio de una investigacion llegan a
una solucion viable gracias a la identificacion de necesidades, conocimientos y consecucién
de las metas de aprendizaje (Molina, 2013). Ademas, la realizacién de mapas conceptuales
en grupo pone de manifiesto la comparticion, discusion y negociacion de los significados
(Beltran, 2010).

Tabla 6.

Distribucion del plan didactico para las sesiones de la actividad 6 (elaboracién propia)

Sesion 1 Sesién 2 Sesién 3
e Presentacion actividad | e Busqueda, analisis y e Fin infografia
Tareas | e Creacioén de grupos sintesis de la
a e Consulta de fuentes informacion e Creacion mapa
realizar | e Establecimiento del conceptual
plan de trabajo e Comienzo infografia

Actividad 7: Dialogando noche y dia

- Duracion: una sesion de 1 hora

- Recursos: aula virtual, impresora, folios y boligrafos.

- Descripcion:
En esta actividad se trabajara el texto dialogado y sus tipos como contenido curricular
siguiendo la metodologia flipped classroom. Para esta sesion, previamente el maestro
colgara en el aula virtual del grupo-clase los apuntes al respecto (anexo 17) y pedira a los
alumnos que estudien su contenido para el préximo dia; intentando poner en practica todo lo

aprendido y relacionado con las sesiones anteriores, por ejemplo, los factores internos y
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externos que influyen a la hora de estudiar o diferentes formas de tratar e integrar la
informacion en nuestra memoria (estrategias y técnicas). Se ha optado por emplear
puntualmente esta metodologia que altera el orden tradicional de una clase, dado que se
consigue que los estudiantes adquieran los conocimientos autdbnomamente a partir de
material elaborado por el docente antes de la sesidn presencial, destinando el tiempo de
aula a actividades que fomentan el aprendizaje activo y colaborativo para consolidar
conocimiento, preguntar dudas y resolver problemas (Jordan et al., 2014; Lag y Grgm,
2019).

La sesion en el aula comenzara distribuyendo a la clase por grupos cooperativos. Cada
miembro del grupo explicara y mostrara a sus compaferos qué estrategias de aprendizaje y
técnicas de estudio han empleado para aprender los contenidos (cémo lo han leido, cémo
han detectado las ideas principales, qué han hecho para organizar la informacion, si le han
dado algun tratamiento propio para acordarse mejor...). Esta actuacion responde a la
practica de ensefanza reciproca, tal y como expresan Gargallo (2012) y Monereo et al.
(1995). A continuacion, los alumnos completaran en grupo una tabla comparativa (anexo 18)
para establecer diferencias entre los distintos tipos de textos dialogados. La siguiente
dindmica grupal sera identificar la tipologia de texto dialogado de una serie de situaciones

comunicativas (anexo 19), argumentando su eleccién segun las caracteristicas aprendidas.

Tras su puesta en comun con toda la clase, el maestro les pedira que imaginen brevemente
por grupos otra situacién comunicativa que recoja un tipo de dialogo que pudiera incluirse en
la serie que esta preparando Maximiliano. Los alumnos podran exponerlo mediante una
descripcion de la situacion o bien representandola, mientras el resto de grupos intentaran
adivinar qué tipo de texto dialogado es. Finalmente, se reflexionara sobre si habria cambiado
la tipologia textual si lo que han creado lo hubiesen tenido que plasmar en un guion

dramatico, en un cuento o en una novela grafica.

Actividad 8: El viaje de la digestion

- Duracion: dos sesiones de 45 minutos

- Recursos: impresora, biblioteca, folios, boligrafos, pizarra blanca, pinturas vy

rotuladores.

- Descripcion:
La actividad dara comienzo bajo la siguiente premisa: “Maximiliano ya tiene practicamente
listo el guion de la serie y va a empezar a rodar proximamente. Ahora se esta dedicando a
preparar las escenas y el atrezzo. Quiere decorar el aula de los protagonistas con varios
posters educativos, pero uno de ellos estd incompleto. Dado que la clase ha sido de gran

ayuda, Maximiliano vuelve a pedir su colaboracién, sin desaprovechar esta oportunidad para
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que el docente siga desarrollando actividades que fomenten un estudio auténomo y

estratégico”.

Para ayudar al director, el maestro repartira un ejemplar del péster a cada estudiante (anexo
20). En primer lugar, se debatira sobre lo que representa el dibujo (el aparato digestivo),
identificando sus elementos y funciones como forma de activar los conocimientos previos.
Como recurso para completar el péster, la clase tendra a su disposicién un texto sobre la
digestion humana (anexo 21). Antes de su lectura, cada estudiante debera escribir
preguntas que se le ocurran a partir del titulo del texto o aspectos llamativos de la ilustracion
para después buscarlas atentamente en el escrito. Acto seguido, los estudiantes tendran
unos 20-25 minutos para, individualmente, leer comprensivamente el texto, destacar las
ideas principales y estructurar toda esa informacion de manera visual, atendiendo a su
criterio personal y a las propuestas vistas en dias anteriores. Dado que se supone que los
alumnos han ido adquiriendo cierto dominio en las estrategias y técnicas, se reduce el
andamiaje que aportan las dinamicas grupales (Barrena, 2001). Después, es momento de
identificar los 6rganos y la vinculacién de cada letra con el parrafo correspondiente del texto.
Si sobrara tiempo de la primera sesién, la clase crearia conjuntamente un glosario de
términos e ideas principales de la digestién para que los alumnos verbalicen aquello que han
aprendido mientras gestionaban de manera independiente la informacion, organizando el

maestro finalmente todas las aportaciones en un esquema o mapa conceptual conclusivo.

La segunda sesion consistira en la realizacién de dos dinamicas. Para la primera de ellas,
los escolares crearan por grupos un comic sobre la digestion a partir de una plantilla con
ocho vifietas (anexo 22). De esta forma, se pretende que los alumnos interioricen y plasmen
mas rapido el proceso digestivo mediante imagenes, teniendo que planificar previamente
como recogen todos los contenidos, puesto que tienen un limite de vifietas. Para poder ver
referencias de diferentes propuestas creativas, se tomaran prestados de la biblioteca varios
coémics y novelas graficas, facilitando pues recursos que inciten a la imaginacion y la
fantasia como forma de incentivar la creatividad en la escuela, tal y como apunta Quintana
(1995). Una vez finalicen la tarea, individualmente los educandos escribiran un relato que
narre en primera persona el viaje que describiria su comida favorita al ser digerida de
principio a fin como si estuviese montando en una atraccion. Sampascual (2011) describe
que la realizacion de este tipo de técnica denominada “analogia personal” contribuye al
fomento de la creatividad, puesto que (al convertirse el sujeto imaginativamente en parte del

problema) asocia elementos aparentemente sin relacion para resolver problemas.

En suma, en la realizacién de esta actividad se ha implementado el ABP debido a que se ha
presentado un problema, lo han analizado, han generado preguntas al respecto (hipétesis),

han reconocido lo que desconocian o necesitaban saber y el aprendizaje se ha dado gracias
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al tratamiento individual de la informacién y al intercambio de resultados (Huber, 2008). Del
mismo modo, los pupilos han puesto en marcha estrategias de aprendizaje, siguiendo las
aportaciones de Beltran (2010), gracias a la elaboracion de informacion por medio de
respuestas a sus propias preguntas, a la creacion de imagenes para las vifietas del comic y

a la invencion de analogias para el relato.

Actividad 9: Organizando territorios

- Duracion: 3 sesiones de 45 minutos

- Recursos: una tablet por grupo cooperativo, impresora, folios, boligrafo, acceso a

internet, cartulinas, tijeras, pegamento, pizarra digital y/o proyector.

- Descripcion:
La sesi6n arrancara bajo el pretexto de que la serie de Maximiliano sucede en un internado
que recibe a estudiantes de todas partes de Espafia. Por tanto, para que no pierdan ningun
matiz de la trama, pide a los escolares que conozcan cémo se organiza territorialmente el
pais. Para ello, se volvera a realizar la dinamica de toma de apuntes entre pares (como en la

actividad 4), visualizando un video (https://www.youtube.com/watch?v=u3KBJ6L22Gw) del

canal Clases particulares en Avila (2022). Antes de su visionado, el docente escribira en la
pizarra el titulo del tema y como subtitulo una serie de palabras clave (municipio, provincia,
comunidad auténoma, y constitucién). Esta vez los alumnos deberan formular
interrogaciones elaborativas sobre el tema y dichas palabras clave para fijar su atencion y
condicionar la comprension de un texto oral. Como soporte de toma de notas volveran a
contar con un organizador grafico aportado por el docente (anexo 23), sobre el cual podran
emplear abreviaturas o codigos que hayan pactado en pareja. A continuacion, se
compartiran las notas tomadas con todo el grupo-clase, gracias a las cuales el maestro
realizara (con la participacién activa de sus estudiantes) un mapa conceptual de la
organizacion territorial. La primera sesion terminara desarrollando la manualidad del anexo
24, por la cual mediante la superposicion de circulos internos los alumnos interiorizaran la
categorizacion de la organizacién territorial del estado en municipio, provincia, comunidad

auténoma y pais, ejemplificandolo con su situacion de residencia.

La segunda sesion tendra comienzo con el siguiente ejercicio por grupos cooperativos.
Haciendo uso de una tablet con acceso a internet, los estudiantes deberan investigar el

municipio, provincia y comunidad auténoma a la que pertenecen las siguientes personas.
[J Martin vive en el pueblo mas alejado del mar en Esparia.
[ Laura al salir de casa ve el museo Guggenheim.
[ Ricardo estudia en la tierra natal de Rocio Jurado.
[J Helena, desde su habitacién, observa el volcan del Teide.

[J Penélope pasea para ir a clase cerca de la Ciudad de las Artes y las Ciencias.
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[J Salma nacié donde se encuentra la Torre de Hércules.

[ Pedro vive en el municipio a mayor altura del pais.

Tras su finalizacion, a cada grupo de estudiantes se le asignara una serie de Comunidades

Autonomas, a modo de ejemplo se muestra la siguiente distribucion:
[J Grupo 1: Galicia, Asturias y Canarias
[J Grupo 2: Castilla y Lebn, Cantabria y Baleares
[0 Grupo 3: Castilla-La Mancha, Murcia y Extremadura
[J Grupo 4: Andalucia, La Rioja y las ciudades autonémicas
[J Grupo 5: Cataluiia, Navarra y Pais Vasco

[J Grupo 6: Comunidad Valenciana, Madrid y Aragén

Cada grupo debera investigar con las tablets cuales son las provincias y las capitales de
cada comunidad auténoma, concretando en el caso de las islas el nombre de cada una.
Ademas, los estudiantes las iran situando en un mapa politico mudo que el maestro
proyectara en la pizarra. Una vez hayan terminado esta tarea, se les planteara si ven
necesario recurrir a reglas mnemotécnicas para recordar las provincias de cada comunidad
autonoma o si son prescindibles siguiendo la recomendacion de Hernandez y Garcia (1991).
Si consideran necesario ese tipo de recurso, el docente propondra inventarse mnemotecnias
como truco para que recuerden las provincias: creando rimas, siglas o pseudopalabras;
elaborando relatos que incluyan las palabras clave o parecidas; y/o asociando imagenes a

las provincias de una comunidad autbnoma, entre otras.

Mediante los grupos de trabajo habitual, los estudiantes elaboraran una regla mnemotécnica
para cada comunidad auténoma asignada anteriormente. Finalmente, las recogeran por

escrito y las explicaran a sus companeros para compartir su utilidad.

La tercera y ultima sesion tendra lugar en el aula ordinaria. Toda la clase contribuira a la
creaciéon de un juego de mesa al estilo del tradicional “cinquillo”. Para ello, el docente
establecera unas medidas para el area y la forma de las cartas sobre las cartulinas
(7x10cm). Cada grupo debera crear una carta base por cada comunidad auténoma asignada
y una serie de cartas complementarias. Cada carta complementaria recogera una provincia,
de modo que entre toda la clase habria 17 cartas base y 50 complementarias. Para su
disefio se incluira el nombre de la region y la bandera de la comunidad auténoma

correspondiente.

La dinamica del juego seria la siguiente. Cada grupo recibe el mismo numero del total de
cartas (alrededor de 11-12) y las iran colocando sobre una mesa central a lo largo de las

rondas. Empezara jugando el grupo que tenga la comunidad auténoma de Madrid, por
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encontrarse alli la capital del pais. Acto seguido, el siguiente grupo colocara necesariamente
una carta de otra comunidad auténoma. Los préoximos tendran la opcion de situar en la mesa
una carta de otra comunidad (carta base) o bien de una provincia perteneciente a la
autonomia anterior (carta complementaria), y asi sucesivamente. Ganara el equipo que
antes se quede sin cartas, pudiendo hacer uso de estrategias como no desprenderse de una
carta de una comunidad autbnoma hasta el ultimo momento para que otros no puedan
deshacerse de las cartas complementarias. Por tanto, un juego estratégico ira directamente
relacionado con un control del contenido curricular, ayudado en gran medida por el uso de

las reglas mnemotécnicas creadas en la sesion pasada.

Asi pues, en el transcurso de esta actividad se ha seguido la metodologia ABP segun
Bermudez (2021), dado que los discentes han presenciado una situacion desconocida en la
que el aprendizaje (guiado por el tutor) se ha basado en la participacion para el
descubrimiento y el estudio de conocimientos. A su vez, la actividad ha sido disefiada para
que el alumnado tomara un papel constructivo y activo en la generacién y utilizacion de
mnemotecnias, conformando asi una ayuda mas consistente (Hernandez y Garcia, 1991).
Por ultimo, Ridao y colaboradores (2019) exponen que esta metodologia favorece al
desarrollo del pensamiento divergente' debido a que el profesorado no da todas las
respuestas, pero si las herramientas para hallarlas mientras genera un clima participativo y

encadena preguntas para que su alumnado construya conocimiento.

Actividad final: Reflexiones a Maximiliano

- Duracion: una sesion de 45 minutos

- Recursos: acceso a internet, ordenador, cuaderno y boligrafos.

- Descripcion:
Al inicio del taller, Maximiliano dio a entender que necesitaba escuchar experiencias reales
sobre como aprendian los estudiantes y qué acciones realizaban para conseguirlo. Por ello,
después de cada una de las actividades anteriores, los estudiantes deberan recoger en una
entrada de su blog personal (creado con herramientas como Wix o Google sites a través de
su correo institucional) las conclusiones que extraen al respecto. Para guiar los textos
reflexivos de los estudiantes se proponen las siguientes indicaciones: ¢te ha parecido facil o
dificil la actividad? ;por qué?; ;qué recomendacion o planteamiento te ha resultado util para
incorporarlo al momento de estudiar?; ;como mejorarias la actividad?;, ;en qué has

acertado y fallado?; ;como te sientes al respecto?; ¢;sabrias decir por qué?

' El pensamiento divergente es un componente fundamental en el constructo de la creatividad,
entendido como la capacidad de proporcionar ideas y/o respuestas diferentes a una informacion dada
(Woolfolk, 2014).
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El motivo por el cual se les pide que desarrollen esta especie de diario personal es que esta
herramienta, segun Beltran (2010), permite a los aprendices registrar y sintetizar los
pensamientos y acciones de de forma simbdlica, sehalando y revisando percepciones,
pensamientos estratégicos, decisiones tomadas, etc. Cabe destacar que se tendra en
cuenta la brecha digital, dando la opcion a los escolares sin acceso a ordenadores en sus
casas a que recojan en un cuaderno las entradas reflexivas. La actividad de cierre
propiamente dicha se dedicara a que los escolares compartan cada uno sus vivencias y/o

escritos mas significativos a modo de autoevaluacion.
4.6. Temporalizacion

La temporalizacién de las sesiones dedicadas a las distintas actividades responden a los
principios de la practica guiada, por lo que en lugar de agrupar las sesiones del taller en un
mismo dia, se repartirdn en fechas alternas con el objetivo de dotar de mas tiempo de
reflexion y consolidacion sobre aquello que se aprende en la memoria a largo plazo (Guillén,
2022). El anexo 25 plasma en una tabla esquematica la organizacion de las sesiones en
materia de contenidos, dinamicas y recursos. Finalmente, se ha optado por situar
temporalmente la propuesta en el segundo trimestre del curso 2023-2024 para los meses de
enero, febrero y marzo en la Comunidad de Madrid. El cronograma de la propuesta (anexo
26) muestra el margen temporal para realizar las actividades. Para cada actividad, se
propone un numero de dias superior al de sesiones necesarias. Se pretende asi que el taller
se desarrollen de manera distendida, relajada y flexible con el objetivo de brindar mayor
tiempo a los escolares para la aplicacion de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio
en el contexto del aula y del hogar mientras perdura el hilo conductor de la propuesta. En
consecuencia, se espera lograr una mayor consolidacion y perdurabilidad de las conductas

aprendidas.
4.7. Evaluacion

La evaluacion inicial o diagnostica del taller consiste en la recogida de informacion cualitativa
de los estudiantes en las respuestas al cuestionario de la actividad inicial (anexo 3). De igual
forma, Prados et al. (2014) recomiendan para la ensefanza de estrategias de aprendizaje
que el profesorado conozca los conocimientos previos de los alumnos, no solo acerca del
tema de estudio sino también sobre qué estrategias o técnicas emplean. Por ello, para este
apartado el maestro/a considerara también los conocimientos previos activados y

registrados en su anecdotario docente a lo largo de todas las sesiones.

Por otro lado, el caracter de la evaluacion sera esencialmente procesual y formativo, ya que
pretende observar a los estudiantes mientras aprenden con el objetivo introducir cambios

para supervisar la eficacia de la intervencion educativa (Beltran, 2010). Por su parte, la

61



Raul Sevillano Miranda

evaluacion dirigida a promover el aprendizaje estratégico exige un sistema evaluatorio que
valore no solo la reiteracion de los contenidos ensenados sino su reelaboracion, planteando
los momentos de evaluacion como una oportunidad mas para aprender nueva informacion y
aplicar las estrategias ensenadas (Gargallo, 2012). La observaciéon sera la técnica de
recogida de informacién principal para la evaluacion; la cual, segun Navarro y colaboradores
(2017), debe ser obijetiva, sistematica y especifica para mantener rigor cientifico teniendo a
su disposicion instrumentos como el anecdotario, escalas de valoracion, rubricas o guiones
de observacién, entre otros. Los instrumentos de evaluacion disefiados para el taller son una
lista de control (anexo 27) y una rubrica (anexo 28) que se cumplimentaran gracias a una
observacion directa y sistematica del docente en el aula y al analisis de las producciones
escolares de los estudiantes (observacion indirecta). El primer instrumento sirve para
registrar la ausencia o presencia de una conducta observada en el comportamiento o en los
productos de evaluacion sin admitir un valor intermedio. Por su parte, la rubrica clasifica las
actividades o conductas del individuo en niveles de logro (en este caso cualitativos),
incluyendo una descripcion detallada de los requerimientos que se deben cumplir para

ubicarse en dicho nivel (Navarro et al., 2017).

Por ultimo, la evaluacién sumativa o final se realizara a través de una escala de estimacion
(anexo 29) teniendo en cuenta la autoevaluacién reflejada en los blogs de los discentes. El
motivo de esta decisidon reside en que la autoevaluacion se postula como un mecanismo
significativo para conocer la visidon que el alumno tiene sobre su propio aprendizaje a través
de reflexiones profundas y criticas (Gabarda y Colomo, 2019), fomentando en el
estudiantado la autorregulacion y la toma de conciencia sobre aspectos como sus logros y
dificultades (Criado et al., 2009).

5. REFLEXION CRITICA
5.1. Grado de alcance de los objetivos y competencias

A grandes rasgos, quedo satisfecho con el resultado de este trabajo académico. Desde mi
punto de vista, he logrado cumplir exitosamente los objetivos planteados, haciendo especial
énfasis en la consecucion de los objetivos especificos de la tematica. Considero que este
TFG presenta un marco tedrico sélido y riguroso sobre el estado de la cuestién, el cual
queda reflejado en una propuesta educativa coherente, valida y fiable. Para esta ultima, se
han disefiado numerosas actividades, materiales e instrumentos de evaluacion permitiendo
la integracion de los contenidos abordados en el grado. Ademas, se reunen una gran

cantidad de reflexiones criticas y fundamentadas teéricamente en torno a las repercusiones
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de la inclusion directa en la ensefianza de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio

en favor del desarrollo cognitivo y sociocultural de los estudiantes.

Por otro lado, estimo que este documento evidencia la adquisicion de la mayoria de
competencias del grado convenientemente, quedando estas fundamentadas y organizadas

en la tabla 7.

Concretamente, se ha tenido en cuenta el desarrollo evolutivo infantil en aspectos como el
pensamiento formal o la metacognicion (CG1) para dirigir la propuesta a una edad
pertinente, teniendo en cuenta procesos cognitivos clave en el aprendizaje como la atencién
y la memoria (CG2). Dicha propuesta se ajusta a los fundamentos, principios y
caracteristicas de la Educacion Primaria en relacion a sus elementos curriculares (areas,
competencias clave y especificas, descriptores operativos, etc.) extraidos de la legislacion
educativa nacional y autonémica (CG3). Todo ello ha podido materializarse en sesiones de
actividades que se insertan dentro de la vida diaria del aula, con una temporalizacion
distendida y no forzada en la jornada escolar (CG4), las cuales se evaluan debido a la
aplicacion de técnicas de observacion (directa e indirecta) para recoger informacion
mediante cuestionarios y otros instrumentos (CG6). Con respecto a la competencia general
5, este proyecto responde de manera critica y fundamentada a un escenario sociocultural en
el que se accede facilmente al conocimiento gracias a la globalizaciéon y al desarrollo
tecnoldgico, lo que requiere de conductas sociales, cooperativas y de autorregulacién para
obtener éptimos resultados (CT15). Ademas, la tematica del TFG defiende al docente como
agente tutor encargado de guiar a los escolares a cultivar conductas de trabajo auténomo,

organizacion y/o planificacion para los procesos de aprendizaje y estudio (CG6 y CT13).

Del mismo modo, para el taller se han disefiado estrategias didacticas haciendo uso de
agrupaciones cooperativas, presentacién de situaciones problematicas y trabajo auténomo
en las areas curriculares de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas y
Lengua (CG8.1-4). En menor medida, dinamicas expuestas como la versificaciéon o el
role-playing inciden en los aspectos musical y kinestésico del aprendizaje, propios de las
asignaturas de Musica y Educacion Fisica, respectivamente (CG8.5 y CG8.7). A su vez,
otras actividades del taller como la creacién del comic, juegos de cartas o infografias se
relacionan con la materia de Educacién Plastica y Visual (CG8.6) por el cometido creativo y

metodoldgico que entrafan.

Igualmente, opino que la expresion verbal mostrada se ajusta a la formalidad acorde a un
nivel universitario de fin de carrera, empleando una terminologia precisa, especifica y
rigurosa al ambito cientifico de la educacion y sirviendome de las TIC para la generacién de

recursos y organizacion del documento (CT10).
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Por ultimo, quisiera comentar que este trabajo no ha hecho hincapié en meditar sobre
cuestiones como las relaciones de género, la multiculturalidad o la inclusion social
(competencias transversales 3 y 8), pero pueden ser abordadas de manera indirecta gracias

al alto componente cooperativo que poseen las actividades del taller.
5.2. Limitaciones y propuestas de mejora

Entre las principales limitaciones halladas en la ejecucion de este TFG, quisiera destacar
primeramente la presencia de una cantidad resefiable de referencias de varias décadas
pasadas en la literatura cientifica sobre las técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje.
A pesar de haber podido encontrar informacién actualizada al respecto, muchos otros
nuevos estudios consultados dedicaban gran parte de su fundamentacion a referenciar
teorias o clasificaciones de autores del siglo pasado. Naturalmente, ello obligaba a analizar
reflexivamente los textos de dichos académicos, sembrando dudas e inseguridad sobre si
era adecuado emplear referencias bibliograficas de tales fechas. Como propuesta de mejora
para proximas producciones, se haria un examen mas exhaustivo para hallar referencias
bibliograficas lo mas actualizadas posibles, incidiendo concretamente durante la busqueda
en las bases de datos especializadas sobre la fecha de publicacion de sus articulos u otro

tipo de obras.

Otra limitacién inicial, que finalmente se superd, fue la diversidad de términos relacionados
que nacian de las técnicas de estudio. Ello forzaba a precisar las definiciones de términos
como habitos y métodos de estudio, estrategias de aprendizaje, metacogniciéon o
aprendizaje autorregulado; asi como su interaccibn en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En ocasiones, resultaba compleja su transmision verbal por escrito, aunque
esto mismo afortunadamente me permiti6 ser conocedor de las diferencias e

interdependencia de dichos conceptos.

La siguiente limitacidon, personalmente, prefiero tenerla en cuenta como reto académico e
intelectual. De nuevo, durante los estadios primarios de este TFG, parecia que la amplitud
del tema jugaba en contra del mismo. No obstante, el desafio principal que enmascaraba la
extension de la tematica era su abstraccion, concretamente referido a las estrategias de
aprendizaje. A pesar de ello, me encuentro satisfecho por haber podido abarcar la globalidad
del estado de la cuestion para asi proponer una intervencién educativa que ofreciera el
mayor numero de oportunidades de aprendizaje a sus posibles destinatarios. Ello no exime
que también haya echado en falta en la produccién cientifica la concrecion de ciertos
aspectos como ejemplos mas o menos detallados de sesiones didacticas donde se ponen

en marcha las estrategias y técnicas.
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También destaco la falta de atencion a la diversidad en las actividades propuestas. Por
motivos de extension no se han disefiado posibles adaptaciones para las necesidades
educativas especiales, las cuales en un contexto real de aula se adaptarian a los
requerimientos y caracteristicas de la persona. Por tanto, ello queda reflejado como

propuesta de mejora o linea de investigacion futura para préximos trabajos.
5.3. Conclusiones y reflexion personal

Una de las metas que deberia plantearse nuestro sistema educativo seria ensefar a los
estudiantes a aprender por si mismos, por lo que el esfuerzo del profesorado deberia
dividirse entre la docencia de contenidos y su modo de adquirirlos (Hernandez, 1987). De
hecho, las instituciones educativas no pueden pretender dotar al alumnado de toda la
informacion necesaria para vivir en sociedad. En cambio, si que pueden ensefar a que los
estudiantes busquen, seleccionen, analicen e integren nuevos datos a sus esquemas
cognitivos para adaptarse a un medio repleto de conocimientos que van evolucionando
(Gargallo, 2000). Para ello, el aula debe ofrecer espacios de reflexién y didlogo en los que
los escolares tomen conciencia sobre los procesos cognitivos y estrategias que apoyan una
determinada técnica de estudio (Monereo, 1995; Prados et al.,, 2019), intercambiando
opiniones y experiencias al respecto. En consecuencia, las estrategias de aprendizaje se
postulan como la herramienta para que los escolares puedan controlar por si mismos su
actuacion educativa, aproximandose al tan nombrado paradigma de aprender a aprender
(Fernandez et al.,, 2001). No obstante, dentro de esta vision pedagdgica no debe
descuidarse el desarrollo de la creatividad como parte de la intervencién sobre estrategias
de aprendizaje. La creatividad en las aulas es un factor importante en el desarrollo individual
y social de la poblacion, ya que ayuda a resolver problemas de la vida diaria (estudios,
trabajo, etc.), conduciendo también a avances e invenciones en ambitos como el cientifico,
artistico o social (Sternberg y Lubart, 1995). Para Ridao y colaboradores (2019) una
sociedad que innova y se desarrolla necesita una educaciéon que invierta en estimular el
pensamiento creativo y estratégico de las futuras generaciones. Ello capacitara a estas a
proponer soluciones exitosas frente a novedades problematicas de diversa envergadura,

tanto para adaptarse a la sociedad como para contribuir a su promocion.

En todo ello, el profesor es el elemento clave para ayudar a los estudiantes a lograr un uso
eficiente de las estrategias de aprendizaje; pues de él o ella depende enormemente el éxito
de este proceso de aprendizaje en funcidon de su compromiso, entusiasmo y fe por las
estrategias en la mejora del rendimiento y aprendizaje escolar (Ellis et al., 1991). A su vez,
es el encargado de equilibrar el protagonismo excesivo que la escuela ofrece al
pensamiento logico-analitico frente al divergente, dado que ambos son necesarios y

complementarios (Ridao et al. 2019). Del mismo modo, el profesorado actia como mediador
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y modelo guiando el pensamiento de sus alumnos por medio de conductas metacognitivas
propias de un docente, las cuales son expuestas publicamente y entre las que se
encuentran compartir con la clase la planificaciéon establecida (mostrar objetivos, estrategias
y formas de evaluar), adelantar posibles errores y maneras de subsanarlos, o reconocer que
no siempre se tiene la respuesta a las preguntas y marcar vias para su busqueda, entre
otras (Beltran, 2010).

A modo de reflexion personal, la realizacion de este trabajo me ha permitido tomar
conciencia sobre la importancia de las propuestas educativas en este campo, las cuales no
van dirigidas a que los alumnos superen retos inmediatos como el curso actual. En su lugar,
toda esta inversion temporal en la familiarizacion, manejo y dominio de estrategias de
aprendizaje y técnicas de estudio pretende que se mantengan durante todo el periodo de
formacion tanto escolar como profesional, mas si cabe preferiblemente durante toda la vida.
En ese sentido, cabe destacar que no se espera que por la mera y Unica realizacion de las
actividades disefiadas para este taller los alumnos acaben siendo pensadores estratégicos
expertos. En realidad, la actuacién educativa propuesta pretende mostrar una tipologia de
dinamicas escolares que, introducida de manera transversal en el aula, vertebre la
ensefianza para una intervencion prolongada con unos resultados perdurables. Por su parte,
Enriquez (2015) argumenta que priorizar este contenido sobre los curriculares hara que mas
adelante los estudiantes los puedan asimilar de manera independiente, comprensiva,
significativa, y puede que incluso a mayor velocidad. Por tanto, se combatiria la queja
popular del profesorado con respecto a la cantidad excesiva de contenidos a impartir
durante el aio escolar, dado que se vera incrementada la cantidad de material impartido por

unidad de tiempo.

Entre las criticas que pueden recibir este taller esta la presencia significativa en las
actividades de un estilo directivo de ensefanza por el modelado del docente en la
presentacion y descripcion de las técnicas de estudio. No obstante, considero que, por el
contrario, los didlogos y reflexiones que la propuesta genera en los estudiantes contribuyen,
por su parte, a la creaciéon de un sentido por el aprendizaje y el estudio, haciendo que estos

interioricen significativamente nuevas actitudes y metas para sus proyectos vitales.
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5.4. Vinculacion de las competencias del Grado en el trabajo
Tabla 7.

Visibilidad de las competencias del Grado fundamentadas en el trabajo

. Lugar del Referencias-Fuentes
Competencias generales TFG:
del Grado: I Primarias Secundarias
3.1.3. Klinger y Vadillo (2000) 9
cG1 3.2.2. Flavell et al. (1995) 20 Woolfolk (2014) 20
' 3.3.2. Rubio y Olivo-Franco (2020) 41
4.1. Piaget (1983) 45 Gutiérrez (2021) 45
3.1.3. Raynaudo y Peralta (2017) 9 Alvarez y del Rio (1990) 10
3.1.3. Ausubel (1976) 9 Diaz y Hernandez (2002) 10
Alvarez y Fernandez (2015)
3.2.1. 18,19
CG2 Eanet y Manzo (1976) 19
3.2.2. Pintrich (2000) 21
3.2.4. Beltran (1995) 25,26 _
4.3. Alvarez y Bisquerra (2018) 46
4.5. Beltran (2010) 51,60
1. Lora el al. (2009) 4 Lucchese y Barros (2006) 5
Real Decreto 157/2022 4,14
cG3 3.3.1. Lépez y Sola (1999) 37
4.6. Decreto 61/2022 91
3.3.2. Gargallo (2012) 38
cGa 4.1. Prados et al. (2019) 44
4.4, Salazar y Batista (2005) 46 Gutiérrez (2018) 48
4.6. Guillén (2022) 61
Pozo y Gomez (2009) 42
CG5 3.3.3. Gonzalez y Navarro (2011) 43 | Prados et al, (2019) 42
Badia y Monereo (2008) 42
1 Minister.ig de Edugacic’)n y
’ Formacién Profesional (2023) 4
3.2.5. Nesbit y Adesope (2006) 32
Fernandez et al. (2001) 36 Castellanos et al (2011) 40
3.3.1. Alvarez y Fernandez (2015) Gargallo (2000) 40
cGe 36 Mifiano et al. (2011) 41
Gargallo (2012) 62
Navarro et al. (2017) 62
4.7. Gabarda y Colomo (2019) 62 Prados et al. (2014) 61
Criado et al. (2009) 62
1. Delgado y Ruiz (2021) 5
CG7 332 Alvarez y Bisquerra (2018) 38
Lépez y Sola (1999) 38,41
Moreno et al. (2021) 52
CG8.1 Ellis et al. (1991) 52
Huber (2008) 58
Slavin (1999) 54
CG8.2 Monereo (1995) 55 Woolfolk (2014) 55
Beltran (2010) 55 Bermudez (2021) 60
Hernandez y Garcia (1991) 59
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) Lugar del Referencias-Fuentes
Competencias generales TFG:
del Grado: En Primarias Secundarias
Johnson et al. (1999) 51
ce8.3 4.5. Beltran (2010) 52
Llamazares (2015) 50
CG8.4 4.5. Ellis et al. (1991) 50
Gargallo (2012) 56
CG8.5
CG8.6 45 Quintana (1995) 48,57 Woolfolk (2014) 48,49
Ridao et al (2019) 49,54 Sampascual (2011) 55,57
CG8.7
Referencias-Fuentes
] Lugar del
Competencias TFG:
transversales del Grado: i
Epigrafe Primarias Secundarias
CT3 3.1.3. Slavin (1999) 11
CT8
Gonzalez y Navarro (2011) 42
Cavalcante-Pimentel et al.
CT10 3.3.3. (2022) 43
Hernandez-Fernandez (2020)
43
3.3.2. Bruner (1997) 41
CT13 3.3.3 Pozo y Gomez (2009) 42
45. Jordan et al. (2014) 56 Lag y Grem (2019) 56
3.1.4. 22?;2;%2\?(;3)03009) 14 Prados et al. (2019) 42
CT15 Enriquez (2015) 6
5.3. Sternberg y Lubart (1995) 65

Ridao et al. (2019) 65
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8. ANEXOS

Anexo 1. Vinculacion de la propuesta con los elementos del curriculo

Los elementos curriculares expuestos se extraen del decreto 61/2022 de la Comunidad de

Madrid.

Competencia en comunicacion linguistica

Descriptores operativos

CCL1,CCL2y CCL3

tecnologia e ingenieria

Competencia matematica y competencia en ciencia,

STEM4

Competencia digital

CD1y CD2

Competencia personal, social y de aprender a aprender

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4 y CPSAAS

Competencia en conciencia y expresiones culturales CCEC3y CCEC4
Contenidos
Lengua 2. 2.1 e Interacciones entre los componentes del hecho
castellana y 8. 3.1.y 3.2. comunicativo (situacién, participantes, propdsito
literatura 4. 41y4.2. comunicativo, canal, registro).
5. 5.1. « Tipologias textuales: el didlogo
Matematicas 1. 1.1. e Diferencia entre numeros naturales, enteros,
8. 8.1.y 8.2. racionales y reales. Numero Pi.
o Magnitudes de tiempo: operar horas y minutos
Ciencias de la 1. 1.1. « Fases de la investigacion cientifica
Naturaleza 4. 41y4.2. « Identificacion y localizacion de los érganos, aparatos
y sistemas implicados en la funcidon de nutricion:
digestivo.
Ciencias ¢ Los Reyes Catdlicos. El descubrimiento de América.
Sociales . 5.2. e Fundamentos y principios de la organizacion politica
y territorial en Espafa. Comunidades Auténomas:
sus provincias y capitales.

Creacion e interpretacion:

e El proceso creativo.

o Evaluacion, respeto, interés y valoracion tanto por el
proceso como por el producto final en producciones
plasticas, visuales, audiovisuales.

Fuente: elaborado a partir del decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid
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Anexo 2. Carta introductoria del taller

Buenos dias.

Me presento, soy Maximiliano, un director de cine que
esta a punto de jubilarse. Actualmente, me encuentrO en
el proceso de creacion de mi ultima produccion para
una famosa plataforma digital. Se trata de una serie,
cuyo argumento relata los conflictos a los que se
enfrentan dos adolescentes en su etapa de estudiantes. A
uno de ellos se le da bien estudiar, mientras el otro es
considerado malo en los estudios. Os escribo porque
necesito conocer de primera mano las experiencias de
alumnos como vosotros en relacion a como aprendéis, ya
que yo hace muchos anos que dejé de ir a clases y
estudiar. Por eso pido atentamente a vuestro profesor o
profesora su colaboracion para que os enseine a estudiar
mejor mediante diferentes estrategias y técnicas.

Gracias de antemano.
Espero saber mas de vosotros.
Un saludo,

Maximiliano.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Cuestionario sobre actitudes, motivacion y autoestima hacia el estudio

Nombre ¥y apellidOs: ..o Fecha: ...............ocooii,

1. ¢Qué metas te propones para este curso?

2. ¢Qué te genera curiosidad o interés por estudiar dentro de clase? ;Y fuera?

Dentro Fuera

3. ¢Cuales consideras que son tus mayores capacidades a la hora de aprender? ;Y tus limitaciones?

Capacidades Limitaciones

4. ;De qué te gustaria ser capaz en clase?

5. ¢Piensas que estudiar es un castigo? ¢ Por qué?

6. ¢En qué medida estudiar ayuda a conseguir objetivos en la vida?

Fuente: adaptado de Zenhas et al. (2008)
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Anexo 4. Plantilla de la actividad 2 “Decalogo estudiantil”

Nombres:

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 5. Horario semana de distribuciéon temporal para la actividad 2

Numero de horas
Dormir
Colegio
Comidas
Desplazamientos
Extraescolares
Ocio y tiempo libre

Estudio

Total 24

Fuente: adaptado de Salas (2012)
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Anexo 6. Texto “La comunicacion y sus elementos” para la actividad 3.

Para: Alumnado de 5°y 6° yll

Maximiliano
producciones

Empresa: Maximiliano producciones
Direccién: Calle dela Coz, 5, 28023

La comunicacion y sus elementos

Las personas disponemos de diferentes medios para comunicarnos con los
demas. Nos podemos comunicar por gestos (levantar la mano para
despedirnos), a través de sefales visuales (la luz verde de un taxi para
indicar que esta libre), por medio de sefales acusticas (la sirena de una
ambulancia para expresar urgencia) o a través de palabras.

Cuando usamos las palabras para comunicarnos, la comunicacién es
verbal (oral o escrita). Cuando nos comunicamos a través de otros medios
que no son palabras la comunicacion es no verbal. Se entiende por
comunicacién a la transmision de informacion entre dos o mas
interlocutores (emisor y receptor). A continuacion, se exponen los
principales elementos que intervienen en la comunicacion.

En primer lugar, el emisor es la persona que transmite la informacién. Por
ejemplo, en una carta, el emisor es la persona que escribe la carta. Por su
parte, el receptor es aquel que recibe dicha informacién. En el caso de la
carta el receptor es la persona a quien se le envia. La informacion que se
transmite entre el emisor y el receptor se denomina mensaje (siguiendo el
ejemplo anterior, el mensaje seria lo que se cuenta en la carta. Dicho
mensaje cuenta con codigo, es decir, un sistema de signos para
transmitirlo. Para la carta, el codigo seria linguistico y escrito. Finalmente,
el acto comunicativo esta configurado también por el canal y el contexto.
El primero de ellos es el medio fisico por el cual se transmite el mensaje.
Por su parte, el contexto se define como conjunto de circunstancias en las
que se desarrolla el acto comunicativo. Estas circunstancias son el tiempo,
el lugar, la relaciéon de los interlocutores.

e

Fuente: modificado de Germosen (s.f.),
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Anexo 7. Texto subrayado modelado por el docente

Texto: ;Qué origina Las olas?

Las olas se originan, como casi todo el mundo sabe, por el viento. Pueden

distinguirse dos tipos de olas: Los Largos rodillos de La costa y Llas formas

mas irregulares del mar abierto donde se observan olas de todos Los

tipos y tamaRos. EL tamaRo y la velocidad de Las olas depende no solo de

la velocidad del viento, sino del tiempo en que éste ha estado soplando y

de La continuidad no interrumpida de superficie de agua sobre La que ha

estado haciendo. Los vientos muy fuertes tienden a derribar la altura de

las olas y a reducir su velocidad; por otro lado, Los vientos menos

violentos pero constantes, a menudo producen una velocidad de La ola
mayor a la del propio viento. La medida maxima en altura de la ola se

sitGa en 12 metros, aunque ocasionalmente se han medido olas mas altas.

Texto adaptado de Alvarez et al. (1988)

Anexo 8. Texto subrayado modelado por el docente

Texto: 5,Qué origina Las olas?

— Origen ——— ¢6fico (viento)

Largos Vientos fuertes
rodillos de

costa

Velocidad

-
del viento Vientos menos

Sfuertes \ Olas de mayor

Mar abierto < / velocidad
Constante

Tiempo que

sopla

Inconstante

Fuente: elaborado a partir de Alvarez et al. (1988)
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Anexo 9. Materiales para el esquema manipulativo de la actividad 3.

Maximiliano
producciones

_,/\\_
5%
B e v
'
= —-/\‘\k —
' ™
L AR
a T & =
Comunicacion Medio fisico de | Sistema de signos Emisor
transmision
Tiempo, lugar y Tipos Receptor Informacién
relacién E-R trasmitida
Comunicacién Mensaje Elementos Comunicacion no
verbal verbal
Signos linglisticos | Envia informacidn Sighos no Palabras escritas
lingliisticos
Contexto Cédigo Recibe informacion | Palabras orales
Sefales visuales Canal Sefiales gestuales | Sefiales acusticas

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 10. Organizador grafico de la actividad 4.
Nombre:
CAOS NUMERICO 4

Tema: >

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 11. Ejercicio matematico para resolver en la actividad 4.

Nombre:

g =1 CAOS NUMERICO

Indica con una X los conjuntos a los que pertence cada numero.

L
)0\ Nimeros Naturales Enteros Racionales Reales
x\ & N r4 Q R
e
o
W -250
N7
0
/0 3/7
_6/5

N& a/2
5

-/ 9

bl os

1342

3/7
()'(\‘r X2 ) ?“'%é’g nal
M=\ —— I (g

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 12. Texto sobre el método cientifico para la actividad 5.

) a('; EL METODO CIENTIFICO

@

El método cientifico es un procedimiento que se utiliza en diversas ciencias

para buscar soluciones a problemas de manera ordenada y clara a traves

de seis pasos. Con todo esto, se permite comprobar la informacion que se

cree correcta o plantear soluciones distintas. Q
o

El primer paso del método cientifico es la observacion. Este primer pas
surge de una pregunta o duda. Para resolverla, se pueden emplear
instrumentos como el microscopio, la lupa o el telescopio (dependiendo del
caso) para analizar los hechos y recoger datos. Tras la observacion toca
recabar datos para obtener informacién. Con esa informacion el
investigador realiza un planteamiento del problema por medio de una
pregunta clara y concisa. En el video la pregunta es «por qué una planta
crece mas que la otra».

s /
"9:A continuacion, es momento de formular una hipétesis, es decir, pensar en

varias respuestas a la pregunta anterior. Por ejemplo, si hablamos de las
plantas del video, una hipdtesis puede ser que necesiten musica para
crecer mas. Después, el objetivo es confirmar o rechazar dicha hipétesisxg
por medio de la experimentacion. El investigador se centra en realizar
varios experimentos para observar, medir, registrar resultados vy
compararlos En el ejemplo del video se podria haber cambiado la hipotesis

y exponer la planta al sol menaos tiempo.

El siguiente paso es la organizacion, registro y analisis de datos. Para ello,
se usan tablas y graficos con las anotaciones tomadas de todos los pasos
anteriores. En el video se comparan las medidas de las plantas una vez
aplicados los experimentos. Finalmente, si el experimento confirma las
hipotesis se presenta un informe con las conclusiones y explicaciones del
proyecto para comunicarlas a la comunidad cientifica. Por el contrario, si el
experimento no confirma las hipotesis es necesario formular otra hipétesis
y plantear de nuevo la investigacion. %_ﬁ

Fuente: adaptado de Tekman Education (2021)
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Anexo 13. Mapa conceptual de ejemplo para la actividad 5.

ELEMENTOS DE LA COMUNICACION

44// Son\
EMISOR RECEPTOR CODIGO CANAL CONTEXTO

es es puede ser es eI es eI

‘ QUIEN ENVIA ‘ ‘ QUIEN RECIBE ‘ ORAL ESCRITO + LUGAR

por donde se

el en el que sedael

— MENSAIJE -

el
| TS A

eslo que se

COMUNICA

Fuente: elaboracion propia

ACTO
COMUNICATIVO

Anexo 14. Plantilla para la elaboraciéon del mapa conceptual sobre el método cientifico

en la actividad 5.

— CIENTIFICO
I >

| | |

e 3 EL METODO 79

( } B [—] al \
C_ o
E n a W

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 15. Carta introductoria de la actividad 6.

iBuenos dias de nuevo, clase!

Necesito urgentemente que me ayudéis otra vez. Ahora
mismo, estoy preparando un episodio donde los
protagonistas de la serie van mal de tiempo en la
entrega de un trabajo grupal de investigacion. Al final
de la carta os dejo lo que ha preparado la actriz que
hace de profesora para poner nota a sus alumnos. Os

pido por favor que lo intenteis poner en practica en
clase para que luego me deis ideas sobre como habéis

trabajado los unos con los otros, qué dificultades
habéis tenido y cual ha sido el resultado final.

iMuchas gracias de antemano y buena suerte!

Un saludo,

Maximiliano. { ,

‘IRABAJO GRUPAL

‘JEMATICA: 0S ‘REYES (ATOLICOS
<FORMATO: INFOGRAFIA A4 (21°K29,7CM)
APARTADOS NECESARIOS

o &POCA HISTORICA

* BIOGRAFIA

e PAPEL EN EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

 ‘TERRITORIOS Y FORMA DE GOBIERNO

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 16. Hoja tabulada como cuaderno de campo para la actividad 6.
CUADERNO DE CAMPO

NOMBRE FECHA:

;QUE QUIERO ;QUE HE

;OUE SE YA?
Q CONOCER? APRENDIDO?

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 17. Apuntes del alumnado para la actividad 7.

https://drive.google.com/file/d/1twcHn3PA-MRG6fWXYRKmMW7Iprgt9Xvnl0/view?usp=sharing

Fuente: modificado de INTEF (s.f.)

Anexo 18. Tabla comparativa de la actividad 7.

Los textos dialogados

Espontaneo

Tipos

Soporte

Participantes

Lenguaje

Estructura

Tematica

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 19. Situaciones comunicativas de la actividad 7.

NOMBRES: . . FECHA:
Analisis de dialogos
Tipo de texto dialogado:
a Justificad vuestra respuesta:

Mal A Tipo de texto dialogado:
enlinea *

AYER
Ma. Voy a llegar tarde, esta lloviendo Justificad vuestra respuesta:
muy fuerte R

HOY

Hijo, no te vayas a mojar.
¢Quieres que pase por ti? ;.40

Ay, mamd 2 Ese mensaje fue de
ayer, je. 11:50 W/

iQué bérbara! No lo habia visto. 1759

(0]

Tipo de texto dialogado:

Justificad vuestra respuesta:

“EN KL LADO SOMBRIO DL JARDIN', DI EVA LOSADA CABANOVA

{Qué te pasa?

Me duele
a cabeza

(Por qué no
te tomas una
aspirina?

Tipo de texto dialogado:

Justificad vuestra respuesta:

ESCENA 1:

Es de noche y e Biho se acera volando a la Luna. Al fondo, los enamorados
@nversan, el grillo toca un vidlin, el lobo ailla y el poeta esaribe.

NARRADOR: Una noche, la Luna le dijo al Biho:
LUNA:BGho, tengo un plan perfecto: iCuando amanezca, ocuparé el lugar del Solt
Asi iluminaré por los dias y por las noches, y me dedicaran todos los versos y las
‘@nciones... seré el astro mds importante.
Luna, eso es una locura. En vez de ser tan avariciosa, dedicate a inspirar al
cho d grillo, al poeta, a los enamorados (los va sefialando)... a adornar e cielo
de noche con tu brillo.

LUNA: iBah! El dnico loco aqui eres ti, ya verds como todos me aplauden cuando
salga a brillar por el dia.

(B Buho se retira a una esquina, moviendo la cabeza contrariada)

Tipo de texto dialogado:

Justificad vuestra respuesta:

Tipo de texto dialogado:

Justificad vuestra respuesta:

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 20. Poster educativo de la actividad 8.

Nombre: Fecha:

Relaciona cada letra con el parrafo correspondiente
del texto e identifica los 6rganos seialados.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 21. Texto sobre la digestion humana para la actividad 8.

2

La digestion es el conjunto de transformaciones que se producen en el

tubo oligestivo Yy que provocan [a olescomloosicién de los alimentos en

nutrientes como hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas, et

La digestion de los alimentos comienza en la boca y termina en el
intestino delgado. Durdnte la digestion los alimentos sufren acciones
mecénicds gracids a los dientes y a contracciones de la pared del tubo
oligestivo (movimientos peris‘t&l‘ticos), asi como acciones quimicas debido a
secreciones producidas por las glandulas de la pared del tubo digestivo y
por las gldndulas dnejas (gldndulo\s salivales, pancreas e higaolo).

En la boca, los dientes y la lengua dctiaan en la masticacion de los

alimentos Y ohjuolan a mezclarlos con la saliva.

A la masticacion y la insalivacion le sigue la deglucién. Cuando son

deglutidos, los alimentos pasan a llamarse bolo alimenticio

En la faringe y el eséfaqo, el bolo alimenticio sufre la accion de las

contracciones de la loareo{ de estos 0rganos y se dirige al estomago.

En el estomago, ddemas de la accion de las contracciones de la [oalreal, el
bolo alimenticio sufre la accion del jugo gdstrico y pasa a denominarse

cluimo.

En el intestino alelgotolo, el quimo sufre la accion de contracciones de la
loolreo(. deljugo pancreatico, de la bilis Y olel_jugo intestinal. Entonces, se
transforma en nutrientes y se designa como quilo.

Aqui termina la digestion. Los nutrientes atraviesan la pared del tubo
digestivo (se introducen en las corrientes sanguinea y linfatica) en un

fenomeno denominado “absorcion intestinal”

En el intestino grueso, las contracciones de la Pared siguen haciendose
notar, absorbiendo alcluello que faltaba (princi[oafmenfe o\guo\) Y lo que

queola de los alimentos da origen a las heces.

Fuente: elaborado a partir de Zenhas et al. (2008)
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Anexo 22. Plantilla para la creaciéon de un comic sobre la digestion.

EXPERIMENTA LA DJGESTION £ comic!

109



Raul Sevillano Miranda

Fuente: elaboracion propia
Anexo 23. Organizador grafico para la toma de apuntes en la actividad 9.

ORGANIZANDO TERRITORIOS

Hola chicos. Soy Maximiliano y vengo a contaros que la trama de la serie sucede
en un internado que recibe a estudiantes de todas partes de Espafia. Para que no
os perdais ninglin matiz del argumento tenéis que conocer cémo se organiza

territorialmente el pais.

Palabras clave Apuntes

Fuente: elaborado a partir de Woolfolk (2014)
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Anexo 24. Resultado de la manualidad de la actividad 9 y enlace al material.

o me llamg,

https://drive.google.com/file/d/1HIVNOJaPiKggfcgNCFNQc5otaaEeV8as/view?usp=sharing

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 25. Organizacion de las sesiones para la temporalizacién del taller

Actividad

6.

“Investigacion

real”

N°y Contenidos Dinamicas Recursos
duracién
12 (1h) « Motivacion por el estudio « Cuestionario individual Pizarra digital,
« Post-it impresora, folios,
« Lluvia de ideas notas adhesivas,
papel continuo y
boligrafos
12 (1h) « Variables internas y « Grupos cooperativos Pizarra digital,
externas que influyen en el « Horario individual internet,
estudio impresora, folios
« Distribucion temporal del y boligrafos
estudio
« Magnitudes temporales
12 (45min) | « Seleccion de la informacion | « Modelado Pizarra digital,
« Subrayado « Concurso cooperativo impresora, folios,
« Componentes del hecho tijeras,
comunicativo pegamento,
lapices y
22 (45min) | « Organizacion de la « Modelado boligrafos
informacion » Esquema manipulativo
» Esquema « Role-playing
« Componentes del hecho
comunicativo
12 (45min) | « Seleccion y organizacion de | « Organizador grafico Pizarra digital,
la informacion « Trabajo por pares impresora,
« Toma de apuntes » Resolucion cooperativa pizarra blanca,
« Tipos de numeros ejercicio matematico rotuladores,
folios y lapices
22 (45min) | « Resumenes sencillos » Recta numérica por equipos Sala de
« Planificacién, supervisién y « Creacion flashcards ordenadores con
evaluacion (estrategias acceso a internet
metacognitivas) y Canva
« Tipos de numeros
12 (45min) | - Interrogaciones elaborativas | - Visionado corto Impresora, folios,
- Fases de la investigacion - Trabajo individual boligrafos,
cientifica - Indicaciones de resumen por pizarra blanca y
- Seleccion y organizacion de grupos cooperativos rotuladores de
la informacién pizarra
- Resumen
22 (45min) | - Organizacion de la - Modelado de mapa
informacién conceptual y mnemotecnias
- Mapas conceptuales - Mapa conceptual mudo por
- Mnemotecnias parejas
- Fases de la investigacion - Creacion grupal
cientifica mnemotecnias
12 (45min) | « Seleccion, organizacion y « Creacion de grupos para la Sala de
elaboracion de la investigacion grupal ordenadores,
informacion . Consulta de fuentes acceso a
- Estrategias metacognitivas - Establecimiento del internet,
« Resumen - plan de trabajo cuaderno de
« Mapas conceptuales, campo,
22 (45min) | « Reyes Catdlicos y - Busqueda, analisis y boligrafos y
descubrimiento de América « sintesis de la mesas de
- informacion trabajo.
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9
Organizando

territorios

. Comienzo infografia
32 (45min) « Fin infografia
» Creacion mapa
«» conceptual
12 (1h) » Motivacion y variables del « Flipped classroom Aula virtual,
estudio « Ensefianza reciproca impresora, folios,
« Textos dialogados « Tabla comparativa en grupo boligrafos y
« Técnicas de estudio « Identificacion textual apuntes del
elegidas por el alumnado « Situacién comunicativa profesor
12 (45min) | « Interrogaciones elaborativas | « Pdster incompleto Internet,
« Seleccion y organizacion de | « Esquema-Mapa conceptual impresora,
la informacion grupo clase biblioteca, folios,
« Aparato digestivo biblioteca
escolar,
22 (45min) | « Estrategias metacognitivas « Creacion comic boligrafos,
« Elaboracion de la « Invencion relato analdgico pizarra blanca,
informacion pinturas y
« Aparato digestivo rotuladores
12 (45min) | - Interrogaciones elaborativas | « Video resumen Folios, boligrafo,,
. Toma de apuntes « Organizador grafico entre proyector y
Organizacion politica y pares acceso a internet
territorial en Espana « Mapa conceptual grupo-clase
» Manualidad
22 (45min) | « Organizacion politica y « Grupos cooperativos: Tablet por grupo
territorial en Espana busqueda de municipios, cooperativo,
provincias y CCAA. impresora, folios,
« Creacion de reglas boligrafo y
mnemotécnicas. acceso a internet
32 (45min) | . Organizacion politica y - Creacion de cartas Cartulinas, tijeras
territorial en Espana » Puesta en marcha del juego y pegamento.
12 (45min) | Repaso de todos los Puesta en comun blog personal | Acceso a
contenidos del taller internet,
ordenador,
cuaderno y
boligrafos

Fuente: elaboracion propia

Anexo 26. Cronograma del taller “Ayudantes de direccién”

ENERO 1

FEBRERO 1

Actividad 6 Actividad 6

MARZO 1

5|6|7|89101

=y

12|13|14|15

17

30| 31

Actividad 9 Actividad 9

Actividad 10

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 27

LISTA DE CONTROL DURANTE ELI TALLER

l.-Trabajo en grupo

SI

NO

Participa de manera activa en el trabajo en equipo

Es capaz de consensuar acuerdos respetando las ideas de los demas.

Toma un papel pasivo en los momentos de dialogo.

Toma un papel pasivo en los momentos de ejecucién de los ejercicios.

Se compromete con las tareas cooperativas realizando su parte para cumplir con las exigencias
compartidas de la actividad.

Se muestra disponible para pedir y ofrecer ayuda a los companeros/as.

Tiene un comportamiento autoritario en su grupo de trabajo.

Muestra reticencia a colaborar cuando su propuesta no ha sido la elegida

Dado un conflicto, tiende puentes entre las partes contrarias para solventar el problema.

Realiza una escucha activa de las contribuciones de cada miembro del grupo sin hacer distinciones.

Valora las ideas/propuestas creativas de los comparieros.

Il.-Trabajo individual

SI

NO

Participa frecuentemente en la activacién de conocimientos previos dando ideas, haciendo
aportaciones, verbalizando ejemplos, etc.

Respeta los turnos de palabra y momentos de silencio.

Necesita supervision en los momentos de trabajo auténomo.

Atiende respetuosamente a las explicaciones.

Demuestra esfuerzo y trabajo en los productos escolares encomendados.

Explica con claridad su trabajo personal y grupal al resto de la clase.

Comprende el sentido de los textos y hace uso de estrategias para tratar la informacion (seleccionar,
organizar y elaborar).

Hace un buen uso de los dispositivos electronicos del aula.

Contrasta opiniones de su trabajo personal con otros companeros.

Muestra un compromiso responsable trayendo realizadas al aula las labores previamente
solicitadas.

Aporta ideas originales al grupo y a la clase.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 28.

RUBRICA DE EVALUACION DE LAS PRODUCCIONES ESCOLARES DEL TALLER

ACTIVIDADES

EXCELENTE

SATISFACTORIO

MEJORABLE

INSUFICIENTE

Ayudantes de

direccion

Contesta de manera clara a todos los
apartados del cuestionario con
respuestas reflexivas y criticas.

Escribe cualidades significativas y no
triviales para aumentar su autoestima y
la de los comparieros.

Participa activamente en la lluvia de
ideas sobre los contenidos del taller.

Contesta a todos los apartados del
cuestionario con respuestas personales.

Escribe cualidades positivas propias y
de sus comparieros.

Participa puntualmente en la lluvia de
ideas sobre los contenidos del taller.

Contesta a casi todos los
apartados del cuestionario con
razonamientos poco profundos.

Escribe cualidades triviales de sus
companeros para aumentar su
autoestima.

Solo se muestra participativo en la
lluvia de ideas bajo peticién del
docente.

No contesta a gran parte del
cuestionario, haciéndolo
descuidadamente.

No escribe las cualidades
positivas de los compafieros.

No participa bajo ninguin
concepto en la lluvia de
ideas.

2,
Decalogo

estudiantil

Trabaja cooperativamente aportando
ideas y valorando las de los demas.

Recogen los aspectos de luminosidad,
ventilacion y habitos de salud fisica y
mental de manera clara y concisa.

El horario elaborado refleja la
importancia de la planificacion, las
necesidades personales, la flexibilidad
y los descansos en el estudio. Ademas,
el cémputo de horas es correcto.

Trabaja cooperativamente sin
incidencias.

Recogen en general los aspectos de
luminosidad, ventilacién y habitos de
salud fisica y mental.

El horario elaborado refleja la
importancia de la planificacion, las
necesidades personales, la flexibilidad y
los descansos en el estudio, pero no
concuerda el total de horas en
ocasiones.

Trabaja mas individualmente sin
incidencias.

En su decalogo hay ausencia de
alguno de los aspectos relativos a
luminosidad, ventilacién y habitos
de salud fisica y mental.

El horario elaborado descuida la
importancia de la planificacion,
las necesidades personales, la
flexibilidad o los descansos en el
estudio.

Se registran incidencias en
el trabajo cooperativo.

Su decalogo presenta
ausencia de dos 0 mas de
los aspectos anteriores.

El horario elaborado no
sigue ningun patrén
razonado.

3.
Componentes
de la

comunicacion

Seleccionan la mayoria de ideas
principales y secundarias con un
numero reducido de palabras.

Organiza correctamente todos los
elementos informativos del esquema
manipulativo.

Coopera activamente en la creacion y
exposicion de una situacion
comunicativa, reflejando con claridad los
elementos comunicativos.

Seleccionan la mayoria de ideas
principales y secundarias, pero
destacando palabras adyacentes
innecesarias.

Organiza correctamente mas del 75% de
los elementos informativos del esquema
manipulativo.

Coopera activamente en la creacion y
exposicion de una situacion
comunicativa, siendo difusos algunos

Seleccionan algunas ideas
principales y secundarias de
manera bastante extensiva.

Organiza correctamente solo la
mitad de los elementos
informativos del esquema
manipulativo.

Coopera activamente en la
creacion y exposicion de una
situacion comunicativa, pero no se

No seleccionan las
suficientes ideas principales
y secundarias para
comprender el sentido del
texto.

No organiza correctamente
ni el 25% de los elementos
informativos del esquema
manipulativo.

No participativa en la
creacion y exposicion de la
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elementos comunicativos.

ejemplifican claramente los

elementos comunicativos basicos

de emisor, receptor y mensaje.

situacion comunicativa.

4.

Caos numeérico

Las anotaciones individuales
quedan muy completas gracias al
intercambio de informacion con el
comparniero y otras parejas.

Supervisa sus notas y las modifica
detectando errores tras la
realizacion de los ejercicios de
categorizacion numérica.

Recogen de manera sintética la
informacién sobre los conjuntos
numéricos en las flashcards sin
errores.

Las anotaciones individuales
quedan completas tras ponerlas en
comun.

Comprueba que sus notas son
correctas tras la realizacion de los
ejercicios de categorizacion
numérica, pero no modifica ni
afade nada.

Recogen la informacion sobre los
conjuntos numéricos en las
flashcards sin errores, pero
extendiéndose demasiado en la
explicacion. .

Las anotaciones individuales
quedan incompletas para
entender algunos conjuntos
numéricos.

Presta atencion a las
correcciones de los ejercicios
de categorizacién numérica,
pero no comprueba que sus
notas se correspondan con
las correcciones.

Las flashcards recogen
demasiada informacion y
presentan algun error en la
teoria.

Las anotaciones
individuales son pobres.

No presta atencién a
las correcciones de los
ejercicios de
categorizacion
numérica.

Las flashcards cuentan
multiples errores en la
explicacion y ejemplos
de conjuntos
numéricos, sumadas a
una redaccion poco
entendible.

5.
(Qué es el
método

cientifico?

Realiza interrogaciones elaborativas
sugerentes sobre las palabras que
aparecen en el video y sobre el titulo del
texto.

Selecciona y organiza la informacion
relevante del texto de manera avanzada
y auténoma.

Al resumir en grupo, destacan las ideas
y palabras clave, parafrasean la
informacién, no la repiten y eliminan lo
insignificante.

Rellena el mapa conceptual volcando
correctamente la informacién del texto,
mostrando dominio en el uso de
palabras enlace y términos
conceptuales.

Realiza interrogaciones elaborativas
sobre las palabras que aparecen en el
video y sobre el titulo del texto.

Selecciona y organiza la informacion
relevante del texto de manera avanzada,
solicitando a veces ayuda.

Al resumir en grupo, destacan las ideas y
palabras clave, eliminando lo
insignificante. No obstante, fallan en
repetir y no parafrasear la informacion.

Rellena el mapa conceptual volcando
correctamente la informacién del texto,
aunque en contadas ocasiones confunde
una palabra enlace con un término
conceptual o viceversa.

Realiza interrogaciones
elaborativas sobre algunas

palabras que aparecen en el video

o sobre el titulo del texto.

Selecciona y organiza la

informacion relevante del texto de

manera guiada, requiriendo de
atencion y ayuda.

Al resumir en grupo, destacan las

ideas y palabras clave, pero no
parafrasean la informacion, la
repiten e incluyen aspectos
insignificantes.

Rellena el mapa conceptual con
ciertos errores en la informacion

del texto y confusiones entre
palabras enlace y términos
conceptuales.

No realiza interrogaciones
elaborativas.

No selecciona y organiza la
informacion relevante del
texto a pesar de la
orientacion del maestro.

Al resumir en grupo, no
llegan a destacar las ideas y
palabras clave mas
importantes.

No termina de rellenar el
mapa conceptual.
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La invencion de la regla mnemotécnica
es creativa, funcional y se ajusta a la
tipologia asignada.

La invencion de la regla mnemotécnica
es funcional y se ajusta a la tipologia
asignada.

La invencion de la regla
mnemotécnica no es funcional,
pero se ajusta a la tipologia
asignada.

La invencion de la regla
mnemotécnica no es ni
funcional ni se ajusta a la
tipologia asignada.

6. La infografia recoge los apartados La infografia recoge los apartados La infografia no termina de La infografia no recoge los
comentados de la investigacion, comentados de la investigacion, recoger todos los apartados apartados solicitados y su
Investigacién demostrando entendimiento del tema demostrando entendimiento del tema, comentados de la investigacion. redaccion es poco
con sus propias palabras. pero sin haber resumido con sus propias comprensible.
“real” palabras. o _
cuaderno de campo no termina
El cuaderno de campo refleja las El cuaderno de campo no termina de de reflejar las fuentes consultadas, No se lleva un seguimiento
fuentes consultadas, la organizacion de reflejar las fuentes consultadas, la la organizacion de accién de la del cuaderno de campo.
accion de la investigacion y como la han organizacion de accion de la investigacion y como la han
planificado. investigacion o como la han planificado. planificado.
El mapa conceptual final recoge ideas El mapa conceptual final recoge ideas El mapa conceptual final recoge No se presenta el mapa
analiticas y conclusivas, dominando el analiticas y conclusivas, pero hay fallos ideas poco analiticas y conclusivas conceptual final.
uso de palabras enlace y términos en el uso de palabras enlace y términos con fallos en el uso de palabras
conceptuales. conceptuales. enlace y términos conceptuales.
7. Trae el contenido leido y trabajado al Trae el contenido leido y trabajado al Trae el contenido leido, pero no No trae el contenido leido.
aula, expresando con claridad y aula, pero no expresa con claridad y lo suficientemente trabajado por
Dialogando adecuacion las estrategias y técnicas adecuacion las estrategias y técnicas la falta de uso de estrategias y
realizadas para su aprendizaje. realizadas para su aprendizaje. técnicas. Recogen en la tabla
noche y dia . . . comparqtiya mﬂltip}es
Recogen en la tabla comparativa las Recogen en la tabla comparativa Recogen en la tabla comparativa caracteristicas erréneas de
caracteristicas significativas de cada algunas caracteristicas significativas de algunas caracteristicas erroneas cada tipo de texto
tipo de texto dialogado. cada tipo de texto dialogado. de cada tipo de texto dialogado. dialogado.
Producen una situacién comunicativa Producen una situacién comunicativa Producen una situacién No llegan a terminar de
ajustada al tipo de texto dialogado que se ajusta parcialmente al tipo de comunicativa que no se ajusta en producir la situacién
elegido. texto dialogado elegido. gran medida al tipo de texto comunicativa.
dialogado elegido.
8. Destaca y estructura las ideas Destaca y estructura las ideas Destaca las ideas principales tras No destaca las ideas
principales de manera visual tras una principales tras una lectura una lectura comprensiva, pero no principales.
El viaje de la lectura comprensiva. comprensiva. las estructura.
No identifica correctamente
digestion Identifica practicamente todas las Identifica mas de la mitad de las partes Identifica correctamente menos ni una cuarta parte del

partes del péster del aparato digestivo
correctamente.

Recogen en la totalidad de las vifietas
todos los 6rganos y procesos

del poster del aparato digestivo
correctamente.

Recogen en casi todas las vifietas
todos los 6rganos y procesos

de la mitad de todas las partes
del péster del aparato digestivo.

En las vifietas falta por recoger
algun 6rgano o proceso de

poster del aparato
digestivo.

Las vifietas del comic estan
desorganizadas y no
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implicados en la digestion de manera
clara y sintética.

Narra un relato analégico creativo y
coherente sobre la digestion, siguiendo
las normas morfosintacticas y
ortograficas.

implicados en la digestion siguiendo
cierto orden.

Narra un relato analégico coherente
sobre la digestion, cometiendo ciertos
fallos morfosintacticos y/u ortograficos.

transformacién de la comida en
nutrientes.

Narra un relato analégico con
varios fallos en coherencia,
morfosintaxis y ortografia sobre
la digestion.

muestran un contenido
claro.

El relato esta incompleto.

9.
Organizando

territorios

Realiza interrogaciones adecuadas a
todas las palabras clave sefaladas.

Comparte sus notas con el compaifero
y las amplia, haciendo uso de
abreviaturas pactadas.

La manualidad no presenta ningun
error en la asignacion del municipio,
provincia, comunidad auténoma y/o
pais.

Ubican correctamente a la totalidad de
los casos en municipio, provincia y
comunidad auténoma.

Recogen las provincias y la capital de
cada comunidad auténoma en su
recurso mnemotécnico y la verbalizan
en el juego de cartas.

Realiza alguna interrogacion adecuada
para varias palabras clave sefaladas.

Comparte sus notas con el compafero
y las amplia, sin hacer uso de
abreviaturas pactadas.

La manualidad presenta algun error en
la asignacién del municipio, provincia,
comunidad autébnoma o pais.

Ubican correctamente mas de la mitad
de los casos en municipio, provincia y
comunidad auténoma.

Recogen las provincias y la capital de
cada comunidad auténoma en su
recurso mnemotécnico, pero no las
emplean en el juego de cartas.

No realiza interrogaciones
adecuadas a las palabras clave
sefialadas.

Comparte sus notas con el
companero, pero no amplia las
suyas.

La manualidad presenta varios
errores en la asignacion del
municipio, provincia, comunidad
autébnoma o pais.

Ubican correctamente la mitad de
los casos en municipio, provincia
y comunidad auténoma.

Faltan por recoger ciertas
provincias o la capital de cada
comunidad auténoma en su
recurso mnemotécnico.

No realiza interrogaciones
a las palabras clave
sefaladas.

No toma ni comparte notas.

La manualidad no queda
finalizada.

Ubican menos de la mitad
de los casos.

No terminan de crear las
reglas mnemotécnicas.

Fuente: elaboracion propia
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La ensefianza de técnicas de estudio: disefio de un taller para su aprendizaje en Educacién Primaria

Anexo 29.

Grado de adquisicion: 1) no logrado, 2) escaso, 3) regular, 4) bueno, 5) muy bueno

iTEMS

Todas las actividades realizadas cuentan con una entrada en el blog personal del estudiante.

Reconoce sus limitaciones personales a la hora de realizar determinadas tareas.

Es consciente de sus capacidades en el estudio.

Se compromete a adoptar cambios para mejorar su trayectoria académica.

Sugiere propuestas de mejora para determinadas actividades.

Destaca la relevancia de ciertas actividades por su funcionalidad.

Expresa como se ha sentido durante los meses del taller.

Valora la importancia de factores externos (ambientales) e internos (habitos de salud) en el estudio.

Reflexiona sobre la influencia de un horario ajustado a las particularidades del alumno.

Considera que el trabajo cooperativo permite aprender de manera mas significativa.

Contempla la utilidad de formularse preguntas sobre un texto y reconocer los conocimientos previos acerca de la tematica para guiar su lectura y fijar su
atencion.

Destaca la importancia de una buena seleccion de las ideas principales mediante el subrayado u otras técnicas.

Valora significativamente como organizar el material informativo mediante esquemas, resimenes o mapas conceptuales contribuye a un aprendizaje
mas consistente.

Estima oportuno la toma de notas como via de concentracion y obtencion de informacion valiosa.

Se hace una valoracion de la contribucion de las reglas mnemotécnicas y las flashcards a la perdurabilidad del aprendizaje.
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Se denotan aspectos positivos en la distribucion del trabajo grupal y su puesta en comun para cumplir objetivos comunes.

Se muestran actitudes de mayor confianza hacia la tarea de estudio.

La redaccion de reflexiones se realiza con coherencia y siguiendo correctamente las reglas ortograficas y las estructuras linguisticas.

Reconoce lo aprendido durante el taller, asi como sus dificultades.

En sus creaciones, valora tanto el proceso como el producto final.

El disefio del blog personal es atractivo, tiene un orden Iégico y una presentacién original.

Fuente: elaboracion propia
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