

















VREANBAT

¥ LA CIVDAD DENTRO DE ChSA"

# URBANBAT fest

i
LA CcASA- ESTOMAGO

PoR

SERGIO GONZALEZ
ORTUTIK AHORA

-— - = -

MARIA ARANA
VRBANBAT

- - -

CARLA BOSERMAN



PARTES DE UN SISTEMA

1 2
VIVIEND A CIVDAD

3
ﬂﬂkn’oklo
§
MEDIOAMBIENTE

EfTe RECETARIO QUERE PonNER
LA ATENCIGN EN LA ALIMENTACION.
PORQUE A TRAVES bpe ELLA
poDTmuo]) REPENSAR Los RITMOS
Y RITVALES SALVDABLES Que
NOS PERMITAN [IMAGINAR

Y CoCINAR OTRO} MODELOS
VRRANOS.




Rewta 41

PASTEL DE
VERDVRAS

ACC_\O'N REAPROVECHAR



ENTRE SEPTIEMBRE Y OCTVBRE DE
2020, MARIA ARANA (VRBANBAT),

SERGIO GONZALEZ (ORTUTIK AHORA)
Y Yo (CARLA BoSERMAN) NOS
PROPVSIMDS HMALER ESTE RECETARIO

RELACION LA CIVDAD,
LA VIVIENDA Y LA
KLIMENTACLON.

ESTA VER
Lo HaLemo)
CoN  PVERRDS.

RECETA
PASTEL DE

£ hrce PARA VEKDURAS
ATRUVECHAR LA EN WVESTRA
VERDVRA DE v COCINA TODO

EMDPIEZA PoR
LA ceBOLLA.

CEBOLLAS
MORADAS
E 2AL
sg Rezco(,e% EN venmo

®esprcios ve vespensa CE TRENTIAN Y (€ GUARDAN

Y GUARDADO DE SeEmILLAS



Todo Ppicap To

PoCHAMDS  LAS CeBoLias
p€ Y LA PRRTE BLANCA
HUEVDS 5 DEL PUERRD.
Ly 20N ARPADIMO

le the v
Hueves . TRITurpmo S

qop0 Y Lo PONEMOS EN und MBLDE

SE CoCINA Ppco A 'PDCO/ RLE PARTIENDO eL
CALOR |, DISTRIBUYeN DO LA eNerGIA .

NECESI TAMOS MAS URBANISMOS Yy moDELOS
(Que w0 MoLpeS) DE VIVIENMDA He(#o$ AL Rano MARTA



¢~ ESTO NO o PUERROS, ES
UNA BANDETA c(on uNp PARTE
DEL PVUE RRO , ENTRE PLASTICD,
ETIQUETAS Y EITANDALES.
NECESITAMODS REVIAR LA

RELACIONE) CAMPO — CIVDAD,
Y o las forenaj e abesteumients,

o (& UABLA

de |4
ClvDAD

de ) 45
MINVTIS,
Eja downde

: ¥ FReimby LA
e vve ¥ Y RATE DEL

lwllql
":/"' K"X * PVELRD
REAPROVE(HMAN i
espaves EL ,%Z
Y UL ¥ Y pAR
UNTOQVE

* TIXAMOS EL Y0y,

DE LA VEELDURA QVe Consumimos.



SE bETA REPOJAR wAne) LA

EN LA NEVERA . ¢ oA dEL
fe COME enFRIQ

NERRD
EN PLATO PARL
0 en PINTYS PRRIENTAR

LA

CARMELA
TANBIEN E)
ESTA RECETA TRATA DE Unp (ARTEN

REAPROVECHAR 404
Lo QUE HAY, Lx VERDVRA WIAS
EN EfTE chkSo. EL MISmO S
PRINC\Pio ES APLICABLE A
Lo) EfPACIOS . ESTO €Ef LO QUE HA cveeDbIDo

CON €L CENTRD SoCIAL

KARMELA

(ANTIGUA |KASTOLA Kalmelo)

EV LoJ BAToS DE

UN BLOQUE DE VIVIENDAS
EmerbLe uvp RED

DE CVidados,




CADA VEZ MAS |GUALES,
ASEPTVCAS, REGULARES Y
DeS APROVE CHADAS.

CUXNDO SoL o USAMOS EL
PVERRO ENVASkDo.
ASIMILAMO) UN PRODVCT O
E(TANDAR\zAbo

HACE VIVIENDAS (omO Pveneos.

@

@
EL Pverro

TIENE 2 PARTE)
APROVE CHABLES.

LA VIVIENDA
TiEnE 2 DIMENSIONE)

QPVE RE iw EREN

@) £spacio PRIVADO,

REEVGIO, EIPACLO
REPRODUCTIVO..

. clracio PRIGDUETIVD,

TeLETRABATO, TALLER, EDUCAC! lm

8 —————

. eliPAcio PUBLICS , DE RELACIGN SociAl..,



Receta 2

HAM BULGUVESA
BEGANOA

ACClo N HACKEAR



HAMBYRGVUESA
@& BEGANOA

L)-Qé)é});}» PRIMERO PeLamos LAS

PATATAS coN
T — 0 VCHILLO

-HAaRINA

‘Levadvr s
cAGUA

- sal
- PATATAS

¢ (eEBoLLAS
s ATo
* PERETIL

0P oNAL
- HAVEVD

"LeChvéa

* QUESY
\ P !

PALA AcoMPArJAK
V ML e A

w PIEL:

, ) VNA RECETA
€ S/H'EMA wmaB/Lmklo.



PRIMERO Po(HAMO) EL ATo. CoCEMOS LA
PATATA SIN PIEL. POCHAMOS LA CERBoLLA

Y ANADIMOS LA PATATA. SALPIMENTAMDS .
DETAMO) ENFRIAR LA MEZcLA. ARADIMO)

EL HNVEVO, €L ATp ¥ EL PERETIL .

ANASAR T OAR  \ovag

FOLmA TAMBIEN €5 HALER
O_Lo(aL

N

/

FREmDS
& Laj MAMBURGVESAS

UN ALIMENTO
FERMENTADO

QUE 5E€ TRANSFORMA
mediante [q hvmedad )
la demperatura y e| +emPo.

TAMBIEN

PpvedA
Rlien cond
MAYINESA




SiLo EL 40/ DE Lo QUE HAY EN L0
SUPELMERCADOS EJ COMIDA, LA MAYOR A
ENVASADA, ETiQuetada Y

DES(ONECTADA
DE Lo

Qve (€ PRODUCE &n PROXIMIDAD.
DULANTE EL CONRANAMIENTO  EfTo e  HA

ALELERADO, EL ComERCIO GLoBaL, A VN CLItK

TAMBIEN PVEDE Jep LocAL.

o &

‘f'“”f N HE(H0
DE PIEL Alh
PMMA ROJA v C;J\VAI;RE
‘ ' \lEC#UGA

&I
VAN BIENA
- < /

\"‘-'r 602>



HVUBO UN TIEMPD en EL QUE LA
PATATA Fue MONEDA dE (AMBIo.
H“Y sV kl,MlDﬂN fe Ulx TtTALA

FASRQICAL KAM RV yvEIAS
\/G(;GTP(LQS CANVALADAS 4

ALTO PREClO. SE
SI4vE €E)PE(VLANDPO
CoN ELLA.

Qg

4 PODQMOS ’
xCTURE ASI
LA

\\\40‘1 A LA DISTANCVA, LK VIVIENDA
CONTINUA BATD EL MmISmO EFECTO
e Ln (NCHONREZREEN, e <'4V¢
Prodvclenbdo ¥ CONIVMIENDD VIVIENDA

como (& VENDEN CaATITAI FELICES
EA  UN REITAURANTE DE (OMIDA RAPIDA’

]
( ANONImO)



Receka 3

RiSotTTO
DE  ColLIFLOKR

ACCloN  REINVENTAR



False

EN EUSKAD] No (E CULTIVA

ARROZE, Al que No ES

FAcL HAER LOLALMENTE
vn RI(oTTo. PoR Efo EJ
IMPORTANTE ELABORAR ()
7
NUEVAS RECETAS = TRy
LEL“TEQ‘“ 0’
Con v GERBRNEOERID 7%
Lo MISMO PASA (ON LA Lopep A
VIVIENDA , (€ NECE/TA
INVENTAR Y ADAPTAR
N . MODELDS,

Co-Howsing,
VIVIEND 4 CooPepativa...




o (OL|FLOR

6 CCLBOLLA

e MANTEQUILLA

e LECHE

o ALEITE, SAL Y
PIMIENTA

e ATOY fPereTiL
o 1YAWLI (o Vvino

BLanCo)
¢ QUESO (opcionnr)

CoCInamo]  Lp CEROLLA,
ANADIMOS MANTEQUILLA Y LA CobiFLeRrR
RALLADA , ANADIMU EL PURE
Y EL TYACOLI . COCINAR

2 minvtos v i LISTO!

DECORAMO) (pn U
ACEITE »e PepeTiIL Y

ATO Y con wN
CRVTIENTE DE QVESO.

RALLANMOS EL QUETO, |, PoNEMO) EN

UNA BANDETA DE HOLNO, SE DERRITE

Y AL ENFRIARIE TROCEAFO) LA LAMINA.




HACER UNA RECETA (€ PARECE A 0
LEGISLAR . LAJ RECETAS Que Y4

TENEMOS NO JON SUARCENTES PARA ¥
TRANSFORMAR LA CIVUDAD, ¥V (v
RELACION CoN EL CAMPo. EN m)

CI\VDAD w0 e HACE qwew. R )




Recela 4

MoV SE
DE KIW I, SIDRA

Yy PAN DE AYER

ACCION  RECUPERAR



MaUSE DE KIWI, SiDrA Y

PAN .- AYER

MVCLHo) pPLATOS
TRADILIONALE )

el

PAN DVRL DE DIiA
ANTER|VRES.

Y 'NO HAY TANTO -,.' PAN...

. ) INDECENTE, GENTE Sin CASA,

CATAS 5IN GenTE.." CANTA

SILVIA PERER CRVE EN La PelLTovlA
CERCA DT TV cASA (Z0A6).



EL PAN BLANCO INDITRIAL No SIRVE PARA
PAN DE AMER.

INGREDIENTES:
rr
02 HVEVDS
. S'oa ALVLAR MONTAND)
Le) Hueves
? PLA )
903 ! CoN AZVCAR
? Jp0p,| LECHE Y ANADIMOS

v 200.0 PAN de AYER LA MARINA TAMITADA.
HIORATAMO EL pa AN

0 AT
100 p) :e :ELAM CON LECHE. Hepyimo)
i AQO} vé KW LA NATA Y LA LECHE

o 4 KWl K FUEGO LENTO .
RETJIRAMOS ;, ANADIMD)
Loy yvevos Sin

DETAR DE KEMIVER,
ANADIMO) LA SIDRA
COUNAME)  “ToDO
SMIN. DETAMO S
ENFRIAR, REMOIVEMOS.

/

Lv) KIWl) Lo(ALE/ foN MA S
PEQUENDS Y SABRofOS, v NO
VIATAN MILE] DE KM.



EL PAN DE AYER FEf TAMBIEN
Bl PARQUE DE  VIVIENDA VACio

0 EN DETEROLO . El pojipLE
MACE2Lo  ALIMENTO PARA EL MANANg.

9 m i ME,ZM ELAd

IfE PVEDE SeRVIR
EN vASITOS (0N
MULTIPLE]

CVH-'AA
EL PoSTRE!

RECUIEAD L ran bE AYeER ES

FAVORECER E| oFi'cio DE HACLER PAN,

EL TEMPo ¥V (ol SARBEARES C(omo MOTOR
DE - ECONOMICA.
RECUPERAR PRACTI(AS DE ALIMENTACI o
Y CINJTRVCCION PARA



wacer PAM v VIVIEMDPA »e

CALIDAD REQUIERE OFICio Y AﬂTESANlA.

Ll

RE(PERAR PAN bDE AYER Y/

GIVIERB® VACTA O DETERIORADA

Tj UnA FIRMA DT ACTIVACLIN

Elondmic Ay EECUNERACION

PE @ECURIM olLVIDADOS.




DEDICADO A TODaS

LAs que REAPROVEC-HAN,
HACKEAN | REINVE NTAN
Y RECUPERAN,




