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INTRODUCCIGN Sobrepeso y obesidad: exceso de grasa corporal patolégico

ORIGEN MULTIFACTORIAL VALORACION EPIDEMIOLOGIA FISIOPATOLOGIA TRATAMIENTO
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MATERIAL Y METODOS OBIJETIVOS
Revision bibliografica reciente -Estudiar bibliograficamente las plantas medicinales validas como coadyuvantes en el tratamiento de la obesidad.

(PubMed, Infito, SEFIT) con
palabras clave en inglés y espafiol

-Definir el mecanismo de accion de sus principios activos en la etiopatogenia de ese estado patologico.
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INHIBIDORA DE LA LIPOGENESIS
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* Droga: pericarpio del fruto de Garcinia cambogia L. e e _ e
* Principio activo: acido hidroxicitrico. AunE . Ag_Dr.o ?: .hOJaS (.je Gyfnfvema.syl@st.re LA
* Uso: inhibidor de la lipogénesis y supresor del ABtonins SOIEEEEACTINO S audqs SUNQENLICOSs
apetito. o dismihull gymnemasaponinas y gimnemaosidos.
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Disminucion de la glucemia postprandial
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* Uso (EMA¥): reduccion de fatiga y Y Higado y muscilo | "Nl 7% A , glucosa limitada * Principios activos: alginatos (mucilago) y iodo.
debilidad T B-oxidacion i ' Q;Je;ntw:k & U *\. : :
- , | so (EMA*): tratamiento de |la obesidad
* Dosis: 1,8 - 2,2 g en infusion, hasta 3 "pogenss' — - *  Dosis: 130mg dos veces al dia (>18afios)
veces/dia |
5 Expresion de GLUT-4:
- GUARANA GLUCOMANANO
-+ Droga: semillas de Paullinia cupana  Droga: tubérculo de Amorphophallus konjac
| Kunth C.Koch.
» Principios activos: cafeina (2-7,5%) vy } * Principio activo: Polisacarido de D-glucosa y D-
~ catequinas i cion de slucosa paral manosa, con ramificaciones y grupos acetilo.
|« Composicidon y accién semejante a C como fuente de energla y e Viscosidad excepcional que disminuye por la
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sinensis; efecto beneficioso sobre el | Precursor de glucogeno (higado y accidn de hidrolasas propias.
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 Uso (EMA*): tratamiento de fatiga y | 2diroso).
debilidad

Dosis: 450mg de droga pulverizada, no

mas de 5 veces al dia (>18 afos)

e Uso (EFSA*): tratamiento de la obesidad;
normalizacion de la colesterolemia.
e Dosis : 1g previo a cada comida.

ISPAGULA

* Droga: Epispermo de la semilla de Plantago
Ovata Forsk.

* Principio activo: mucilago ( D-xilosa, L-arabinosa,
ramnosa y acido galacturonico)

 Uso (EMA¥*): tratamiento estrefimiento ocasional
y habitual; hipocolesteromiante.

 Dosis: 3g/comida (1-2g en ninos). Hasta 20g en

adultos como hipocolesteromiante o en

estrefimiento habitual.

NUEVAS PROPUESTAS
COMINO NEGRO (NIGELLA SATIVA L.) FUCOXANTINA

Contiene timoquinona, desta-  Carotenoide contenido en
cada en estudios recientes por su = distintas especies de algas
capacidad de mejorar la @ pardas, parece inducir la
tolerancia a la glucosa,  expresion de la enzima UCP1
aumentando la secrecidn de  (asociada a termogénesis en
insulina glucosa-dependiente vy @ tejido adiposo marron) en el
favoreciendo la normoglucemia tejido adiposo blanco.

*EFSA: Agencia Europea de Seguridad Alimentaria
EMA: Agencia Europea del Medicamento

.
> B
.

BIBLIOGRAFIA
1. Bouchard C, Pérusse L. Current status of the human obesity gene map. Obes Res.
1996;4(1):81-90.

2. Vega Romero F.; Sanchez Calabuig M.A; Zaragoza Harnaez F. Actualizacion En El
Tratamiento Farmacoldgico De La Obesidad. Rev la Fac Ciencias la Salud. 2013;8.

3. Rodriguez Scull LE. Obesidad: fisiologia, etiopatogenia y fisiopatologia. Rev Cuba
Endocrinol [Internet]. 1999 [citado 16 Nov 2015];14(2). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5156129532003000200006&|

ng=es&nrm=iso&tlng=en

4. Jiménez EG. Obesidad : Analisis etiopatogénico y fisiopatoldgico. Endocrinol Y CONCLUSIO N ES

putr 202000P1772. Jara la nutricion y salud. Obesidad en el siglo X * Eluso de fitoterapia como terapia coadyuvante en el tratamiento de la obesidad carece de riesgos severos y puede
iqué d debe h ? Nutr H . 2009;28:9-2 . cp . . . . 7 e

é?:iszgpuueez Reo\(/jiiegusz,eE; igf)rez Pll.Jazra, g??opez Sobaler, M; Ortega, R.M. Prevalencia pOtenCIar e' efeCtO pOSItIVO de |a dleta y e' eJerCICIO fISICO

de sobrepesoy obesidad en adultos espafioles. Nutr Hosp. 2011;26(2):355-363, * La multiplicidad de plantas, principios activos y mecanismos de accidn posibilita el establecimiento de un tratamiento

con varias dianas terapéuticas, y favorece la individualizacidn de la terapia en funcion de las caracteristicas del
paciente.




