LA SOCIALIZACION DE LOS HITOS
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deseado queda modificada sin la ga-
rantia de que sus expectativas alber-
guen la certidumbre para su
continuidad. Esto se puede rastrear en
las orientaciones respecto a la figura
del «padre» y su presunta funcién dis-
ciplinaria. Otra alternativa consiste en
que los propios progenitores hayan
recorrido y adaptado el mencionado
trdnsito simbélico ofreciendo a sus hi-
jos una mayor coincidencia entre el
self deseado y el self existente.

En tercer lugar, dichas orientaciones
también quedan marcadas al consta-
tar que la monoparentalidad puede
estar asociada e incluso agudizar si-
tuaciones de vulnerabilidad econé-
mica y pobreza, debido al hecho
de que la presencia de hijos, la au-
sencia del otro cényuge, las caren-
cias educativas y econdmicas, asi
como la inexistencia de infraestruc-
turas adecuadas dificultan sobrema-
nera la practica del trabajo
cualificado; si bien es cierto que las
madres que encabezan este tipo de
hogares presentan unos niveles de
participacién laboral mis elevados
que las madres que viven en pareja,
aunque generalmente en trabajos
escasamente cualificados y preca-
rios.

Por ultimo, y como consecuencia
de los tres puntos anteriores, es fre-
cuente que los modelos socializa-
dores tiendan a reaccionar de
maneras distintas, e incluso opues-
tas, ante unos mismos hechos. En
algunos casos, esto produce una 16-
gica desorientacién segiin la cual,
de no rectificarse por la via alternati-
va de un tejido social remozado —am-
bientes participativos— el nifio deja
de aprender a pronosticar las con-
secuencias que sus actos producen
en el otro generalizado, lo cual se
traduce en problemas de integra-
cién social y escolar.

En consecuencia, el menor de una fa-
milia monoparental se encuentra ante un
dilema en el origen de su proceso de so-
cializacién que, o bien es resuelto con los
medios compensadores de esta tipologia
familiar, o por el contrario queda al azar de
las vicisitudes contradictorias que le plan-
tee el destino. Este dilema es muy similar
al afrontado por cualquier menor que per-
tenezca a una familia nuclear biparental, v
la resolucién que se siga vendrd planteada
por unas expectativas semejantes. Dicho
de otro modo, aun cuando nos es imposi-
ble generalizar esta premisa, cabe apuntar
el hecho de que la estructura familiar per se
no implica necesariamente un determinan-
te para los hijos. La familia sigue teniendo
una enorme influencia en la socializacién
primaria, pero también es cierto que, en
relacién al pasado mis inmediato, ha per-
dido o cuando menos se han transformado
algunas de las funciones que cumplia en
este proceso, y nos encontramos con la
creciente presencia de otros agentes socia-
lizadores que pueden tener tanta o mas in-
fluencia que los padres, tales como la
escuela, el grupo de iguales o los medios
de comunicacion.

SER PADRE Y MADRE», GRADO DE
CONFLICTIVIDAD, VENTAJAS
Y DESVENTAJAS

Existe abundante bibliografia sobre la im-
portancia de la figura del padre y la madre
en el desarrollo de la personalidad de los
nifos. En cuanto a las familias monoparen-
tales, el centro de atencidon preferente lo
constituyen los efectos negativos que la
ausencia de alguna de estas figuras pueda
tener en cuanto a la socializacién de los hi-
jos. De hecho, en las ciencias sociales y en
particular en la psiquiatria, por lo comiin se
han asociado las familias monoparentales —
denominadas «otas» o «incompletas— a pro-
blemas de drogas, delincuencia juvenil y
comportamiento desviado, especialmente
cuando la figura del padre es la ausente.



En la actualidad se puede encontrar gran  socializacién primaria, también es cierto



por una parte, una perspectiva mas tradi- dad con los hijos y, en comparacién con



en tales decisiones. Obviamente, se trata
de una consideracion ideal, puesto que la
pareja real (ausente) no participa con el
grado de implicacién esperado en la edu-
cacion de los hijos. En general, el estado
civil u origen de la monoparentalidad no
es significativo, las personas se acostum-
bran e incluso llegan a percibir las ventajas
de adoptar las decisiones cotidianas en so-
litario, mientras que al principio de su si-
tuacién se encontraban mis confusas y
perdidas. En este sentido también influye
el grado de implicacién del cédnyuge au-
sente antes de la ruptura o de su muerte,
asi como la importancia atribuida a su pa-
pel, ya sea en sentido real o ideal.

El principal problema de esta cuestiéon
estriba en la soledad vivida ante la respon-
sabilidad que supone la educacién de los
hijos; el hecho de no compartir dicha res-
ponsabilidad se puede convertir en una
experiencia dificil de sobrellevar. Con fre-
cuencia se plantean dudas sobre la calidad
de sus decisiones, aunque con el tiempo se
va adquiriendo una mayor seguridad, e in-
cluso se aprecian aspectos positivos, como
por ejemplo que los nifios no reciban 6r-
denes o mensajes contradictorios o el que
constaten una mejor comunicacién intrafa-
miliar. Por otro lado, algunos consideran la
autonomia o la independencia de la mono-
parentalidad como un aspecto ventajoso y
se acostumbran a asumir decisiones por si
mismos —ain a pesar de haber perdido a la
pareja conyugal- ademas de la satisfaccidn
al ver cumplidas sus expectativas en la
educacién de sus hijos.

EFECTOS DEL ORIGEN DE LA MONOPARENTALI-
DAD EN LA SOCIALIZACION

El origen de la monoparentalidad no pare-
ce constituir un factor decisivo al respecto,
siendo mds relevante el tipo de relacién
que se tenfa con la pareja conyugal. Asi,
para algunas separadas y viudas que esta-
ban acostumbradas a asumir las decisiones
por si mismas, la pérdida o separacién del

marido no ha supuesto un gran trauma en
este aspecto, mientras que aquellas que se
apoyaban en su cényuge sufren mis. En el
caso de las madres solteras encontramos
ambas situaciones, las que consideran la
soledad como el mayor problema y las que
se muestran satisfechas por su inde-
pendencia. En suma, las actitudes y valores
ante la pareja —ya sea procedente de una
situacion real o ideal, o la mezcla de am-
bas— parece tener un mayor peso en la so-
cializacién de los hijos que el origen de la
monoparentalidad. Otro factor que influye
es, sin lugar a dudas, el tiempo transcurri-
do desde la separacién o muerte del cén-
yuge, siendo mis dificil la situacién
durante los primeros afios.

Solamente en el caso de las viudas se
han observado algunas alteraciones en los
hijos, ocasionadas por el impacto de la
muerte del padre, especialmente cuando
se trataba de un acontecimiento inespera-
do. En general, esta pérdida acarrea un
efecto muy negativo en los nifios, a los que
la desaparicién del ser querido les afecta
de una manera mis traumdtica por su de-
pendencia afectiva y la dificultad de asu-
mir una explicaciéon del acontecimiento.
Esto se puede manifestar a través de diver-
sos trastornos en el comportamiento de los
nifios como la apatia general, la indiferen-
cia hacia el entorno (esto les lleva a ence-
rrarse en si mismos), las conductas agresivas,
etc.; de modo que con frecuencia han preci-
sado asistencia psicolégica o psiquidtrica,
aunque la satisfaccién con respecto a las te-
rapias no es muy alta. El impacto de la
muerte depende también de la edad de los
hijos y de la actitud de la madre, asi como
del entorno méis cercano, como la familia
de origen y el colegio. Estos factores pue-
den ayudar o complicar la superacién del
trauma sufrido. Aqui es fundamental la ac-
titud de la madre, en la medida en que
ellas se han visto desbordadas por la pér-
dida del cényuge y este hecho ha tenido
un mayor impacto en la forma de experi-
mentarlo por parte de sus hijos. Incluso es
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posible que, por miedo a la soledad, la
viuda reaccione responsabilizando a sus
hijos, otorgidndoles papeles de adulto que
no les corresponden o evadiendo su papel
de madre autoculpindose por la muerte
del cényuge.

En el caso de las madres solteras, uno
de los problemas que se plantean en aque-
llas que habian vivido con su familia de
origen, estriba en las diferencias genera-
cionales sobre la forma mas apropiada de
educar a los hijos. Si bien la familia de ori-
gen es fundamental como apoyo econémi-
co y moral, también puede ser una fuente
de conflicto respecto a la socializacion, ya
que la diferencia generacional respecto a
los valores sobre la educacién puede ser
acusada. Por eso, estas controversias tien-
den a desaparecer cuando no se comparte
el mismo hogar; e incluso sucede que al-
gunos miembros de la familia de origen
sirvan como modelo positivo de referencia
para los hijos.

Cuando nos encontramos con padres
separados y divorciados, las expectativas
truncadas sobre el matrimonio van acom-
pafadas de una decepcién generalizada
respecto al comportamiento del cényuge
hacia sus hijos. Cuando la relacién ha sido
conflictiva o problemitica, entonces las
ventajas de la separacién son mis obvias,
constituyendo la tranquilidad y estabilidad
de los hijos una de las principales ventajas
de su nueva situacion.

Por su parte, los progenitores que no
conviven con sus hijos —salvo excepcio-
nes— por lo comtin no mantienen una rela-
cién continua con estos, sino que es mas
bien esporidica y superficial; de ahi las
continuas quejas de sus cényuges respecto
a la inconstancia en el régimen de visitas y
en su comportamiento general. Ocurre
ademis que, en ocasiones, los padres se-
parados que no conviven con sus hijos
mantienen actitudes (desde comprarles ca-
prichos a dejarles hacer todo lo que quieran
o romper sus promesas) que suelen provo-
car conflictos o tensiones con la antigua
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pareja. Respecto a las pensiones alimenti-
cias, la mayoria de las mujeres separadas
y divorciadas con hijos a su cargo no la
reciben, a pesar de que todas las senten-
cias judiciales invocadas les hayan sido fa-
vorables.

Son, pues, los progenitores que convi-
ven con los hijos quienes llevan todo el
peso de la socializacidn: esto es, el cuida-
do, la educacién y la adopcién de decisio-
nes —especialmente en la vida cotidiana—
recaen sobre el cabeza de familia, con in-
dependencia de su estado civil o el origen
de la situacién de monoparentalidad, aun-
que haya algunos matices diferenciadores
sobre el modo de experimentar dicha ex-
periencia. Las dificultades y las ventajas
percibidas son muy similares. En aparien-
cia, las posibles dificultades que entrafian
las funciones de «padre» y «madre» parecen
constituir factores mas relevantes que el
estado civil. Los valores interiorizados so-
bre los papeles paternales y la capacidad
de reconstruccién y redefinicién de los
mismos son mds importantes que el origen
de la monoparentalidad: para un ama de
casa separada y con unos valores muy tra-
dicionales, sus percepciones sobre las difi-
cultades de la educacién como madre sola
no son muy distintas a las experimentadas
por algunas viudas y madres solteras. En
contraste con lo anterior, las mujeres que
ticnen una visién més critica de estos pape-
les, en especial el femenino, contemplan
esta cuestién como menos problemitica, ya
sean viudas, separadas o madres solteras.
Por consiguiente, el origen de la monopa-
rentalidad incide sélo de manera indirecta en
la socializacién de los hijos, en especial du-
rante los tiempos iniciales de esta situacién
ya sea por viudedad o separacidn, pero
una vez superada la primera etapa critica,
la vida cotidiana y los avatares del dia a dia
se asimilan como normalizados, perdiendo
entonces importancia el estado civil.

En definitiva, el grado de conflictivi-
dad esperado por el estrés de papeles de-
bido al hecho de ser «padre» y «smadre» a un



tiempo, estd determinado no tanto por la
situacion civil o el origen de la monopa-
rentalidad, sino ante todo por la situacién
econdmica asi como por la percepcién que
previamente se sostenia respecto de los

econdmica o el origen de la monoparenta-
lidad generan.

En términos generales, el padre es el
gran ausente de este tipo de familias, no
s6lo en el caso de las que tienen como ca-



manera no tienen tan interiorizada la dife-
renciacién exclusivista de los papeles ex-
presivos e instrumentales de los sexos, lo
cual les proporciona una ideologia distinta
a la tradicional, facilitindoles asumir su si-
tuacién de forma mis normalizada sin acu-
sar tanto las carencias de la ausencia del
padre. No obstante, son conscientes de
que el hecho de formar parte de una mino-
ria puede crear complejos o problemas a
sus hijos. Hay que anadir ademds que en el
caso de las relaciones conflictivas o violen-
tas, tanto la ruptura como la posterior au-
sencia del padre se vive como una ventaja
mis que como un problema para los ni-
nos. De hecho, puede ocurrir que sean los
mismos hijos quienes animen a adoptar la
decision definitiva de la separacién.

Por tanto, el impacto de la ausencia
del padre estd ante todo en funcién del
tipo de relacidn que se tenia antes de la
ruptura o muerte. A pesar de que pudiera
tratarse de una relacion distante, para los
nifos sigue siendo una experiencia trau-
matica (incluso pueden identificar la sepa-
racién con fallecimiento). Los hijos de las
madres solteras, al no haber conocido
nunca la figura del padre, no se enfrentan
al problema dc la scparacién o pérdida y
no sufren la consiguiente experiencia trau-
matica de la ruptura o muerte.

Ademis de la disciplina, otros aspec-
tos relevantes para los hijos de familias
monoparentales suele ser la posibilidad de
hablar con sus padres. En este sentido, es
mis probable que las madres piensen que
es necesaria la figura del padre, o vicever-
sa: que los padres a cuyo cargo estd la uni-
dad familiar monoparental piensen que las
madres (ausentes) tienen mis facilidad
para comunicarse con los hijos.

INTEGRACION ESCOLAR

En la actualidad, la educacién —como acto
fundamental de la socializacién— en gran
medida se ha desplazado de la familia a las
diversas instituciones de ensefanza, de
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modo que, con frecuencia, los nifios pasan
mis horas en el colegio y/o realizando ac-
tividades extraescolares que con sus pa-
dres. No obstante, aunque la familia
sigue desempenando un papel esencial
en la socializacién primaria, la escuela se
ha convertido de facto en un agente so-
cializador fundamental, no sélo secunda-
rio sino también primario, y ello no tanto
por la transmisién de conocimientos aca-
démicos sino de las conductas y valores
sobre diferentes dmbitos de la vida coti-
diana, la competencia, la cooperacién, el
trabajo en equipo, las relaciones infor-
males entre grupos de iguales, las rela-
ciones de género, etc.

Las posibles dificultades escolares no
s6lo afectan a las familias monoparentales;
sin embargo, con demasiada frecuencia se
identifican los divorcios o separaciones y
las familias monoparentales con el fracaso
escolar; de modo paralelo, se presentan
otras estructuras familiares con diversos
atributos de integracién escolar y de éxito
académico. Es dificil encontrar algin indi-
cio que permita establecer una relacién
causal directa entre familia monoparental y
fracaso escolar o problemas de adaptacion,
cualquiera que sea el origen de la mono-
parentalidad. En realidad, las mayores limita-
ciones en lo relativo a la integracién escolar,
se derivan de la precariedad econémica que
limita considerablemente las posibilidades
de una educacién prolongada, en especial si
consideramos los ciclos superiores o tam-
bién las actividades extraescolares que pu-
dieran reforzar el éxito académico.
También cabe sefalar la importancia del
nivel cultural y el propio interés de los pa-
dres en los estudios de los hijos.

Asi pues, respecto a la integracion es-
colar, lo inico que podemos encontrar son
experiencias particulares de rechazo o pre-
juicio por parte de algunos educadores,
pero el impacto de estos hechos no se con-
tradice con la tendencia general, siendo mi-
nimo, al tratarse de situaciones puntuales
que carecen de repercusiones relevantes a



largo plazo. El mismo motivo de rechazo o
prejuicio coyuntural puede aplicarse a los
componentes de otros 4mbitos de integra-
cién, como pueden ser los grupos de igua-
les, pero con similar repercusion.

DESVENTAJAS ECONOMICAS

En términos generales la monoparentali-
dad presenta unas caracteristicas propias
en la sociedad espanola, asocidndose en
muchos casos a situaciones de precariedad
y vulnerabilidad econémicas (Moreno Min-
guez, 2000, pp. 43-47). En Espafia, segin
el altimo Censo de la Poblacion, el aumen-
to de este tipo de hogares encabezados
por mujeres (que representan el 84,5% del
total de hogares monoparentales) ha sido
especialmente significativo en el periodo
comprendido entre 1981 y 1991. Como
consecuencia de esta feminizacién de la
monoparentalidad se ha incrementado la
vulnerabilidad econémica y la tasa de po-
breza de este tipo de hogares, superior a la
media del conjunto de hogares europeos
(Ayala et al, 1998).

Segiin el estudio realizado por Tobio
Soler y Fernidndez Corddn (1998, p. 72),
basado en la explotacion del 5% de los ho-
gares del Censo de 1991, lo mas destacado
de la monoparentalidad moderna espafiola
es el cambio de la composicién interna de
estos hogares, teniendo mucho mayor
peso que en el pasado las madres divorcia-
das y separadas, asi como las solteras. Por
lo comiin, la transicién a la monoparentali-
dad supone una dura prueba para estas
mujeres, ya que suelen salir econémica-
mente malparadas, debido a que la escasa
formacidn y cualificacién recibidas favore-
cen la dependencia econdémica respecto
del marido y erosiona sus potenciales
oportunidades de integracién en el merca-
do laboral tras la ruptura matrimonial. Este
hecho las limita a la hora de buscar estra-
tegias de incorporacién al mercado de tra-
bajo y de supervivencia econdémica, al
tiempo que les fuerza a hacerlo. Quizi esté

aqui la explicacién a la desigual participa-
cién femenina en el mercado laboral segiin
el tipo de estructura familiar a la que per-
tenece (Moreno Minguez, 2000, p. 44). Asi,
el porcentaje de mujeres activas dentro del
conjunto de nicleos monoparentales con
algin hijo menor de 16 afios, por término
medio duplica el porcentaje de mujeres
que, formando parte de un nicleo familiar
biparental, participan en la actividad eco-
némica.

No obstante, esta mayor tasa de activi-
dad de las mujeres que encabezan hogares
monoparentales no esti en contradiccién
con la situacién de precariedad econdmica
que caracteriza a dichas estructuras fami-
liares, ya que se explica precisamente
como la respuesta a las condiciones eco-
némicas que tratan de solventar.

En cualquier caso, la reflexién en tor-
no a las desventajas econémicas de las fa-
milias monoparentales debe partir de la
evolucién de la participacién laboral feme-
nina, la cual ha estado histéricamente con-
dicionada por la situacién familiar. En
efecto, la integracién de las mujeres en el
mercado laboral ha estado supeditada tra-
dicionalmente a su condicién de madres y
esposas, condicion que por lo comun frus-
traba los deseos y expectativas laborales
del colectivo femenino, sobre todo en las
clases sociales mas humildes. Cuando las
mujeres se han incorporado masivamente
a dicho mercado, han tenido que desarro-
llar maltiples estrategias individuales para
compatibilizar el trabajo doméstico no asa-
lariado con el profesional. Sin embargo, la
monoparentalidad va a dar lugar a nuevas
estrategias laborales, ya que la ausencia
del cényuge parece justificar la presencia
de la mujer en el mercado de trabajo, aun-
que en circunstancias y condiciones muy
diferentes, segin sea la causa originante
de dicha situacién y el nivel de estudios
del cabeza de familia.

En muchas familias monoparentales la
actividad laboral es, pues, una exigencia
mds que una oportunidad para integrarse
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en el mercado de trabajo, y asi lo estiman
las mujeres que se encuentran en esta si-
tuacién (Tobio Soler y Fernindez Cordén,
1998, pp. 74-75). Factores como la forma-
cién educativa, el nimero de hijos y el gé-
nero van a condicionar la incorporacién de
estos progenitores al mercado laboral, asi
como su situacién econémica. Algunos es-
tudios realizados al respecto (Tobio Soler
et al., 1996; Tobio Soler y Fernidndez Cor-
dén, 1998; Rodriguez Sumaza et al., 2000;
Moreno Minguez, 2000) han puesto de ma-
nifiesto que los progenitores en situacién
de monoparentalidad con estudios secun-
darios y superiores se integran con mayor
facilidad en el mercado de trabajo y desa-
rrollan en mayor medida una actividad
profesional cualificada, mientras que los
que sélo cuentan con estudios primarios
desempeifian actividades no cualificadas,
lo que incide atin mis en su situacién de
precariedad econdémica.

El nivel de estudios tiene también un
efecto significativo en las condiciones de
trabajo de los sujetos. Un elevado porcen-
taje de madres solas con reducido nivel
educativo estd desempenando una activi-
dad econdémica al margen del mercado la-
boral regulado, es decir, en el Ambito de la
economia sumergida (habitualmente como
empleadas de hogar). Este tipo de situacio-
nes a las que con frecuencia se ven forza-
das las familias con menos recursos
econémicos, supone una mayor inestabili-
dad en el empleo, unos salarios inferiores
y una mayor desproteccién laboral lo que,
unido a las consecuencias de no cotizar en
la Seguridad Social, aumenta el riesgo de
exclusién social.

COMPARACION CON LOS HIJOS DE LAS
FAMILIAS NUCLEARES BIPARENTALES

La autopercepcién de los miembros de las
familias monoparentales tiende a subrayar
la inexistencia de diferencias significativas
entre sus hijos y los de familias nucleares
biparentales, y en caso de producirse son
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favorables a los primeros, al detectar una
mayor responsabilidad y madurez en com-
paracién con los amigos de sus hijos. Ello
es debido, posiblemente, a que han expe-
rimentado un tipo de acontecimientos
traumdticos, a que estin acostumbrados a
compartir en mayor medida las tareas del
hogar y el cuidado de si mismos y, en ge-
neral, a que han tenido que asumir mas
compromisos que otros nifios de su misma
edad (aunque a veces un exceso de res-
ponsabilidad parece restarles su tiempo de
infancia).

En ocasiones, comportamientos pro-
pios de la adolescencia —como dejar de
estudiar repentinamente o volverse irres-
ponsables— no se deben necesariamente
a su situacién familiar diferencial, sino mis
bien a problemas propios de la edad; aun-
que no deja de subyacer en la reflexién liga-
da a estos fenémenos un cierto complejo de
culpa por parte de algunos progenitores mo-
noparentales.

Otra cualidad que se aprecia en estos
ninos, a diferencia de los que viven en las
familias nucleares biparentales, es la com-
plicidad creada en la relacién intrafamiliar,
la cual se manifiesta en una mayor y mis
fluida comunicacién y confianza, con la
posible excepcién de los padres que pare-
cen tener mas dificultades para comunicar-
se con sus hijos que las madres. Fruto de
esta mejor relacién es el hecho de que los
nifios y adolescentes interiorizan unos pa-
peles sexuales menos rigidos, lo cual no es
percibido como una ventaja por parte de
aquellas personas que se sienten muy
identificadas con los papeles tradicionales
y para quienes la imposibilidad de llevar-
los a cabo como consideran correcto, les
acarrea frustraciones y problemas diversos.

La incapacidad para superar el trauma
de la separacién o del fallecimiento del
cényuge ausente puede suponer la ina-
daptacién al entorno de los nifos objeto
de estudio, aunque se puede afirmar que en
la medida en que pasa el tiempo y se estabi-
liza la situacién, es factible la superacién



de dicho trauma y la consiguiente madura- dan a convivir y se adapten a la nueva si-
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