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Es bien conocida la relaciéon de Simarro con la escuela histolé-
gica espafiola, a un tiempo posibilitadora e iniciadora de la fecunda
tarea que luego llevaran a cabo sus protagonistas. Pero generalmente
tal relacién, presentada casi siempre como azarosa, se expone de
forma anecdotica, aprehendiendo tan sélo lo puramente fenoménico
para preterir, por tanto, aquello que realmente constituye la esencia
del hecho. Porque la relacién Simarro-Cajal no puede ser entendida
en su integridad sin el conocimiento de la inquietud cientifica de
sus actores y de la circunstancia en que se dio.

I. En primer término, Santiago Ramoén y Cajal. El afio 1883 —aca-
ba de cumplirse el centenario— obtiene Cajal la citedra de Anato-
mia descriptiva y general en la Facultad de Medicina de la Univer-

- sidad de Valencia. Instalado en ella, y al margen de su dedicacién
al cultivo de la anatomia microscépica general, un afan romantico
e idealista, fruto tanto de una aptitud innata como de su autofor-
macion filoséfica en el idealismo germano, le conduce pronto a in-
vestigar la esencia y el mecanismo del pensamiento humano!. Pero
Ramén y Cajal es hijo de su tiempo y no puede substraerse a toda
la problematica que supone el transito de esa mentalidad idealista
que le impele a la aventura pesquisitiva, a la mentalidad positiva
que unos afos antes, en torno a 1875, se ha iniciado en Espaia.

1 Cf. mi comunicacién al IIle Colloque Franco-Espagnol d’Histoire et d’An-
thropologie de la Médecine, «Santiago Ramén y Cajal y la mente humana,
Paris, 1983 (en prensa).
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Aunque Diego Nufiez nos lo contari en detalle? no puedo dejar de
aludir ahora a la dificultad de este transito, pleno de polémicas y
actitudes hostiles. Frente a las nuevas teorias naturalistas —evolu-
cionismo, psicologia y antropologia cientificas— el krausismo, el
eclecticismo conservador y el catolicismo filoséfico presentan com-
bate, arguyendo la condicién materialista del positivismo, la armo-
nia de relaciones entre la razén y la fe, los problemas de la posibi-
lidad de la metafisica y la cuestién del determinismo antropoldgico,
a propésito, sobre todo, de las nuevas corrientes de las ciencias
humanas. ¢Cémo se saldra de este enfrentamiento? La aportacién
del krausismo positivo va a ser decisiva para el paso de la filosofia
idealista a la positiva, al ofrecer una férmula conciliadora entre la
razéon y la experiencia. Es preciso, se dice, conciliar la ciencia posi-
tiva con la especulacién filoséfica, elevandose desde el escueto dato
empirico a la formulacién sintética sobre la realidad. Pero ello, bien
entendido, desde los resultados de la experiencia cientifica, apoyados
en sélidos fundamentos también cientificos. Los krausistas espafio-
les —Giner de los Rios, Mariano Asés, Urbano Gonzalez Serrano,
José de Caso— apelan a la moderna psicologia experimental como
fundamento cientifico de referencia —Giner de los Rios, por ejem-
plo, sera uno de los primeros expositores de Wundt en Espafia—.
Por fin, se plantea una problematica monista, central en la consti-
tucién de una «concepcién unitaria del mundo» a partir de aporta-
ciones de la psicologia cientifica: se trata de un monismo positivo
y cientifico, critico, en tanto que, dada su filiacién gnoseolégica
kantiana, interpretada a la luz del neokantismo de mitad de siglo,
no buceara en indagaciones ontoldgicas sobre la posible esencia de
dicha unidad —sea material o espiritual— y sélo se formularad como
un principio general relacional que expresa el comportamiento en
sus relaciones reciprocas del cuerpo y de la psique.

Ramoén y Cajal se incorpora a esta corriente innovadora, intuiti-
vamente casi, creando en Valencia un comité de investigaciones psi-
colégicas. Pero como tan finamente ha sefialado Foucault? en el
siglo x1Xx se ha producido una medicalizacién de las ciencias de la
vida, que introducen en su reflexién el concepto de lo patoldgico
frente al de lo normal hasta entonces implicito. «...El prestigio de
las ciencias de la vida en el siglo x1x —escribe el filésofo francés—,
el papel de modelo que éstas han tenido, sobre todo en las ciencias
del hombre, no esta vinculado primitivamente al caracter compren-

2 D. NUNEz ha estudiado magistralmente el tema en La mentalidad positiva
en Espatia: desarrollo y crisis, Tucar Ediciones, S. A. Madrid, 1975, 278 pp.
En cuanto sigue utilizo la exposicién del autor.

3 FoucAauLt, M. (1963), Naissance de la clinique, Presses Universitaires de
France, Paris, p. 35.
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sivo y transferible de los conceptos bioldgicos, sino mas bien al
hecho de que estos conceptos estaban dispuestos en un espacio cuya
estructura profunda responderia a la oposiciéon de lo sano y lo
morboso. Cuando se hable... de la 'vida psicoldgica’, no se pensara
en principio en la estructura interna del ser organizado, sino en la
bipolaridad médica de lo normal y lo patolégico». Tal es el camino
que han seguido Charcot, Liébeault, Bernheim, Beaunis, cuyas «in-
vestigaciones de psicologia mérbida» —escribe Cajal— tuvieron in-
mensa resonancia. «Merced a ellos recibieron al fin carta de natu-
raleza en la ciencia muchos de los estupendos milagros narrados por
Mesmer y exhibidos aparatosamente por los magnetizadores de tea-
tro. Una ciencia nueva, heredera directa de la hechiceria medieval,
habia aparecido» *.

Pero la tarea a que se va a sumar Ramén y Cajal no trata sélo
de explicar el mesmerismo sino que, mas profundamente, toca de
lleno el tema religioso, al igual que por entonces ocurre en Francia,
como han puesto de manifiesto los estudios de Jacques Leonard®.
Cajal lo entiende hicidamente: «Preciso es convenir que, a despecho
de tres siglos de ciencia positiva, la aficiéon a lo maravilloso tiene
todavia honda raigambre en el espiritu humano. Somos ain dema-
siado supersticiosos. Muchos afios de fe ciega en lo sobrenatural,
parecen haber creado en el cerebro algo asi como un ganglio religioso.
Desaparecido casi enteramente en algunas personas, y caido en atro-
fia en otras, persiste pujante en los mas»°.

El sabio espafiol inicia su tarea, que no trata por supuesto de
abordar el estudio de manifestaciones sobrenaturales sino de aproxi-
marse, por vida de lo patolégico, a la contemplacién de «sorpren-
dentes y harto descuidadas actividades, o si se quiere anomalias
del dinamismo cerebral»’. Unido a varios amigos instala en su do-
micilio un pequefio centro, por el que pronto van a desfilar «espe-
cies notabilisimas de histéricos, neurasténicos, maniacos y hasta de
acreditados mediums espiritistas». Medicalizado asi el abordaje de
sus experiencias psicoldgicas, le sigue de inmediato una serie de hip-
nosis en personas sanas, que le permiten estudiar la catalepsia cérea
y la analgesia, congestiones y hemorragias por sugestién, alucinacio-
nes positivas y negativas, amnesia total o parcial, evocacién de ima-
genes olvidadas, desdoblamiento de la personalidad, eclipse o inver-
sién de los sentimientos mas arraigados y la abolicién total, en fin,
del libre albedrio, mostrando asi que «hasta los actos mas repugnan-

4 RAMON Y CaJAL, S. (1923), Recuerdos de wmi vida, 3.* ed., Madrid, p. 192.

5 LEoONARD, J. (1981), La médecine entre les savoirs et les pouvoirs, Aubier Mon-
tagne, Paris, pp. 263 y ss.

6 RAMON Y CajaL, S. (1923), p. 192,

7 RAMON Y CajaL, S. (1923), p. 193.
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tes al caracter o los mas contrarios a la moral y a la decencia, eran
fatal y necesariamente ejecutados»®.

El objetivo fundamental de Ramén y Cajal es la investigacion
de la esencia y mecanismo del pensamiento humano. Sin embargo,
su formacién médica le lleva inexorablemente, en un primer mo-
mento, a utilizar las posibilidades terapéuticas de sus experiencias,
hasta el punto de conseguir «realizar prodigios que envidiaria el mas
habil de los taumaturgos»®. Logra, en efecto, la transformacién ra-
dical del estado emocional de los enfermos, la restauracién del apeti-
to en histeroepilépticas inapetentes y emaciadisimas, la cesacién brus-
ca de ataques de histerismo con pérdida del conocimiento, el olvido
radical de acontecimientos dolorosos y atormentadores y la abo-
licién completa de los dolores del parto en mujeres normales. En
el Congreso de Ciencias Médicas de Barcelona, celebrado en septiem-
bre de 1888, presentara una comunicacién, publicada luego en la
Gaceta Médica Catalana del 31 de agosto de 1889, bajo el titulo de
«Dolores del parto considerablemente atenuados por la sugestién
hipnética». Escribe alli que «el hipnotismo puede ser de provecho
en el parto, suprimiendo o atenuando notablemente sin perturbar
los actos mecanicos y vitales que le acompaiian (sic), bien asi como
acontece bajo el suefio cloroférmico. Quizas el parto mismo —si-
gue— pudiera realizarse durante el suefio, con plena inconsciencia
de la enferma, pero nosotros que no conocemos ningun caso de
aplicacion del hipnotismo al parto, hemos debido ser prudentes y
comenzar por la intervencién mas suave e inofensiva posible» .

La consecuencia de estas actividades era de esperar. La fama de
las curas «milagrosas» recaidas en histéricas y neurasténicas, se
divulga rapidamente por Valencia, haciendo acudir a la consulta de
Cajal «enjambres de desequilibrados y hasta locos de atar». Lo que
habia comenzado por puro pasatiempo, con afin meramente inves-
tigador, estd a punto de trocarse en lucrativa profesién: «Ocasién
propicia hubiera sido aquella —recordara afios después el autor—
para crearme pingiie clientela, si mi caracter y mis gustos lo hubieran
consentido. Pero, satisfecha mi curiosidad, licencié a mis enfermos,
a quienes, naturalmente, no solia pasar la nota de honorarios: harto
pagado quedaba con que se prestaran doécilmente a mis experi-
mentos» .

8 RAMON Y CasaL, S. (1923), p. 193.

9 RAMON Y CaJAL, S. (1923), p. 193.

10 RAMON Y CasaL, S. (1889), Gaceta Médica Catalana, XI1I, 292, pp. 485-486.
Curiosamente, Ramén y Cajal da como fecha de publicacién la del afio 1888:
cf. nota a pie de pagina 193 en la referida edicidn.

11 RAMON Y CayaL, S. (1923), pp 193-194.
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Termina asi la primera fase de la tarea investigadora de Cajal
en torno al pensamiento humano. Incorporado a la psicologia expe-
rimental de su época, tal como él la entendié y centrada en la con-
sideracién fundamental de lo morboso, el resumen de lo conseguido
es desalentador: al concluir la aventura —confiesa— reina en él
un doble sentimiento de estupor y desilusion. «Estupor, al reconocer
la realidad de fenémenos de automatismo cerebral, estimados hasta
entonces como farsas y trampantejos de magnetizadores de circo;
y decepciéon dolorosa al considerar que el tan decantado cerebro
humano, la ‘obra maestra de la creacién’, adolece del enorme defecto
de la sugestibilidad; defecto en cuya virtud hasta la mas excelsa
inteligencia puede, en ocasiones, convertirse por ministerio de ha-
biles sugestionadores, conscientes o inconscientes (oradores, poli-
ticos, guerreros, apostoles, etc.), en humilde y pasivo instrumento
de delirios, ambiciones o codicias» 2. Nada mds consigui6. Como
escribira luego, aplicando ya otro método de investigacién, «afirmar
que todo se comunica con todo, vale tanto como aclarar la absoluta
icognoscibilidad del 6rgano del alma»®.

Agotada asi la posibilidad de entender el misterio del alma y del
pensamiento, inicia pronto Cajal la segunda etapa de su obra cien-
tifica. No hay que olvidar que en aquellos momentos —década de
los ochenta— la Facultad de Medicina de Valencia desarrolla la que
Lépez Pifiero ha denominado «medicina de laboratorio» **, basada en
lo resultados de las ciencias experimentales. Permite ello fundamen-
tar lo que uno de los introductores del Positivismo en Espafia, Manuel
de la Revilla, proclamaba unos afios antes como propaganda del
«positivismo critico»: «...s6lo conocemos fenémenos, hechos y leyes
obtenidas por induccién; ...no hay conocimiento cierto cuando falta
la comprobacién experimental que permite cerciorarse de la con-
formidad entre el conocimiento y lo conocido; ...lo absoluto, como
cosa que niega toda condicion y relacién, no puede ser objeto del co-
nocimiento, que es relacién pura; ...el namero, la cosa en si, la
esencia primera de las cosas, es eternamente inasequible a la inteli-
gencia humana; ...s6lo conocemos fenémenos y relaciones de fené-
menos... y... por lo tanto, lo mas cuerdo y prudente es renunciar
a toda investigacién sobre la esencia y las causas primeras de las
cosas, y limitarse al estudio de los fenémenos y al descubrimiento

2 RAMON Y CaJAL, S. (1923), p. 194.

13 RAMON Y Caral, S. (1923), p. 207.

14 I.6pEZ PI1NERO, J. M.* (1980), La Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia. Aproximacion a su historia, Univ. de Valencia, Valencia, p. 40. Cf. tam-
bién L6PEz PiNERO, J. M.*, y Mic6 Navarro, J. A. (1983), Las publicaciones valen-
cianas de Cajal, Univ. de Valencia, Valencia, p. 15.
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de las leyes que les rigen hasta llegar, si es posible, a una ley general
que a todas les abarque, que seria el desideratum de la ciencia» .

Asi lo va a hacer Ramén y Cajal. Puesto que la clinica no le
ofrece la posibilidad de adaptarse al nuevo método, el doctrino del
positivismo, haciendo hilo conductor de su actividad creadora su
atenimiento a él, va a basar su tarea, desde ahora, en los hallazgos
objetivos. «Fanatico irreductible de la religion de los hechos», lle-
gara a llamarse a si mismo *.

¢Cudl sera el camino? «El problema nos atraia irresistiblemente.
Adivindbamos el supremo interés que, para una psicologia racional,
tenia el formar un concepto claro de la organizacién del cerebro.
Conocer el cerebro —nos deciamos en nuestros entusiasmos idea-
listas— equivale a averiguar el cauce material del pensamiento y
de la voluntad, sorprender la historia intima de la vida en su perpe-
tuo duelo con las energias exteriores, historia resumida, y en cierto
modo esculpida, en esas coordinaciones neuronales defensivas del
reflejo, del instinto y de la asociacién de ideas. Mas por desgracia,
faltabanos el arma poderosa con que descuajar la selva impenetrable
de la substancia gris, de esa constelacion de incdgnitas, como en su
lenguaje brillante la llamaba Letamendi» .

Ciertamente, a Cajal no le faltaban hipétesis en este terreno, pero
todas ellas carecian de «base objetiva suficiente». De ahi la necesidad
de cambiar la aproximacién clinica —dindmica, subjetiva— por la
visién estructural —estatica, objetiva— de la sede de los fenémenos
psiquicos. De ahi la necesidad, también, de esa metaférica «arma»
a utilizar en el cultivo de las ciencias fundamentales de la medicina,
en este caso de la anatomia microscépica. Pero la histologia del sis-
tema nervioso no permitia entonces, por la precariedad de medios
técnicos, su perfecta y clara visualizaciéon. En efecto, pese a que a
partir de 1838 iban introduciéndose en el laboratorio histoldgico
complicados métodos de tincién —el indigo, el carmin, el acido 6s-
nrico, los derivados de la anilina, los colorantes vitales de Ehrlich,
incluso las impregnaciones metalicas avaladas por Recklinghausen
desde 1863—, la visualizacién de las finas estructuras del sistema
nervioso no era posible de modo satisfactorio y convincente, incluso
en manos de Virchow, entonces el santén de la citologia ®. De ahi
el golpe de fortuna que para Cajal va a suponer su fortuito encuentro
con Luis Simarro, en Madrid, el afio 1887.

15 Cit. por NUREz, D. (1975), p. 154.
16 RAMON Y CasaL, S. (1923), p. 287.
17 RAMON Y CaJaL, S. (1923), p. 189.
18 Cf. mi libro La teoria celular, Alianza Universidad, Madrid, 1982, p. 266.
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II. Pese a su importante papel en la historia de la neurohis-
tologia espafiola, Luis Simarro Lacambra nunca fue un histélogo
puro; coetaneo de Cajal, y por camino inverso al de aquél, seria
la clinica neurolégica, no el laboratorio de investigacién, su vida
y su fortuna. «Yo soy tan so6lo un histdlogo de ocasién, pues la his-
tologia no es para mi fin, sino medio para estudiar la neurologia, mi
verdadero objeto», confesari en 1892 %,

Conclusa su carrera médica en 1875, doctorado un afio después,
inicia Simarro su practica profesional en el Hospital de la Princesa
y en el manicomio de Santa Isabel, en Leganés. Ha entrado en con-
tacto con Pedro Gonzdlez de Velasco, fundador de E! Anfiteatro
Anatomico Espariol en 1873, creador de la Escuela Libre de Medi-
cina, de la Sociedad de Anatomia, del Museo de Antropologia, que
cuenta con un laboratorio de histologia. El incipiente neurdlogo en-
tiende lucidamente que su especializacién viene a constituir un cauce
«positivista» que permite eludir el problema del «alma» dentro de
una psicologia que no acaba de desprenderse de la metafisica. Y des-
de la propia neurologia, el conocimiento del sistema nervioso supone
un puente entre la filosofia y la ciencia®. Desde 1876, y en los Anales
de Ciencias Médicas, 6rgano de expresiéon del positivismo en los
ambitos médico y bioldgico, la pluma de Simarro, con la de Ustariz,
Cortezo, Camo y otros avanzados, deja constancia de su posicién
intelectual %,

Pero la ambicién cientifica del joven Simarro precisa pronto de
horizontes mas amplios, y con posibilidad de asi lograrlo pone su
meta en Paris, donde durante un intervalo de cinco afios, entre 1880
y 1885, busca fundamento para esclarecer sus inquietudes y llevar

¥ Carta a Ramén y Cajal anunciandole, con ciertas reservas, su presentacién
a las oposiciones a la catedra de Histologia de la Universidad de Madrid. Museo
Cajal. Reproducida en mi libro Santiago Ramdn y Cajal, 2.* ed., Labor, S. A,
Barcelona, 1982, p. 105. Sobre la vida y la obra de L. Simarro es poco lo publi-
cado. Una primera biografia, muy deficiente, es la de Enrique SALceEpO (1926),
«Infancia, pubertad y juventud de Luis Simarro Lacabra», El Siglo Médico, 86, 7-9,
28-31, 48-50 y 70-73. G. RoDRIGUEZ LAFORA (1921) publicd, con motivo de su muerte,
un articulo, «El profesor Simarro», Archivos de Neurobiologia, 2, pp. 209-211.
Cf. también Carlos M.* CorTEz0O (1923), Médicos ilustres del siglo XIX, Madrid,
pp. 5-32; Luis VALENCIANO GaYA (1977), El doctor Lafora y su época, Ed. Mora-
ta, S. A,, Madrid, pp. 35-38, y J. M.* Izqouierpo Roio (1978), Historia de la neurologia
clinica espariola (1882-1936), Oviedo, p. 73. Por ultimo, Temma KapLAN (1959),
Luis Simarro and the development of science and politics in Spain, 1868-1917,
Tesis de Harvard. Las referencias a la autora en las Actas del III Congreso Na-
cional de Historia de la Medicina, de Valencia, corresponden a dos capitulos de
esta Tesis.

2 KapLaN, T. (1971), «Luis Simarro’s psychological theories», en Actas del
III Congreso Nacional de Historia de la Medicina, Valencia, 1969, vol. II, pp. 545-555.

2 NUREez, D. (1975), p. 44.
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a cabo sus proyectos. Desde nuestra especial consideracién de su
obra, dos van a ser los maestros que mas influyan ahora en su for-
macién neurohistoldégica: Mathias Duval y Louis-Antoine Ranvier 2.

Duval procede de la escuela anatémica de Estrasburgo. Ha sido
alli prosector de Kiiss, el introductor de la teoria celular virchowia-
na, todavia combatida en Paris por Charles Robin. Trasladado a la
capital de Francia, se ocupa fundamentalmente en esta época de
la estructura microscopica del sistema nervioso central y de los
o6rganos sensitivos; alli escribe su Précis de technique microscopique
et histologique, publicado en 1878, y a la muerte de Robin, en 1885,
cuando Simarro regresa a Espaifia, sucede al maestro en la catedra
de la Facultad de Medicina.

Mas importante va a ser para el neurdlogo valenciano el magis-
terio de Ranvier. Porque frente a una histologia estética, el disci-
pulo de Claude Bernard va a combinar la tradicién histolégica ger-
mana con la tradicién fisiolégica francesa, fundiéndolas en una his-
tologia fisiolégica. Desde 1865, y con Victor Cornil, trabaja en un
pequefio laboratorio privado que ambos han creado y en el que
dictan cursos de histologia a estudiantes de medicina. En 1872 el
laboratorio se une a la ciatedra de Medicina Experimental de Claude
Bernard y es reconocido como laboratorio de histologia por la Ecole
des Hautes Etudes. A la muerte de Portal, en 1875, Ranvier es de-
signado para regir la cidtedra de Anatomia general en el Collége
de France. Durante tres lustros el laboratorio de Ranvier es centro de
actividad enorme al que concurren estudiosos franceses y extranje-
ros. Alli acude Simarro y se impone en la fisiologia histolégica y
en las técnicas de laboratorio: el acido 6ésmico, el alcohol, los bi-
cromatos, los tintes poco activos a emplear en inyeccion, las solu-
ciones de oro y plata. Junto a Ranvier estudia Simarro el sistema
nervioso periférico, preparando sus especimenes con el método del
4cido 6smico introducido por Schultze, y con el de la impregnaciéon
con el nitrato de plata. Este ultimo proceder, no demasiado apre-
ciado por el propio Ranvier, que le dedica poca atencién en su
Traité technique d’Histologie, libro clasico que va escribiendo pre-
cisamente en la época en que Simarro frecuenta su laboratorio, ha
sido ideado en 1873 por Camilo Golgi: consiste en la fijaciéon de
las preparaciones con bicromato potisico o de amonio, y su pos-
terior tincién con nitrato de plata al 0,5 o al 1 %. Se logra con él
la visualizacién, selectivamente tefiidas de negro, de las células ner-
viosas hasta sus mas finos ramusculos, destacando claramente del

2 Los datos biograficos sobre ambos estdn tomados del Dictionary of scien-
tific biography; el articulo de Duval es de Charles Coury, vol. IV, N. York, 1971,
p. 266; el de Ranvier es obra de Toby Appel, vol. XI, N. York, 1975, pp. 295-296.



El Dr. Simarro y la escuela histoldgica espafiola 107

resto de los elementos inmersos en un fondo amarillo transparente.
Pero la versatilidad de los resultados y las imperfecciones que el
método acusa no permiten grandes esperanzas en cuanto a logros
satisfactorios. Quiza en la biblioteca de Ranvier se encuentran los
dos primeros trabajos de Golgi sobre el tema, aparecidos en 1873
en la Gazzetta Medica Italiana, y diez afios después en los Archivi
Italiani di Biologia. Y es muy probable que en una libreria de Paris
alcance el neurdlogo espafiol, bibli6filo contumaz, a adquirir un
ejemplar recién aparecido del libro Sulle anatomia degli organi
centrali del sistema nervoso, que Camilo Golgi ha editado en Milan
en 1885. Un doble interés supone para Simarro el conocimiento de
las técnicas de tincién: su aplicacién al conocimiento de la fina
estructura del sistema nervioso y su fruicién por la fotografia y los
métodos fotograficos, viva en él desde su infancia %,

El neurdlogo regresa a Madrid este mismo afio 1885. Bien im-
puesto en técnicas anatémicas —Ila influencia que sobre su forma-
cién van a tener las ideas evolucionistas y los conocimientos neuro-
légicos aprendidos junto a Charcot exceden mi estudio—, comienza
a aplicarlas, tanto en su laboratorio privado de la calle del Arco de
Santa Maria como en el Instituto Biolégico que en la calle de la
Gorguera comparte, entre otros jovenes profesores, con Federico
Rubio. Simarro no se considera histélogo: se lo acabamos de oir;
él utiliza la neurohistologia como medio para estudiar la neurologia
con mentalidad anatomoclinica. Pero a la vez no puede olvidar la
influencia de la escuela bernardiana e investiga las funciones estruc-
turales, cuestionandose la relacién entre forma y funcién en todo
el sistema nervioso.

III. He aqui dos vidas que convergen. De una parte, la de San-
tiago Ramoén y Cajal, que abandona su primitiva y precaria inves-
tigacién de la clinica psicolégica, buscando en la estructura del
sistema nervioso cauce para la desvelacién de los problemas de la
mente. De otro lado la de Luis Simarro, para quien la investigacion
de tal estructura es s6lo medio para llegar a la busqueda y expli-
cacién clinica de los fenémenos psiquicos y neurolégicos. Y un pun-
to de convergencia: el afio 1887, durante la celebracién de unas opo-
siciones a catedras en la Facultad de Medicina, de las que Cajal es
miembro juzgador.

Ramén y Cajal conoce a Maestre de San Juan, fundador de la
Sociedad de Histologia y catedratico de la asignatura en la Facultad
de Medicina madrilefia; conoce y admira asimismo a Leopoldo Lopez

23 KapLAN, T. (1971), «Luis Simarro, spanish histologist», Actas del 111 Con-
greso Nacional de Historia de la Medicina, Valencia, 1969, vol. 11, pp. 523-533.
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Garcia, su iniciador junto a Maestre en la aventura del microscopio,
y que también ha sido discipulo de Ranvier; pero en este instante
él busca algo mas. Precisa conectar con alguien cuya preocupacién
e intereses cientificos coincidan con los suyos, y este alguien no pue-
de ser otro sino Luis Simarro. Le visita en el Instituto Bioldgico, y
en él le habla el neurdlogo de sus intentos de tincién del sistema
nervioso y de los problemas que encuentra, analogos a los suyos.
Con su generosidad habitual, sin restricciones de tipo alguno, Si-
marro le expone los métodos que ha utilizado en Paris, le lleva a
su propio laboratorio privado y alli le muestra preparaciones tefi-
das con diversos métodos, como el de Weigert-Pal, que Cajal ya ha
empleado, y muy especialmente le hace ver por vez primera los cortes
de cerebro impregnados mediante el preparado argéntico de Golgi.
Aun mas: le ensefia el dltimo libro del «sabio de Paviax» *.

Ha bastado el azar de un minuto para que la escuela histoldgica
espafiola se ponga en marcha y para que, ya no tan azarosamente
segiin acabamos de ver, las circunstancias hayan permitido a Luis
Simarro ser el posibilitador de la empresa.

IV. No voy a entrar, por supuesto, en la conocidisima historia
de cémo la modificaciéon del método de Golgi, la doble impregna-
cién cromo-argéntica, invencién de Cajal, va a permitirle el descu-
brimiento de la neurona y el establecimiento de la doctrina de la
contigiiidad celular. Si me interesa sefialar que hasta 1903, la clave
dltima de la febril tarea de nuestro futuro premio Nobel es el ha-
llazgo de la posibilidad de desbrozar la enigmaética célula del pen-
samiento, de perseguir las misteriosas wmariposas del alma, cuyo
batir de alas «quién sabe si esclarecera algiin dia el secreto de la
vida mental», descubrir el enigma del cerebro, «obra maestra de
la vida». Los distintos 6rganos del sistema nervioso: la médula, el
bulbo raquideo, la protuberancia, el cerebelo, el mesencafalo, el
tadlamo optico, el cuerpo estriado, la corteza cerebral, en fin, son
campos de exploracién en que la sed de aventura de Cajal, no saciada
en su experiencia juvenil ultramarina, busca compensacién®. Pero
es evidente que la inmensa labor efectuada, tan fecunda en hallazgos
estructurales, no le permitira lograr aquella clave ni, en consecuen-
cia, penetrar el misterio del alma.

Concluida esta etapa, de nuevo la figura de Simarro va a actuar
histéricamente como posibilitadora de nuevas empresas. El neu-
rélogo valenciano triunfa en Madrid, disfruta de una selecta clien-
tela que le reporta pingiies beneficios y mantiene su interés por la

24 RAMON Y Cajar, S. (1923), p. 190.
%5 Cf. A. ALBARRACIN (1982), pp. 59-66.
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histologia, fundamento tanto de sus cursos, especialmente organiza-
dos por el Ateneo y por la Instituciéon Libre de Ensefianza, como de
su actividad profesional clinica, psicoldgica y pedagdgica. Una fun-
damentacion que, como en el caso de Cajal, tampoco le permite es-
clarecer las relaciones entre las propiedades fisicas del cerebro, las
apariencias externas y los fenémenos de la conciencia, que, mucho
mas que un problema dificil, suponen para €l un profundo misterio *.

Sin embargo, prosigue su tarea. Ha fundado ahora, con don Juan
Madinaveitia, otro laboratorio a la entrada de la calle del General
Oraa, entonces, en el decir de Juan Ramén Jiménez, «cerros, chopos
solitarios y sierra libre»?. En este laboratorio ensaya sus nuevos
métodos de utilizacién de las sales fotograficas de plata, que de sus
manos aprendera pronto Achucarro, y de las de éste Pio del Rio
Hortega. Ahora no sera ya la busqueda del misterio: sus hallazgos,
también en nueva etapa, persiguen metas mas factuales, como sean
las lesiones anatémicas neuroldgicas —descubrimiento de las placas
seniles del cerebro— o los métodos de aprendizaje en el ambito de
la pedagogia. Con las nuevas técnicas ha logrado diferenciar el
cilindro-eje de las dendritas y ha publicado su técnica en la Revista
Trimestral Microgrdfica de Cajal, el afio 1901, en un trabajo que lleva
por titulo «Nuevo método histolégico de impregnacién por las sales
fotograficas de plata».

Este dltimo hecho, la publicacién en la revista de Cajal, supone
que el deterioro de sus relaciones, surgido segin cuenta el propio
histologo aragonés con motivo de su comun concurrencia a las opo-
siciones de la catedra de Histologia de Madrid, se ha suavizado
ya. Pese a que este tipo de confrontaciones «dejan siempre en pos
rencillas y resquemores lamentables, enfrian amistades cimentadas
en afinidades de gustos y tendencias e impiden colaboraciones que
podrian ser provechosas para la ciencia nacional #, Simarro acude
en 1903 a la llamada de Cajal: se celebra en Madrid el Congreso
Internacional de Medicina, en el que el catedratico es presidente de
la Seccién de Anatomia y Antropologia; en su Laboratorio de In-
vestigaciones Bioldgicas del Museo Velasco monta Cajal sesiones
demostrativas e invita a participar a Simarro, que ofrece a los con-
gresistas magnificas preparaciones de la red neurofibrilar del pro-
toplasma de las células nerviosas, tefiidas con su aludido método
original del bromuro de plata, importante modificacién de la técnica
del cromato argéntico de Golgi.

2% KapLAN, T. (1971), p. 549.

77 JIMENEZ, J. R., «Nicolas Achtcarro», Esparioles de tres mundos, Ed. Losada,
Buenos Aires, 1914, Reproducido en Nicolds Achicarro. Su vida y su obra,
Cuadernos Taurus, Madrid, 1968, p. 51.

2 RAMON Y CaJaL, S. (1923), p. 245.
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También ahora las preparaciones de Simarro van a ser acicate
para Cajal, en su nueva etapa de investigacién. Un tanto por ventura
logra, en el transcurso de un viaje en ferrocarril, de Italia a Espana,
idear una modificacién de este método simarriano, no poco aleatorio
atn en sus resultados. Consigue asi el procedimiento del nitrato de
plata reducido, origen de otra serie de nuevas modificaciones ulte-
riores, muy fecundas en manos de Achtuicarro, Tello y Pio del Rio
Hortega. Por de pronto, Cajal logra delimitar con él las neurofi-
brillas de los cuerpos celulares e iniciar sus estudios sobre la rege-
neracién y degeneracién del sistema nervioso, asi como escudrifiar
la fina estructura del nudcleo neuronal.

V. No sélo Ramoén y Cajal va a beneficiarse de la incitadora
influencia de Simarro. Nicolas Achucarro, aun estudiante de medi-
cina, frecuenta desde 1902 el servicio de Madinaveitia, en el Hospi-
tal General de Madrid ®. A través de aquél, conoce a Simarro, for-
mandose a su lado en el Laboratorio de General Oraa. Simarro va
a hacer converger ahora en el discipulo aventajado la doble via que
la neurologia y la neurohistologia han seguido hasta entonces. Recor-
demos: Cajal ha pasado de la clinica al laboratorio; Simarro, por
su parte, ha pasado del laboratorio a la clinica. Achiacarro es una
posibilidad para la creacién de la escuci: unica. El neurélogo le
ensefia neuroanatomia y anatomia patologica del sistema nervioso,
orientiandole a la par hacia la psiquiatria y la neurologia, convir-
tiéndolo asi, como escribirda Marafién, «en el primero que realizé
en Espafia la fecunda conjuncién del hombre de ciencia con el cli-
nico, con el patélogo, con el profesor de Medicina»*. Para lograr
ello, Achtcarro ha trabajado fuera de Espafia, con Pierre Marie en
Paris, con Tanzi y Lugaro en Florencia, con Kraepelin, y sobre todo
con Alzheimer en Munich. Este tltimo le propone para regir el Labo-
ratorio Histopatolégico del Hospital Psiquidtrico Gubernamental de
Washington.

Cuando concluye su periodo formativo, algo mas que neurohis-
tologia ha aprendido Achucarro: sus bellos trabajos sobre las célu-
las en bastoncito y sobre las alteraciones de la neurologia junto a
Cajal, su brillante ejercicio clinico en el Hospital General de Madrid,
vienen a coincidir en su pasién por la pesquisa descubridora y en
su afan por la formacién de discipulos. Es cierto que no llegara
a grandes descubrimientos histolégicos. Pero, repitiendo la historia,

2 Cf. el librito aludido, Nicolds Achiicarro (1968), con contribuciones sobre
el autor de G. Moya, S. Ramén y Cajal, G. Marafnén, J. Ortega y Gasset, M. de
Unamuno, J. R. Jiménez, P. Lain Entralgo, F. de Castro, G. Rodriguez Lafora,
M. Prados Such y J. Martin Artajo. '

3 Cit. por P. Lafn ENTRALGO en Nicolds Achiicarro (1968), p. 64.
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su interés por conocer el origen de las células en bastoncito le hace
explorar nuevos métodos de tincién. «Los que ahora poseemos, con-
fiesa, no son capaces de mostrar reacciones que sirvan para probar
el origen de los nuevos elementos» *. Y asi, incitado por los trabajos
de Simarro en el laboratorio de General Oraa, se dispone a estudiar
procedimientos de impregnacién y reduccién argéntica que tifian
los distintos elementos de la neuroglia y otras células intersticiales
del sistema nervioso. Llega asi al descubrimiento, en 1911, del método
del tanino y la plata amoniacal que le permite tefiir la neuroglia
y que, ademas, conducira a Cajal a su método del oro-sublimado.

La obra que en Achtucarro suponia la unificacién de las escuelas
neurohistolégica y neuroclinica, no es mds que una esperanza frus-
trada. Acaso la prematura muerte del investigador diese al traste
con tal posibilidad. Pero tanto en el Laboratorio de Madinaveitia
y Simarro como en el de Histologia Normal y Patolégica que para
él cre6 la Junta de Ampliacién de Estudios, compartiendo primero
el Museo Antropoldgico con Cajal, trasladado luego a la colina de
los chopos, los discipulos Gayarre, Sacristan, Calandre, Fortin, Hue-
to, Barbado, se van formando en la investigacién y en la clinica.

Seran, no obstante, dos de ellos, Rodriguez Lafora y Rio Hortega,
quienes consumen de nuevo la escisién. Gonzalo Rodriguez Lafora #,
al lado de Achucarro desde 1903, y también bajo la direccién de Si-
marro, comienza a investigar la histologia del sistema nervioso de
los peces, es pensionado de la Junta de Ampliacién de Estudios en
Berlin y Paris y luego sucede a Achuicarro en la direccién del no-
socomio de Washington. A partir de ahora, su actividad cientifica
se volcara en los ambitos de la neurologia y la psiquiatria. Quiza su
figura sea la mas fiel reproduccién del maestro valenciano.

De otra parte Pio del Rio Hortega® va a ser mas decisivo aun
en la historia de la escuela histolégica espafiola. En él culmina la
vocacién transmitida por Simarro a Achucarro hacia el estudio de
las técnicas tintoriales, y al lado de éste desde 1912, y temporalmente
junto a Cajal, descubre en 1918 el método del carbonato argéntico
amoniacal y consigue, con él en sus manos, el descubrimiento de la
microglia y de la oligodendroglia. Su camino futuro —coronado
como el de Rodriguez Lafora con las espinas del exilio— sera la
propia neurohistologia y la oncologia.

A la vista de la obra de Rodriguez Lafora, de Rio Hortega y
de los discipulos de ambos, se impone la apelacién a nuestro clésico:

31 Cf. Fernando de CaAsTRO, Nicolds Achitcarro (1968), p. 78.

X Cf. Luis VALENCIANO GAYA (1977).

B Cf, Pedro Cano DiAz, Una contribucion a la ciencia histoldgica. La obra
de D. Pio del Rio Hortega, Tesis de Madrid, 1972. En la actualidad en prensa,
editada por el Instituto «Arnau de Vilanova» del C.S.I.C.
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Luis Simarro no llegé a vencer reyes moros, mas engendré discipulos
que asi lo hicieron.

VI. A la hora de hacer balance de la obra histolégica de Simarro,
asi como de su repercusion en la escuela espafiola, surge en el alma
del historiador un doble sentimiento de frustracién y agradecimiento.

Luis Simarro, histélogo malgré lui y por los motivos pragmati-
cos que hemos aducido basandonos en su propio testimonio, no quiso
centrar toda su actividad en una empresa que, sin duda, le habria
llevado a la cabeza de la escuela de Cajal. Salvo la descripcién de su
método original de las sales fotograficas de plata en 1901, y breves
apuntes anatomofisiolégicos sobre el sistema nervioso, publicados
en el Boletin de la Institucion Libre de Ensetianza, sélo una Ana-
tomia del sistema nervioso, inédita, constituye su obra escrita*. Con
motivo de su muerte escribié Cajal a Cortezo, su buen amigo, que
la obra de Simarro no puede ser apreciada en toda su valia por ha-
berse dejado prender en las redes de la Institucién, uno de cuyos
canones sacrosantos consiste en estudiar y no escribir ¥. Dejemos
a un lado la critica a las palabras, un tanto mordaces, de don San-
tiago, y reconozcamos el hecho de su pobre aportacién escrita a la
histologia espafiola. Una frustracién, decia, que, bien pensado, quiza
no tengamos derecho a calificar asi: porque frustrar significa privar
a uno de lo que esperaba, y ante el misterio de una vida tan rica en
talentos —véase, si no, estos tres dias de homenaje a su obra—,
¢acaso teniamos que esperar todavia mas de ella? A lo sumo, quiza
la falseé un tanto, para usar la expresiéon de Ortega, a fuerza de dis-
persarla en quehaceres.

Pero esa dudosa frustracién se convierte en claro agradecimiento
si consideramos que Simarro nos regalé con creces y generosidad
impagable aquellos quehaceres. Asi lo reconocié el propio Cajal al
subrayar que nuestro homenajeado lanzé sus talentos al viento de
las conferencias populares y ofrecié sus ideas a todo aquel que le
preguntaba sobre ellas. Sembrador de ideas: he aqui el titulo que le
conviene. Y esta siembra de ideas dio lugar, asi lo entiendo yo al
menos, de un lado a la posibilidad de establecer nuevas técnicas
de tincién: si tenemos en cuenta que esta accidn posibilitadora abre
las puertas a la obra cajaliana abarcada entre 1887 y 1903, no debe
ser menguado nuestro agradecimiento. Pero algo mas cabe decir al
respecto: el propio Cajal, Achucarro, Rio Hortega, nos ofrecen en
el laboratorio otro aspecto de la accién benefactora de la influencia

34 Karran, T. (1971), pp. 523-533.
35 DUrRAN, G., y ALoNso BuUroON, F. (1960), Cajal. 1. Vida y obra. Institucién
«Fernando el Catdlico», Zaragoza, p. 464.
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de Simarro. ¢Qué significan las sucesivas modificaciones de los méto-
dos tinctoriales del valenciano, sino la accién incitadora de su per-
sona? Incitacién: la palabra que para Ortega poseia mas sabor de
vida, en tanto que, frente a la relacion fisica de causa-efecto, siempre
proporcionada, el estimulo incitante acttia con generosa despropor-
cién abriéndose a la corveta de efectos inesperados *.

Asi fue la obra de Simarro: tarea personal, posibilidad e incita-
cién. De todo ello se benefici6 la escuela histolégica espafiola. Pero
los espanoles tenemos fama de ingratos, de olvidadizos ante el valor
de los demas. Acaso en esta ocasién puedan ser las palabras de
don Santiago Ramén y Cajal, a veces un tanto mezquino para juzgar
a los otros, el mejor mentis y la mas idénea contribucién a esa ex-
presién de gratitud. Proximo ya a su jubilacién, en 1921, al conocer
la muerte de Luis Simarro Lacabra, volcé su alma en carta a Cortezo:
«Murié sin haber leido mis Recuerdos y sin saber lo mucho que yo
le veneraba y queria» ¥.

3% ORTEGA Y Gassert, J. (1961), «El origen deportivo del Estado», O. C., Revista
de Occidente, Madrid, vol. II, p. 612.

37 CortTEZO, Carlos M.* (1923), p. 23. Cit. por Pedro NavaARRo UTRILLA, Anota-
ciones introductorias para el estudio histdrico de la medicina e higiene ‘escolar
en la Institucion Libre de Ensefianza, Tesina de Licenciatura de Madrid, 1981,
p. 285.
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