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1. OBJETIVOS PROPUESTOS EN LA PRESENTACION DEL PROYECTO:

El titulo del proyecto de innovacion que aqui se presenta es “Elaboracion de Tips de

actitud y conocimiento en las practicas clinicas de Cirugia Bucal’.

El presente trabajo se inicioé durante finales del curso 2018-2019 y el curso actual (2019-
2020) en la Facultad de Odontologia de la Universidad Complutense de Madrid, en el

Departamento de Especialidades Clinicas Odontoldgicas.

Los participantes en este proyecto fueron catorce miembros, nueve profesores
vinculados a la Universidad, dos profesores colaboradores, dos alumnos de grado
(cuarto y quinto curso) y uno de postgrado (Master de Cirugia Bucal e Implantologia de
la Facultad de Odontologia UCM).

Los objetivos principales planteados al inicio de este proyecto fueron:

- Objetivo 1.- Elaborar unos tips o recomendaciones de actitud y conocimiento

para las practicas clinicas de Cirugia Bucal.

- Objetivo 2.- Supervisar la correcta puesta en marcha de dichos tips o

recomendaciones.

- Objetivo 3.- Valorar si la implementacién de los tips de actitud y conocimiento
han supuesto una mejora en el aprendizaje y adquisicion de competencias de

los estudiantes.



2. OBJETIVOS ALCANZADOS:

Objetivo 1.- Este primer apartado consistio en la elaboracion del documento sobre los
tips mas importantes, dentro de las practicas de Cirugia Bucal. Para ello, y tras el
consenso por parte de los profesores integrantes del proyecto, se decidié que este
documento debia incluir las recomendaciones mas importantes en las practicas clinicas
de exodoncia, tratamiento mas frecuente dentro de esta disciplina, que ademas incluye
en la fase previa de diagndstico y planificacion, la mayoria de tips o recomendaciones a
tener en consideracion en la mayoria de los tratamientos de Cirugia Bucal. Y ademas

de gran utilidad para asignaturas como Implantologia y Cirugia Maxilofacial.

Para ello se realizé un borrador inicial que, posteriormente, se sometié al consenso de
todos los profesores. A continuacion, y una vez supervisado por el profesorado, se puso
a disposicion de los estudiantes integrantes del proyecto, con el objetivo de tener una

vision mas objetiva sobre su interpretacion.

Objetivo 2.- Una vez realizado el documento se puso en conocimiento de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto curso del grado de Odontologia. Se realiz6 a
través del campus virtual de las asignaturas de Cirugia Bucal | y II, Implantologia y
Cirugia Maxilofacial, ya que la exodoncia es una de las practicas clinicas mas habituales
en todas las citadas disciplinas. Se contd con la ayuda de los responsables de las
asignaturas, que todos son miembros de este proyecto, y que informaron a los
estudiantes sobre la importancia de la lectura y puesta en marcha de los tips o

recomendaciones en exodoncia

Objetivo 3.- Para la consecucion de este objetivo, y teniendo en cuenta las
circunstancias de interrupcion de las practicas clinicas por motivo del COVID-19, se opt6
por realizar una encuesta a los estudiantes con la finalidad de valorar si consideraban
que los tips en exodoncia suponian una mejora en su aprendizaje y adquisicion de

competencias, asi como su grado de satisfaccion.

La encuesta se realiz6 a través de un cuestionario google forms cuyo enlace, se subio
al campus virtual en mayo de 2020 (Anexo 1). La encuesta valoraba los objetivos
planteados inicialmente a través de seis preguntas que el estudiante puntuaba del 1 al
5 en una escala de Likert, donde el valor 1 era la puntuacion mas baja (totalmente en
desacuerdo) y 5 la puntuacion mas elevada (totalmente de acuerdo). Finalmente se dejo
una ultima pregunta abierta donde el estudiante podia hacer su valoracion personal

sobre el documento.



Todos los resultados obtenidos fueron analizados estadisticamente con el programa
SPSS version 25.0, realizando una descriptiva de las variables y contrastes estadisticos,
utilizando el test estadistico de Chi-Cuadrado, la prueba de U de Mann Whitney para
muestras independientes de dos categorias y la de Kruskal Wallis para tres categorias,
realizandose comparaciones dos a dos cuando hay significacion con la correcciéon de

Bonferroni. Se establecié una significacion en p<0,05.

La participacion en las encuestas fue de 84 estudiantes, 64 mujeres (76,2%) y 20
hombres (23,8%) (Anexo 2). Respecto a la distribuciéon por cursos, 52 participantes
fueron de cuarto curso (61,9%), 19 de quinto curso (22,6%) y 13 de tercer curso (15,5%)
(Anexo 3).

La media de edad de la muestra fue de 24,43 afios, realizandose una distribucion de la
muestra en tres grupos de edad, <25 afos (71,4%), 25 a 30 afios (15,5%) y 231 afos
(13,1%) (Anexo 4).

Las puntuaciones obtenidas de media, en cada una de las preguntas fue, en todos los
casos, 24 (P1: 4,67; P2: 4,69; P3: 4,77; P4: 4,49; P5: 4,44; P6: 4,65) (Anexo 5). Si
analizamos cada una de las preguntas individualmente los resultados muestran que no
existen diferencias estadisticamente significativas en funcién del sexo, ni el curso de los
encuestados (p=0,5) (Anexos 6 y 7). Sin embargo, si que se encuentran diferencias en
las medias de las preguntas P2, P3, P4, P5 y PG, siendo en los grupos de encuestados
de mayor edad (25-30 afnos y = 31 afios), los que presentan puntuacion mas elevada

(Anexos 7 y 8).

En la parte final de la encuesta se encontraba el apartado, de repuesta no obligatoria,
sobre la valoracion personal del documento. Este fue cumplimentado por 22 estudiantes
(26,2%), en todos los casos las respuestas fueron favorables, encontrando los tips o
recomendaciones en exodoncia, como un documento que les facilitaria el aprendizaje,
y les serviria para tener siempre a mano, y ayudarse en la practica clinica, tanto como
estudiantes como posteriormente como profesionales (Anexo 9). No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en cuanto al sexo y curso de los participantes
en este apartado, sin embargo, si respecto a la edad, siendo el grupo de = 31 afos los

que mas respondieron en este apartado (p< 0,05) (Anexo 10).

Para finalizar en este objetivo se ha considerado que la implementacion de los Tips de
actitud y conocimiento en exodoncia son una herramienta de gran utilidad para las

practicas clinicas de Cirugia Bucal | y I, Implantologia y Cirugia Maxilofacial.



3. METODOLOGIA SEGUIDA EN EL PROYECTO:

Para conseguir estos objetivos hemos contado con la participacion de profesores de las
asignaturas de Cirugia Bucal I, I, Implantologia y Cirugia Maxilofacial (Departamento
de Especialidades Clinicas Odontoldgicas), ademas de la participacion de estudiantes
de grado y postgrado, que colaboraron en la supervisién y difusion del documento, asi
como en la aclaracion de dudas a sus compafieros. Para conseguir los objetivos

propuestos el método que se siguio fue el siguiente:

1° Elaboracion de los Tips de actitud y conocimiento en exodoncia.- Se constituyeron
dos grupos de trabajo de profesores y estudiantes. En este apartado colaboraron,
principalmente, los profesores, M? Isabel Leco Berrocal (responsable del Proyecto) e
Isabel Fernandez-Tresguerres Hernandez-Gil (responsable de la asignatura de
Implantologia), que realizaron el borrador inicial del documento y que, posteriormente,
seria consensuado por el resto de profesores, entre ellos los responsables de la
asignaturas de Cirugia Bucal | (Jesus Torres Garcia-Denche), Cirugia Bucal Il (José M?
Martinez Gonzalez) y Cirugia Maxilofacial (Juan Lopez-Quiles Martinez). A
continuacion, y una vez supervisado por el resto del profesorado participante en el
proyecto (Cristina M? Madrigal Martinez-Pereda, Cristina Barona Dorado, José
Francisco Martin Morales, Jorge Carballido Fernandez y Francisco Gonzalez
Fernandez-Tresguerres), se puso a disposicion de los estudiantes de posgrado (Laura
Baca Gonzalez) y grado (Lucia Hernando Calzado). Finalmente se elaboro el

documento definitivo, tras el consenso de todos los participantes.

2° Supervision de la puesta en marcha.- Para ello, se conté con la colaboracién de los
profesores responsables de las asignaturas de Cirugia Bucal | y Il, Cirugia Maxilofacial
e Implantologia, que se encargaron de subir al campus virtual el documento para que
los estudiantes pudieran conocerlo y ponerlo en practica. En este apartado y, teniendo
en cuenta la situacién vivida con el COVID-19, debido a la suspension de la docencia

presencial, no se pudo valorar la total puesta en marcha en las practicas clinicas.

3° Valoracion de la implementacion.- Para ello, inicialmente, con la colaboracion y
consenso de todos los integrantes del proyecto, se elaboré una encuesta para
valoracién de si este documento suponia una mejora en el aprendizaje y adquisicion de
competencias de los estudiantes. Posteriormente se procedié a su distribucion entre el
alumnado de tercer, cuarto y quinto curso. Los datos obtenidos de las mismas se
analizaron mediante un analisis descriptivo y contrates estadisticos (programa SPSS
25.0).



4. RECURSOS HUMANOS:

Este proyecto ha sido realizado por profesores, de las asignaturas de Cirugia Bucal | y
II, Implantologia y Cirugia Maxilofacial, y alumnos, de grado (4° curso) y uno de

postgrado, del Master de Cirugia Bucal e Implantologia.

M? Isabel Leco Berrocal (responsable del Proyecto), profesora a tiempo completo
(contratado doctor, profesora de las asignaturas Cirugia Bucal |, Il e Implantologia) que
realizé el disefio y coordinaciéon del proyecto. Encargada de la organizacion y
coordinacion de los grupos de trabajo, asi como elaboracion y de la puesta en marcha

de los Tips de actitud y conocimientos en exodoncia.

Isabel Fernandez-Tresguerres Hernandez-Gil (profesora a tiempo completo,
contratado doctor, y responsable de la asignatura de Implantologia) colaboré en la

elaboracion y puesta en marcha de los Tips de actitud y conocimientos en exodoncia.

Jesus Torres Garcia-Denche (profesor titular del Departamento de Especialidades
Clinicas Odontoldgicas y responsable de la asignatura de Cirugia Bucal 1), José M?
Martinez Gonzalez (profesor titular del Departamento de Especialidades Clinicas
Odontoldgicas y responsable de la asignatura Cirugia Bucal Il), Juan Lépez-Quiles
Martinez (profesor a tiempo completo, contratado doctor, y responsable de la asignatura
de Cirugia Maxilofacial) y Rafael Baca Pérez-Bryan (profesor titular del Departamento
de Especialidades Clinicas Odontoldgicas y en el curso de solicitud del presente
Proyecto responsable de la asignatura Cirugia Bucal 1) colaboraron en el consenso y
puesta en marcha de los Tips en exodoncia. Los profesores participantes, Cristina
Madrigal Martinez-Pereda (profesora a tiempo completo, contratado doctor), Cristina
Barona Dorado (profesora a tiempo completo, contratado doctor), José Francisco
Martin Morales (profesor asociado a tiempo parcial), Jorge Carballido Fernandez
(profesor colaborador honorifico), Francisco Gonzalez Fernandez-Tresguerres
(profesor colaborador de practicas externas) y las estudiantes de posgrado Laura Baca
Gonzalez (estudiante de segundo curso Master de Cirugia Bucal e implantologia) y
Lucia Hernando Calzado (estudiante de cuarto curso de Odontologia), participaron en

las reuniones de consenso de la elaboracion del documento.

M? Isabel Leco Berrocal responsable del analisis de los resultados tras el estudio
estadistico realizado por Pedro Cuesta Alvaro (PAS laboral UCM de apoyo a la

docencia y la investigacion).



5. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Las actividades realizadas para la ejecucion de este proyecto las podemos desarrollar

en las siguientes fases:
12 Fase: INICIO Y DEFINICION DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO:

Mayo 2019.- Se realizd la primera reunion entre la responsable y alguno de los
miembros del equipo para poner en comun la idea que ya se tenia y que era inquietud
de bastantes profesores, la realizacion de un documento con las recomendaciones o
tips de actitud y conocimiento en las practicas clinicas de Cirugia Bucal. En esta reunion
se concreto la realizacién de este proyecto y se marcaron los objetivos principales y

secundarios del mismo.

Junio de 2019.- Se realiz6 la primera reunion entre todos los integrantes del proyecto
para concretar un plan de ejecucion y establecer las fases de trabajo. Se determin6
realizar un documento que englobara a la practica mas habitual de estas practicas

clinicas, que es la exodoncia.

22 Fase: ELABORACION DE LOS TIPS DE ACTITUD Y CONOCIMIENTO EN
EXODONCIA:

Septiembre de 2019.- Se realizaron varias reuniones de las profesoras, M? Isabel Leco
Berrocal e Isabel Fernandez-Tresguerres Hernandez-Gil con el objetivo de elaborar un

borrador inicial del documento.

Octubre y noviembre de 2019.- Se realiz6 una reunion inicial con los responsables de
las asignaturas Cirugia Bucal | y Il, Implantologia y Cirugia Maxilofacial (Jesus Torres
Garcia-Denche, José M? Martinez-Gonzalez, Isabel Fernandez-Tresguerres
Hernandez-Gil y Juan Lopez-Quiles Martinez) y, posteriormente, con el resto de
profesores, integrantes del proyecto y estudiantes, finalizando con la elaboracion

definitiva del documento en enero de 2020.

3% Fase: VALORACION DE LOS TIPS DE ACTITUD Y CONOCIMIENTO EN
EXODONCIA:

Febrero y marzo de 2020.- Una vez elaborado el documento se comenzaron de nuevo
las reuniones entre los profesores y estudiantes participantes en el proyecto con el

objetivo de elaborar una encuesta de valoracion sobre el sistema implementado.



Abril y mayo de 2020.- Durante estos meses la profesora M? Isabel Leco Berrocal junto
con los profesores responsables de las asignaturas, antes mencionadas, se encargaron
de hacer llegar a todos los estudiantes de tercer, cuarto y quinto curso, el documento
sobre los Tips de actitud y conocimiento en exodoncia y la encuesta elaborada para

valorarlo.

Junio de 2020.- Analisis estadistico e interpretacion de los resultados de las encuestas,
realizado por la responsable del proyecto, con la ayuda de Pedro Cuesta Alvaro (PAS

laboral UCM de apoyo a la docencia y la investigacion).

4° Fase: VISIBILIDAD:

Enero de 2020.- Presentacion de los Tips de actitud y conocimiento en exodoncia a
todos los profesores responsables de las practicas clinicas de Cirugia Bucal | y II,

Implantologia y Cirugia Maxilofacial.

Abril y mayo de 2020.- Presentacion del documento a los estudiantes de tercer, cuarto

y quinto curso, matriculados en las asignaturas anteriormente mencionadas.

Junio de 2020.- Se esta iniciando la realizacion de una publicacion del trabajo en la

Revista de Educacion del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.

Diciembre de 2020.- Presentacion de este trabajo en el 5° Congreso Virtual Internacional
de Educacion, Innovacion y TIC, EDUNOVATIC 2020 (pendiente de confirmar su

celebracién) o en otros congresos, jornadas o seminarios de educacion e innovacion.



6. ANEXOS:

Anexo1:

ENCUESTA SOBRE TIPS EN EXODONCIA

Este cuestionario es andnimo y en él se pretende recoger su opinidén sobre los "Tips en
exodoncia" (TE) que se han subido al campus virtual y que forman parte del Proyecto
de Innovacion Docente 372 (2019-20). Para ofrecer su opinion es necesario que
previamente vea el documento que se ha subido al campus virtual y después conteste
a las preguntas que se le plantean y, opcionalmente, puede ofrecer su opinion personal.

De acuerdo con el cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en
lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos
y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de
datos) y Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, se asegura el anonimato de las respuestas.

Muchas gracias por su colaboracién

Al hacer clic en la siguiente casilla acepta participar voluntariamente en esta
encuesta y da su consentimiento para utilizar sus respuestas andénimas para este
proyecto:

EDAD:
SEXO:
e HOMBRE
¢ MUJER
CURSO:
e 3°
o 4°
e §K°

1. ¢Considera que los TE ayudaran y facilitaran su aprendizaje? *

1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

2. ¢Cree que los TE le ayudaran adquirir buenos habitos profesionales? *

1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

3. ¢Los TE le serviran de guia o protocolo de actuacién a la hora realizar el
procedimiento de exodoncia?



1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

¢ Considera que los TE facilitaran el proceso de evaluacién del procedimiento
de exodoncia?

1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

¢ Los TE facilitaran la deteccion de errores en la realizacion de la practica
clinica?

1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

Indique su satisfaccion global con los TE:

1 2 3 4 5
minima puntuacion maxima puntuacién

En este apartado puede realizar los comentarios que estime oportunos
respecto a los TE. Su opinidon es muy importante. Muchas gracias.

10



Anexo 2.- Distribucion de la muestra de estudiantes encuestados por sexo

SEXO

EHOMBRE m MUJER

Anexo 3.- Distribuciéon de la muestra de estudiantes encuestados por cursos

PARTICIPACION POR CURSOS

H3° m4° m5e
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Anexo 4.- Distribucion de la muestra de estudiantes encuestados por grupos de
edad

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR GRUPOS
DE EDADES

WEDAD <25 ANOS ~ mEDAD 25-30 ANOS ~ m EDAD =>31 ANOS

Anexo 5.- Puntuacion media de cada una de las respuestas de la encuesta

MEDIA DE LAS RESPUESTAS DE
LA ENCUESTA

5,00 4,67 4,69 4,49

4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

P1 P2 P3 P4 P5 P6
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Anexo 6.- Puntuacion media de todas las respuestas segun el sexo de los
estudiantes encuestados

MEDIAS DE LAS RESPUESTAS SEGUN
EL SEXO DE LOS ENCUESTADOS r>005
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Anexo 7.- Puntuacion media de todas las respuestas segun el curso de los
estudiantes encuestados

MEDIAS DE LAS RESPUESTAS SEGUN
EL CURSO DE LOS ENCUESTADOS p >0,05
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Anexo 8.- Puntuaciéon media de todas las respuestas segun el grupo de edad de
los estudiantes encuestados

MEDIAS DE LAS RESPUESTAS SEGUN
LA EDAD DE LOS ENCUESTADOS r<0,05
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838 |238 8328 |838 833 833
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Anexo 9.- Porcentaje de participacion en la valoracion voluntaria sobre los “Tips
en exodoncia”

PARTICIPACION EN LA VALORACION
VOLUNTARIA

ENO mSi
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Anexo 10.- Distribucion de participacion segun los grupos de edad en la
valoracion voluntaria de los “Tips en exodoncia”

PARTICIPACION POR GRUPOS DE
EDAD EN LA VALORACION
VOLUNTARIA  p<o,0s
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