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Resumen

Este articulo tiene como finalidad principal
realizar una breve exploracion de algunas de
las técnicas visuales de estimulacion creativa.
Una recopilacion de modelos conocidos,
con demostraciones précticas y dibujos de
posibles respuestas y formas de proceder,
ofreciendo asf una puesta en comin y una
vision mas comprensible de los procedimientos
adoptados en su resolucion. El Arte, asl como
las diferentes manifestaciones artisticas poseen
la capacidad de estimular nuestra mente, por
lo que es fundamental conocer vy difundir las
técnicas graficas que favorecen el desarrollo de
la creatividad.
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Abstract

The main purpose of this article is to make
a brief exploration of some of the creative
stimulation visual techniques. A known models
compilation, with practical demonstrations
and drawings of possible answers and ways
of proceeding, thus offering a common
understanding and a more understable vision
of the procedures adopted in its resolution. The
Art, as well as the different artistic manifestations
have the ability to stimulate our mind, so it is
fundamental to know and spread the graphic
techniques that favor the creativity development

Key words

Creativity - Visual Technigues -
Creative Stimulation - Drawing - Art

C/ Salud, 15 - 5°D Madrid - www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



Miguel Dominguez Rigo

Las imagenes poseen una enorme incidencia 'y un gran potencial para transmitir
pensamientos, conocimientos y comunicar. De hecho, la mayor parte de la informa-
cion que consumimos es visual y debido a ello las herramientas que nos permiten
generar imagenes se presentan como uno de los medios mas efectivos para estimu-

lar y desarrollar la creatividad.

Posteriormente exploraremos algunas técnicas donde utilizaremos basicamen-
te el dibujo por ser una forma de comunicacion y un lenguaje con un alto potencial
comunicativo gue nos va a permitir no solo dar forma a nuestras ideas, también solu-
cionar problemas de forma que se estimule nuestra imaginacion y nuestra mente. El
lenguaje visual es un leguaje completo en si mismo y para expresar o transmitir ideas
y conceptos mediante el dibujo No es necesario dibujar bien, pero para asimilar esta

afirmacion tan sencilla es necesario desterrar falsas ideas preconcebidas o prejuicios.

En la practica diaria nos hemos encontrado constantemente con esta erronea
creencia, por lo general las personas que se enfrentan con determinadas pruebas o
ejercicios que requieren del uso del dibujo para su ejecucion se muestran preocupa-
das y angustiadas, inclusive antes de comenzar. Los primeros comentarios versan
sobre una incapacidad manifiesta para el dibujo (entendido exclusivamente como una
forma de arte), comentarios basados en una idea anticipada y en ningun caso con-
trastada sobre lo que se espera de dichos dibujos. En parte esta animadversion por
el dibujo se debe a los diferentes bloqueos creativos, pero también por la creencia
generalizada que se nos inculca desde la infancia, donde un dibujo es mejor cuanto
mayor sea su parecido con la realidad, cuanto mas fiel y exacta sea su representa-
cion o valorado segun criterios estéticos relacionados con la belleza y la proporcion.
Desde la infancia se castiga la falta de similitud o la interpretacion subjetiva de la rea-

lidad, premiando la homogeneidad, obviando un lenguaje muy importante e impres-
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cindible cuya pretension no es Unicamente artistica, motivo por el cual no nos deberia

extranar muchos nifos dibujen y sean pocos los adultos que lo continden haciendo.

La capacidad de la representacion gréfica es infinita, es directa y rapida. Exis-
ten tantas formas de dibujar como personas habitan en el mundo, no hay una Unica
forma correcta de dibujar, de hecho, existen multiples formas oportunas de trasmitir
una idea o concepto a traves del dibujo, sin que este sea una imitacion fidedigna y
verosimil de la realidad. La expresion y la comunicacion visual no tienen por quée im-
plicar imitacion. La pérdida del miedo a dibujar en muchas ocasiones se soluciona
dibujando mucho y evitando los condicionantes externos que Nos imposibilitan crear

libremente.

El dibujo como parte de un proceso artistico o comunicativo nada tiene que ver
con las manualidades y esta confusion en muchos casos también impide progresar
en este sentido, pues no hay ninguna semejanza con una destreza meramente ma-
nual. En todos los ejercicios y pruebas de tipo grafico o visual realizados, el proceso
tiene una trascendencia muy importante pues usamos nuestra mente, inclusive a

veces es mucho mas importante el proceso que el resultado.

Al hilo de lo anteriormente expuesto, Acaso (2009) afirma que: “(...) hoy en dia
hay que reivindicar la ensefianza de las artes y la cultura visual como un area relacio-
nada con el conocimiento, con el intelecto, con los procesos mentales y no solo con

los manuales (...)" (p. 17).

La apertura de posibilidades vy la flexibilidad que implica este tipo de recursos
también se puede percibir en parte como un inconveniente y no como una ventaja.
Enfrentarnos a lo desconocido, realizar una tarea de forma inusual implica en muchos
casos una nueva forma de proceder a la cual seguramente no estemos acostum-

brados vy precisamente esa falta de costumbre puede limitar la percepcion sobre
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nuestras capacidades reales. Creemos entonces erroneamente que no estamos 1o
suficientemente preparados para expresamnos de forma grafica, creemos que No va-
MOS a ser capaces 0 que las personas que estan a nuestro alrededor van a evaluar
nuestra habilidad para expresar o comunicar graficamente Unicamente mediante la

correcta imitacion de la realidad.

Hemos de lograr que el dibujo o cualquier medio de expresion grafico plastico,
sea al menos una herramienta mas, orientada a generar una actitud mas creativa.
Obtenemos mejores resultados cuando las personas que acometen este tipo de
practicas se habitlan a su uso y dejan atras los prejuicios y los miedos, centrandose
en una transmision amplia y primaria de ideas y conceptos, es entonces cuando el
potencial creativo que en mayor o menor medida la mayoria de las personas poseen,
encuentra una via idonea para ser fomentado y desarrollado. Cameron (2016) senala:
"FPara lograr una buena relacion con nuestra creatividad debemos dedicar el tiempo

suficiente a cultivarla y cuidarla” (p.59).

Hay que interiorizar y asimilar la practica grafica y visual como un recurso propio,
COMO Sujetos activos y creadores y N0 como sujetos pasivos y receptores, enton-
ces es cuando emerge todo el potencial que posee el dibujo, pues como ya hemos
indicado es una forma muy efectiva de concebir ideas y de comunicarlas. Debe fluir
un dialogo dinamico y libre, siendo necesario igualmente que la creacion a traves del
medio grafico forme parte de una serie de experiencias visuales basadas en el pen-
samiento y en la reflexion, nuevas experiencias sumatorias que a traves de diferentes
técnicas se vayan consolidando como parte indispensable del proceso cognitivo y
de nuestra forma de crear y de ser mas creativos. Si somos capaces de redescubrir
y de volver a ensenar la experiencia grafica y visual como una experiencia enriguece-
dora, altamente productiva y creativa, habremos conseguido progresos en la buena

direccion.
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e [Establecer las bases para una posible ampliacion de la investigacion so-
bre las diversas tecnicas graficas de estimulacion creativa.

e Determinar la viabilidad vy la efectividad de las técnicas mostradas, me-
diante la realizacion de las mismas. (Imagenes de elaboracion propia).

e Recopilar algunas de las técnicas mas elementales de estimulacion crea-
tiva desde el punto de vista grafico vy visual.

e Registrar y mostrar mediante ejemplos graficos dichas técnicas.

Hemos tenido constancia de algunas de las técnicas aqui presentadas (n°7
Garabatos, n°7 Juego de palabras y n°8 Simetrias casuales) a través de su puesta en
practica en diferentes entornos educativos de forma autonoma e independiente du-
rante nuestra experiencia docente, no obstante, igualmente hemos constatado que
dichas técnicas no son de creacion exclusiva, pues mediante una primera fase de
exploracion e investigacion de los diferentes recursos creativos existentes en internet,
hemos hallado estas mismas técnicas o similares con minimas variaciones. A partir
de esta busqueda inicial de recursos, iniciamos una breve, pero interesante revision
de la informacion disponible en interet sobre las técnicas gréaficas de estimulacion

creativa.

Internet ofrece Nnumerosos ejemplos, pero la variedad de respuestas de muy
diversas procedencias y autores, han sido un factor fundamental para su eleccion
como fuente principal de informacion, al no limitarnos a un unico estudio o autor, am-
pliando asi el espectro, no obstante, para admitir algunos de estos ejemplos, ha sido
necesario emplear una estrategia de busqueda selectiva, de consulta, comparacion
y analisis, pues al igual que internet nos provee de una amplia informacion relevante,
también existe numerosa informacion inconexa, aislada e insustancial. Al no hallar una

recopilacion extensa y organizada sobre las diferentes técnicas, hemos procedido a
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realizar una primera seleccion en base a tres indicadores a nuestro criterio relevantes:

e Reconocimiento e influencia de la técnica. Técnicas que son citadas
como principales recursos en diversas fuentes.

e Viabilidad de la técnica. Técnicas que no requieran una complicada in-
fraestructura para su correcta ejecucion y que igualmente se puedan rea-
lizar sin que sean necesarios conocimientos especificos o una habilidad
especial para el dibujo.

e [fectividad de la técnica. Mediante su puesta en practica y a través de la
visualizacion y el estudio de los resultados, se ha constatado que dichas

técnicas son eficientes al lograr el objetivo principal (estimulo creativo).

Estos criterios para la seleccion de la informacion disponible en internet obvia-
mente pueden ser ampliados y mejorados, pero han servido en un primer momento
como elemento catalizador de esta recopilacion a la que se iran sumando otras es-

trategias de busqueda con la intencion de mejorar y ampliar dichos criterios.

La denominacion de las técnicas que mostramos se ha realizado en base prin-
cipalmente a su contenido, pues no existe un criterio comun o compendio descriptivo
alguno, que pueda proveernos de una serie de términos comunes 0 normalizados,
unicamente la propuesta n°5 se conoce comunmente o de forma generalizada como

‘Fold-In" en su denominacion en inglés.

Asi pues, en términos de efectividad, las técnicas graficas que demuestran un
mayor potencial de estimulacion creativa son aguellas que no se limitan a la simple re-
produccion o imitacion de la realidad. Aguellas que son capaces de estimular nuestra
mente para Conseguir generar nuevas imagenes o relaciones visuales mediante di-
ferentes estimulos que logren involucrar en el proceso conocimientos y experiencias
previas, son las mas valiosas. Todas las técnicas que hemos seleccionado poseen
este denominador comun. Vigotsky (2008) en este sentido senala: “Es precisamente
la actividad creadora del hombre la que hace de €l un ser proyectado hacia el futuro,

un ser que contribuye a crear y modifica su presente” (p.13)

Creatividad y Sociedad - n°28 - junio 2018
C/ Salud, 15 - 5°D Madrid - www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



Tecnicas graficas de estimulacion creativa. ejemplos de propuestas...

La seleccion que presentamos es solo una insignificante muestra, pues existen
multitud de procedimientos posibles e infinidad de variantes sin catalogar. Fuentes y
Tejada (2013) en su articulo sobre la creatividad visual: técnicas y aplicaciones, es-
tablecen una clasificacion en dos grupos: tecnicas individuales y técnicas grupales.
Dentro de las técnicas individuales (las que nos ocupan en el presente trabajo) se
describen cinco apartados: “1. Analogias y sinestesias. 2. De los suenos y el sub-
consciente. 3. lconos, Mandalas y Mindfulness.4. Tecnicas de boceto y sus variantes:
Microdibujos, Morphing, Ideart... 5. Dibujar el pensamiento. Pescados, burbujas, pé-

talos... y mapas mentales” (p13-16)

Si bien nos advierten sobre la existencia de otros métodos no reflejados, pero
igualmente adaptables al espacio de 1o visual y que la investigacion se encuentra
en constante desarrollo, no se incluyen ejemplos graficos que apoyen las diferentes
técnicas descritas a pesar de tratarse de una investigacion relacionada con técnicas

visuales.

Asl pues, deducimos que nos encontramos (a diferencia de 1o que ocurre en
otras areas) con serias dificultades para hallar una clasificacion o un repertorio que
concentre las diferentes técnicas conocidas sobre creatividad gréfica y visual, a lo
que hay que anadir que, debido a las peculiaridades de la practica artistica, muchas
de las técnicas que se aplican en el ambito de la creacion artistica no se registran
como tales. La creatividad no es exclusiva del arte, pero su riqueza es una gran vir-
tud y una de sus principales debilidades, debido a la gran complejidad que supone
establecer una guia de actuacion o un repertorio grafico sobre técnicas graficas de
estimulacion creativa. La heterogeneidad va a ser pues una constante que dificulta la

visibilidad en términos de andlisis y recopilacion de las diferentes técnicas. Partiendo
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de estos hechos procedemos a establecer una de las posibles vias de actuacion en

lo relativo a su clasificacion.

Es posible utilizar diferentes técnicas y materiales cuando procedemos a realizar
diferentes propuestas graficas de estimulacion creativa, maxime cuando las técnicas,
materiales y procesos del siglo XXl son muy diversas y abundantes, no obstante,
hemos incluido primordialmente algunos de los planteamientos donde el dibujo es el
gran protagonista, por un lado porgue el dibujo forma parte indispensable del cono-
cimiento y de la practica del proceso creador, visualmente hablando y por otro lado
para evitar el uso de otras técnicas que, aunque igualmente validas y aconsejables
requieren de una mayor infraestructura y preparacion. Sin embargo, recomendamos
siempre que se disponga de los medios necesarios, incluir de forma complementaria
otras técnicas y procedimientos artisticos como pueden ser la pintura, el modelado,

el collage, el ensamblaje, los objetos encontrados © ready-made, etc.

Hemos escogido algunos ejercicios que por sus caracteristicas facilitan su eje-
cucion, ofreciendo igualmente un gran potencial para desarrollar y estimular la creati-
vidad, si bien es necesario un entrenamiento continuo y variado para obtener resulta-
dos, el dibujo puede proporcionar la autonomia necesaria, ya que No es necesario un
alto grado de detalle o destreza para poder realizar satisfactoriamente cualquiera de
los planteamientos. Los ejemplos expuestos han sido dibujados por la misma mano
(la nuestra), pero como ya hemos indicado las formas de proceder son ilimitadas e

igualmente validas.

Para perder el miedo y comenzar a dibujar podemos utilizar diferentes técnicas
que nos ayuden a entender que el dibujo es una herramienta altamente efectiva, ca-
racteristica y propia del ser humano, que hemos dejado de utilizar porque No nos han
ensenado a hacerlo o porgue Nos han ensenado mal, propiciando que condenemos
o releguemos el dibujo a un segundo plano o no lo volvamos a utilizar. Consecuen-

temente, las primeras técnicas deben ser las mas sencillas tanto en su comprension
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COMO en su ejecucion, para paulatinamente incorporar propuestas de una mayor

complejidad, gue permitan un desarrollo gradual que genere mayor confianza.

En todas las sugerencias practicas que presentamos, el pensamiento divergen-
te posee un mayor protagonismo vy todas estan disenadas para realizarse de forma
individual a pesar de que muchas de ellas se pueden realizar de forma colectiva. Con
necesidad de acotar y establecer Iimites hemos escogido una unica categoria donde
ubicar las 8 propuestas que presentamos: Analogias, provocacion formal o sugestion

visual.

Para esta seleccion hemos de proporcionar una serie de estimulos externos
que sirvan de apoyo o0 punto de partida a modo de arranque orientado hacia creacion
de ideas que en este caso se materializaran de forma grafica. Buscamos mediante
este tipo de técnicas el descubrimiento, la creacion, el ingenio, las asociaciones mul-
tiples, las nuevas relaciones o nuevas versiones, interpretaciones o transformaciones
y diferentes puntos de vista, donde los procesos analdgicos van a resultar imprescin-
dibles. No obstante, este tipo de pensamiento no es excluyente y se requiere igual-
mente del pensamiento convergente para poder concretar muchas de las respuestas

generadas.

Otro factor para tener en consideracion es el esgrimido por Eisner (2004): (...)
en las artes, la persona puede usar los materiales para conferir a las formas cualquier
cosa que satisfaga sus fines sin que se la acuse de distorsionar la realidad”. (p.1171)
Nos referimos a la importancia de la imaginacion puesta a disposicion de nuestros
intereses y como origen de contenidos relevantes, originales y Utiles que nos ayuden
a alcanzar nuestro proposito. Hay que recordar que las ideas consideradas creativas
son generalmente consecuencia de un proceso previo bastante complejo (al con-
trario de lo que podriamos pensar) donde las nuevas ideas provienen normalmente
de una evolucion constante fruto de la experiencia y producto de una interconexion

de muchos elementos. Creemos que la “inspiracion” se obtiene de una forma mas
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eficaz mediante la sugestion, aungue en la mayor parte de las ocasiones esta actua
mejor cuando nos hallamos inmersos en un proceso de trabajo activo y dinami-
co. Los diferentes estimulos pueden disponernos a utilizar nuestros conocimientos e
ideas previas a favor del pensamiento creativo. La conexion entre ideas y elementos
aparentemente inconexos pueden entonces generar soluciones sorprendentemente
creativas. Por tanto, la busqueda de estos insospechados enlaces basados en una
primera sugestion grafica y visual es una de las alternativas que tenemos para crear

de forma original.

Como primer ejemplo, proponemos “algo” que todos en mayor o0 menor medida
hemos producido sin aprensiones de ningun tipo en algin momento cuando apenas
teniamos dos anos de vida: garabatos. La diferencia de esta primera propuesta con
el resto reside en una particularidad muy relevante de la misma, aqui el punto de par-
tida, el germen que va a originar las posibles respuestas, lo crea la propia persona,
por lo que se establece una conexion mas estrecha, ya que todo el proceso desde
el inicio hasta el final es elaborado por el sujeto, a diferencia de aguellas propuestas

donde el elemento o elementos iniciales son proporcionados.

Podemos asegurar que pocas personas manifiestan reparos en realizar gara-
batos sobre una hoja en blanco, la inmensa mayoria se siente capacitada para trazar
este tipo de lineas, maxime cuando se indica que dichas lineas deben hacerse con

los ojos cerrados. Con los ojos cerrados en principio para impedir en la medida de
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lo posible condicionar los resultados, ya que se busca realizar una serie de lineas en
forma de garabatos sin que estas se realicen con intencionalidad formal alguna. Las
lineas deben ocupar la mayor parte del soporte y a ser posible deben ser numerosas,
ya que un garabato con pocas lineas ofrece menos posibilidades, pero considerando
gue igualmente no es conveniente un exceso de las mismas. Es posible realizar el
garabato mediante una unica linea realizada sin levantar el lapiz, boligrafo, rotulador,
cera, etc. del papel. Una vez obtenido el garabato, la técnica consiste en utilizar los
contornos generados por dichas lineas como un catalizador que va a permitir generar
formas reconocibles, dichas formas no tienen por qué ser complicadas, pueden ser
elementos muy sencillos. A veces puede ser necesario girar el soporte hasta reco-
nocer la primera forma e indistintamente podemos identificar una o0 mas formas, de
cualguier tipo, tamano y en cualquier posicion. La forma reconocida se puede resal-
tar mediante muchos procedimientos, pero habitualmente se suele hacer mediante
el aumento del grosor de las lineas que conforman el contorno, cubriendo con un
mismo tono la figura resultante o bien envolviendo la figura mediante el fondo, con-

trastando asi figura y fondo.

En la figura 1), el ejemplo de la izquierda muestra tres caballos, mientras que el
ejemplo de la derecha (girada la hoja 180 grados) muestra cuatro animales marinos,
por lo que deducimos que, si bien no es necesario, es posible identificar elementos
pertenecientes a un MisMoO grupo en un Mismo garabato. La figura 2) muestra en
ambos casos un unico elemento principal que conforma toda la escena, en la parte
izquierda se distingue una mujer sentada de espaldas al espectador y en la parte
derecha descubrimos una escena completa formada por una barca sobre el mar con

la vela enroscada en el mastil y una nube de tormenta de fondo.
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Figura 1. Elemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Figura 2. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Podemos encontrar numerosas pruebas o test de este tipo, en principio
destinadas a evaluar nuestra capacidad creativa y por supuesto disefiadas para
activar nuestra mente. A pesar de ello, hay que senalar que si bien podemos
obtener algunos resultados significativos que nos den alguna pista sobre nues-
tro potencial creativo, es complicado que mediante este tipo de test obtenga-
mos datos objetivos y concluyentes sobre la capacidad creativa del sujeto que
los realiza, para ello deberiamos realizar muchas pruebas diferentes e inclusive
de esta forma dificiimente lograriamos medir la creatividad. Sin embargo, este
tipo de test como hemos indicado puede proporcionarmos algunos datos utiles

a tener en consideracion.

Ejemplo claro de la variedad de planteamientos que podemos encontrar
sobre un mismo egjercicio es el test de los circulos o0 de las circunferencias,
donde se nos proporcionan una serie de circunferencias repetidas impresas
en una hoja. En la figura 3) proponemos cuatro formas posibles de realizar esta
propuesta, el primer test (usando circunferencias) es uno de los mas conoci-
dos, el resto son variaciones posibles y validas que hemos improvisado. En
principio estas pruebas pretenden valorar tres conceptos: fluidez, flexibilidad y
originalidad y se deben realizar en un tiempo limitado, no obstante, se cono-
cen numerosas variantes del mismo modelo, a realizar en 60 segundos, 3 0
5 minutos, con diferentes formas, juntas o separadas, utilizando 10, 20 0 mas
elementos, etc. Para realizar el test han de realizarse dibujos a partir de la forma
proporcionada y reproducida que debe ser el elemento principal, no obstante,
se pueden ‘completar” las circunferencias de forma individual 0 combinando
varias, inclusive se podria realizar un solo dibujo mediante la utilizacion de todas
las circunferencias, sin embargo, la forma mas usual de proceder es mediante
la transformacion de las circunferencias de forma individual. A partir del elemen-

to dado, hemos de realizar el maximo de dibujos posibles y la agilidad mental
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demostrada dependera de cuantos hayamos podido realizar, asi como de la
variedad de propuestas y su originalidad. Asi pues, la fluidez hace referencia al
numero total de dibujos diferentes realizados (por ejemplo 16 de un total de 30),
la flexibilidad hace referencia a las diferentes categorias que seamos capaces
de dibujar, donde si dibujamos, por ejemplo, un baldon de futbol, una pelota de

tenis y un baldon de baloncesto, estarfamos refiiendonos a una misma categoria.

Los ejemplos de la figura 4) han sido elaborados en menos de tres minu-
tos, aqui podemos distinguir varias categorias, pero no demasiada originalidad,
exceptuando el logotipo de MasterCard divorciado o el caracol enamorado del
dispensador de cinta adhesiva. Para realizar el test de la figura 5) se dispuso
de una hora, por lo gue podemos observar que obviamente 10s resultados po-
seen un mayor detalle, existen combinaciones de dos o0 mas circunferencias y
aunque hay varios elementos de una misma categoria, existe una mayor origi-

nalidad.
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Figura 3. Posibles propuestas. Figura 4) Elemplo de solucion grafica.
Autor: Miguel Dominguez Rigo Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Figura 5. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Parecida a la anterior propuesta es la referida a las formas aleatorias, aungue en
este caso los elementos repetidos son todos diferentes entre si. Podemos partir de
una superficie en blanco con contormos ya elaborados © por el contrario solicitar que
cada persona elabore sus propias figuras, siempre que estas sean fruto del azar. Las
formas han de ser organicas, cerradas y generarse de una manera espontanea, unas
al lado de las otras hasta completar toda la superficie, como manchas que debemos
rellenar o completar. Es posible generar una primera forma casual que Nos sugiera
la siguiente y asi sucesivamente (figura 6). Estos contornos se pueden completar de
Multiples maneras, mediante elementos simples o complejos, usando toda la super-

ficie de la forma, anadiendo elementos, etc. (figura 7).

En la figura 8) podemos observar los diferentes contornos en la posicion usada

para realizar el dibujo y los diferentes dibujos realizados:

5
{

1) Raton de campo. 2) Ser-
piente. 3) Boxeador. 4) Fantasma. 5)
Helado. 6) Perro. 7) Gorila. 8) Navaja.

9) Mujer peinandose. 10) Hueso ex-

¢

puesto. 11) Isla tropical. 12) Piano de
cola con banqueta. 13) Alienigena to-

mando el sol. 14) Nazarenos. 15) Ma-

b
i

dre con bebé. 16) Elvis Presley. 17)

b

Transbordador espacial. 18) Cuemo

X

Figura 6. Ejemplo de propuesta.
Autor; Miguel Dominguez Rigo

o
Oy

de la abundancia. 19) Hombre.

e

S~
B
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Figura 7. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Figura 8. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Esta practica mantiene la misma linea de actuacion que la anterior, la cual nos
provee de ciertas formas o contornos de manera gue nos ayuden a crear una serie
personajes Nuevos, estos pueden tratarse de animales, personas, seres fantasticos,
etc. Agqui anadimos al dibujo el titulo de cada personaje, lo cual nos va a permitir

comenzar a trabajar la comunicacion escrita en estrecha relacion con las imagenes.

Las formas iniciales han sido creadas aleatoriamente y al igual que en la primera
propuesta con garabatos, es posible que 10s sujetos sean quienes elaboren en una
primera fase dichos contornos de forma fortuita utilizando, por ejemplo, objetos co-
munes situados sobre un papel en blanco y dibujando su forma exterior, igualmente al
hacerlo no deben conocer el cometido posterior de los contornos para no contaminar

el resultado. Es posible crear el personaje utilizando la forma en cualquier posicion.

En la figura 9) podemos apreciar cuatro contornos diferentes (numerados del 1
al 4) que han generado ocho personajes distintos: a) El escocés alegre. b) El sumo
luchador. ¢) Rocka, el robot boxeador. d) El koala bipedo. e) El contrincante de Roc-

ka. f) Cria de Chungkingosaurus. g) Elizabeth Frankenstein. h) Super polo helado.
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Figura 9. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Miguel Dominguez Rigo

En inglés se conoce esta propuesta como “fold in” cuya traduccion podria ser:
mezclar, plegar o doblar un papel, pues consiste en realizar dos pliegues o dobleces
en una hoja, de forma gque en dicha hoja plegada se observe una imagen que al ser
desplegada cambie por completo y se transforme en otra. En definitiva, se trata de
un desplegable, en primer lugar, doblamos una hoja de papel, por la mitad y a su
vez una de las mitades otra vez por la mitad segun podemos observar en la figura
10). Una vez plegado dibujamos un elemento que al desplegarse nos proporcione un
punto de partida para realizar el siguiente dibujo que desplegado debe ser distinto,
aunque debe guardar relacion formal con el dibujo plegado. En la figura 10) igualmen-
te podemos apreciar el dibujo de lo que parece ser un 0jo humano (mostrando uUnica-
mente el 50% del total del dibujo una vez desplegada la hoja) que al abrir o desplegar
se convierte en una nueva imagen donde dos personas navegan una hacia la otra en
kayak. En la parte inferior vemos otro ejemplo donde observamos en la hoja plegada

un pez koi que al desplegarse vy girar la hoja nos muestra un totem indio en un arroyo.
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Figura 10. Elemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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o. Transformaciones

Esta técnica consiste en transformar una imagen aislada y previamente selec-
ciona en algo totalmente diferente. Los objetos escogidos deben ser cotidianos y co-
munes. Podemos repetir el mismo objeto tres o cuatro veces para realizar diferentes
versiones de la nueva propuesta, tal y como se muestra en la figura 11) donde se ha
tratado de transformar la caja de herramientas de madera en tres disenos de vehicu-
los: un coche, un camion de bomberos y un triciclo. En este caso podemos elegir
fotografias aisladas de objetos vulgares para requerir su transformacion mediante el
dibujo. Por regla general los nuevos disefnos trataran de adecuar el objeto proporcio-

nado a su nueva funcion (vehiculo, avion, edificio, espacio, etc.).

Figura 11. Elemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Para esta técnica como inicio se proponen una serie de palabras compuestas
(figura 13) o similares (figura 12), que Nos permitan elaborar nuevas definiciones escri-
tas que a su vez han de ser graficamente plasmadas a traves de su correspondiente
dibujo. Las palabras planteadas tienen que contener conceptos que puedan dar
lugar a definiciones ficticias que iran acompanadas de su descripcion grafica. En la

figura 14) podemos ver un modelo de propuesta sin resolver.

SOLISTA: MENGUANTE:
PANCARTA: BOTADURA:
CABECERO: ONDEANDO:

Figura 14. Ejemplo de propuesta. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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SOLISTA: Persona inteligente que ejecuta
un solo intelectual sin acompafiamiento.

MENGUANTE: Hombre pequefio con
siete extremidades de padre inglés y
madre espafiola.

PANCARTA: Cartel con pan incluido en
forma de sobre utilizado con propdsitos
reivindicativos en manifestaciones de
larga duracion.

BOTADURA: Calzado robusto de mala
vida y reputacion.

‘

CABECERO: Recipiente ocupado hasta
el limite por gran cantidad de cosas que
se llena en la parte superior de una cama.

ONDEANDO: Persona proveniente del
entorno rural que se ha salido de su ruta
y no sabe donde se encuentra.

Figura 12. Ejemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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MONORRAIL: Primate o simio PASODOBLE: Respuesta intencionada
dispuesto a trasladarse de un lugar a cuyo compas indica rechazo reiterado a
otro utilizando exclusivamente el tren. realizar una accion o tarea.

SIETEMESINO: Respuesta efectuada CUADRILATERO: Dicho de un cuadro
por un jugador del F.C. Barcelona que de Andy Warhol elaborado con latas de
indica oposicién a cambiar su namero de sopa Campbell.

dorsal al 7.

BAJAMAR: Fin o término del reflujo de TELEVISADO: Visar o dar validez a un
Mar que con retraso se dispone a bajar. documento utilizando un servicio a
domicilio.

Figura 13. Elemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Esta préactica consiste en realizar una serie de manchas de color (mediante pin-
tura acrilica o témpera) de forma fortuita sobre una mitad de un soporte gue doblare-
mos (mientras la pintura esté fresca) para conseguir una simetria que servira una vez
seca como base para introducir una serie de lineas o intervenciones graficas sobre
las distintas formas que seamos capaces de reconocer. Las posibilidades son ilimita-
das y estas dependeran de nuestra percepcion. Podemos intervenir en las diferentes
partes o0 en la totalidad del resultado como una unidad, igualmente es posible realizar
esta técnica mediante manchas de cafe, tinta, acuarela, etc. sin necesidad de recurrir
a la simetria. En la figura 14) se pueden observar tres formas resaltadas mediante la
realizacion de su contorno y dintorno con un rotulador negro. Las formas reconoci-
bles en una misma posicion han sido un elefante, un ser con cabeza de hormiga y un
insecto volador, no obstante, podemos girar la hoja para descubrir nuevas formas en

otras posiciones, asi como trabajar Unicamente con el fondo.
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Figura 14. Elemplo de solucion grafica. Autor: Miguel Dominguez Rigo
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Si bien somos conscientes de la complejidad que entrana la estimulacion crea-
tiva a partir de determinadas propuestas graficas, tratamos de reunir una minima
muestra acompanada de posibles respuestas, de forma que pueda propiciar un pri-
mer contacto enfocado a descubrir muchas otras técnicas ya consolidadas a las
gue no hemos podido hacer referencia y a elaborar a su vez nuevos planteamientos

y enfoques.

Creemos conveniente proporcionar en la mayor parte de las propuestas un
estimulo inicial para la creacion, sobre todo al comienzo de la puesta en practica
de las técnicas con un alto componente grafico vy visual. lgualmente pensamos que
mediante el dibujo podemos iniciarmos en las diferentes practicas sin necesidad de

poseer conocimientos especificos sobre otros procedimientos, técnicas o materiales.

Asl mismo uno de nuestros mayores propositos es la divulgacion en la medida
de lo posible de este tipo de técnicas, para mostrar asi su potencial y aungue restrin-
gido aqui al ambito artistico, dicho potencial si es compartido puede a su vez mejorar

y evolucionar.

Las estrategias graficas ayudan a una comprension mas efectiva sobre la so-
lucion creativa de problemas, refuerzan y fortalecen el pensamiento divergente vy
estimulan nuestra creatividad, por ello creemos que es posible una revision y un
redescubrimiento de dichas técnicas para poder seguir avanzando en el desarrollo
creativo. Se trata pues, de promover todas aquellas herramientas que, desde todas
las areas, favorezcan un desarrollo creativo, concebidas previamente como técnicas
gue requieren de elaboraciones complejas que en nuestro caso van mas alla de la

libre creacion.

Creatividad y Sociedad - n°28 - junio 2018
C/ Salud, 15 - 5°D Madrid - www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



Tecnicas graficas de estimulacion creativa. ejemplos de propuestas...

Acaso, M. (2009). La educacion artistica no son manualidades. Nuevas préacticas en

la ensenanza de las artes y la cultura visual. Madrid: Catarata.
Camveron, J. (2016). El camino del artista. Barcelona: Aguilar.
BEisner, E. W. (2004). El arte y la creacion de la mente. Barcelona: Paidos.

FuenTes MarTiN, J. M. ¥ TeJapa Romero, P. L. (2013). La creatividad visual: Técnicas y
Aplicaciones. Creatividad y Sociedad (20) 13-16. Recuperado de: http://www.crea-
tividadysociedad.com/articulos/20/6.%20La%20creatividad%20visual _tecnicas%20
y%20aplicaciones. pdf

Vicorsky, L. (2008). La imaginacion y el arte en la infancia. México: Coyoacan.

Creatividad y Sociedad - n°28 - junio 2018
C/ Salud, 16 - 5°D Madrid - www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



