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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Enfermedad inflamatoria intestinal Pruebas epidemiologicas

La incidencia de alergias esta inversamente relacionada con el
numero de hermanos de la unidad familiar (500.000 nifios de 52
paises).

| Existe un efecto favorable en |la exposicion de ninos a mascotas y
la prevalencia de dermatitis atépica (Metaanalisis de 36
publicaciones).

"' Zonas con elevada incidencia de enfermedades autoinmunes : ; : ; =
Karelia posee un area finlandesa, con altos estandares de higiene, y

™ Zonas con elevada incidencia de helmintiasis un area rusa. Con los mismos antecedentes genéticos, el area
finlandesa tiene mayor prevalencia de EA.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Con el presente trabajo se pretende realizar una revision bibliografica acerca de la Se ha realizado una revision de la literatura cientifica de los ultimos diez anos con el fin de encontrar
Hipotesis de la Higiene, una teoria reciente muy aceptada por la comunidad datos epidemioldgicos y bases inmunologicas que sustentan |la Hipotesis de la Higiene para analizar
cientifica que justifica la creciente incidencia de enfermedades autoinmunes en posteriormente la posible utilidad de los helmintos en el tratamiento de la Enfermedad Inflamatoria
los paises desarrollados. Intestinal.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mecanismos inmunolégicos Modelos animales
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Ensayos clinicos
Organismo Pacientes Método de tratamiento Resultados clinicos Anho
4 pacientes EC 1 dosis 2500 huevos 6 pacientes remision
2003
3 pacientes CU Seguimiento 2/12 semanas No efectos adversos
Trichuris suis Respuesta al tto :80%
29 pacientes con EC 2500 huevos cada 3 semanas/ 24 semanas 2005

Remision: 73%

Mejora en 13 de los 30 pacientes
54 pacientes CU 2500 huevos cada 2 semanas/ 12 semanas 2005
No efectos adversos

5 pacientes EC inactiva Semana 0: 25-50 larvas Reactivacion en 2 casos. En el resto se produjo
2006
Necator americanus 4 pacientes EC activa Semana 27: nueva inoculacion remision. No efectos adversos

Buena tolerancia de larvas pero no diferencia en la
20 pacientes celiacos 5-10 larvas y exposicion a gluten en semana 20 2011
respuesta sintomatica a la exposicion al gluten
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