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Gastronomia, bien cultural
gue ha ido cambiando a lo
largo del tiempo en funcion
de diversos factores, entre
ellos la disponibilidad de
materias primas, métodos y
técnicas de procesamiento y
la transmision de
conocimientos. En
actualidad, la gastronomia se
eleva a categoria de arte por

cuanto tiene de creatividad, M
innovacién y buen hacer en oH
la preparacion de alimentos, o P
. [+ ] Gl |

siendo merecedora de las P
mas altas distinciones oH
sociales, cientificas y A
artisticas en todo el mundo.
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Gastronomia Molecular
Composicion de los alimentos

% ¢ ARROZ (Onza saiva L)
i

L$ Composicidn nuticional

)

ESPINACA (Spinaciz oieracea L)
Composicion nutricianal

ACIDO OXALICO

PATATA (Sofanum tuberosum Bert. Ex

Walp.)
Q Composician nutricional

SOLANINA
PIFIA (Ananas comosus)

Composicitn nutricional

BROMELINA

ZANAHORIA (Daucus carota)

Composicitn Nutricional

/ i‘\ CAROTENOS

ANIS VERDE (Pimpinelia anisum)
Composician nutricional

ANETOL

8 PLEURO TO (Pletrotus ostreatus)

Composiscian nutricional

&0 ALGA NORI Porphyra laciniata)

- Gompositian nutritional

ALGAWAKAME {Undaria spp.)

Gormposicién nutricional

ESPARRAGO (Asparagus offi-
cinalis L.}

Cormposicin nutricional

ASPARAGINA

REPOLLO (Brassica oferaea Lour.
war. viridis)

Composicion nutricional

CELGA = gy
L a

LCACHOFA e

LGA NORT Ll 1

LGA WAKAME e o

NIS VERDE = o a

CEBOLLA (Aifurn cepal )
Composicidn nutricional

QUERCETINA

JUDIA (Phaseolus vulgaris)

§ Semila AMARILLA Composicidn nutricional

Semilla BLANGA Composicidn nuticionsl

4 Semila NEGRA Composicidn nutricional
2% Semilla PIMTA Composicion natricional
% Semilla ROJA Composicidn nutricional

WAINA verde Composicidn nutricional

TOMATE (Soiarmum lycopersicium)

~ Composicidn Nutricional

LICOPENO

W VD (Wit vinfiera Warshall)
3
Composician nutricional

RESVERATROL

CHAMPIRION (Agaricus bisporus)

Composicién nutricional

" ATRUFA ( Tuber magratum)

Composicion nutricional

AJO (ANfium sativernL)
Cormposition nutricanal

ALUNA

"\ ALCACHOFA (Cynars cardun-
| cutus L. var scolymnus)

Cormposition nutricanal

2 ﬁ INULINA

COL CHINA 0 REPOLLO CHINO (Brassica
campesHis L. var. Pekinensis)

Gornposition nutricianal

GLUCOSINOLATOS

<

LOMBARDA (Brassica
oleracea Laur. var. capitata
1. rubra)

Composicisn nutricional

ANTOCIANINA

Boténica
Gastronomicau
so de plantas,
algas y hongos
en gastronomia

Nutricién y
Salud: principios
bioactivos,
alimentos
funcionales ,
Nutrigenémica

Bioeconomia:
aspectos
sociales,

econémicos y

sanitarios del
mercado de

productos

vegetales.
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Direcfo ra:

Elena Pérez-Urria Carril. Universidad Complutense

Pcr*ﬂciPcn'I'es:

M. José Pérez Alonso. Universidad Complutense; Santiago Orts Pérez. Bidlogo,
Botanico, Restaurador, Empresario: “Viveros Huerto de Elche, S.A.; Cristina de
Lorenzo Carretero. Directora de Transferencia, Instituto Madrilefio de Investigacién
y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario - IMIDRA, Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio, Comunidad de Madrid; Bruno Oteiza. Restaurador, Res-
taurante Biko; Eduard Xatruch. Jefe de cocina de El Bulli; M. Dolores Saco Sierra.
Universidad Complutense de Madrid; M. Soledad Martin Gémez. Universidad Com-
plutense; Antonio Gonzalez—Garzén Montes. Médico Cirujano, Centro de Cirugia
Avanzada, Hospital Virgen de la Paloma, Madrid; M. Angeles Carbajal Azcona. Uni-
versidad Complutense; José M?® Ordovas Munoz. Director del laboratorio de Nu-
tricion y Gendmica del USDA-Human Nutrition Research Center on Aging de la Uni-
versidad de Tufts (EEUU); Rafael Ansdn Oliart. Presidente de la Real Academia de
Gastronomia, Presidente de Honor de la Academia Internacional.
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BECARIOS
La beca da derecho a alojamienta en régimen de pension completa en habitacidon doble compartida, debianda abanar
el becario, en todo casao, los gastos de matricula. El plazo de solicitud finalizara el 4 de junio

MATRICULA ON-LINE EXCLUSIVAMENTE
La matricula silo se podra realizar a través de la wab:
https:/ffundacion.ucm.es/CursosCongresos/identificacionFrw.aspx
Informacion: Secretaria de Alumnos de los Cursos de Varano (CFf Donoso Cortes, 63, Planta Baja, 28015 Madnd)
Telefonos: 913946480 / 913846481 / 913948404 / 913948406, Fax: 913948407,
Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas. Comeo: cursvera@rect.ucm.es

CREDITOS
Los Curseos de Verano de la UCM tendran reconocimiento de craditos de libre aeleccion (2 creditos para los cursos
de & dias y 1 crédito para los encuentros de 2/3 dias) para aquellos alumnos de la Universidad Complutense de
Madrid da 1% o 2° ciclo que o soliciten, cumplan los requisitos de asistencia y elaboren una brave memona aprobada

y cerfificada por los responsables de los Cursos, que debera entregarse en los 15 dias sigulentes a la finalizacion del COMPLUTENSE
curso/encuentro, ¥ reconocimiento de crédilos de grado, (1 crédilo ECTS solo para cursos de 5 dlas y encuentros de
3 dias), para aquellos alumnos de la Universidad Complutense gue lo soliciten y realicen un examen &n e aula MADRID

- & Santander

I {
| Q | Pinterest www.ucm.es/cursosverano UNIVERSIDADES
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M CIENCIA EN GASTRONOMIA: DE LAS PLANTAS A LA NUTRIGENOMICA

‘ El Escorial (Madrid) 23 al 27 de julio de 2012
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