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Las terapias con productos naturales son una alternativa cada vez de mas relevancia en Espana. Objetivo: Realizar una revision bibliografica sobre aplicaciones introducidas recientemente en nuestro pais de

seis productos a base de plantas medicinales demandadas en la oficina de farmacia para poder ofrecer un buen servicio de Atencion Farmaceutica.

Resultados:

Zingiber officinale

Familia: Zingiberaceae. Origen: Sudeste asiati-
co. Usos tradicionales: Estimulante de la di-
gestion, carminativo, anticoagulante y antiinflamatorio.
Nuevo uso: Antiemético, frente a nauseas y vomi-
tos de origen diverso: quimioterapia, embarazo, mareo
del viajero y post-operatorio. Componentes
bioactivos: [6], [8]- vy [10]-gingeroles y [6]-, [8]- v
[10]-sogaoles. Mecanismo de accion: Accion
antagonista no competitiva de los gingeroles sobre re-
ceptores 5-HT3, en un punto distinto al de la serotoni
ha. Pueden influir otros 5-HT o receptores colinérgi- ¥
cos y de neurokininas. Otra hipotesis: efecto anticoli- ¢ 9
hérgico y antihistaminico central y periférico.

Interacciones: Evitar |la combinacion con farma-

cos o conh productos naturales anticoagulantes.

\i

Crocus sativus
Familia: Iridaceae. Origen: Antigiiedad egipcia
y romana. Usos tradicionales: Antitusivas,
anticonvulsivantes, antioxidantes, cardioprotectoras,
A N7 | vey hipolipemiantes, antidiabeticas, ayudantes de la di-
gestion, etc.
&% Nuevo uso: Depresion. Componentes
| | bioactivos: Crocinas, crocetinas, picrocrocinay
\"/; safranal. Mecanismo de accion: Primera hi-
{; | potesis: La crocina puede inhibir la absorcion de la
s - dopamina y la noradrenalina, y el safranal, puede In-
hibir la recaptacion de la serotonina. Segunda hipote-

i | J | sis: posible inhibicion del enzima MAO-Ay MAO-B.
> v Vg Tercera hipotesis: posible interaccion con lo recepto-
Gy res gabaergicos. Interacciones: Posible inte-

raccion con anticoagulantes plaquetarios. Evitar las
dosis altas en el embarazo. Puede ser estimulante
uterino con efectos abortivos.

2
Boswellia serrata

Familia: Burseraceae. Origen: India. Usos
tradicionales: Antiinflamatorio.

" Nuevo uso: Antiinflamatorio. Componentes
" bioactivos: Acido p-boswéllico, acido ace-
til-B-boswellico, acido 11-ceto-f-boswellico y acido
acetil-11-ceto-p-bosweéllico. Mecanismo de
accion: Realiza una inhibicion no competitiva de
la 5-lipoxigenasa, inhibiendo la sintesis de leucotrie-
nos en granulocitos y neutrofilos a traves de un lugar
especifico para los triterpenos pentaciclicos. Otra hi-
potesis: el acido acetil-11-ceto-p-boswéllico inhibe la
elastasa leucocitaria humana, proteasa serica impli-
cada en el inicio del dano tisular, y por tanto en la
posterior inflamacion. Interacciones: No con-
sumirlos con suplementos anticancerosos de Viscum
album, suplementos para la disminucion del coleste

rol, suplementos antifungicos de Malaleuca alternifo-
lia 0 suplementos para patologias articulares.

Conclusiones:

Hedera helix

Familia: Araliaceae. Origen: Europa, oeste de
Asia y norte de Africa. Usos tradicionales:
Discinesia biliar, dolor osteomuscular, artritis y gota.
Nuevo uso: Expectorante, broncoespasmolitica
y antitusigena. Componentes bioactivos:
Hederacosido C y a-hederina. Mecanismo de
accion: La a-hederina estimula los receptores 82
adrenergicos, aumenta el AMPc, aumenta las mole-
culas de surfactante en el epitelio bronquial y
reduce la viscosidad del moco alveolar. Ademas de
la broncodilatacion, produce una sedacion fisiologi-
ca de la tos sin bloquear centralmente este reflejo
defensivo. Interacciones: No se recomienda
junto a otros antitusivos, ya que la sobredosis de
estos en ninos junto al consumo de hiedra puede
provocar efectos neurotoxicos. Precaucion: Ulcera o
gastritis.

Lepidium meyenii

Familia: Brassicaceae. Origen: Andes centra-
les de Peru. Usos tradicionales: Hipotensor,
anti-microbiana, broncodilatador e hipoglucemico.
Nuevo uso: Aumento del apetito sexual. Com-
ponentes bioactivos: Bencil glucosinolato,
macaenos y macamidas. Mecanismo de
accion: Descartado el mecanismo por reduccion
de la ansiedad o la depresion o aumento de niveles
de testosterona o estradiol. Descartado el efecto
sobre recepres de androgenos. Primera hipotesis:
mecanismo post-receptor. Segunda hipotesis: por
medio de fitoestrogenos contenidos en la maca.
Interacciones: Evitar en trastornos tiroideos,
ya que bajos niveles de yodo y consumo de gluco-
sinolatos puede producir bocio.

Ananas cosmosus

Familia: Bromelaceae. Origen: Sudaméri-
ca. Usos tradicionales: Ayudante para la
digestion.

Nuevo uso: Antiinflamatorio.
Componentes bioactivos: Bromelina.
Mecanismo de accion: Inhibicion selec-
tiva de la biosintesis de prostaglandinas, apa-
rentemente por accion indirecta. Actua en el fi-
brinogeno para dar lugar a compuestos, simila-
res en efecto, a los formados por las proteasas
plasmaticas que regulan la biosintesis de pros-
taglandinas. Interacciones: No combinar
coh farmacos anticoagulantes ni sedantes ya
que puede aumentar su actividad. Tampoco se
recomienda su uso en pacientes con hiperten-
sioh 0 eh embarazadas.

Es nuestra responsabilidad como farmaceuticos otorgar la mejor atencion farmaceutica posible al paciente incluyendo un buen conocimiento de las plantas medicinales, pudiendo asi ofrecer alternativas tera-

peuticas y evitar problemas relacionados con los medicamentos.
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