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1.

Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

Tal y como se refleja en la solicitud del proyecto, los objetivos planteados fueron los
siguientes:

v

Elaboracién de un material audiovisual de tipo multimedia sobre la exploracion
fisica del gato, para su incorporacién inmediata al guidn de practicas habitual
mediante enlaces a través de cédigos QR.

Facilitar el acceso a material docente util para el aprendizaje de las técnicas de
exploracion, de forma que los estudiantes y los profesionales veterinarios puedan
afianzar sus conocimientos de dichas técnicas de forma previa a su empleo en los
animales vivos

Posibilitar el aprendizaje de técnicas de exploracién que potencialmente pueden
causar dolor, eliminando el empleo de animales vivos

Aprovechar el empleo del material en estrategias de individualizacién del proceso
de ensefanza-aprendizaje, consiguiendo mejorar los contenidos explicados y los
detalles visuales e incrementando el tiempo disponible para analizar conceptos y
para explicar las técnicas

Utilizar el material audiovisual producido en el Campus Virtual y en otros espacios
fisicos (seminarios, practicas, consultas, bibliotecas, aulas de informatica, otros
espacios de internet)

Objetivos alcanzados

Elaboracién de un material audiovisual de tipo multimedia sobre la exploracion
fisica del gato, para su incorporacion inmediata al guién de practicas habitual
mediante enlaces a través de codigos QR.

En el guion de practicas de la asignatura de Propedéutica Clinica del curso
2019/2020 (2° de Grado de Veterinaria), concretamente en la primera practica
acerca del manejo y la exploracion general, se han introducido 8 cédigos QR que
dan acceso a videos sobre cdmo sacar a un gato del transportin para poder
comenzar la exploracion fisica, colocacion en decubito lateral, utilizacion del bozal
en casos necesarios, exploracién del estado general y de la piel, valoracion de las
mucosas Yy del grado de hidratacion, exploracion de linfonddulos superficiales y
toma de temperatura. Por ello, los alumnos de este curso pueden acceder a su
visualizacién cuando lo necesiten.

Facilitar el acceso a material docente util para el aprendizaje de las técnicas de
exploracion, de forma que los estudiantes y los profesionales veterinarios puedan
afianzar sus conocimientos de dichas técnicas de forma previa a su empleo en los
animales vivos

El material descrito en el objetivo anterior permanece accesible al publico, ya que
todos estos videos se encuentran colgados en un canal de Youtube

(https://www.youtube.com/channel/lUCgm4 X3BZdZgAO1m2tkkpJg/) creado para
ello. Esto permite su acceso en cualquier momento que pueda resultar necesario.

Posibilitar el aprendizaje de técnicas de exploracion que potencialmente pueden
causar dolor, eliminando el empleo de animales vivos.

La consecucion de este objetivo no ha sido posible. Inicialmente optamos por la
grabacion y montaje de los videos que muestran una exploracion fisica general,



dejando para otras sesiones la grabacién de otras técnicas que pudieran producir
dolor al animal, como por ejemplo, la extraccion de sangre. Sin embargo, la
situacion vivida en los ultimos meses originada por el estado de alarma en relacién
a la COVID no ha permitido la realizacion de estas sesiones de grabacion.

v Aprovechar el empleo del material en estrategias de individualizacién del proceso

3.

de ensefianza-aprendizaje, consiguiendo mejorar los contenidos explicados y los
detalles visuales e incrementando el tiempo disponible para analizar conceptos y
para explicar las técnicas.

El libre acceso al contenido audiovisual elaborado, ya sea a través de los codigos
QR o del propio canal de Youtube, ha permitido poner a disposicion del alumno
material de utilidad para su aprendizaje. Esta utilidad se potencia en la actual
situacion, donde no ha sido posible la docencia presencial, de gran importancia
para una asignatura clinica, como es el caso de Propedéutica Clinica.

Utilizar el material audiovisual producido en el Campus Virtual y en otros espacios
fisicos (seminarios, practicas, consultas, bibliotecas, aulas de informatica, otros
espacios de internet).

Su acceso a través de una plataforma como Youtube permite su libre disposicion y
utilizacion a tal efecto para fines docentes. Concretamente, somos conscientes de
su difusién en un curso para auxiliares de veterinaria o su empleo para la
elaboracion de examenes online de la asignatura de Propedéutica Clinica, de
marcado caracter practico.

Metodologia empleada en el proyecto

Siguiendo el esquema reflejado en el apartado correspondiente de la solicitud del
proyecto, hemos empleado la siguiente metodologia:

v

Seleccion por parte del equipo de trabajo de las técnicas de exploracion a emplear,
centradas en las partes basicas de la exploracion fisica del gato (manejo basico,
exploracion del estado general y de la piel, mucosas, linfonddulos superficiales,
hidratacién, inspeccién y auscultacion de vias respiratorias altas y bajas,
auscultacion cardiaca y pulso, abdomen y mamas, sacos anales y toma de
temperatura). Se consideré mas apropiada la utilizacion de videos, aunque se
procedié a la adquisicién tanto de fotografias como de videos.

Realizacién de las técnicas de exploracion fisica seleccionadas previamente, con
la correspondiente filmacion. Se decidio dejar para sesiones posteriores partes de
la exploracién mas molestas para el gato, como la exploracion de la boca, oidos u
0jos, asi como técnicas de extraccion de sangre (no llevadas a cabo por la
situacion COVID).

Estudio del material audiovisual obtenido, lo que llevo a la repeticién y mejora de
algunas secuencias.

Edicion del material obtenido en formato multimedia, concretamente aquel
relacionado con cdmo sacar a un gato del transportin para poder comenzar la
exploracioén fisica, colocacién en decubito lateral, utilizacion del bozal en casos
necesarios, exploracion del estado general y de la piel, valoracion de las mucosas
y del grado de hidratacion, exploracion de linfonddulos superficiales y toma de
temperatura.

Incorporacion en el guidon de practicas del curso 2019/2020 de la asignatura de
Propedéutica Clinica de enlaces directos a través de codigos QR. Concretamente,



de los 8 editados en el apartado anterior, todos ellos pertenecientes a la primera
practica.

4. Recursos humanos
En la elaboracién de este material han participado:

- Beatriz Agulla Pérez (beatriz.agulla@ucm.es)

- David Rafael Diaz-Regafion Fernandez (drdiazreganon@ucm.es)
- Mercedes Garcia-Sancho Téllez (mercgarc@ucm.es)

- Fernando Rodriguez Franco (ferdiges@ucm.es)

- Angel Sainz Rodriguez (angelehr@ucm.es)

- Alejandra Villaescusa Fernandez (alejandrav@ucm.es)

5. Desarrollo de las actividades

Para la realizacion del material, se conté con la
inestimable ayuda de Pol, un gato macho castrado de 12
afios, perteneciente a uno de los miembros del equipo.
Su caracter tranquilo y paciente permitié desarrollar el
trabajo de forma sencilla. Aun con todo, tratando de
minimizar el estrés del animal, la grabacion de los videos
tuvo lugar a lo largo de varias sesiones, con el fin de no
alargar en exceso su tiempo de duracion.

Asi, durante los meses de noviembre y
diciembre de 2019 se llevé a cabo la
grabacién de los videos previamente
seleccionados por el equipo de trabajo
relacionados con el manejo basico,
exploracion del estado general y de la
piel, mucosas, linfonédulos superficiales,
hidratacién, inspeccién y auscultacion de
respiratorias altas y bajas, auscultacion
cardiaca y pulso, abdomen y mamas,
sacos anales y toma de temperatura. En
algunas ocasiones fue necesaria la
repeticion de estos videos, dado que era preciso mejorar o modificar algunos
aspectos.

Posteriormente, se procedio a la edicién de los mismos, con el fin de preparar el
material adecuado para su posterior utilizacion. Concretamente, en enero de 2020 se
pudo llevar a cabo la edicion de los videos que formaban parte del contenido de la
primera practica de la asignatura de Propedéutica Clinica con el fin de poder
incorporarlos a tiempo en el Manual de Practicas de esta asignatura. Su incorporacién
se realizé en formato QR tal y como se muestra en las imagenes a continuacion,
sacadas de dicho manual:
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MANEJO DE GATOS

-

En el caso de los gatos, se recomienda realizar un manejo

amable con el fin de minimizar el estrés y las conductas de

| miedo o agresividad asociadas al mismo. Se debe buscar en todo
v momento la cooperacion del animal, mediante un manejo suave
y tranquilo, evitando al maximo técnicas de manejo y sujecion
mas agresivas. La “clipnosis” (utilizacion de pinzas para aplicar
presién en la piel dorsal del cuello) o la inmovilizacién forzada
son técnicas poco recomendadas, pudiendo recurrir a la sujecion
del pliegue cutaneo si fuera muy necesario. En otros casos, se puede valorar la utilizacién de bozales o
toallas. Si todas las medidas anteriores no son de utilidad, se recurrird a la sedacién del animal para su

mejor manipulacion y exploracién.

Salida del transportin Colocacidn en decubito lateral Utilizacién del bozal

4) EXPLORACION FiSICA GENERAL. Esta debe incluir al menos:

- estado general y de la piel. En esta primera aproximacién al animal, debemos

valorar el nivel de consciencia, el comportamiento, la postura (si hay alguna

alteracion, también la locomocion), la existencia de sonidos andmalos a

distancia, etc. y el pelo.

- grado de hidratacion: se coge un pliegue de piel y en
condiciones normales, la piel debe volver a su posicion
habitual en un par de segundos (si el pliegue cutaneo es
normal, el animal también puede estar hidratado). Si el

pliegue persiste, es compatible con que el animal esté

deshidratado (aunque también puede observarse en animales muy delgados). E . E
En ese caso, se deben evaluar ademas otras cosas como la humedad de las

mucosas o el hundimiento del globo ocular para poder concretar el grado de E :

deshidratacion.

- mucosas: las explorables habitualmente son la oral, la conjuntiva y la genital.

En los gatos, se suele
observar el color de la
lengua.




- linfonddulos (o nddulos linfaticos): se exploran normalmente los mandibulares, los cervicales

superficiales (conocido de forma coloquial como preescapulares) y los popliteos.

Linfonédulos mandibulares

Linfonédulos explorables
en el gato

Linfonddulos popliteos

- auscultacion cardiaca
- auscultacion pulmonar
- palpacién abdominal

- pulso

- temperatura rectal

Ademas, como se ha indicado en apartados anteriores, se creé un canal de Youtube
de la asignatura donde se colgaron los videos para facilitar su acceso. En este canal
(https://www.youtube.com/channel/UCgm4 X3BZdZgAO1m?2tkkplg/), se han registrado hasta
la fecha un total de 369 visualizaciones de los videos colgados.

Las circunstancias excepcionales a nivel nacional han dificultado la realizacion de
algunas tareas que actualmente se encuentran pendientes, como es el caso de la
edicién de videos ya grabados o la grabacion de nuevas técnicas mas molestas para el
animal (exploracién de ojos, oidos, boca, extraccion de sangre, etc). El plan de futuro
contempla la realizacion de todas estas actividades para poder completar el material
en relacion a la exploracidn del gato a disposicidn, fundamentalmente, de los
estudiantes del Grado en Veterinaria.



