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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

BIOSLab es una herramienta web de formacion continua en bioseguridad creada a partir
del Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad Docente de la Universidad
Complutense de Madrid Plataforma de formacion en bioseguridad en laboratorios y
animalarios para estudiantes de ciencias de la salud (convocatoria 2011/2012). Esta
plataforma aloja material didactico que permite a los usuarios acceder a recursos
bibliograficos, legislacién, unidades didacticas, supuestos practicos e incluso una visita
virtual a un area de Nivel 3 de Contencion Biolégica (NCB-3). En julio de 2020, BIOSLab
habia recibido mas de medio millén de visitas de 300.000 usuarios, lo que pone de
manifiesto la gran respuesta a esta iniciativa y la demanda cada vez mayor en el campo

de la bioseguridad.

~BIOSLab

bioslab.es

La bioseguridad se define como el conjunto de medidas de manejo, ubicacién, disefo,
etc. de eficacia probada para proteger la entrada y/o reducir la difusion de agentes
patégenos en un determinado lugar, asi como los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes quimicos, fisicos y mecanicos. De manera tradicional, la bioseguridad ha sido
una disciplina crucial para los profesionales de la salud (veterinarios, médicos,
enfermeros, farmaceéuticos, bidlogos, etc.) para los cuales una correcta implementacion
de medidas de prevencion es un elemento esencial para proteger la salud propia, asi

como la de la comunidad y el medio ambiente.

Sin embargo, en los ultimos meses, términos como bioseguridad, equipos de proteccion
individual, riesgo bioldgico, etc. se han convertido en parte del vocabulario habitual de
la poblacion general. En un escenario de pandemia como el que estamos viviendo, la
aplicacion de practicas higiénico-sanitarias (como un correcto protocolo de lavado de
manos) y de manejo (como el uso de equipos de proteccion individual, por ejemplo,

mascarillas) se ha convertido en algo rutinario en nuestro dia a dia. La aparicién de la
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COVID-19 ha demostrado, entre otras cosas, la falta de informacion y preparaciéon que
tiene la poblacion general en términos de bioseguridad, por lo que la formacién y el
desarrollo de recursos que permitan una preparacion adecuada para enfrentarse a estos

retos diarios es del maximo interés.

TNVESTIGACTON

DOCEMCTA
DIVULGACION
SERVICIOS
HOTICIAS
CONTACTO
CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA VETERINARIA | UNIVERSIDAD COMPLUTENSE MADRID a LINKS

Inicio | Docencia | BIOSLab

BIOSLab Plataforma de Formacion en

Bioseguridad en Laboratorios y Animalarios

BIDSLﬂb Bienvenido BIOSLab es un sitio web de formacién continua en bioseguridad creado a
partir de un Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad Docente de la Universidad

Complutense de Madrid cuyo objeto es la creacién de una plataforma de formacién

Supuecstos practicos online en bioseguridad en laboratorios y animalarios para estudiantes de dendias de la

salud.

SUPUESTOS
F C DS EN
BIOSEGURIDAD

iQuieres conocer un drea de bioseguridad de nivel 3 por dentro? Puedes realizar
una visita virtual 2 esta instalacion
- Visita virtual

En esta web podrdn realizar una visita virtual a laboratorios y animalarios de
bieseguridad de nivel 3 de contencidn biolégica vy realizar supuestos practicos
autoevaluables relacionados con |2 bioseguridad. Asi mismo podrin acceder tambidn
informacién, documentacién v legislacién actualizada sobre esta temdtica.

Registrate en la web y podrds realizar ejercidos de evaluacidn de bioseguridad 3 z
en laboratorios y animalarios. Niveles de Blosegmisall
Supuestos prdcticos — l

BIOSEGURIDAD

LABORATORIOS

v ANIMALARIOS | Unidades didacticas Material formativo NIVELES DEB
+ Bioseguridad * Supuestos practicos
Equipamiento @ Concepto de bioseguridad = Visita virtual BSL-3 Grupos de resgo
o Grupos de riesgo
= Niveles de bioseguridad Documentacidn
o Evaluacién del riesgo s 4
. o peligro biolégico + Dotisneslocion de rofcrouck GRUPOS DE RIESGO

Infraestructuras
Equipamiento

Buenas practicas « Buenas Practicas Documentacion
-
Contacto b
PRACTICAS DOCUMENTACION
DE LABORATORIO 5i tienes cualquier comentario o duda sobre este sitio no dudes en contactar con DE REFERENCIA

nosotros a través de este formulario. Muchas gracias por tu visita.

aoon .

egncibn por sate sho wel y In Boepta <i uso de cookies

Figura 1.: Portada del sitio web bioslab.es
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En este escenario, BIOSLab 2.0 tiene como objetivo poner a disposicion de estudiantes,

PAS, PDI de la UCM y de otras universidades nacionales e internacionales (por ejemplo,

universidades de Latinoamérica) y de la poblacion material didactico con informacion

general como infografias, pictogramas y videos sobre practicas de bioseguridad que

resulten de interés. Materiales incluyendo videos sobre una correcta higienizacion de

manos, indicaciones sobre practicas de bioseguridad de aplicacién diaria, etc. no son

solo elementos de consulta de gran utilidad actualmente, si no que permiten educar a la

poblaciéon en buenas practicas higiénico-sanitarias para la prevencion de patologias

infecciosas de importancia.

Proyecto BIOSLab

BiosLab nace a partir de un Proyecto de In

fﬁj‘\ Universidad itense de Madrid cuyo of

formacién continua en bioseguridad en laboratorios v animalarios para estudiantes de dencias de

. Lab a salud.

3 El cbjetivo final es permitir la adquisicién de conocimiento en temas dave como son las normas

 u S en el manejo de agentes bicldgicos, el equipamiento e in

de actuacion. Evaluacion de los conocimientos adquiridos mediante la realizacion de supuestos
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Figura 2.: Informacion sobre el proyecto de innovaciéon y mejora de la calidad docente en bioslab.es

De manera adicional, BIOSLab 2.0. tiene como objetivo ampliar y actualizar el material

didactico disponible en la plataforma BIOSLab, abarcando aspectos eminentemente

practicos que pueden resultar de interés para alumnos del Grado de Veterinaria y otras
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ciencias afines, asi como posteriormente en su vida laboral. La disponibilidad de una
plataforma tecnoldgica en el campo de la bioseguridad en escenarios como laboratorios
de NCB-2, explotaciones ganaderas, salas de necropsias o muestreos ambientales
permitira completar la formacion de los alumnos y profesionales sanitarios a la vez que
se genera una herramienta de consulta en el desarrollo profesional. Este tipo de
herramientas no sustituyen la formacién especifica en ambitos tan eminentemente
practicos como la bioseguridad, pero si permiten familiarizar al alumnado y profesionales
de la salud y poblacion general con conceptos, equipamientos, instalaciones y
escenarios que de otra manera quedarian restringidos a un publico mucho mas

especializado.

Tabla1. Propuestas de valor del proyecto

1 Familiarizar a la comunidad universitaria (alumnos, PAS, PDI no relacionados con areas
sanitarias) con aspectos de la bioseguridad de interés en su rutina diaria en la situacion actual
causada por COVID-19.

2 Poner a disposicion de la comunidad universitaria (alumnos, PAS, PDI no relacionados con
areas sanitarias) material didactico virtual de libre acceso sobre practicas higiénico-sanitarias

correctas de aplicacion en la rutina diaria (p.e. puesta y retirada correcta de mascarilla).

3 Ampliar y complementar por parte de los alumnos de Grado de Veterinaria y otros Grados de
areas sanitarias conocimientos sobre aspectos de la bioseguridad aplicados a diferentes
escenarios que pueden encontrarse durante sus estudios o el desarrollo de su actividad

profesional.

4 Promover la formacion personal de los alumnos de Grado en areas sanitarias como base de la

formacion continuada de los profesionales sanitarios en su desarrollo profesional.

5 Revisar materiales sobre bioseguridad disponibles en distintos idiomas de libre acceso con el fin
de hacer una recopilacién de material didactico en materia de bioseguridad que se combinara con
los materiales propios creados en este proyecto para poner a disposicion de la comunidad

universitaria recursos de interés.

6 Desarrollar cuestionarios de autoevaluacion sobre los conocimientos adquiridos para valorar su

aplicacion practica.




BIOSLab 2.0: la bioseguridad mdés alld del laboratorio
- Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente UCM
W BIOSLab N° de proyecto 324 / Convocatoria 2020-2021

bioslab.es

2. Objetivos alcanzados

Los objetivos propuestos en este proyecto se han desarrollado en dos etapas
consecutivas; la creacién de material didactico y la edicion, publicacion digital y difusion

de resultados obtenidos.

2.1. Videos. Se han realizado un total de 9 videos didacticos que se agrupan en
nuevo apartado en la web bioslab.es y que seran accesibles a través del perfil

institucional del centro VISAVET en la plataforma YouTube.

¥ BIOSLab

Figura 3.: Nueva seccion de videos en bioslab.es
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21.1. Higienizacion de manos:
Duracion: 1:35

Resumen: Las manos pueden ser una fuente de transmision de patégenos, por
tanto, una buena higiene de las manos es una herramienta muy eficaz en la
prevencion de la infeccion por muchos patdgenos. Existen diferentes protocolos
de higienizacién de manos. Como normal general, no debemos llevar, anillos,
pulseras y otros elementos que dificulten la higienizacion. En este video se plantea
paso a paso un protocolo general y sencillo para conseguir una correcta
higienizacion de manos. Se debe considerar que es posible que, en algunos
ambitos, por ejemplo, en el ambito profesional debamos anadir algunos pasos a

este protocolo como por ejemplo la higienizacién del antebrazo.

Enlace https://www.visavet.es/es/bioslab/video-higienizacion-manos.php

9 Higienizacion de manos

% BIOSLab
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Figura 4.: Video de Higienizacion de manos en bioslab.es

2.1.2. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion Individual: Guantes:
Duracion: 3:58

Resumen: Los guantes constituyen un equipo de proteccién individual muy util
siempre que se utilicen de manera correcta y en situaciones donde son
requeridos. En el presente video, se plantean algunas generalidades sobre los
tipos de guantes, sus caracteristicas, su utilidad, protocolos de uso, etc. en el
contexto de un laboratorio de microbiologia donde puede existir un riesgo
biologico.


https://www.visavet.es/es/bioslab/video-higienizacion-manos.php
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Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-epi-quantes.php

@ Puesta y retirada de guantes

Puesta y retirada de Equipos de

u Proteccién Individial

Guantes

- BIOSLab

blosiab.es

VISAVET HEALTH EILLANCE CENTRE

Figura 5.: Video de Puesta y retirada de Equipos de Proteccion Individual: Guantes en

bioslab.es

2.1.3. Puestay retirada de Equipos de Proteccién Individual: Mascarilla
Duracion: 1:34

Resumen: La mascarilla como equipo de proteccién respiratorio es una
herramienta eficaz siempre que se utilice de manera correcta y en situaciones
donde es requerida. En este video se detalla un protocolo general de puesta y
retirada de una mascarilla en un contexto general. Aspectos como el correcto
manejo y la adecuada retirada de la mascarilla se destacan como elementos
claves a considerar en su uso. En el ambito profesional es posible que debamos

afnadir algunos aspectos mas especificos sobre su uso como EPls.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-epi-mascarilla.php

g Puesta y retirada de mascarillas

Puesta y retirada de Equipos de
Proteccién Individial

c Mascarillas

‘Y- BIOSLab

biosiab.es

EILLANCE CENTRE

Figura 6.: Video de Puesta y retirada de Equipos de Proteccion Individual: Mascarilla en bioslab.es
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2.1.4. Puestay retirada de Equipos de Proteccion Individual: Calzas
Duracion: 8:25

Resumen: Las calzas son equipos de proteccion individual especificos cuando
trabajamos en un ambiente potencialmente contaminado y/o cuando queremos
evitar contaminar potencialmente un ambiente limpio. Son equipos que se suelen
utilizar en ambientes mayoritariamente profesionales, por ejemplo, un animalario.
En el presente video se plantean algunas generalidades sobre los tipos de calzas,
sus caracteristicas, la informacion proporcionada por el fabricante, protocolos de

uso, protocolos de retirada etc.

Enlace:https://www.visavet.es/es/bioslab/video-epi-calzas.php

Puesta y retirada de Equipos de
Proteccién Individial

Calzas

7 BIOSLab

blosiab.es

NCE CENTRE m

o et

Figura 7.: Video de Puesta y retirada de Equipos de Proteccion Individual: Calzas en bioslab.es

2.1.5. Laboratorio NCB-2
Duracion: 2:56

Resumen: La bioseguridad, asi como la calidad son dos de los pilares sobre los
que debe apoyarse el correcto funcionamiento de un laboratorio de bioseguridad.
En el presente video, se plantean algunas generalidades que deben considerarse
para trabajar de manera correcta en un laboratorio de nivel de bioseguridad 2
(NBS-2). Las medidas planteadas buscan tanto proteger al trabajador, como velar
por la bioseguridad colectiva y garantizar el correcto manejo de las muestras.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-laboratorio-ncb2.php
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Figura 8.: Video de Laboratorio NCB-2 en bioslab.es

2.1.6. Explotaciones ganaderas
Duracion: 31:56

Resumen: La bioseguridad en las granjas es un concepto muy amplio que integra
diferentes aspectos desde practicas hasta infraestructuras. La bioseguridad debe
ser entendida como un concepto integrador que implica a diferentes profesionales
involucrados en la actividad de la granja. En este video se abordan algunas
generalidades sobre el concepto, adaptacion a diferentes sistemas de produccién,

conocimientos necesarios para su aplicacion correcta, legislacion, etc.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-explotaciones-ganaderas.php

9 Bioseguridad en Explotaciones ganaderas

£ Bioseguridad en
o uxplotaciones ganaderas

~ BIOSLab

bioslab.es

Figura 9.: Video de Explotaciones ganaderas en bioslab.es
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2.1.7. Clinica veterinaria de pequeiios animales

Resumen: Las clinicas veterinarias son centros en los que la bioseguridad también
juega un papel clave en la proteccién de los pacientes, los duefios, el personal de
la clinica, asi como la comunidad y el medio ambiente. Del mismo modo, que
ocurre en otros ambitos veterinarios, la bioseguridad debe concebirse como un
concepto integrador que incluye desde el disefio de las instalaciones hasta el
manejo de los pacientes y las practicas higiénico-sanitarias. El presente video
aborda aspectos generales a considerar para velar por la bioseguridad y el control

y prevencion de patdgenos en las clinicas veterinarias de pequefios animales.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-clinica-veterinaria.php

ica Veterinaria de
equeios Animales

Y BIOSLab

£ |

stk

Figura 10.: Video de Clinica veterinaria de pequefios animales en bioslab.es

2.1.8. Sala de necropsias NCB-2
Duracion: 6:59

Resumen: La manipulacién de cadaveres, muestras bioldgicas, etc. en una sala
de necropsias conlleva una potencial exposicion a agentes infecciosos que ha de
ser considerada y prevenida en todas las actividades desarrolladas en este tipo
de instalaciones. En este video, se plantean algunos aspectos generales sobre
caracteristicas, protocolos, equipos de proteccién individual, etc. que han de ser

considerados en este tipo de salas.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-necropsias-ncb2.php

13
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Figura 11.: Video de Sala de necropsias NCB-2 en bioslab.es

2.1.9. Muestreos ambientales
Duracion: 17:39

Resumen: En este video se abordan de forma general los principales aspectos
relativos a la bioseguridad en la toma de muestras ambientales, describiendo las
principales caracteristicas de este tipo de muestreos, escenarios posibles, asi
como los principales grupos de equipos de proteccion individual (EPIs) necesarios
dependiendo del riesgo y cuestiones relativas a su correcto uso para garantizar la

eficacia de los mismos.

Enlace: https://www.visavet.es/es/bioslab/video-muestreos-ambientales.php

9 Muestras ambientales

Muestreos ambientales

A BIOSLab

VEAVET HEALTH SURVELLANCE CENTRE

Figura 12.: Video de Muestreos ambientales en bioslab.es
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2.2. Cuestionarios de autoevaluacion. Se han realizado un total de 9 cuestionarios

accesibles en la web bioslab.es para la autoevaluacion de los conocimientos
adquiridos tras la visualizacion de cada uno de los videos.
1.1. Higienizacion de manos:

Cuestionario de autoevaluacién

PREGUNTA 1

Si se considera que las manos estan contaminadas, éCual es la forma correcta de manejar el grifo?
(O Directamente con las manos, si lo desinfectamos después

O Con una toalla desechable para evitar &l contacto

©  Pidiendo a otra persona que nos abra el grifo

PREGUNTA 2

Un correcto lavado de manos implica (seiiala la respuesta incorrecta)
O Un correcto frotado de manos, dedos y debajo de las ufias

O La aplicacién obligatoria de un producto desinfectante

O La aplicacién de un jabén espumoso

PREGUNTA 3

Para el secado de manos tras su lavado (sefiala la respuesta correcta)
() Bl secado de manos esti desaconsejado, siendo lo ideal dejar secar al aire
(O Es preferible usar una toalla de tela

(O Debe usarse una toalla desechable

Figura 13.: Cuestionario de autoevaluacion. Higienizacion de manos

1.2. Puesta y retirada de Equipos de Proteccidn Individual: Guantes:

Cuestionario de autoevaluacién

PREGUNTA 1

El uso de guantes implica (sefiala la respuesta incorrecta)

O Retirarlos correctamente para evitar contaminar nuestras manos

© Emplearlos para tocar cualquier superficie, incluyendo tiradores de puertas o teclados

(O Utilizar doble guante cuando se trabaja en reas donde se espera un elevado grado de contaminacion, como animalarios

PREGUNTA 2

Un correcto uso de guantes implica (sefiala la respuesta incorrecta)
O Lavado de manos previo

(O Eleccién de Ia talla adecuada

(O Colocar el pufio de la bata de laboratorio por encima del guante

PREGUNTA 3

Un correcto uso de guantes implica (sefiala la respuesta incorrecta)
(O Eleccién del material en funcién

() Emplearios siempre que se pueda y todo &l maximo tiempo posible
O Retirada de anillos, pulseras, relojes, etc.

Figura 14.: Cuestionario de autoevaluacion. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion
Individual: Guantes

1.3. Puesta y retirada de Equipos de Protecciéon Individual: Mascarilla

Cuestionario de autoevaluacion

PREGUNTA 1

Antes de una illa (sefiala la i )

(O Debemos asegurarnos que tenemos las manos limpias, mediante lavado de manos o en su defecto uso de gel higienizante
(O Debemos leer las instrucciones especificas de uso que acompaiian a la mascarilla

(O Debemos utilizar siempre guantes para su colocacion

PREGUNTA 2

El correcto ajuste de la mascarilla implica (sefiala la respuesta incorrecta)
(O Adaptar la barra metslica sobre la nariz para que se adapte a la forma de la cara
O Permitirnos respirar libremente

(O Netar dificultad para respirar, indicativo de que impide la entrada o salida de microorganismes

PREGUNTA 3

Para una correcta retirada de la mascarilla (sefiala la respuesta incorrecta)
(O Se retirara cogiendo de la zona de la barra de la nariz

(O Se retirara cogiendo de las gomas

O Seintroduciran los dedos por dentro de la mascarilla y se tirars hacia afuera

Figura 15.: Cuestionario de autoevaluacion. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion
Individual: Mascarilla
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1.4. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion Individual: Calzas

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2
12.A1

PREGUNTA 3

superficie posible

Seiiale la respuesta incorrecta respecto al uso de calzas

(O Su empleo solo es necesario cuando se trabaja en granjas de animales

(O Mo estsn sujetas a ninguna normativa especifica

O Dependiendo de sus caracteristicas, permiten proteger frente al riesgo biolégico y también frente al riesgo quimico

al del trabajo, équé debe hacerse con las calzas? Sefiala la opcién correcta

O Reutilizarlas solo se si han utilizado durante poco tiempo o en ambientes muy poco contaminados
(O Desecharlas siempre tras su uso en un contenedor adecuado

O Limpiarias y desinfectarlas siempre tras su uso para posteriormente reutilizarlas

Seiiale la respuesta incorrecta respecto al uso de calzas
(O Se debe verificar su correcta colocacion v ajuste antes de entrar al lugar de trabajo para garantizar que protegen la mayor

(O Se debe seleccionar el modelo en funcion del grado potencial de contaminat
© Lo mas adecuado es utilizar en todos los casos doble calza para garantizar su

n al que se va a estar expuesto
el de proteccion

Figura 16.: Cuestionario de autoevaluacion. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion

Individual:Calzas

1.5. Laboratorio NCB-2

Cuestionario de autoevaluacion

PREGUNTA 1
Antes de empezar a trabajar, lo p

PREGUNTA 2

ero que hacemos es:

(O Guardamos en nuestra dnica taquilla el abrigo y nuestra ropa con los pijamas v/o batas de laboratorio que no vayamos a usar
(O Nos ponemos ropa de trabajo, dejando nuestra ropa en la taquilla donde teniamos guardada a bata de laboratorio

(O Nos ponemos una bata con el objeto de ir uniformados

O Nos quitamos nuestra ropa de calle con el fin de no contaminaria

Cuando trabajamos con cabina de seguridad biolégica:
(O Siempre que no se tapen las rejillas, pueden trabajar dos o tres personas a la vez

O Los residuos se sacarsn mientras procesamos la muestra, tirandolos al cubo que tenemos cerca de la cabina
(O Se trabaja en cualquier zona dentro de la misma, ya que el cristal es lo que nos protege de los aerosoles
O Hay que trabajar en el centro sin tapar las refillas para que se mantengan los fiujos de aire de proteccién

PREGUNTA 3

La cabina de seguridad biolégica:

O Sirve para manipular agentes biolégicos y productos quimicos de forma segura

(O nos protege de los aerosoles que producimos al procesar las muestras, ademés es un medio de proteccion colectiva ya que el
aire que sale al laboratorio esta filtrado

(O Es un equipo que permite manipular las muestras biolGgicas sin el uso de guantes

O Es un medio de proteccién individual, por lo que el resto de trabajadores que se encuentren en el laboratorio, se pondrén
mascarillas, guantes..Equipos de Proteccion individual, para evitar exponerse mientras su compafiero procesa la muestra en la
cabina

Figura 17.: Cuestionario de autoevaluacion. Puesta y retirada de Equipos de Proteccion

Individual:Calzas

1.6. Explotaciones ganaderas

Cue:

nario de autoevaluacion

PREGUNTA 1

En el disefio de las instalaciones ganaderas hemos de considerar:
O que permitan limpieza y desinfeccion

O todas son validas

O ubicacién y orientacién

O estrés térmico

PREGUNTA 2

Las medidas de bioseguridad en explotaciones ganaderas se aplican mas facilmente:
O en explotaciones en dimas calidos

O enintensivo al tener un mayor control de los factores implicados

O en ovino al ser animales mas manejables

(O en extensivo por estar los animales més dispersos

PREGUNTA 3

Ala entrada de animales sin garantias sanitarias debemos realizar una cuarentena cuya duracion sera:
O el tiempo necesario para realizar las pruebas diagndsticas que se consideren necesarias

O un mes para dar tiempo a la aparicién de sintomatologia

O dependers de Ia edad de los animales

O cuarenta dias

Figura 17.: Cuestionario de autoevaluacion. Explotaciones ganaderas
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1.7. Clinica veterinaria de pequenos animales

Cuestionario de autoevalu:
PREGUNTA 1
La bi i en la clinica de fios animales engloba

O e personal de Ia dlinica y los duefios
O aybson correctas
() los pacientes

PREGUNTA 2

En la clinica pueden existir:

(O riesgos bielégicos, fisices y quimicos
(O solo riesgos biolégicos

) solo riesgos fisicos y quimicos

PREGUNTA 3

El lavado de manos es una pieza clave en la prevencion de entrada v difusion de agentes infecciosos en la clinica:
(O Verdadero, pero solo cuando se atiende un animal con una enfermedad infecciosa
(O Falso, si se usan guantes no es necesario el lavado de manos

() Verdadero, debe realizarse siempre antes y después de atender a una paciente, tocar superficies y objetos potencialmente
infecciosos, etc.

Figura 18.: Cuestionario de autoevaluacion. Clinica veterinaria de pequefios animales

1.8. Sala de necropsias NCB-2

Cuestionario de autoevaluacion

PREGUNTA 1

El orden correcto de quitarse los siguientes elementos al salir de la sala de necropsias es:
O primer par de guantes, calzas, mandil

(O calzas, mandil, primer par de guantes

O primer par de quantes, mandil, calzas

O calzas, primer par de guantes, mandil

PREGUNTA 2

Qué caracteristicas tiene una sala de necropsias de nivel BSL2

(O Todo el personal que trabaje en ellas debe estar vacunado de la rabia

(O Las campanas extractoras sobre las mesas de trabajo constan de filtros tipo HEPA (HIGH Efficiency Particle Arresting)
(O Deben usarse mascarillas FFP3

(O Hay que ducharse antes de salir de la sala

PREGUNTA 3

El diseiio especifico de la sala de necropsias BSL-2 incluye:

(O Cémara de refrigeracién y de congelacién

(O Mesa de trabajo de acero inexidable, bordes elevados ¢ inclinacién central
() Suelo antideslizante, inclinado hacia el centro y con uno o varios sumideros
(O Todas las anteriores son correctas

Figura 19.: Cuestionario de autoevaluacién. Sala de necropsias NCB-2

1.9. Muestreos ambientales

Cuestionario de autoeval n

PREGUNTA 1

Alo hora de ionar equipos de p i6n indivi
cuenta (seiiale la respuesta correcta):

(O Uevara cabo un correcto orden tanto de colocacion de los mismos antes de empezar el trabajo como su retirada al finalizarlos
O Las dos anteriores son correctas

O La talla, la compatibilidad entre distintos EPIs y su carrecta conservacién

para la toma de muestras ambientales, debemos tener en

PREGUNTA 2

£Qué tres aspectos se deben tener en cuenta a la hora de seleccionar equipos de proteccién individual en la toma de

muestras ambientales? Sefiale la respuesta correcta:

© El tipo de riesgo potendial al ue podemos estar tos, v las isticas del ambiente  la
tengamos en ese momento

de equipos que
O El tipo de riesgo potendial al que podemos estar expuestos, la naturaleza de la muestra que va a tomar y la experienia de la
persona que realiza la toma de muestras

(O El tipo de riesgo potencial al que pedemos estar expuestos, la naturaleza de la muestra que va a tomar y las caracl
ambiente

isticas del

PREGUNTA 3
Respecto al etiquetado de los equipos de i6n indivi seiiale la

correcta:

(O La proteccién frente a riesgo quimico implica siempre que el EPI también ofrece proteccién frente a riesgos biolégicos

(O Debemos consultar tanto el marcado especifico como el marcado de conformidad y el folleto informativo en todos los casos
O No es imprescindible su constita si vamos a estar expuestos a riesgos leves

Figura 20.: Muestreos ambientales
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2.3. Actualizacién de contenidos. Se ha actualizado en el apartado de
documentacion de la web bioslab.es los manuales de referencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO) y los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), asi como la legislacién disponible
relacionada con la bioseguridad.

Biosafety in
Microbiological
and Biomedical

LABORATORY BIOSAFETY MAMNUAL Laboratories

FOURTH EDMTION 6th Edition

Figura 21.: World Health Organization. (2020). Laboratory biosafety manual, 4th Edition, WHO y
Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL) 6th Edition, CDC.

3. Metodologia empleada en el proyecto
El desarrollo de este proyecto se plante6 en dos etapas consecutivas:
3.1. Primera etapa. Creaciéon de material didactico

El material didactico se ha dividido en unidades didacticas a las que se asigné un
responsable elegido entre el PDI y PAS incluido en el proyecto. El material se dividié

en dos categorias:

a. Material no especializado: contenidos centrados en conceptos generales
de bioseguridad, practicas higiénico-sanitarias. Consta de las siguientes

unidades didacticas, que incluyen una video presentacion y cuestionario:

e Unidad 1. Higienizacion de manos.

e Unidad 2 Puesta y retirada de Equipos de Proteccién
Individual: Guantes.
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Unidad 3. Puesta y retirada de Equipos de Proteccién
Individual: Mascarilla.
Unidad 4. Puesta y retirada de Equipos de Proteccién

Individual: Calzas.

b. Material especializado: incluyendo practicas de bioseguridad en

escenarios de interés para profesionales sanitario (p.e. practicas

de bioseguridad en una sala de necropsias NCB-2). Contara con

las siguientes unidades:

Unidad 5. Laboratorio NCB-2.

Unidad 6. Explotaciones ganaderas.

Unidad 7. Clinica veterinaria de pequefos animales.
Unidad 8. Sala de necropsias NCB-2.

Unidad 9. Muestreos ambientales.

Puesta y refirada de Equipos de
Proteccién Individial

L B yoscarillas

22 ElDSLEl:_I

[ [v]=]+]

Figura 22.: Unidad didactica 3. Puesta y retirada de Equipos de Proteccién Individual: Mascarilla,

disponible en bioslab.es

3.2. Segunda etapa. Edicién de material didactico, publicacién digital y difusiéon de

resultados.
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El acceso a la nueva seccion con estas unidades dentro de la plataforma BIOSLab
sera abierto. Este material supone un complemento del material actualmente
disponible que permitira la visualizacion del material docente digital, autoevaluacion

del alumno mediante la realizacion de cuestionarios.

4. Recursos humanos

Para este proyecto ha sido esencial que el equipo de trabajo esté compuesto por
personal multidisciplinar con conocimientos sobre bioseguridad, enfermedades
infecciosas y diagndstico de laboratorio, asi como por personal con los conocimientos y
experiencia apropiados para el desarrollo de las herramientas online y la grabacion

audiovisual.

La infraestructura y recursos humanos necesarios para llevar a cabo este proyecto estan
disponibles en el Centro VISAVET: equipamiento tecnolégico (ya implementado en el
desarrollo y puesta a punto de la plataforma BIOSLab) y personal docente (PDIl y PAS

especializados en las areas de sanidad animal y salud publica).

El Personal Docente Investigador (PDI) que ha participado en este proyecto pertenece
a dos centros de la UCM, la Facultad de Veterinaria y el centro VISAVET; Marta Pérez,
responsable del proyecto, Nerea Garcia, Julio Alvarez, Javier Bezos y Lucas
Dominguez. A su vez, han colaborado en la grabacién de los videos, Alberto A. Diez 'y

Antonio M. Rodriguez.

El Centro VISAVET cuenta con dos servicios especificos sobre los que ha pivotado el

proyecto:

1. Servicio de Informatica y Comunicacién (SIC): que proporciona soporte en
tecnologias de la informacién, comunicacion y audiovisuales a las distintas unidades del
Centro VISAVET. El proyecto cuenta con el veterinario Sergio Gonzalez, miembro del
grupo SIC, que ha dado apoyo especifico al desarrollo de este proyecto. Han colaborado
a su vez Carlos Ancochea en el desarrollo web y Javier Hernandez en la grabacion y

edicion de material audiovisual.

2. Servicio de Calidad y Bioseguridad (SCB): enfocado en la formacion de personal y
elaboracion de documentos o manuales de bioseguridad en base, principalmente, al
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion agentes bioldgicos durante el trabajo.
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Ademas, realiza la gestion del riesgo biolégico para llevar a cabo las evaluaciones de
cada actividad e implantar las medidas adecuadas a las mismas para minimizar los
riesgos y asegurar el correcto funcionamiento del laboratorio de contencion nivel de
bioseguridad 3 del centro, asi como del animalario y del resto de instalaciones. El
proyecto cuenta con la veterinaria Maria Mazariegos, miembro de SCB, que ha dado
apoyo especifico al desarrollo de este proyecto. Han colaborado a su vez David Duque

y Laura Delgado en la grabacién del material didactico.

Completa el equipo Teresa Garcia-Seco, PAS con experiencia en instalaciones de NCB-
2 y NCB-3.

5. Desarrollo de las actividades

El proyecto BIOSLab esta formado por un equipo multidisciplinar de la Facultad de
Veterinaria y del Centro de Vigilancia Sanitaria Veterinaria de la Universidad
Complutense de Madrid. Inicialmente, se realizd6 una seleccidon de las unidades
didacticas que realizar. Posteriormente se realizé una reunion entre el personal del
proyecto para programar las etapas para el desarrollo correcto, que se centrd
principalmente en tres fases: i) Grabacion de material didactico; ii) Disefio de la nueva

seccion de videos; y iii) Lanzamiento online.

Para la primera fase (Grabacion del material didactico), PDI y PAS han colaborado
en la grabacion de cada una de las unidades didacticas resultando un total de mas de
80 minutos de material editado que constituye las video presentaciones.

Vermasta.. Compartir

MAs ViDEOS —— MAS VIiDEOS

T | et |
» o 0447134 = & Youlube 3 P 339/3156 B £ Youlube [3

)

Figura 23.: Ejemplos de video presentaciones en las unidades didacticas disponibles en bioslab.es
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La segunda fase (Disefo de la nueva seccion de videos) ha sido responsabilidad del
Servicio de Informatica y Comunicacion del Centro VISAVET. El disefio de la nueva
seccion es acorde con el del resto de la plataforma y sigue la estructura de las paginas

web del Centro VISAVE, mostrando el video, resumen y cuestionario asociado.

Una vez disefiada la nueva seccion, se desarrollara la tercera fase (Lanzamiento on-

line) con la evaluacion interna por parte de los estudiantes y participantes del proyecto.
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