
MATERIAL SUPLEMENTARIO 

1. Listado de verificación del cumplimiento de los criterios PRISMA. Como 

puede observarse, los criterios han servido para orientar la revisión aunque se 

han llevado a cabo de forma parcial dadas las características exploratorias del 

estudio el cual no ha seleccionado artículos con un diseño único (p.e: ensayos 

clínicos aleatorizados). 

Tema No. Item Localización  

TITULO    

Título 1 Identifique la publicación como una 

revisión sistemática. 

1-2 

RESUMEN    

Resumen 

estructurado 

2 Vea la lista de verificación para 

resúmenes estructurados de la 

declaración PRISMA 2020. 

4-21 

INTRODUCCIÓN    

Justificación 3 Describa la justificación de la revisión en 

el contexto del conocimiento existente. 

57-109 

Objetivos 4 Proporcione una declaración explícita de 

los objetivos o las preguntas que aborda 

la revisión. 

110-116 

METODOS    

Criterios de 

elegibilidad 

5 Especifique los criterios de inclusión y 

exclusión de la revisión y cómo se 

agruparon los estudios para la síntesis. 

119-134 



Tema No. Item Localización  

Fuentes de 

información 

6 Especifique todas las bases de datos, 

registros, sitios web, organizaciones, 

listas de referencias y otros recursos de 

búsqueda o consulta para identificar los 

estudios. Especifique la fecha en la que 

cada recurso se buscó o consultó por 

última vez. 

135-141 

Estrategia de 

búsqueda 

7 Presente las estrategias de búsqueda 

completas de todas las bases de datos, 

registros y sitios web, incluyendo 

cualquier filtro y los límites utilizados. 

142-147 

Proceso de 

selección de los 

estudios 

8 Especifique los métodos utilizados para 

decidir si un estudio cumple con los 

criterios de inclusión de la revisión, 

incluyendo cuántos autores de la 

revisión cribaron cada registro y cada 

publicación recuperada, si trabajaron de 

manera independiente y, si procede, los 

detalles de las herramientas de 

automatización utilizadas en el proceso. 

148-156 

Proceso de 

extracción de los 

datos 

9 Indique los métodos utilizados para 

extraer los datos de los informes o 

publicaciones, incluyendo cuántos 

revisores recopilaron datos de cada 

publicación, si trabajaron de manera 

independiente, los procesos para 

obtener o confirmar los datos por parte 

de los investigadores del estudio y, si 

procede, los detalles de las 

herramientas de automatización 

utilizadas en el proceso. 

157-160 



Tema No. Item Localización  

Lista de datos 10a Enumere y defina todos los desenlaces 

para los que se buscaron los datos. 

Especifique si se buscaron todos los 

resultados compatibles con cada 

dominio del desenlace (por ejemplo, 

para todas las mediciones, puntos 

temporales, análisis) y, de no ser así, 

los métodos utilizados para decidir los 

resultados que se debían recoger. 

167 

 10b Enumere y defina todas las demás 

variables para las que se buscaron 

datos (por ejemplo, características de 

los participantes y de la intervención, 

fuentes de financiación). Describa todos 

los supuestos formulados sobre 

cualquier información ausente (missing) 

o incierta. 

169-178 

Evaluación del 

riesgo de sesgo de 

los estudios 

individuales 

11 Especifique los métodos utilizados para 

evaluar el riesgo de sesgo de los 

estudios incluidos, incluyendo detalles 

de las herramientas utilizadas, cuántos 

autores de la revisión evaluaron cada 

estudio y si trabajaron de manera 

independiente y, si procede, los detalles 

de las herramientas de automatización 

utilizadas en el proceso. 

          160-164 

Medidas del efecto 12 Especifique, para cada desenlace, las 

medidas del efecto (por ejemplo, razón 

de riesgos, diferencia de medias) 

utilizadas en la síntesis o presentación 

de los resultados. 

- 



Tema No. Item Localización  

Métodos de síntesis 13a Describa el proceso utilizado para 

decidir qué estudios eran elegibles para 

cada síntesis (por ejemplo, tabulando 

las características de los estudios de 

intervención y comparándolas con los 

grupos previstos para cada síntesis 

(ítem n.º 5). 

178-184 

 13b Describa cualquier método requerido 

para preparar los datos para su 

presentación o síntesis, tales como el 

manejo de los datos faltantes en los 

estadísticos de resumen o las 

conversiones de datos. 

- 

13c Describa los métodos utilizados para 

tabular o presentar visualmente los 

resultados de los estudios individuales y 

su síntesis. 

- 

13d Describa los métodos utilizados para 

sintetizar los resultados y justifique sus 

elecciones. Si se ha realizado un meta-

análisis, describa los modelos, los 

métodos para identificar la presencia y 

el alcance de la heterogeneidad 

estadística, y los programas 

informáticos utilizados. 

- 

13e Describa los métodos utilizados para 

explorar las posibles causas de 

heterogeneidad entre los resultados de 

los estudios (por ejemplo, análisis de 

subgrupos, meta-regresión). 

- 



Tema No. Item Localización  

13f Describa los análisis de sensibilidad que 

se hayan realizado para evaluar la 

robustez de los resultados de la síntesis. 

- 

Evaluación del 

sesgo en el informe 

14 Describa los métodos utilizados para 

evaluar el riesgo de sesgo debido a 

resultados faltantes en una síntesis 

(derivados de los sesgos en el informe). 

- 

Evaluación de la 

certeza de la 

evidencia 

15 Describa los métodos utilizados para 

evaluar la certeza (o confianza) en el 

cuerpo de la evidencia para cada 

desenlace. 

- 

RESULTADOS    

Selección de 
estudios 

16a Describa los resultados de los procesos 

de búsqueda y selección, desde el 

número de registros identificados en la 

búsqueda hasta el número de estudios 

incluidos en la revisión, idealmente 

utilizando un diagrama de flujo. 

168-173 

 16b Cite los estudios que aparentemente 

cumplían con los criterios de inclusión, 

pero que fueron excluidos, y explique 

por qué fueron excluidos. 

178-184 

Características de 
los estudios 

17 Cite cada estudio incluido y presente 

sus características. 

170-173 

Riesgo de sesgo 
de lose estudios 
individuales 

18 Presente las evaluaciones del riesgo de 

sesgo para cada uno de los estudios 

incluidos. 

- 



Tema No. Item Localización  

Resultados de los 
estudios 
individuales 

19 Presente, para todos los desenlaces y 

para cada estudio: a) los estadísticos de 

resumen para cada grupo (si procede) y 

b) la estimación del efecto y su precisión 

(por ejemplo, intervalo de credibilidad o 

de confianza), idealmente utilizando 

tablas estructuradas o gráficos. 

- 

Resultados de la 
síntesis 

20a Para cada síntesis, resuma brevemente 

las características y el riesgo de sesgo 

entre los estudios contribuyentes. 

- 

 20b Presente los resultados de todas las 

síntesis estadísticas realizadas. Si se ha 

realizado un metaanálisis, presente para 

cada uno de ellos el estimador de 

resumen y su precisión (por ejemplo, 

intervalo de credibilidad o de confianza) 

y las medidas de heterogeneidad 

estadística. Si se comparan grupos, 

describa la dirección del efecto. 

- 

20c Presente los resultados de todas las 

investigaciones sobre las posibles 

causas de heterogeneidad entre los 

resultados de los estudios. 

- 

20d Presente los resultados de todos los 

análisis de sensibilidad realizados para 

evaluar la robustez de los resultados 

sintetizados. 

- 

Sesgos en el 
informe 

21 Presente las evaluaciones del riesgo de 

sesgo debido a resultados faltantes 

(derivados de los sesgos en el informe) 

para cada síntesis evaluada. 

- 



Tema No. Item Localización  

Certeza de la 
evidencia 

22 Presente las evaluaciones de la certeza 

(o confianza) en el cuerpo de la 

evidencia para cada desenlace 

evaluado. 

- 

DISCUSION    

Discusión 23a Proporcione una interpretación general 

de los resultados en el contexto de otras 

evidencias. 

321-331 

 23b Argumente las limitaciones de la 

evidencia incluida en la revisión. 

401-409 

23c Argumente las limitaciones de los 

procesos de revisión utilizados. 

409-412 

23d Argumente las implicaciones de los 

resultados para la práctica, las políticas 

y las futuras investigaciones. 

417-433 

OTRA 
INFORMACIÓN 

   

Registro y protocolo 24a Proporcione la información del registro 

de la revisión, incluyendo el nombre y el 

número de registro, o declare que la 

revisión no ha sido registrada. 

- 

 24b Indique dónde se puede acceder al 

protocolo, o declare que no se ha 

redactado ningún protocolo 

- 

24c Describa y explique cualquier enmienda 

a la información proporcionada en el 

registro o en el protocolo. 

- 



Tema No. Item Localización  

Financiación 25 Describa las fuentes de apoyo financiero 

o no financiero para la revisión y el 

papel de los financiadores o 

patrocinadores en la revisión 

441-442 

Conflicto de 
intereses 

26 Declare los conflictos de intereses de 

los autores de la revisión. 

439 

Disponibilidad de 
los datos, códigos 
y otros materiales 

27 Especifique qué elementos de los que 

se indican a continuación están 

disponibles al público y dónde se 

pueden encontrar: plantillas de 

formularios de extracción de datos, 

datos extraídos de los estudios 

incluidos, datos utilizados para todos los 

análisis, código de análisis, cualquier 

otro material utilizado en la revisión. 

- 

Extraído de Page et al. (2021) 34 . Para más información visite: www.prisma-statement.org. 

Nota: Cuando no se señala la localización quiere decir que no aplica para una revisión narrativa 

y que por tanto no aplica para el presente trabajo. 

http://www.prisma-statement.org/


 

2. Instrumentos de evaluación de la representación corporal descartados por su 

pertenencia a aspectos nucleares de trastornos psiquiátricos, creencias 

psicológicas u otros factores psicoafectivos.  

Nº Instrumentos descartados en relación a aspectos 
nucleares en psiquiatría Motivo de exclusión 

1 Body Shape Questionaire (BSQ) Conducta alimentaria. 
2 Body Perception Questionaire (BPQ) Ansiedad. 
3 Body Esteem Questionaire (BES) Autoestima. 
4 Body Dismorphic Examination (BDDE) Autoimagen. 
5 Situational Inventory of Body Image Dysphoria Ánimo. 
6 Escala de Autoestima Corporal (EAC) Autoestima. 
7 Objectified Body Consciousness Scale (OBCS) Autoconcepto. 
8 Body-Image Acceptance and Action Questionnaire (BIA-AC) Autoconcepto. 

9 Evaluación de la insatisfacción con la imagen corporal 
(IMAGEN) Autoimagen. 

10 Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (MBSRQ) Autoconcepto y 
Autocuidado. 

11 Inventario de Esquemas sobre la Apariencia – Revisado (ASI- 
R) Autoconcepto. 

12 The Somatosensory Amplification Scale (SSAS) Somatización 
13 The Body Uneassiness Test (BUT) Misceláneo. 
14 Physical Activity Body Experiences Questionnaire (PABEQ) Creencias. 

15 Body Appreciation Scale (BAS) Factores 
psicoafectivos. 

16 Body Awareness Scale (BAS) Factores 
psicoafectivos. 

17 Body Awarenes Questionnaire (BAQ) Factores 
psicoafectivos. 

18 The Body Suveillance subscale of the Objectified Body 
Consciousness Scale (S-OBC) Autoconcepto. 

19 The Objectified Body Consciousness Scale (BS-OBC) Autoconcepto. 
20 Appearance Schemas Inventory (ASI) Creencias. 
21 Situatinal Inventory of Body-Image Dysphoria (SIBID) Autoimagen. 
22 Body-Image Ideals Questionnaire (BIQ) Autoimagen. 
23 The Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) Autoconcepto. 
24 Body Image after Breast Cancer Questionnaire (BIABACQ) Autoconcepto. 
25 Body Image Index (BII) Autoimagen. 
26 Body Image Questionnaire (BIQ) Autoimagen. 
27 Body Image Scale (BIS) Autoimagen. 
28 Body Image and Relationship Scale (BIRS) Creencias. 
29 Cognitive Fusion Questionnaire – Body Image (CFQ-BI) Ansiedad. 

30 Body Dysmorphic Disorder Examination Self-Report (BDDE-
SR) 

Trastorno dismórfico 
corporal. 

31 Thought shape Fusion Body Questionnaire (TSF-B) Autoconcepto. 
32 Body Image Disturbance Questionnaire (BIDQ) Auotimagen. 



33 Body Cathexis Scale (BCS) Autoimagen 
34 Body Image Life Disengagement Questionnaire (BILD-Q) Ansiedad. 
35 Body Image Questionnaire (FKB-20) Autoimagen. 
36 Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI) Autoconcepto. 

37 The Three-dimensional Body Rating Scale (3BRS) Autoimagen. 

38 Body Image and Self-Consciousness During Intimacy Scale 
(BISC) Ansiedad. 

39 Body Uneasiness Test, part A (BUT-A) Misceláneo. 

40 Global Body Dissatisfaction (GBD) Subscale of the Body 
Attitudes Test (BAT) Autoconcepto. 

41 The Amputee Body Image Scale (ABIS) Autoimagen. 

42 Body Weight Image and Self-Esteem Evaluation (B-WISE) 
Questionnaire Creencias. 

43 Frankfurt Body Concept Scale (FKKS) Misceláneo. 
44 Male Body Attitudes Scale (MBAS) Autoconcepto. 
45 Stunkard Figure Rating Scale  Autoimagen. 
 

Nota: Se ha identificado como trastorno o perfil psiquiátrico: ánimo, ansiedad, conducta 

alimentaria, bulimia, anorexia, trastorno de la integración de la identidad, somatización, 

trastorno dismórfico corporal; creencias psicológicas: autoconcepto, autoimagen, autoestima, 

insatisfacción corporal, actitudes; y factores psicoafectivos: relacionados con sensaciones 

interoceptivas, impacto social; misceláneo: cuando ocupa más de uno de los ámbitos 

anteriores. 

 

 



 

3. Términos referentes a fenómenos, síndromes o cuadros clínicos asociados a 

manifestaciones de posible etiología neurológica o psiquiátrica, a poblaciones 

con diagnóstico o a otros diagnósticos médicos indexados al término de imagen 

corporal y que han sido recogidos tras la búsqueda en las distintas bases de 

datos.  

Términos, síndromes o cuadros clínicos referidos en la literatura en relación al 
término de imagen corporal. 
 
Desorientación izquierda-derecha (N) 
Autotopagnosia (N) 
Heterotopagnosia (N) 
Negligencia (N) 
Negligencia de la representació corporal (N) 
Déficit de espacialidad corporal (N) 
Auto-misidentificación especular (N) 
Agnosia digital (N) 
Asomatoagnosia (N) 
Síndrome de Gerstmann (N) 
Déficit en conciencia corporal (N) 
Apraxia (N) 
Miembro fantasma (N) 
Miembros supernumerarios (N) 
Ilusión de la mano de goma (N) 
Síndrome de la mano ajena (N) 
Esclerosis múltiple (N) 
Aloquiria (N) 
Migraña (N) 
Fibromialgia (N) 
Síndrome de dolor regional complejo (N) 
Epilepsia (N) 
Enfermedad de Alzheimer, demencia (N) 
Enfermedad de Parkinson (N) 
Demencia semántica, demencia (N) 
Esclerosis múltiple (N) 
Ictus (N) 
Traumatismo craneoencefálico (N) 
Tumor cerebral (N) 
Daño cerebral adquirido (N) 
Síndrome de Anton Babinski (N) 
Confabulación personal (N) 
Parálisis cerebral infantil (N) 



Déficits motores (N) 
Esquizofrenia (P) 
Experiencias fuera del cuerpo (P) 
Ausencia de pertenencia corporal (P) 
Misidentificación delirante (N/P) 
Extrañeza de los miembros (N/P) 
Ilusiones somáticas (P) 
Somatoparafrenia (N/P) 
Macrosomatoagnosia (P) 
Trastorno dismórfico (P) 
Dismorfofobia (P) 
Trastornos de la alimentación (P) 
Bulimia (P) 
Anorexia (P) 
Obesidad (P) 
Trastorno de la identidad de la integración corporal (P) 
Hipocondría (P) 
Somatización (P) 
Xenomelia (P) 
Apotemnofilia (P) 
Transformación de miembros (P) 
Dismorfia muscular (O)  
Dolor muscoesquelético (O) 
Ansiedad (P) 
Depresión (P) 
Abuso infantil (P) 
Cáncer (O) 
Amputaciones (O) 
Mutilaciones (O) 
Cicatrices (O) 
Desfiguraciones corporales (P) 
Quemaduras (O) 
Infección de tejidos blandos (O) 
Psoriasis (O) 
Colestomía de mama (O) 
Diálisis renal (O) 
Melanoma (O) 
Nota: El término imagen corporal incluye tanto trabajos relacionados con manifestaciones 

neurológicas (p.e: negligencia, heterotopagnosia, agnosia digital, apraxia o enfermedad de 

Alzheimer) como patología psiquiátrica no necesariamente asociada a etiología neurológica 

(p.e: bulimia, anorexia, hipocondría o esquizofrenia), como asociada a otros diagnósticos 

médicos (colestomía de mama, diálisis renal, melanoma o dolor muscoesquelético). Los 

términos han sido traducidos al español por los autores. N: significa que comúnmente 

pertenece al campo de la neurología; P: significa que comúnmente pertenece al campo de la 



psiquiatría; N/P: significa que el dominio no se encuentra claramente definido por un campo 

semántico, O: significa que el dominio se encuentra definido claramente por otro distinto a 

psiquiatría o neurología. 
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