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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

Este proyecto de innovacion docente, de caracter interfacultativo y multidisciplinar,
tuvo como objetivo principal la desestigmatizacién de los problemas psicéticos o
emocionales a través de la implementacion de acciones educativas en el aula y de
la elaboracion de material audiovisual no estigmatizante, creado por el alumnado,
para su utilizacion con fines docentes. Estos recursos audiovisuales se muestran en
abierto y se suman a los ya realizados en anteriores proyectos de innovacién
docente del mismo grupo de investigacion (n° de ref. 97 convocatoria 2020/21, n°
ref. 287 convocatoria 2021/22 y n° de ref. 40 convocatoria 2022/23).

El estigma en salud mental genera un impacto negativo en la recuperacion de las
personas que presentan problemas psicologicos. Los estereotipos, prejuicios y
conductas discriminatorias que caracterizan al estigma favorecen la desigualdad
social, interfieren en el acceso a tratamientos psicoldgicos y en la recuperacion
psicologica (Brijnatg et al., 2016; Oexle et al., 2018). Ello hace necesario poner en
marcha acciones especificas para la prevencion e intervencion sobre el estigma en
salud mental y, dentro de estas, aquellas que inciden en el proceso de recuperacion
psicolégica en personas con problemas en salud mental han mostrado tener un

efecto significativo (Na et al., 2022).

La recuperacion psicologica, incluye dos grandes dimensiones. La primera basada
en los resultados, es decir, conceptualizada como la desaparicion de los signos y
sintomas psicoldgicos que generan malestar (Ralph y Corrigan, 2005). La segunda
conceptualiza la recuperacion como un proceso en el que se promueve la
esperanza, el empoderamiento y el bienestar psicologico, de tal manera que supone
capacidad adquirida de la persona para vivir una vida plena, con autonomia,
consiguiendo las metas y objetivos que le sean importantes (Bellack y Drapalski,
2012). Bajo esta ultima perspectiva, el proceso de recuperacion es importante en la
medida en que muestra como la persona con un problema psicologico de interés
mantiene un sentido y significado de su vida, tiene poder y capacidad para dirigir su

vida y se siente en control de esta (Corrigan y Lee, 2013).

Teniendo esto en cuenta, este proyecto de innovacién docente persiguié los
siguientes objetivos especificos (OE en adelante):
OE1. Desestigmatizar la salud mental con los estudiantes objeto de atencion del

presente proyecto (alumnado de Psicopatologia del Grado de Psicologia y de



Direccion de Actores del Grado de Comunicacion Audiovisual). Concienciarles
sobre la importancia de la integracién en la sociedad de las personas con problemas
de salud mental a través del uso de seminarios educativos y que cuenten con
testimonios audiovisuales de personas con estos problemas.

OE2 Realizar material audiovisual de apoyo a la docencia en las asignaturas de
Psicologia y Comunicaciéon audiovisual a través de la grabaciéon y desarrollo de
ejercicios de escritura creativa basados en autoficcion en los que se muestren casos
simulados de personas con problemas psicoticos o emocionales que recojan
explicitamente informacion sobre sus virtudes, potencial y proceso de recuperacion,
para su posterior analisis por parte de los estudiantes de la materia en futuros
Cursos.

OE3. Ensefar a los estudiantes de Direccion de actores a trabajar desde la
interpretacion el apartado psicolégico de los personajes.

OEA4. Aplicar metodologias activas como el aprendizaje situado entre los estudiantes
de la asignatura de Psicopatologia.

OES. Establecer un canal de transferencia de conocimiento interdisciplinar entre la

Comunicacion Audiovisual y la Psicologia.

2. Objetivos alcanzados

En relacién con el OE1, se desarrollaron 5 seminarios educativos sobre estigma en
trastornos de tipo emocional y psicético; y se mostraron videos de testimonios sobre
personas con este tipo de dificultades. Del total de seminarios realizados, 3 se
desarrollaron el primer semestre del curso académico 2023/24 y otros 2 en el segundo
semestre. Estos seminarios quedaron a cargo de 2 profesoras implicadas en el presente
proyecto de innovacion docente. A estos seminarios acudieron un total 171 alumnos/as
de los grados de Psicologia (asignatura de Psicopatologia y Comunicacién Audiovisual
(asignatura Direccion de Actores). Se mostraron contenidos educativos sobre la salud
mental y el estigma, desarrollando un espacio especifico de debate y reflexién sobre los
procesos de recuperacion psicolégica. La inclusion de estos elementos tematicos ha
favorecido que las alumnas/os de Psicologia hayan estado en contacto con un
conocimiento respetuoso, veraz y libre de estigma sobre los trastornos mentales con los
que trabajaran en un futuro. En el caso del alumnado de Comunicacion Audiovisual
estas acciones pueden ayudarles a comunicar o llevar a la ficcidbn personajes con
dificultades psicolédgicas en su futuro desarrollo profesional de forma mas respetuosa,

favoreciendo asi la prevencion del estigma.



En cuanto al OE2 y, tomando como punto de referencia dos ejercicios de escritura
creativa y autoficcion sobre problemas de corte emocional, realizados por dos
alumnas/os de la asignatura de Direcciéon de actores (Comunicacion Audiovisual), se
crearon dos nuevos guiones sobre el proceso de recuperacién psicoldgica en problemas
emocionales. Posteriormente, se llevaron a escena y grabaron para generar un material
audiovisual docente. No se pudo contar con ejercicios de autoficcion sobre trastornos
psicéticos, por lo que no se alcanzo en su totalidad este objetivo. Con el fin de realizar
este trabajo fue necesario ensefar a los estudiantes de Direcciéon de actores a trabajar
desde la interpretacion el apartado psicolégico de los personajes, alcanzandose asi el
OE3.

En el caso de las estudiantes de Psicopatologia (Psicologia) participaron en las labores
de asesoramiento, revisidn y supervision de los contenidos psicolégicos sobre el
proceso de recuperacion en los guiones y representacion audiovisual de los ejercicios
de escritura creativa y autoficcion estas tareas les han hecho profundizar en sus
conocimientos sobre el estigma y la recuperacion psicologica, favoreciendo asi un

aprendizaje situado y cubriendo el OE4 de este proyecto de innovacion docente.

Finalmente, la necesaria transferencia de conocimiento entre las Facultades de
Psicologia y Comunicacion Audiovisual para la adecuada consecucion de este proyecto

de innovaciéon docente ha permitido cubrir el OES.

3. Metodologia empleada en el proyecto

En cuanto a la metodologia seguida en el proyecto de innovacion docente, se siguieron

las siguientes fases:

FASE 1. El equipo de profesoras de la Facultad de Psicologia desarrolld6 un material
docente sobre estigma y recuperacion psicolégica. También seleccionaron contenidos
audiovisuales con testimonios de personas con trastornos emocionales y psicoticos en
los que se representaban cualidades positivas de los participantes, asi como el proceso
de recuperacion psicoldgica, contenidos fundamentales de los seminarios educativos. A
lo largo de los dos semestres, se implementaron los seminarios con los diferentes
alumnos/as de Psicologia y Comunicacion Audiovisual, la duracion de estas acciones

formativas fue de dos horas por seminario.

FASE 2. Una de las profesoras de Comunicacion Audiovisual selecciond dos ejercicios



de autoficcién creados en la asignatura de Direccion de Actores del Grado de
Comunicacion Audiovisual que incluian contenidos sobre problemas emocionales. El
equipo docente de este proyecto se reunid con los/las alumnas autoras de dichos
ejercicios para preparar los segundos ejercicios de autoficcion que contendrian

contenidos especificos sobre el proceso de recuperacion psicoldgica.

FASE 3. Las profesoras de Psicologia reclutaron un grupo de alumnas de esta facultad
interesadas en participar en el proyecto y les asesoraron a través de tutorias
personalizadas para proporcionarles informacién sobre como realizar la representacion
del proceso de recuperacion. Una vez creados los nuevos guiones de autoficcion por el
alumnado de Comunicacién Audiovisual, las profesoras y alumnado de Psicologia
realizaron sucesivas revisiones de los ejercicios de autoficcion, hasta llegar a la version

ultima de estos.

FASE 4. Ensayo y grabacion de las piezas. Se realizé un ensayo general para terminar
de perfeccionar las piezas y, posteriormente, se procedio a la grabacion, produccion y

postproduccioén de estas.

4. Recursos humanos

Este proyecto de innovacién docente ha contado con un equipo interdisciplinar y con
diferentes perfiles desde el capital humano docente e investigador hasta el alumnado

implicado.

La investigadora principal de este proyecto fue la Dra. Noelia Moran Rodriguez,
Profesora Permanente Laboral del Departamento de Personalidad, Evaluacion vy
Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia. Dentro de sus tareas se encontraron el
desarrollo de la conceptualizacion del proyecto, de la metodologia de recogida de datos
y de la intervencion (fase educativa), la seleccion del alumnado de Psicologia que
apoyaria al estudiantado de Comunicacién audiovisual, la supervision del trabajo para
la elaboracion del material audiovisual, el manejo de datos y la redaccion de la presente

memoria.

También desde la Facultad de Psicologia se conto con las Prof.2 Clara Gesteira Santos,
Profesora Permanente Laboral, Beatriz Cobos Redondo y Rocio Fausor De Castro,
Profesoras Asociadas; que se encargaron del disefio e implementacion de la fase

educativa en los diferentes grupos de Psicologia y Comunicacién Audiovisual, del



trabajo de revision de los ejercicios de autoficcion y elaboracion del material audiovisual,
asi como en la redaccion de la memoria del proyecto de innovacién educativa. Desde la
facultad de Ciencias de la Informacion, la profesora titular Maria del Mar Marcos Molano
se encargod de la seleccion inicial de los ejercicios de autoficcion sobre los cuales se
realizé el trabajo posterior para mostrar el proceso de recuperacion psicoldgica, realizé
la revision dramatica de los ejercicios de autoficcion a utilizar como base para la
elaboracion del material audiovisual y coordiné la direccion actoral del proceso de
grabacién y el proceso de post-produccién, apoyada por la investigadora postdoctoral

Margarita Salas, Almudena Mufioz Gallego.

Ademas, al equipo de trabajo inicial y durante la fase de preparacion, revision de guiones
de autoficcion y supervision de la grabacién del material audiovisual se incorporaron 5
alumnas del Grado de Psicologia. Por su parte, desde el Grado de Comunicacion
Audiovisual se incorporaron dos estudiantes para la redaccion de guiones de autoficcion

y el trabajo actoral.

Asimismo, se contd con el apoyo del CAl de Ciencias de la Informacion para alojar el

contenido audiovisual generado en su repositorio.

5. Desarrollo de las actividades

A lo largo del presente proyecto se han realizado diversas actividades que se describen

a continuacion:

1. El equipo investigador mantuvo sucesivas reuniones con el fin de poner en
marcha el trabajo a realizar en el proyecto de investigacion. Asi pues, en este
momento se inicid el disefio de los seminarios educativos y se selecciono el
contenido audiovisual con testimonios sobre el proceso de presentar un trastorno
mental, la visibilizacion de las caracteristicas personales y competenciales mas

alla de las dificultades psicolégicas y el proceso de recuperacion psicologica.

2. Una vez elaborados estos materiales se trasladé al alumnado de los grupos de
de Psicopatologia y Direccion de Actores los propésitos del proyecto de

innovacion docente (en los sucesivos semestres del curso académico 2023/24).

3. Se fijaron los dias en los que se realizarian los seminarios a cargo de las

profesoras de la Facultad de Psicologia, y que se realizaron en las Facultades



de Psicologia y Ciencias de la informacion. Previamente al desarrollo del
seminario el alumnado cumplimentaba una serie de cuestionarios para la

valoracién del estigma, que volvian a rellenar al terminar la actividad.

En un segundo momento, se inicié el trabajo dirigido a la creacion de material
audiovisual respetuoso y que recogiera el proceso de recuperacién psicolégica.
Para ello, la profesora de Direccion de Actores selecciond dos ejercicios de
autoficcion grabados como contenido audiovisual y que servirian de base para
la elaboracion de otros ejercicios de autoficcion en los que se ejemplificaria el
proceso de recuperacion. Estos ejercicios de autoficcion fueron revisados por el

profesorado de Psicologia.

Se realizaron sucesivas reuniones con el alumnado de Direccion de actores
seleccionado para explicar las caracteristicas del proceso de recuperacion. Y se
puso en contacto al alumnado de Psicopatologia y Direccion de Actores para que
hubiera una asesoria psicoldgica en el proceso creativo de elaboracién de los
ejercicios de autoficcion con contenido de recuperacion psicoldgica. El alumnado
de Direccién de Actores realizé un total de 3 borradores que fueron supervisados

y revisados por el profesorado y alumnado de Psicologia.

El alumnado de Direccién de Actores desarrolld un proceso de ensayo y
memorizacion de los textos creados y se llevd a escena. Con el fin de garantizar
la representacion del proceso de recuperacion psicolégica el equipo de
profesorado y alumnado de Psicologia se desplazo a la Facultad de Ciencias de
la Informacion y asesoro a los actores durante todo el proceso de grabacion de

las piezas audiovisuales.

Como resultado de esta segunda fase del trabajo se cuenta con dos piezas
audiovisuales de gran calidad sobre el proceso de recuperacion psicoldgica que
seran utilizadas como material practico en el curso académico 2024/25 con el

alumnado de Psicopatologia.

El material audiovisual, en proceso de postproduccién, estara colgado en abierto
en un repositorio digital del CAl de la Facultad de Ciencias de la Informacion

(véanse los enlaces adjuntos en el Anexo).

Asimismo, se esta finalizando un TFG en la Facultad de Ciencias de la

Informacion sobre el proceso artistico en la elaboraciéon de materiales



audiovisuales desde el ejercicio de autoficcion, y su papel en la prevencién del

estigma en salud mental.

10. En el momento actual se esta trabajando en el procesamiento de los datos de
las evaluaciones pre y post seminarios con el fin de realizar publicaciones
cientificas que reflejen los resultados obtenidos con este proyecto de innovacion
docente en cuanto a la reduccion del estigma en el alumnado de las dos

facultades implicadas.



6. Anexos

— Enlace ejercicio de autoficcion inicial y autoficcion con tematica sobre
el proceso de recuperacion psicologica trabajada desde el proyecto de
innovacioén docente

https://youtu.be/NcHWzTzgJ3A

— Enlace ejercicio de autoficcion inicial y autoficcion con tematica sobre
el proceso de recuperacion psicologica trabajada desde el proyecto de
innovacioén docente 2

https://youtu.be/lyWGXCQRm2fc

Proceso de grabacion de una de las piezas audiovisuales




