~ e VTARIVA
‘)N \'cﬂ-l

57 UEl
@8 INFLUENCIA %DE.J,ASIK EN LA
'SENSIBILIDAD-AL CONTRASTE MESOPICA

~CON'Y SIN, DESLUMBRAMIENTO

Celia Sdnchez, DOO, PhD; Consuelo Villena,
DOO, PhD; M* Cinta Puell, DOO, PhD;
Francisco Barra, DOO, PhD;

Departamento de Optica, Escuela Universitaria de
Optica, Universidad Complutense de Madrid, Espaiia

OBJETIVOS. Estudiar en miopes la influencia
de la cirugia refractiva con Lasik (laser in situ
keratomileusis) sobre la sensibilidad y
discriminacidn al contraste, en visién mesopica y
fotépica, con y sin deslumbramiento. METODO.
Se realizé un estudio transversal en 44 oios
miopes (24 sujetos) después de 1 ano de Lasik.
Sirvieron como control 52 ojos normales (27
sujetos). Los criterios de seleccion fueron:
miopia inferior a 6,00 D y astigmatismo inferior
a 2,50 D; agudeza visual con la mejor
compensacién 3 1; edad inferior a 40 anos; libres
de patologia ocular y de tratamiento
farmacoldgico. La sensibilidad al contraste, con
y sin deslumbramiento, se valoré con el test de
Pelli-Robson y con el BAT. Las luminancias en
vision mesdpica fueron de 0,1 a 0,2 cd/m2 y en
fotépica de 85 cd/m2. La discriminacién de
contraste, con y sin deslumbramiento, se
determiné con el Nyktometer 500 de Rodenstock
(luminancia del fondo 0,032 cd/m2).
RESULTADOS. En el grupo Lasik los valores de
discriminacién de contraste, con y sin
deslumbramiento (Nyktometer), fueron
claramente inferiores (p = 0,000). La sensibilidad
al contraste mesépica (Pelli-Robson) sin
deslumbramiento fue inferior significativamente
(p = 0,031) en el grupo Lasik; por el contrario,
con deslumbramiento fue superior (p = 0,003).
Por este motivo, en el grupo Lasik, el
deslumbramiento discapacitante o pérdida de
sensibilidad al contraste debida al
deslumbramiento (disability glare) fue inferior
(p = 0,000). En visién fotépica, el grupo Lasik
mostré una sensibilidad al contraste, con y sin
deslumbramiento, inferior (p = O,OOOVNI$ERSID"
CONCLUSION. El grupo Lasik presenté en Escte
condiciones mesépica y fotépica, una visién del
contraste inferior a la del grupo control. Sin 2 4
embargo, lo valores encontrados no estan por
debajo del rango necesario para el deSofej@do Y60/
sus actividades habituales. Elf



