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1. INTRODUCCION.

lLa palabra hongo, procede etimolégicamente del térmi
no latino "fungus™, que a su vez estd formado por la - —
unién de "funnus" (cadaver) y "ago"™ (hacer), indicando —-
palpablemente el temor que los romanos sentfan por los —-
hongos.

Al adentrarnos en el estudio de los hongos comestie—
bles, con frecuencia nos vamos a encontrar que, unida a -
la denominacién de hongos, aparecerd también el término -
seta en las descripciones a lo largo del trabajo. Esto es
debido a que son dos términos utilizados indistintamente
cuando se trata de los hongos superiores, ya que lo que -
realmente se utiliza como comestible es una parte del hon
g0, la parte perteneciente al aparato reproductor o "car-
péforo™, y esto es reamlmente la seta.

Ya Bur{pides (485-406 a.C.), Teofrasto (372~287 a.C.)
¥ Plinio (24-79 de nuestra Era), describen como se comfan
hongos en sus paiges. Sin embargo, mientras que & lo lar-
&0 de los tiempos se han desarrollado ampliamente prove-—
chosas formas de cultivo de las diveraas clases de frutas
¥y hortalizas que el hombre venfa utilizando para su alie
mentacién, la explotacién de los hongos solo ha alcanzado
desarrollo en el transcurso del Yltimo siglo; pero inclu-
80 en la actualidad, por lo menocs el 50% de los hongos —-
que consume el hombre corresponde a especies silvestres;
y dada la variedad de formas existentes y sus propledades
alimenticias, podrian rivalizar con gran mfmero de vegeta
les,
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Después de ser utilizados como alimento por los pue—
blos primitivos, son posteriormente considerados como pla
to de lujo, y la Historia nos muestra como grandes perso-
najes fueron aficionados a ellos. As{ la primera relacidn
la tenemos de los emperadores romenos y de los Papas. Tam
bién se achacan e ellos 1las muertes de personajes cele~—
bres. Actualmente ningin comestible llege a alcanzar el -
precio de la "Trufa negra", ni siquiera el caviar.

Conocemos que existen una abundante flora de hongos
comestibles, que debidamente recolectados pueden contri—
buir a incrementar las disponibilidadea de elementos nu—
tritivos para los pueblos; podrfan pues representar otra
via de alimentacidn, pero desgraciadamente &penas se apro
vechan y se desperdicia una fuente de alimentos tan inte-
resante, quedando todos los &fios en el campc toneladas de
setas que se pudren sin que nadie las aproveche,

Influye tembién en esto el hecho de que siempre se

ba mirado a los hongos con temor e incluso repugnancia y
se huye de ellos. Siempre que se habla de setas, salta a
la conversacién el tema de su peligrosidad, ya que con ——
clerta frecuencia se oyen casos de envenenamiento por su
consumo. lLos accidentes ocasionados por ingestién de se—-
tas venenosas, son perfectamente evitables, sl en su reco
leccién se emplean conocimientos botdnicos que nos permi-
tan clasificar bien la seta recogida.

A pesar de la antigliedad y extensidédn del uso de 1las
setas como alimento en todo el mundo, se ha dado la mayor
importancia a su estudio desde el punto de vista botdnico
contando con numerosos y excelentes micélogos que se han
dedicado de lleno a la flora que constituyen los hongos -
comegtiblea, Solo en Espafia, hay que tener en cuenta 8 —-
Busca Isusi (14) (16), Calonge (17) (18), Garcia Rolldn -
(37), Lotina (52), entre otros.
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En fechas relativamente recientes, han empezado a ad
quirir también importancia los trabajos destinados a real
zay su valor nutritivo. En.el siglo pasado ya se smpiezan
a determinar algunos componentes en pocas eapecies y de -~
forma aislada. En los Wltimos afios, en que han despertado
un nmuevo interds, se tiende a conocer con mayor profundi-
dad el aporte que pueden proporcionar los componentes de
este mundo tan amplio y diferente que es el de los hongos,
Calonge (18) nos indica que, cada vez meyor nimero de — -
autores, incluso él misméd, consideran a loa hongos como -
organismos pertenecientes 2 un reino independiente: "Rei-
no Pungi”™ "Reino de los Hongos", relacionados con los ve-
getales por su forma de vida y reproduccidn y con los ani
males por su pecullar metabolismo con almacenamiento de -
glucdgeno como sustancia de reserva,

As{ vemos que existe una tendencia & ampliar su cono
cimiento como "caso aparte" gque nos va a abrir un campo -
de estudio realmente importante.

A la vista de todo esto, nos parecid interesante con
siderar lo que podria significar la utilizacidn de las se
tas como allmento, dado el problema que sufre la humani--
dad en cuanto a la bisqueda de nuevas vias en el campo de
1a alimentacién,

A la hora de elegir los componentes a estudiar, ade—
mds de los principios inmediatos, tuvimos en cuente la im
portancia que los elementos minerales tienen em el desa~—
rrollo y mantenimiento del hombre. .

En este trabajo se estudian 21 especies diferentes,
todas ellas comestibles y es nuestro propdsito que esta -
Memoria Doctoral constituya el principio y la base para -
futuros estudios mas amplios encaminados a1l conocimiento
del gran mundo de las setas.



2., IMPORTANCIA DE LAS SETAS COMESTIBLES.

2.1l. Generalidades.- Breve historisas.

En los tiempos primitivos, el hombre se alimentabe -
des frutos silvestres, rafces, cereales, hierbas y setas,
Un examen de los documentos antiguos, nos muestra la casi
total ausencia de datos referentes a los hongos, aunque =
es indudeble que los primeros pobladores de la tierra de-
bieron conocer las setas y tratar de comprobar si eran co
mestibles o no, como haci{an con los demds vegetmlesn,

No obstante, se ignora cualguier hecho de este tipo
procedente de las civilizacionee primitivas, al no haber
podido encontrar documentos grdéficos ni restos fésiles —
con vestigios de hongos., Por otro ledo, las inscripciones
rupestres se presentan muy confusas y de diffcil interpre
tacién. le representacién mds antigua de un hongo llegada
hasta nuestros dfas, ha sido descubierta reclentemente,co
rrespondiendo & una pintura mural de la tumba de Amenem——
het, que data del afio 1450 a.C. (17).

las primeras noticlas ciertas en tormo a los hongos,
proceden de la Crecia y Roma antiguas, donde las setas ad
quirieron gran importaencia gastronémica, ya que se cono——
cfen las propiedades comestibles de algunos hongos as{i co
mo las venenosas de otros. la cocina romana consideré co-
mo manjar exquisito algunas especies, como la trufa, la ~
oronja o el holeto, La trufa de manera especisl fue apre~
ciad{eima tanto en Grecia como en Roma.
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BEn la sntigua civilizacidén romana, se consumieron ——
grandes cantidades de setas con fines alimenticios, como
se puede obgervar en los frescos de Herculano, donde apa-
recen perfectamente representados varios ejemplares de —
nizecalo junto & faisanes (17).

Los romenos y los griegos que tanto apreciaban lag =
trufas, se sorprendfan de que dicho hongo creciera y se =
miltiplicara adn careciendo de raices. Yos griegos, las -
suponf{an engendradas por la tormenta y sobre todo por el
trueno, Plinio, explicé el enigma asegurando simplemente
gque los "tuberi" eran los "callos de la tierra™; Plutarco
¥ Juvenal coincidieron después en la teorfa de que la tru
fa era el resultado de la condensacidn de los minerales -
del subsuelo previammente fundidos por efecto de un reldm-
pago.

Tratdndose de los hongos en general, loas romanos 1lle
garon e pensar con Plinio, que "el origen y la causa pri-
mera de los hongos, es el limdn y el jugo agriado de la -
tierra himeda o de la raiz de un £rbol".

Las oronjas (Amanita caesarea), alcanzaron también —-
un gran prestigio entre los romancs, guienes las conside-
raban "majar de dioses". Tal es as{, que Tiberio llegd a
convocar un poema literario, dotado de una gran suma de -
dinero, para el mejor poema que ensalzara las cualidades
de la oronja.

Con 1la decadencia del Imperic Romano, se perdid la -
reputacidén gastronémica de los hongos. Bastante olvidados
durante la Edad Media, época en la cual eran utilizadas -
como alimento por los campesinos, lag setas no recobra——-—
rian el antiguo prestigio hasta los tiempos de Imis XIV.
A partir de entonces vuelven a figurar en los recetarios
de la gran cocina de Francia,
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Ya en el siglo XVI empiezan, por otra parte, a ser -
eptudiados, dando paso a la Micologfa, y siendo el inicig
dor el botdnico frencds Charles de L'Ecluse (1526-1609) -
(46) y avanzando los estudios poco a pocc.Pero los progre
sos mas importantes se hicieron desde fines del siglo XIX
hasta nuestros dfas,

También ha llegado hastae nosotros la influencia y el
culto prestado por los Mayas & los hongos alucindégenos —-
desde el siglo X antes de la Bra Cristiana. Numerosos son
los datos descubiertos en Guatemala y Méjico en forma de
representaciones de setas en pledra, cerdmica, frescos, -
etc., remontdndose a una decena de siglos antes de Cris——
to.

Ademds de los usos rituales y mdgicos dados a log —
hongos por las civilizaciones centro-americanas, también
se han encontrado vestigios que nes indican un emplec si-
milar en Borneo y Nueva Guinea, as{ como en el Norte de ~
Siberia, paf{ses en los cuales los hongos han desempefindo
un importante papel en la apariocién de lae religiones pri
mitivas (17) .

En Espafia, por el contrario mo se han apreciado has-
ta bien entrado nuestro eiglo. Solo en el Pais Vasco y Ca
talufia tuvieron aceptacidn desde mucho tiempo antes, aun-
que figuraron en las mesas rdisticas de estas regiones, Ac
tualmente en ellas, el consumo es tan elevado, que en - -
clertas épocas deben llevarse en grandes cantidades de -
Aragén y Castilla,

Ias setas que en su ambiente natural, atraen por la
diversidad de sus formas y por la wvariedad de su colorido
difuminado en bellas tonalidades, se miran & la vez con -
unae sensacidn de temor al asociar mentalmente su posible
comestibilidad con el tambidn posible peligro de que sean
venenosas, Es evidente que desde tiempos remotos han inte
resado al hombre, por el misterio gque siempre ha rodeado
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su vide, desarrollo y sistema de reproduccidn, despertan-
do una gran curiosidad por su importancia como alimento -
sabroso y por las propledades tdxicas de algunas especies
aunque el numero de éstas es relativamente pequefio en com
paracién con el de las comestibles.

Ya desde antiguo seran consideradas con terror superg
ticioso por los campesinos, y se miraban como seres miste
riosos nacidos del poder del diablo y de le podredumbre -~
de la tierra. Y ademds del muy pequefio mimero de especies
que eran reconocidas como comestibles ya en la antigliedad
(como las oronjas o las trufas), también eran conocidos =
como causae de envenenamientos que llegan a ser mortales,
Este es el caso del emperador Calfgula, que fue envenena-
do por su mujer Agripina, la cuel le presenté un suculen-
to plato preparado & base de la famosa oronja, mezclada =
con la temible oronja verde, la mortal Amanita phalloides.

Incluso es probable que en 1a Edad Media entraran en
1la composicién de filtros y brevajes venenosos que ser——-
vian para "suprimir" a la gente.

Todavia dentro de este ambiente de misterio y supers
ticidn, que ain shora rodea & las setas, ahy gente que ——
con el fin de evitar sus propiedades téxicas, habla de Yo
ner en los pucheros donde se cocinan, objetos de plata, -
médula de junco, clara de huevo o cebollas blancas, Se —
suele decir que si cambian de color, los hongos son bue——
nos, y malos s8i no lo hacen. Pero el vnico medio seguro -
de recoleccién es determinar exactamente 1la especie a que
pertenece la seta.

También se ha pretendido que, cociendo los hongos con
un buen vaso de vinagre, perdian su nocividad. la expe-—
riencia por el contrario, ha probladc que la Amanita pha-
lloides cocida con muchas y continuadas aguss con vinagre
renovadas cada vez, guardaba sus propiedades téxicas y ma
ta a los animnles de experimentacidn.
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2,2. Aplicaciones de los hongos. las setas como alimento.

Dentro del gren mundo de los hongos, vemos que exig-
ten unos que son provechosos para el hombre y otros perju
diciales, Si nos adentramos un poco mds en el conocimien~-
to somero de los que nos son \tiles, tenemos que diferen~
ciar a su vez la importancia de los hongos inferiores,tan
diptinta a las aplicaclones de lés superiores,

Dentro de los hongos inferiores, existe una gran va-
riedad de ellos que intervienen en procescs fermentativos
en la preparacidén de alimentos. As{, en la elaboracidn de
ciertos tipos de quesos, se utilizan por ejemplo el Peni-
eillivum roqueforti y el Panicillium camemberti; en la pre
paracién de forrajes, la Candida utilis o Candida 1ipoly-
tica. También son de gran valor las levaduras vinfcolas,
como Saccharomyces ellipsoideus o las que intervienen en
la fabricacién de ls cerveza, que son cepas de Saccharomy-
ces cerevisise y S.carlsbergensis. Otros son tiles en le
fermentacidn del t4, del tabaco o cacao, o en el proceso
de panificacidn.

Existen, por otro lado, los hongos que se emplean en
la produceién industriel de £cidos orgdnicos, vitamines y
enzimas, sin olvidar la gran importancia y dtilidad que =
supone para el hombre su intervencidn en la obtencién de
antibidticos.

Entre los hongoa superiores, independientemente de -
log comestibles, hay tambidn algunos que han resultado —
utilizables por otro tipo de propiedades.

Asf Lotina (52), nos cita recopilado de un artfculo
de Busca Isusi los siguientes casos:

~Los Tricholoma georgii, son magni{ficos hongos para
combatir la dimbetes, llegando incluso al casoc de que al~
gin diabético ineuwlino~resistente ha podido hacer una vi-~
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da relativamente normal comiendo muchos honsos similares
a ésote. Sus virtudes son ton fuertes, que incluno desmuds

de desecado tiene accidn hipoglucémica.

~El Hypholoma hidrophila, es un honsos que vive sobre

los tocones de los drboles. Podria darse el caso de que —
21 ge comiesen muy ahundantes entasg setas, tuviesen ac——-
¢idn opuesta sobre los comensalen. Aliviarfan a los diabd
ticos y producirfan molestias a los normales,

~Existe ofro hongo muy curioso: El Coprinus atramen——

farius que solamente causa molestias si se eonswne acompa
findo de bebidas alcohdlicas.

-El Panaeolus papilionaceus, es muy prdéximo a los fa-

mosos hongos mejicanos que producen alucinaciones y que -~
ahora tanto se emplean en psiquiatria.

~-La Amanita mugcaria es un magnifico matumoscas. Bas-

ta dejarla sobre una mesa, para que alrunss horas despuds
aparezcan moscas muerias a su alrededor. Esta seta es ve=
nenosa, pero no mortal; su ingeatidn produce una especie
de embriapuez.

~La Clavaria formosa es muy buena de comer y tiene ——

unos suwaves efectos purgantes, gue 1la hacen una pran com—
petidora del desagradable ricino.

-La Lycoperdom perlotum en su madurez estd llena de —

un polvillo oscuro que sirve para regtaiiar las heridas y
para aletargar a las abejas.

~E1l Inonotus hispidus produce un buen tinte amnrillo

que sirve para tefiir la seda y se emplea para pinturas al
ara o al aceite.

> f i £ a. an o 0.8 333 25y 20008 -
Refiriendonos ya 2 las setog comestibles, son éatos
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un sabroso alimento, en cuya composicidn entran elementes
nutritivos muy variados e interesantes. Poseen mucha agus
alrededor del 90%, pero lo mismo ocurre com la leche, y -
8in embargo es un buen elimento.

Al analizar cualquier seta comestible, se encuentran
en ella los diferentes principios inmedistos, incluso al-
guna vitamina, pero variando mucho con la especie, como -~
es légico.

Aunque sean un alimento interesante, la fama que tig
nen se la deben & sus ricos sabores y aromas, capaces de
satisfacer al mds exigente, siendo uno de los menjarea —
nds apetecidos por todo amante del buen comere.

En su composicidén destaca el alto contenido proteico
que entre las hortalizas es algo mayor que el de las le--
gumbres, por lo cual también se les denomina "carne de —
bosque", o "carne vegetal”, ya que debido & esta gran can
tidad de sustancia nitrogenada su gusto recuerda al de la
carne. Es demds una proteina de elevado valor nutritivo,
¥ pueden llegar incluso a sustituir a la carne, lo que ha
motivado que en Francia sean llamadas "carne de pobre”.

Sin embergo, su gran contenido en nitrégeno, presen-
ta el inconveniente de que pueden resultar perjudiciales
a personas reumdtices.

El contenido en grasa, es bajo; son muy ricas en sug
tancias albuminoideas, hidratos de carbono y sales minera
les., Tembién poseen algunas vitaminas como A, B, C y D,

Sin constituir un alimento verdaderemente completo,
se le mcercan bastante, habiéndose comprobado esto por ex
perimentadores que durante mucho tiempo se alimentaron ex
clusivamente con setas (52),.

Son ademds alimentos que se prestan muy bien & la de
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gecacién casera y a la preparacién de conservas, pudiendo
tambidn utilizarse como aromatizaentes y condimentos.,

Los hongos comestibles pueden considerarse como dpti
mos, buenos o mediocres segiin el valor gustativo, tenien-
do en cuenta que esta caracter{stica es subjetiva,

De algunos hongos, s0lo puede consumirse una partej
as{, per tener el pie fibroso o coridceo, solo podrd co—
merse el sombrero de algunos, como en el cagso de la Macro
lepiota procera o de la Laccaria laccata. Otros, pueden -
llegar a consumirse incluso crudes, como el Boletus edu—
lis de joven.

Hay que hacer constar también, que existen personas
alérgicas a clertas clases de setas que son buenms para =
la mayorfa, ¥y que causan & las primeras serios transtor--
nos, Incluso, hay que tomar precauciones antes de probar-
las, puesto que se alteran con gran facilidad, debido - -~
principalmente a su elevado contenido de agua. Una seta -~
que empieza a pudrirse, puede contener toxinas muy peli-—
grosas (49).

Por esto, es conveniente desechar los ejemplares vie
jos; no guardar las setas mas de veinticuatro horas des—
pués de su recoleccién y no conservarlas en cajas ni en -
bolsas donde la humedand pueda deteriorarlas rapidamente,
¥ la existencia de algin ejemplar en mal estado pueda oca
pionar la alteracidn de todos los demds.



2.3. Su cultivo.

Se podria‘creer que el ecultivo de los hongos es coaa
moderna, pero parece probado que los griegos y romance ya
lo practicaban, pues existe mencién de su cultivoe por — -
autores de la época, siendo curioso destacar que el mds ~
antiguo hongo cultivado fue la seta de dlamo: Agrocybs -
aegerita, Ya Dioscérides, médico y esoritor del siglo I -
de nuestra Era, pretende que basta derramar la corteza ~-
del alamo pulverizada sobre tierra mezclada con estiercol
para obtener hongos comestibles,

Posteriormente, en el siglo XVI, un médico italiano,
Andrés Cesalpino, reproduce y recomienda el procedimiento
de Dioscdrides, pero fue Charles de L'Ecluse, también en
el siglo XVI el que obtuvo los primeros progresos serios
en este campo, cuando aconseja cortar el dlamo blanco cex
ca de su ralg y regarlo con agua caliente que contenga fi
lamentos del micelio del hongo (46).

Pero el hongo cuyo cultivo ha alcanzado mayor desa-
rrollo, ha sido el champifién: Agaricus campester o mas —-

exactamente Agaricus bisporus.

El descubrimiento del cultivo del champifién se sfec~
tué por mero accidente. Los jardineros franceses advier
ten que sobre el estiercol amontonado erecfan champifiones
y comprobaron as{ mismo que sobre ese estiercol se podfan
cultivar en mayor cantidad cuando sobre €1 se vertign re-
slduos de los hongoas y el agua de lavado de los que eran
destinados para comer.

Pero es Oliver de Serres el que lo describid en 1600
por primera vez (75). Al principlo se remlizaba unicamen=—
te al aire libre. Fue a finanles del siglo XVIII cuando se
comprobd que en galer{as subterraneass, bodegas y minas —=
abandonadas, los resultados son excepcionalmente buenos.
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‘Bobre todo en los alrededores de Parfs se extendié de for
ma creciente ("champifién de Parfs") y a partir de allf pa
86 a toda Francis, los pafses inmediatos y América. En —
Italia a finales del siglo XIX, aparecen las primeras ten
tativag de cultivo (7) y en Alemania, comenzé a practiecar
se con gran intensidad a finales de este mismo siglo.

En la actualidad, los pafses que principalmente se -
dedican a su cultivo, son aquellos que disponen de una —
gran rigueza genadera y por lo tanto, de abono natural —-
(estidrcol), que es la base del alimento del micelio del
hongo. Bstos pai{ses son en Europa: Rusia, Francia y Espa-
fia (61). Pero la produccién mdxima corresponde a Estados
Unidos, donde se obtienen una cantidad equivalente a la -
de Francia e Inglaterra juntas; siendo también importante
la produccién de Holanda, Alemsnia y Dinamarca,

En cuanto a8l cultivo de otros hongos dentro de Euro~
va, en Hungria y Checoslovaquia se ha extendido los Wlti-
mos efios el del Pleurotus ostreatus (setas de drbol). Es-
ta misma especie, ea as{ mismo motivo de estudios en Ita-
1lia con vistas a su posible industrializacidén (7).

En Asia, se conocen diferentes tipos de cultivos. Se
explota en gran cantidad el champifién de arroz: Volvarie-
1la volvacea, que puede desarrollarse también sobre paja
de arroz.

Sobre troncos de madera, se introduce el micelio de
los hongos en agujeros taladrados y se cierran éstos de -
nuevo con cilindros de madera. As{ en Japén el Lentinue -
edodes: "Shii-Ta-Ke" se cultiva hace mds de 2000 afios, En
China, la Hirneola suricula-judee,Auricularia polytricha y
especies de Pleurotus.

En Africa Central se cria el Agaricus subedulis, so-




bre un sustrato de estiercol de bdvido mezclado con hier-
ba,

En el mapa I aparsce reflejada 1la extensién de oculti
vo de sels de las especies de mayor uso,

Vemos que actualmente a pesar de que una parte de la
poblacién se muestra partidaria del consumo de hongos, ~-
existe todavia una gran mayoria reacia a su uso. En esto,
influye en gran medida la ignorancia que existe sobre - -
ellos, y la falta de comercializacidn. Habria que exten—
der el cultivo del champifin y favorecer la creaccién de
industrias enlatadoras de setas silvestres o productoras
de setas deshidratadas o derivados, como la harina de se~
tas que ya se emplean en la obtencién de sopas y salsas ~
(36).
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2.4.Investigacidn de la composicidén quimica de las setas.

Vemos al revisar la bibliografia, que los trabajos -
destinados a conocer la composicién de los hongos y al eg
tudio de los mismos con posibilidades de su aplicacién =
1a alimentacidn del hombre, no son muy numerosos.

Ya dijimos que botenicamente han sldo muy estudiados
¥ que cada d{a se profundize mds en ello; pero en el cam—
po del andlisis de su composicién quimica, estamos toda—
via a una pequefin altura, aunque se va avanzendo con el -
conocimiento de nuevas técnicas. Tambidén el buscar la for
ma de cultivarlos o métodos de conservacidn, pueden dar -
luger a una mayor extensidén de su uso, y por tanto de su
estudioe.

Entre los trabajos dedicados a la investigacidn qui-
mica de los hongos, aparecen en primer lugar slgunos en -
los que van incluidos entre una serie de vegetales en un
todo global, Asf por ejemplo, Siciliano y col, (74) deter
minan el contenido de nitratos y nitritos y Thomas y col,
(81) (82) el de elementos minerales como plomo, cadmio, -«
cromo, cobalto y niquel en alimentos vegetalea citando —
también a los hongos,

Pero aparte de los trabajos en los que se estudian -
loas hongos en un conjunto de alimentos, aparecen otros —
que se dedican solamente & ellos. Dentro de estos, algu—e
nos analizan uno o mas de sus variados componentes; otros
se refieren concretamente a los compuestos responsables -
del aroma y por dltimo los hay que estudian los elementos
minerales que entran en la constitucidn de las més diver-
pas especies,

En los siguientes cuadros, vamos & ver algunos de —
los diferentes andlisis de que son objéto y las especies
hasta ahora mfs estudiedas.
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ESTUDIOS SOBRE LOS DIVERSOS COMPONENTES DE LOS HONGOS.

* AnAl1ale

Abbott y S.Antonio (1) Carecteres asensorisles

. £ltemurs y col.{4)’
Parry H.(10)

Borrel S (13)
Dijkstra y Wiken (26)
Dijketra y Wiken (27)
Pedeli y col. (34)

Gonzales ¥ col.(40)

Hughes y col.(44)

EeKellar y Kohrman
(54}

Farrish ¥y col (58)
Pujol (61)

Furkayastha y Chan—
4re (62)

Tyysalo y Niskanen
(63)

Weaver y col (B6)

Aminoacidos sust. ni-
trog.

Azdcares libres y de-
riv,

Balance nitrogenado o
hidrocarbonado,.

Apinoacides, azdcares,
Ny nucleotidos.

Aminoacides, azdcares,
N, nucleotidos,

Fraceién lipfdica

Composicién en P.I.

H.de C., aninoacidos

Aminoecidos

S5811dos y manitol
Valor biolégico

Aminoacidos,proteina

R-metil-N-formil
hidrazonns.

Proteina y eminocacidos

‘Método

Analizador aminoaci-
dos

C.gnnecesn y Esp, ma~—

Diversos métodos

Diversos métodos.

Cromatog.graseosa.

Diversos métodos

Cromatograffa

Cromatog.gaseosa

Cromatog.gasecse
Animales sxperiment.

Cromatografia

Cromatog.gageocn

Compars métodos

* Egpecies

A,bisporus
&.bitorquis

A.campsstria(cvltivado.)

d.bisporus,

AJcanpestris(cultivado)

lactarius deliciosus

L.biaporus

Coprinus comatus

Boletus edulie

Boletus patanss

Boletus (3 especien)

_Tactarius deliciosus
- Yepiota procera

Paxillus involutus
Hhedopaxillus nudus,

A,campestris(cultivado)

Yorchslla spp
A4.bisporus '

A.bisporus i .
A.campestris
A.csmpestrise y bloporus
ientinus (2 especien)
Calocybe incdica
Volvariella volvacea.
Gyromitra eeculenta.

A .bieporus
FPleurotus ostreatue.
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ESTUDIOS SOBRE LOS COMPUESTOS RESPONSABLES DEL AROMA

AUTOR

Di jkstra
Wiken (26

Di jkstra
Wiken (27

?%g%etra

Picardi e
Issenberg
(60)

Thomas (80)

METODO

C.gaseosa
IQR.
Esp.masas,

Cromatogrf.
gageosa

Cromatogrf.
gaseoss

C.gageosa
Esp.magas

ESPECIES

Agaricus bisporus

Coprinus comatus

Agaricus bisporus
Agaricus bitorquis
Boletus edulis
Calvatia gipgantea
Coprinus comatus
Cantharellus cibarius
Gyromitra esculenta
Lactarius sanguifluia
Lentinus edodes
Marasmius scorodonius
Fholiota squarrosa
Pleurotus ostreatus
Tricholoma nudum
Tricholoma portentosum

Agaricus bisporus

Boletus edulis
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ESTUDIOS SOBRE EL CONTENIDO EN ELEMENTOS MINERALES.

+

AUTOR

Alchberger (3)
Collet {22}

Krupe y Lormel (48)
Laub y ¢ol. (50)

Lex (51)

Fallotl y col. (57)
Schelenz y Diehl (64)
Seeger y col (67)

Sesger y col, (68)
Seeger y col, (69)
Seeger (70)

Secger (71)

Sesger (72)
Seeger y Beckert (73)

Stijve y Cardina-
2e (77)

8tijve y Roachnik (78)
Stijve y col (79)
Thomas y col. (81)
Thomas y col (82)

Toepfer y col. (83)
%oldich y Pfannhauger
(88)

Elemento

He
Pv, €4, Cu
ca

ca

Hg

Rg

Fo y Ca

Co,Cr,Ni

Cr
Hg

¥étodo

Absorcién’atémica sin
llama

Polar.igversa y Abs.
atémica.

Absorcidn atdmica sin
1lama

Absorcién atémica
Potowmetria

Activacidén neutrdnics
Absorcidn atémica sin
1lama

Abesorcidn atémica ein
1lama

Abaorcién atdémica con
cdmara de grafito.
Absorecién atémica sin
1lama

Absorcién atémica sin
1lamm

Absorcién atémica
Absorcién atémica

Cromatog.gaseosa

Absoreién stémica
Cromatog.gas-1{quido
Abeorcién atémica
Absorcidn atémica

Colorimetria

Eopecies

16 ecpecies de diferentes zonse

32 especies diferentes.

71 especies

Coprinus atramentarius
Marasmius oreades
Tricholoma {Melanoleuca}.

Hongos silveatres cultivados.

Hongos freacos Y en ccnserva.

Boletus edulis

A.campestris, —

A.silvicola.

236 especies de hongos comeantiblee
222 especies de hongos comeatiblee

O venenosod.

11 especien de hongos silvestres.
402 empacies,’

402 eapecies

402 especies
A.ervensis y bisporus
Boletus edulim
Cantharellus ciberius

Gyromitis esculenta.
Rorchella conica.

32 especies.
83 especies de hongos silvemtres.
Hongos de mercado,

Bongoa frescos, congeledos ¥y en
conserva,

Hongoa.

12 easpecies.
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Por dltimo, existen otros tipos de trabajos dedica—
dos al estudio de la forma de conservacién de los champi-
fiones cultivados, su almacenamiento o influencias sobre -
su crecimiento,

Respecto a 12 forma de conservacién, Bartholomai(l)
(12), ve los efectoa del escaldado, la liofilizacién y 1m
desecacién por corriente de aire, sobre los champifiones —
deshidratados. Chemarro (25) estudia la liofilizacién; Ba
no y Singh (9), la proteccién del Agaricus bisporus por -
remojo en diversas soluciones, y McArdle (53) realiza tem
bién estudios sobre hongos conservados.

BEn cusnto a su almacenamiento, Gormley (41), estu~—
dia el almacenamiento por frio de Agaricus bisporusj Ni--
chols y Hammond (56), también tratan de este hongo, y Eby
y eol. (29), la influencia del slmacenamimnto del champi~
fién cultivado en la calided de la proteina,

Por otra parte, Schisler y Patton (65) estudian 1la
estimilacién del crecimiento del champifién cultivado por
aceltes vegetales y Ghosh y Sengupta (39) hacen referen—
cia a la bioquimica de la Volvariella volvacea desarrolla
da en medio sintético,
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2 .5 . Lﬁgislacidno

Refiriéndonos ahora a lo concerniente a la legisla—
cién o normas para tener en cuenta respecto a los hongos,
vemos en primer lugar que en el Cddigo Alimentario Espa-——
fiol (21), en el capftulo de hortalizas y verduras, la seg
c¢idn 28 egtd dedicada a los hongos o setas.

El artfculo 3,.,21.,19 cita lasg 33 especies de consumo -
en Eapafin, considerando las espontdneas y las cultivadas.

Bn 1la citada seccidn, dediczda unicamente a los hon~
gos, aparece el articulo siguientet

3¢21.20, Condiclones egpecinles para setas.~ Para que las
setas puedan destinarse al consumo, deberdn reunir, ade——

mds de las condiciones genersles que sefiala el art{iculo -
3.21.12 {condiciones generales para las hortalizas), las
slguientes:

a) Autorizacidn para el consumo, previo examen facul-
tativo.

b} Presentarse enteras: no pudiendo venderse mezcla-—
das vearias especies.

c) En perfecto estado de conservacién.

La reglamentacién correspondiente contendrd catdlogo
de las setas silvestres que en cada regifn puedan desti—e
narse al consumo en fresco, as{ como normfs para su reco-
leccidn, circulaciédn y venta.

Por ltimo y en lo referente a setas comestibles, ci
tamos el artfculo 3.21,23: Setas desecadas y deshidrata—-
das.~ Solo podrdn someterse a estos tratamientos las espe

cles comestibles que hayan sido reconocidas facultative——
mente y sean epropiadas pare este fin,.

Se permite el tratamiento con agentes de blanqueo -~ -
autorizados en este Cédigo.

No se permite el uso de sales de estafio.
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Por otro lado, existen los programas conjuntos PAO/
OMS sobre normas alimentarias. Nos encontramos con 16 « -
"Norma internacional recomendada para los hongos comesti-
bles y sus productos" (CAC/RS 38-1970) (30).

Esta Norme presenta los apartadoss
~1) Ambito de aplicacién.
~2) Desoripeidn:
Definiciones de los productos.
Definiciones de los defectos,
Especies principales.
Examen y clasificacidén de las materias primas,
~3) Factores esenciales de composicién y calidads
Hongos frescos.
Productos de hongos. Requisitos generalea,
Productos de hongos., Requisitos especimles.
~4) Aditivos alimentarios. ‘
=5) Higiene,
~6) Pesos y medidas.
=-T7) Envasado, almacenamiento y transporte,
«8) EBtiquetado.
-9) Métodos de andlisis y toma de muestras.

En el apartado 2%, 2.,l.l1., define: hongos comesti-—
bles como los frutos pertenecientes m un grupo vegetal eg
pecifico ~fungi- que crecen en estedo silvestre o que sae
cultivan y que después de su elaboracién necesaria son w—-
apropiados para utilizarse como alimento.

2.1.2.1 3¢ entiende por “especie” las especies botd-
nicas y sus variedades muy afines; por ejemplo, las varis
dades de Boletus edulis y de Morchella redondeadas o céni
cas 86 consideran como pertenecientes a la misma especie.

2.1.3.: Se entiende por hongos frescos, los hongos =
comestibles y escogidos y envasados, puestos & la venta ~
lo antes posible despuds de su recoleccidn,

I
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Y a 1o largo de la norma, cita como productos de hon
gosat

Hongos desecados.

Sémola de hongos y polvo de hongos.

Hohgos encurtidos.

i fermentados.

" en aceite de oliva u otro aceite vegetal,
" congelados rapidamente,

" esterilizados.

Extracto de hongos y concentrado de hongos.
Concentrado de hongos desecados.
Hongos salados.
Especificando los requisitos generales y especiales para
cada casgo,.

Otra es la "Norma internacional recomendada pare los
hongos comestibles desecados" (CAC/RS 39~-1970) (31) que -
cuenta con los siguientes puntos:
=1} Ambito de aplicacidn.
~2) Descripcidns
Definicién de los productos.
Definiciones de los defectos.
Especlies principales,

~3) Pactores esenciales de calidad.
Materia prima.
Producto final,
Tolerancia pare los defectos,

-4) Higiene.

-5) Envasado y presentacidén.

~6) Etiquetado.

-7) Métodos de andlisis y toma de muestras (Por estable—-
cer).

En el 2% punto, 2.1.,l.: Se entiende por hongos ente-
ros desecados el producto obtenido de hongos comestibles
limpiados y desecados. Podrdn acortarse sus pies.
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Existe también la "Norma regional suropea recomenda—
da para los hongos freacos cantarelos® (CAC/RS 40-1970) -
(32).

Se refiere & los hongos comestibles silvestres Can—
tharellus cibarius,

Y la "Norma internacional recomendada para las setas
en conserva" (CAC/RS 55-1972) (33), en 1la que figuran:
~1) Descripeién:

Definicidén del producto.
Tipo varietal.
Tipo de color.
Formasg de presentacidn,
Tolerancia pars formas de presentacidén en "Botones™ y
"Enteras"™,
Tipos de envasado,
~2) Pactores esenciales de composicién y calidad.
~3) Aditivos alimentarios.
~4) Higiene,
-5) Pesos y medidas.
~6) Etiquetado,
~7) Métodos de andlisis y toma de muestras.

El apartado 1) indica como definicidén del producto:

Se entiende por getas en conserva al producto (a) =
preparado con setas frescas que responden & lasg carscte—
riaticas de variedades cultivadas del género Agaricug =--
(Psalliota), incluido A.bisporus, que han de estar en bug
nag condiciones y, despuds de las operaciones de limpieza
¥y recorte, encontrarse sanas;(b) envgsado con agua y/o zu
mo exudado de las setas y otro medio de cobertura liquido
apropiado, aderezos y otros ingredientes apropiados para
el producto; y (¢) tratado adecuadamente por el calor,an=
tes o despuds de cerrado hermeticamente en un recipiente,
a fin de evitar su alteracidn,
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En la primera Norma que hemos citado para los hongos
comeastibles, entre las definiciones de los defectos, on -~
2¢2.7.t Se entiende por impurezas minerales, las sustan——
cias que despuds de extraidas las cenizas, quedan como re
piduos insolubles en dcido clorhfdrico.

Para los hongos frescos en 3.l.3., €n las tolerancias
para los defectos, para los hongos silvestres (3.1.3.1.),
cita: a) Impurezas minerales: no md4s del 1 por 100 m/m, y
para hongos cultivados (3.1.3.2.) a) Impurezaes minerales:
no més del 0'S5 por 100 m/m.

También para los derivados de hongos fija limites pa
ra este tipo de impurezas,

En la Norma para hongos desecedos, en 3.3j. Toleran—
cias para los defectos, para las impurezas minerales: no
mds del 2 por 100 m/m. Sin embargo en la Norma para setas
en conserva, no fija tolerancia para las mismas,
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2,6, Descriptiva de las especies estudiadag.

Ya en el sipflo XVIII Linneo estanblece una clasifica-——
cidén de las plantas por sus caracter{sticas sexuales agru
pando en una sola clase a las Criptégrmas, entre las que
se incluyen los hongfose.

Posteriormente en el siglo XIX Persoon (1801) fue el -
primero que agrupd las setas en géneros, pero se debe a ~
Fries la primera separacidn y descripeidn de las setas en
especies, que aparece en su "Systema micologicum" (52 ).

Cnda vez han ido evolucionando mas lag teorias de 1la
Botdnica y los adelantos de 1le anatomie y fisiologia vege
tal, con lo gue se va alcanzando un mayor conocimiento de
lag Criptdeamas, lo gue da origen a modificaciones de las
clagificaciones tradicionales.,

Ya en la actuslidad, Calonge (17) presenta a los hon-
goa divididos en cuatro grupos principales: Ficomicetos,
que son los mas primitivos, Ascomicetos y Basidiomicetos,
mag evoluclonados, y un cuarto grupo de hongos imperfec—-
tos los Deuteromicetos.

Los carpédforos de los Ascomicetog y Brnsidiomicetos, -
son los que reciben el popular nombre de setas,

Existe tal abundancia de formas, no solo entre las -——
distintas especies, sino tambidn entre los ejemplares de
una misma especie y es tan variada au distribucidn y for-
mas de crecimiento, que a continuacidn vamos & pasar a -
describir brevemente las especles que hemos recolectado y
que son estudindas mag adelante,
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CLASIFICACION DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS

CLASE ORDEN
ASCONYCETES Pezizales
BASIDIOMYCETES

Agaricales

PAMILIA

Helvellaceae

Agaricaceae

Bolbitiaceae

Holetaceae

Gomphidiaceaea

Hygrophoraceae

Pleurotaceas

Russulaceae

.

Tricholomataceae

ESPECIE
Helvelle lacunosa Afz, ex Pr.

Agaricus bisporus (Lange) Sing.
Agaricus campester (L.) Pr.

Macrolepiota procera Scop. ex Pr.

Agrocybe aegerita (Brig.) Sing.

Boletus edulis Bull. ex Pr,
Suillus luteus (L. ex Pr.) S.P.Gray

Chroogomphus Tutilus (Schaeff ex Pr.)
Lundell & Nann

Hygrophorus hypotheijus (Pr.) Fr.

Pleurotus eryngii (DC. extr.) Quell,

Pleurotus ostreatus (Jacq.ex Pr,)Kummer

lactarius deliciosus (L.extr.) S.P.Cray

lactarius sanguifluus Paul. ex. Fr.

Laccaria laccata (Scop.extr.)Berk. & Br.
Lepista muda {(Bull. ex Pr.)Cooke.

Lepista personata (Pr.ex Fr.) Pr.
Marasmius orezdes (Bolt. ex Pf.) Pr.
Melanoleuca melaleuca {Pers.ex Fr.) burr,
Tricholoma flavovirens(Pers.ex Fr.) Lund.

Tricholoma terreun (Schaeif.ex Pr.) Kurme
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Araricug bisporus = Pgalliota binporus.
Paanlliotn, del gricgo Psallion = anillo, brazalete.

Nomhrer:
Centellano: Champifién, Champifidn de Paris, Seta de cam-—
po, Seta de Paris.
Catonldn: Xampinyd, Camperol cultivat.
Vasco: Franzes-—perretxikoe.
Trancés: Champisnon de couche:,
Alemdn: Garten—champipnon.
Méjico: Champifidn, Hongo bhlanco.

Descripcidn:
-1 sombrero es pardusco claro, convexo, con fibros y
escomitan, De 5 a 10 cm. de diifmeiro,.

~Ldminngs de color claro; primero rosa sucio, luego de
color chocolate,

~Pie corto, rohunto, blnaneco; con anillo membranoso que
perriste mucho tiempo ocultando lrs ldminas y deja luero -

jirones sobre el margen incurvado.

~Carne blanco, abundionte, firme; que enrojece liserie-
mente por friccidn o en las roturas. Ligero olor agradable
de avellann,

~IEfhitat: cultivado.

Buen come:tible, pero de snbor inferior al de los m2jo

res eapecies salvajen.



Agaricus hisporus.

Apairicug

campecter,
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Agaricus campester (L.) Pr.

= Pgalliota campestris Lange

Nombres:

Cantellano: Chempifién silve~tre, Hongo comestible, Cham
pifién de Paris, Seta de campo, Dola de nieve, Pan de -
lobo, G{rcola blanca, Cogumelo.

Cotaldn: Camperol, Bolet de camp., Rubiol, Rovellola.

Vasco: Urdintxa, Barren-gorri, Aspibeltza,

Francés: Agaric champetre, Potiron.

Jtaliano: Prataiolo bianco.

Inslés: Common Tield mushroom.

Aleman: Feld-Egerling, Wiesenchampismnon.

Mejico: Campifiédn, Hongo blanco, Hongo de San Juan, Lla-

nero, Yotito.

Descripcidn:

—Sombrero blenco o blanco cremoso; unas veces 1iso Yy -
otras ligercmente escamoso. Se le quita la cuticula facil-
mente, Lo ejemplares viejos presentan a menudo una cierta
coloricidn rosna chocolate cerca del margen. De joven es ~—
convexo y extendido de adulto.

~ILdminas ventrudas y libres; anchas y muy apretadas. -
Primero blancas, desruds pasan a rosadas y posteriormente
a pardo oscurns, siendo por dltimo negras.

~Pie corto, cilindrico, de anpecto robusto, lleno; al-
go hinchado en la base, Presenia un anillo fino, blanco, -

membranoso e invatido que desaparece de viejo.

—~Carne blanca, consistente, de olor débil a frutas - -
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frescas, un poco acidulsdo. Buen sabor dulzaino,

Hfbitat:

Crece en verano y otofio en campos no cullivados, jordi
nes incluso hosques, pero sobre todo en los pastog frecuen
tados por caballos. En suelos ricos en materia orginico, -
Es muy comin.

Excelente comestible,
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Arrocybe acrerita (Brig.) Sing.

= Pholiotn cylindracea DC., ex Fr,

Tholiota, del griego Fholis = escoma,

Nombres:
Cantellano: Seta de chopo, Flota de pollancre.
Cataldn: Pollancré, Bolet de pollane, Gloperols,
Vascos Makal—ziza, Perrichico.
Francds: Piopparello,
Alemdn: Stidlicher Schiippling.

Descripeidn:

-Sombrero pardusco ocraceo, mids oscuro en el centro, -
siendo al principio negruzco, que va pasando & cremouo, Al
finnl, el color se vuclve mds mate. Tor lo gencral el som-
brero que al principio era globoso, pasa a convexo y Tinal
mente a extendido aplanndo, con grietas o pliesues gue di-

bujan pemefins fonns.

-L{minas numerosas, finna, denigusles y adherenten, Al
principio blengquecinng, despuds de color marrdn cioncln. —

Apretadns y con un diente decurrente.

~Pie rirido, cilindrico, generalmente curvado compacto
y de consistencin fibrosa. De i@l color aue el sombrero,.
Lleva un sanillo amplio, membranoso, caido, interiormente -
oscuro y de agpecto irrepgular,

~Carne compacta, fridgil, hlanca amarillentn, de agroda

ble olor aromitico, Firme en el sombrero, y algo Tibrosa -
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en el pie, Jabor & avellana,

Hfbitat:

Crece de primavera a verano formando grupos apretoados
sobre tocones o troncos semienterrados de chopo y ocasional
mente de sauce, olmo, fresno, etec.

Buen comestible; cultivable a pequeiila escala.
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Boletus Edulis Bull. ex Pr.

Boletus, del griego Boleto o Boletes = hongo.

Nombres:

Castellano: Boleto comestible, Calabaza, Teta de Bur—-
deos, Boleto de gran pie, Seta de calabaza, Viriato,
Hongo comin, Hongo calabaza, Hongo negro, Hongo lapi-
dero,.

Cataldn: Sureny, camberell, Cigrdé, Ciurena, Cep, Rode-
116n, Aubarell, Ciuré, Ciurenya.

Vasco: Onto-zurri, Onzuri, Ondua, Onto-zuriya, Orduak,
Zuriya, Ondo.

Francés: Cepe, Potiron, Gros pied.

Italiano: Porcino, Brisa, Ceppatello.

Inglés: Edible boletus

Alemdn: Steinpilz, Herrenpilz.

M&jico: Cemita, Corralito, Mazayel, Pambazo, fanndero,
de encino, Panza, Poposito, Seta.

Descripeidn:

~Sombrero al principio semiesférico sloboso, sobre un
ple ventrudo; despuds convexo, que llega a alcanzar hasta
25 cm. de didmetro. De superficie mimeda, viscosa. De co--
lor castafio claro o avellana mas 0 menos 0Scuro, feneralew
mente con los margenes mds clarose.

-Tubos al principio blanquecinos, de adultos anarillo -
olivaceos; finos y largos. Libres alrededor del pie, con -

un fino reticulo p#lido, principalmente por arriba.

~Pie rollizo en los hongos jdvenes; luego se alarfa ¥y
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se vuelve cilindrico; macizo. De color pdlido o parduzeco,
cubierto en la parte inferior de un reticulo pdlido.

~Carne compacta, espesa, blancaj un poco ferruginosa -
bajo la cutfcula. Al principio firme y dura, después espon
josa, con un agradable sabor a avellana.

Hfbitat:

Crece desde fin de primavera a principios de invierno
en grandes bosques de coniferas y planifolios. Poco sensi-
bles a la humedad. Se desarrollan ain en grandes sequias.

Comestible dptimo,., Los ejemplares jévenes pueden comerse -
también crudos.
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Chroogsomphus rutilus (Schaeff. ex Fr.) Lundell & Nann.
= Gomphidius rutilus Schaeff., ex Fr.

= G. viscidus L. ex Fr.

Gomphidius, del griego Gomphos = claro,.

Nombres:
Cagtellano: Gonfidio reluciente, Gomfidio viscoso.
Cataldn: Cama de perdiu, Bec de perdiu.
Vasco: Lerde,
Francés: Gomphide visgueux,
Italianco: Chiodello.
Inglés: Viscid gomphidius.
Aleman: Kupferroter Schmierling, Kupferroter Gelbfusse,

Descripcidn:

-3ombrero carnoso. Primero acampanado cénico despuds -
convexo, aplanado mamelonado; muy viscoso cuando joven. De
color pardo-rojo con reflejos de color azafrdn.

~Ldminas gruesas, muy separadas, arqueadas, marcadamen
te decurrentes; de color azafrdn parduszsco que pasa a fuli-
ginosos rojizo.

~Pie mds pdlido que el sombrero, con restos de cortina
en la parte alta. Es fuerte y grueso.

-Carne espesa, tlerna, compacta; de color amarillo - =
ocre, mds oscura en el pie. Sabor agradable ligeramente aci

dulado,

HEbitat:
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Crece en bosques de coniferas en verano Yy otofio.

Comestible sin un valor especial,.




Chroogomphus rutilus.

flelvella lacunosa.
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Helvella Lacunosa Afz. ex Fr.

Helvelln, de Helvus = pardo.

Hombres:
Cagtellano: Oreja de gato negra.
Cataldn: Orella de gat negra.
Francés: Mitre d'éveque
Italiano: Elvella lacunosa, Orecchie di Giuda.
Aleman: Gruben~Lorchel,
Mé&jico: Catrin, Chile seco, Gachupin, Negrito, Oreja de
conejo, Oreja de ratédn negro.

Descripeciéne

~-3ombrero formado por tres lobulos de color negruzco -
por las dos caras. Varf{a del color gris al negro puro, con
la cara inferior grie. De 2 a 4 cm. de ancho, en forma de
silla de montar irregular.

-Pie de color mas claro, de blanco puro a gris sucio o
gris oscuro. Con profundos surcos longitudinales.

~Carme elastica de color gris oscuro. Sin olor ni sg-~
bor apreciables,

Hfbitat:
Bastante comin durante la primavera y el otoifio, en los
bosques de planifolios a lo largo de los caminos,

Congiderada venenosa por algunos, es comestible despuéds de
bien cocida.
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llygrophorus Hypotheijus (Fr.) Fr.

Hygrophiorus del griego Hygros = humedad y Phoros = Llevar,

Nombres:
Castellano: Higréforo de ldminas amarillas.
Francés: Hygrophore a lamelles jaunes,
Inglés: Pine-wood hygrophorus.
Alemdn: PFrost-Schneck-ling.

Descripcidne

~Sombrero pardo olivaceo, con un disco oscuro y log -——
bordes casi siempre olivaceo amatillento. De 2 a 8 cm. Pri
mero convexo, degspués extendido con mameldn central y fi—
nalmente algo embudado con una gran depresidn central y —-
los margeneg incurvados hacia abajo. Mucilaginoso cuando -
estd hiimedo; brillante.

~Ldminas espaciadas y desipuales; gruesas y fucrtemen—
te decurrentes. Primero de color blanco, que pasa mas tar-
de a amarillo azufre,
I
~Pie cilindrico, blanco amarillento, mucilaginoso; ba-—-
jo el anillo pardo olivaceo.

~-Carne blanquecina en el pie y algo amarillenta en el
sombrero. Fina, y carenle de sabor y olor apreciables,

HAbitat:

Crece bajo pinos. Aparece en otofio y se puede encon-——-
trar hnsta diciembre, normailmente formando grupos pequeiios
bajo los drholes,

Comestible,



‘Laccaria laccata.
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Laccaria laccata (Scop. ex TFr.) Berk % Br.

Laccaria, del latin Laccatus = barnizado.

Nombres:
Castellano: Lacaria lacada.
Cataldn: Pimpinella rosada.
Francés: Clitocybe laqué.
Alemdn: R8tlicher Lacktrichterling.
Méjico: Carda, Hongo manzana, Manzanilla, Manzanita, 3o
cogol, Tejamanilero, Izenso, Xocogol.

Descripcidn:

~Sombrero lirero, convexo; luego plano umbilicndo en el
centro. Borde involuto ondulado. Pardo rojo, susceptible de
decoloracidn, mate, Liperamente escamoso.

-Ldminas separadas, anchas, gruegas, decurrentes v uni-
dan al pie por un diente o entalladura. De color encarn:do

claro.

-Pie del mismo color que el sombrero o mifs mate., Nelgn-
do, esbelto, fibroso y tenaz.

~Carne rojiza, finaj; tierma en el somhrero y liferamen-

te fibroga en el pie.
Hedbitats
Muy comin,muy variable. Crece en verano y otofio y es ——

abundonte en los bosquen,

Comesgtible. Conviene deschar el pie.
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lactariug deliciosus (L. ex Fr.) S.P.Gray

Lactariug del latin lac, lactis = leche,

Nombres: }
Cantellano: Nizcalo, Mizcalo,Niscalo, Rebollén, Seta -
de pino, Hongo de pino, Micula,
Cataldn: Pinetell, Rovelld, Pinenca, Esclatasang.
Vasco: Esne~gorri, Lekaxin.
Francés: Lactaire délicieux, Rouzillén.
Italiano: Lapacendro buono, Agarico delizioso.
Inglés: Milky agaric.
Alemdn: Edel-Reizker, Rilssger.
Méjico: Chilpdn, Enchilado, Rubellén.
Descripcidn:

-Sombrero convexo en los hongos jévenes; despuds apl
nado con una marcada depresidén en la parte central. Borda
incurvado, con entrantes y salientes formando ondas. Fi—
nalmente fibroso. Zonado de rojo anaranjado y rojo ladri-
1le, que vira a verde grisaceo, principalmente al enve je-
cer. Si ge corta, segrega una leche roja que por oxida-—--
cidn pasa a verde.

-Ldminas coler zanahoria manchadas de verde con el —
tiempo. Desiguales, frdgiles, delgadas, apretadas y lige-
ramente decurrentes.,

~Pie parecido, tambiédn de color naranja y con algunat
Tositas coloreadas mds intensamente. Corto. Compacto y ci
1{ndrico; hueco de viejo y lleno de joven.
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~Carne blanquecina en corte reciente, que despuds pasa
a color zanshoria pdlido y finalmente a verdosa. Granuda,
enpeca; con olor a fruta. Sabor ligerzmente aromftico, un
poco acre,

Hébitat:

Crece en bosques de confferas demarzo a diciembre.Tam
bién crece en la hierba a 1la orilla de las plantaciones -
de coniferas,

Comestible 4ptimo. E1l sabor acre se pierde en la coceidn.



Lactariua deliciosus.

Lactariusg

sanguifluus,
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Lactarius sanguifluus Paul. ex Fr.

Nombres:
Castellano: Niscalo de sangre vinosa.
Cataldn: Rovelld,
Francds: Lactaire vineux.
Méjico: Enchilado, Rubellén.

Descripcidn:

—Sombrero al principio convexo, después extendido en
embudo, un poco viscoso. De color anaranjado, con manchas
verdes en mayor ¢ menor mimero y extensidn, a veces cu——
briendo enteras el sombrero. Menos zonado que el lacta——-—
rius deliciosus, pero de color mds oscuroc.

La leche es de un color rojo vinoso violdceo, que con

fiere a la carne un color mds oscuro.

Hébitat s
Su crecimiento es muy comin bajo los pinos en verano y
sobre todo en otofio.

Excelente comestible. Considerado superior al Lactarius de

liciosusa,
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Lepista nuda (Bull. ex Fr.) Cooke
= Rhodopaxillus nudus {(Bull. ex Fr,) Maire
= Tricholoma nudum (Mull. ex Fr,) Kummer

Tricholoma nudum: el tricoloma de los #lamos,

Nombres:

Castellano: Pie azul, Tricoloma violeta, Seta de ple ~.
azul, Pie violeta.

Cataldn: Pimpinella mornda, Peu blau,

Vasco: Oin-urdin, Udabarri-Ziza, Ziza-Zuri, Perretxiko,
Francés: Pied bleu.

Italiano: Agarico violetto, Agarico nudo.

Inglés: Amethyst apgaric.

Alemdn: Violetter Ritterling.

Descripcidn:

-Sombrero en estadq joven es convexo con el borde lige
ramente curviido; en el adulto aplanado con el centro lige-
ramente redondeado. Piel lisa, suave al tacto; ligeraments
graso. Mate, Talla muy variable, de 2 a 12 cm. Color viola
ceo, gris violeta o marrén-violéceo, pero siempre algo mds
oscuro por el centro.

~Ldminns desigunles, escotadas, delgadas, muy apreta-
das, facilmente separables de la carne. De color violeta -
clara de jdvenes y luego violeta marrén, con tendencia a -~
decolorarse.

~Pie fibroso, macizo, carnoso. Dhstante corto, derecho
cilindrico, un poco ensanchado por la base. Hecorrido ltn=-
gitudinalmente por rayas blanquecinas. De color violeta ——
claro.
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—~Carne frdgil, espesa, compactn en el sombrero; Iibro-
ga en el pie. De color violeta blanguecino, con olor agra-—
dable y sabor débil.,

Hfbitat:

Crece a menudo en corros de brujas. Preferentemente en
bosques de coniferas. Hacia finales de otofio y primavera.
También se encuentra en los bosques de planifolios, en jar
dines y campos, gobre todo en otofio,.

Muy buen comestible.



Iiepigta nuda.

Lepiasta personata.
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Lepigta personata (Fr. ex Fr.) Cooke

=Rhodopaxillus saevus (Fr.) Maire ss.Gillet
=Tricholoma personatum {(Fr.ex Pr.) Kummer

Tricholoma personatum: el tricoloma de olor a lirios.

Nombres:
Castellano: Tricoloma enmascaradoe, Fie amatinta, Seta
del pie azul, Ple violeta.
Francés: Pied violet.
Inglés: Masked mushroom.
Alemdn: Lilastieliger RYtel-Ritterling.

Descripeidn:

~Sombrero primero hemisférico-—convexo, que luego se ——
hace plano; algo deprimido en el centro. Fucrte, grueso, -
compacto y a veces con el margen algo enrollado. Piel lisa
seca y brillante, de color pris tostudo o crema pdlido,mds
oscuro en el centro,

~Lfminas escotadas, sinuosas, bastante juntos. De color
grisaceo o blanquecino, con reflejos encarnados al pasar -
el tiempoe.

-Pie robusto, recto, cilindrico, engrosado por 1la base
Generalmente corto. Un poco fibroso escamoso; de color vio

leta clnro.

—Carne blanca grisacea, aungue ligeramente violeta, —-
Consistente, firme. De =abor y olor {ino y agradable,

Hébitat:
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Crece en otofio desde octubre hasta enero; en praderas
himedas y jardines; en c{rculos. También crece en las lin-
des de los bosques.

Excelente comestible.
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Macrolepiota procera Scop. ex Fr,

Leplota del griego Lepis o Lepidos = escamn.

Nombres:

Castellano: Apapador, Galamperna, Apapacandelass, Galli-
perno, Seta culebra, Cogordo, Perdiz, Nariz de gato —-
lamperna, Pantinella, Cogumelo, Paranol, Matacandelns,
Hongo de anillo, Calabaza de anillo, Seta Parasol, Hon
garilla, Malparda, Seta de calceta, Seta de lira, Apa-
favelas, Pimpinella, Palo de tambor.

Cataldn: Paloma, Maneta, Copgumell, Apagallum, Pantine~-—
1la, Paraigua.

Vasco: Galamperna.

Gallego: Choupis,

Francés: Coulemelle,

Italiano: Coccomelle, marmza da tamburo,

Inrlés: Parasol funfus.

Alemd#n: Parasolschawamm, Riesenschirmling, Farasolpilsz.

Descripcidn:

~Sombrero al principio en forma ovoiden y a continuac{én
campaniforme; de color ypardo oscuro y cuande ya es extendi
do, preaenta mamelén central mds oscuro y fonde pardo gri-
snceo pAlido. Con grondes escomas tomentones, en voarias i
las casi concentricas, que se puneden guitar con la uwiin, ——
Bordes algedonosos e irrepulnres. Llepn 2 alenanzar gron ta

mafio .

~Lminns blancas, irrepulares y gruesna; frd,-ilens, muy
libres y separadans del pie.
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-Pie muy alto de hasta 30 cm. Esbelto, hueco, con la -~
base engrosada formando un bulbo finamente zonado. Pardo;
recubierto de escamas parduzcas, fibroso. Del mismo color
de las 1ldminas, con dibujos irregulares que semejan a8l pie
de una culebra. Lleva un anillo independiente del pie, por
donde se le puede hacer correr,

-Carne blanca y tierna en el sombrero, compacta en el
pie. De olor harinosoj; ligero gusto & nuez, Adquiere con--
sistencia coriacea con el tiempo. No cambia de color con -
el aire.

Hfbitat:

Crece en bosques iluminados, en praderas y linderos; -
sobre suelo suelto y arenoso. Durante el verano y el otofioe
Propia de terrenos dcidos.

Comestible Sptimo.



an )i

Macrolepiota procera,

T

Marasmius oreandes,
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Marasmius oreades (Bolt. ex Fr.) Fr.

Marasmius del griego Marasmos = gequedad, magrez.

‘Nombres:

Castellano: Ninfa, Senderuela, Mariemmas, Falso muse——-
rén, Correola, Muchardina, Senderina, Carretes, Nuche-~
Ton.

Cataldn: Cama-sec, Fals moixernd, Candeles de bruch, Ca
rreroles, Carreretes, Carmanyoles.

Francés: Faux mousseron.

Italiano: Gambe secca, Gambe secche, Oreade.

Ingléss Fairy ring champignon,

Alemdn: Nelken-Schwindling, Feldschwindling.

Méjico: Manacate, Tablero, Teja manilero.

Descripcidng

~3ombrero eldstico, corifceo y mds bien pequefio. De 3
a 5 cm. de didmetro. Es convexo cuando joven y mds tarde -
extendido giboso, con un peguefio mameldn central que desta
ca también por su color algo mds oscuro del ocre amarillen
to pdlido o café y leche claro total del sombrero, Los bor
des suelen estar estriados, sobre todo cuando hay humedad,

~ldminas libres, espaciadas, anchas, gruesas y poco nu
merosas. Del color del sombrero o un poco mds claras.

~-Pie tostado pdlido muy similar al color del sombrero,
Largo en proporcidn al tamafio del sombrero. Eldstico, fle-—
xible, lleno, tenaz, algo velloso de joven. Un poco retor-
cido por la humedad.
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-Carne blanca, compacta en el centro del sombrero; de
buen sabor dulce, y de olor agradable. Puede consumirse ——
en fresco y después de desecadas,

HAbitat:

Crece en lugnres herbosos, prados, senderos y ribazos
o caminos y bosques. Formando circulos o hileras, durante
casi todo el afio, excepto en invierno. Sobre todo de prima
vera a otofio.

Excelente comestible. Muy delicado y fino. También se em—-
plea como aromatizador.
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Melanoleuca melaleuca (Pers. ex Fr.) Murr.

M.vulgaris Pat.

Tricholoma melaleuca (Pers. ex Fr.) Guel,

Llamado a veces Tricholoma melaleucum o Melanoleuca mela——

leuca,

Nombres:
Castellano: Seta de cafia, Seta de cafirdilla,
Méjico: Hongo mantequilla, Mantecado, Rodales, Rodel,
Te jamanilero, Triguefio.

Descripeidn:

-Sombrero delpgado. Primero convexo, luego casi plano,
De 4 a 8 cm, de didmetro. Conserva un pequefio mameldn cen-
tral que suele estar rodeado de una parte hundida, BEs 1i--
80, de color pardo moreno mas oscuro por el centro con la
humedad. Gris pardusco brillante al secarse.

~Lfminas numerosas, anchas, desiguales, adherentes; de
color blanco sucio.

~Pie fibroso, eldstico, casi cilindrico, un poco ensan
chado cerca del sombrero y hacia la base. Color al princi-

pio claro y luego morenuzco, pardeando hacia la base,

~Carne delgads, blanda, dulce, blanquecina, aunque 0s-—
curece desde la base del pie.

Hfbitat:
Crece en prados, claros de bosques. En verano y otofio,

Comestible.



Melanoleuca melaleuca.
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Pleurotus eryngii (DC. ex Fr.) Quél,

Pleurotus de Pleuron = lado y Otus = ofdo.

Nombres:
Cagtellano: Seta de cardo, Oreja de carde, Chirgola, -
Presquilla,
Cataldn: Girgola de panical, Bolet de pinacalls.
Vasco: Orejua, Karduziza.
Francds: Oreille de cahrdon, Ragoulle.
Italiano: Orgella, Cardarella,
Alemdn: Kraliter—Seitling.

Desseripeidn:

-Somhrero convexo, después extendido, algo deprimido;
embudado, con el borde enrollado. En su madurez presenta -
formas muy irregulares. Carnoso., De color gris pardo roji
zo o amarillento pflido hasta blanquecino. Viscoso en tiem
po humedo.

~Lfminas blancas o cremosas, u ocraceas. Desiguales, -
gruesas, muy decurrentes; a distinta altura sobre el pie.

-Pie poco excéntrico o central. Robusto, atenuado hada
1a base. De imal color que las 14minas, blanquecino. Corto
Y £Arueso,.

~Carne blanca, prieta y firme; de buen sabor.

Hebitat:
Crece en primavera y otofio nobre viejos ejemplares de
cardo corredor (Eryngium campestre),del cual es pardsita.

Comegtible excelente.



Pleurotus

eryngii.

e
A psa g VY

Pleurotus ostreatus.
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Pleuroius ostreatus (Jacq. ex Fr.) Kummer

Hombres:
Cagtellano: Pleuroto en forma de ogtra, Seta de ostra,
Agerita, Cabeza de fraile.
Cataldn: Orellana, Orellanes, Orella de gat.
Francés: Nouret, Pleurote en coguille.
Italiano: Gelone.
Inglés: Oyster mushroom
Alemdn: Austern-Steiling.
Méjico: Cazahuete, Hongo de cazahuete, Hongo de encino,
Hongo de palo, Oreja, Oreja blanca, Oreja de cazahue—-
te.

Descripeién:

~Sombrero al principio suele presentar un bello color
gris claro o mfs oscuro que luego pase a pardo gris o ne--
gro parduzco. Forma de concha o abanico, con margen enro--
1llado. Presenta manchas blancuzcas cerca del punto de — —-
unién con el pie. Un poco viscoso.

~L{minas desiruales, delsadas y apretadas; decurrentes
reunidas en la basej; blanguecinas,

~Pie marginal y corto o lateral; lleno, esponjoso.Blan
quecino, rufoso. Los pies se sueldan unoa a otros para fi-

jarse a la corteza de los drboles,

—Carne blanca, blanda y esponjosa; ligeramente corifd-—-
cea, Espesa; de olor y sabor agradables.

Hdbitat:
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Crece amontonado como las ostras sobre los troncos y -
tocones de drboles de diversos planifolios, Preferentemen-—
te en lugares gombrios y frescos. Especie de finales de —-
otofio a primavera.

Los ejemplares jévenes son buenos comestibles.
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Suillus luteus (L.ex Pr.) S.F.Gray
= Boletus luteus L. ex Fr.

Nombres:
Castellanot: Boleto amarillo, Boleto anillado,
Cataldn: Pinetell de calceta, molleric.
Vasco: Onto-likine.
Francés: Bolet jaune, Nonette voilée.
Italiano: Brisa falsa,
Inglés: Brown yellow boletus.,
Alemdn: Butterpilz.
Méjico: Pegajosoe.

Descripeidn:

~Sombrero al principio pardo castafio, de pardo amarillo
a marrdn rojizo. Globoso de joven, después convexo, mds --
aplanado de viejo, con una buena capa de mucilago un pocs
estriado. Ia cuticula fina es muy separable y algo viscoa
¥ brillante. Ilega a tener de 5 & 10 cm,., de didmetro.

-Tubos al principio cubiertos por una cortina membraig
sa blanca, color amarillo pdlido con el tiempo.

~Pie amarillo sucio, pardusco por abajo; provisto de un
anillo mucilaginoso. Con el tiempo de color violeta pdlido
con frecuencia un poco granudo, sobre todo por encima de)
anillo.

~Carne amarilla pdlida, blanda, espesa, firme; no can-
bia de color con el aire. Olor agradable y sabor dulzaing,

Hfbitat:
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Crece en bosques de resinosos, a menudo entre la hier-—
ba. Extraordinarismente abundante en punares, formando pru
pos poco numerosos. Crecen bien en terrenos deidos. De sep
tiembre a diciembre,

Muy buen comestible, especialmente si se le quita la culf-
culae.



S
(ol

Suillus luteus.



- 57 -

Tricholoma flavovirens (Pers. ex Fr.) Lund.

= T.equestre (L. ex Fr.) Kummer

Tricholoma del griego Trixo o Trichos = cnabello y
Loma = borde o franja.

Nombres:
Castellano: Tricoloma de los caballerog.
Cataldn: Verderol, Groguet.
Vesco: Zaldun-ziza.
Francés: Chevalier.
Italiano: Agarico equestre.
Inplés: Firwood agaric.
Alemdn: Grinling.
Méjico: Calandria,

Descripcidns

~Sombrero amarillo pardusco, amarille limdn, mds amari
1lo hscia el horde. Convexo de joven y denpuds irregular--
mente aplanado., Con el centro cubierto de fibrillas inna--
tas o debilmente escamosas. Ligermmente viscoso.

~I4minas compactas, anchas, adherentes, muy separadsn.
De color amarilleo azufre,

~Pie cilindrico, fuerte, lleno; un poco fibroso. De co
lor amarillo pdlido.

~Carne cnsi blancaj; consintente, Con un debil olor a -
hririne. Pajo la cutfcula su color es mds amarillento,

Hfhitate
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Crece en pinares un poco arenosos. Aparece en otofio —-
tardio. En terrenos dcidos.

Buen comestible,



5,

Tricholoma flavovirens.

Tricholoma terreum,
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Tricholoma terreum (Schaeff. ex Fr,)Kummer

Nombres:
Castellano: Ratén, Negrilla, Negritos, Capuchinas.
Cataldn: Predolic, Negretins, Morro dtovella,
Vasco: Ziza-arre.
Prancés: Petit gris.
Italiano: Cavarese, Agarico Terreo, Morette.
Inglés: Grey agaric.
Alemdn: Erd-Ritterling.

Deneripeidns

~Sombrero al principio convexo y luego extendido pero
generalmente con un peguefio mameldn central. Es carnoso, -
delgado, fridgil, escamosos, Con el margen incurvado,

~Idminas numerosas, espaciadas, desiguales, largas, =-
frisiles. De joven blancas y terminan siendo grisaceas.

~Pie gris blancuzco. Cilindrico, frdgil, a veces hueco.
Fibroso escamoso,., Sin olor ni sabor; por regla general con
débil olor harinoso.

~Carne blanguecina, delgada, fregil, Buen sabor y olor
agradable,

Hdbitat:

Se encuentra en grupos formando cfrculos o alfrombras
en bosques, sobre todo de coniferis., Durante el otofio y ~—
buena parte del invierno.

Comestible de buen sabor,
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3. PARTE EXPERIMENTAL.

3.10 Material !1_1001681000

A partir del otofio de 1977 y hasta la primsevera de —
1979, se procedié a 1la recogida de muestras. Estas son de
diversos origenes: unss silvestres y otras cultivadas, na
turaleas o enlatadas., De las primeras, las hay recogidas -
en el campo o adquiridas en el comercto,

De la mayoria de ellas, se consiguid la siguiente in-
formacidén: especie, fecha y lugar de procedencia,

3.2. Puentes para la determinacién botdnica de las espe—-
cies estudiadag.

Para la identificacién de las diverses muestras reco
gidas, hemos consultade las siguientes fuentes:

a) Bibliogrdficas:
Calonge (17) y (18)
Garcia Rolldn (37)
Neuner (55)

Viani (85)

b) Personales:
Acudiendo 8 la Sociedad Micolégica Castellana.
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3.3. Preparacidén de las musstraes.

En todos los casos se utilizd solo la parte comesti-
ble, formada por el sombrerillo y una pequefia parte del «
ple, desechando la parte inferior del mismo.

En primer lugar se procedid a la limpieza para elimji
nar las partfculas térreas y sustancias extrafiasm,

Lag muestras, una vez limpias, se lavaron con agua -
potable y s continuacién dos veces con agua destileda.Pos
teriormente se dejaron escurrir sobre papel absorbente pa
ra eliminar el agua remanente de la superficie a fin de -~
no falsear la determinacién de la humedad.

Con las muestras as{ preparadas se procedid a la de-
secacién y pulverizacidn para obtener el producto deseca-
do con el cusl se realizaron las distintas determinacio—
nes.

3 «4. Humedad.
Se determind por pérdida de peso.

Dada la gran cantidad de agua que contienen los hon-
£os8, s8e presentaron algunas dificultades en el momento de
le determinacidn de la humedad.

Las muestras, que anteriormente hebian sido prepara—
daes, se partieron en finas lonchas para aumentar la super
ficle de evaporacidn y una vez as{ se desecaron.

No se pudo determinar 1a humedad en estufa de aire =
802 C, pues la pérdida era demasiamdo rdpida. Tampoco en -
estufa de vacfd a 602 § 40¥ C, pues en este caso la con—
densacién del agun evaporada did lugar a problemas como =
aparieidén de mohos.
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Por fltimo el procedimiento empleado fue la deseca~—-
cién a temperatura ambiente hasta pérdida casi total del
agua y & continuacidn en estufa a 402 C hasta peso cons—
tante., Con ello hemos evitado, por otro lado, el que la -
compoeicién de los mismos llegue a alterarse con la tempe
rature elevada,

3.5. Cenizas.

Se pesd exactamente alrededor de 1'5 gramos de pro-—-—
ducto desecado y triturado y se calcind sin pasar de 5000
C para evitar pérdidas de algunos elementos minerales por
volatilizacién. Una vez pesadas se calculé el porcentaje
y se utilizaron posteriormente para la determinacién de -
elementos minerales,

3.6+ Proteina,

Para la determinacidn de la proteina se utilizé el -

método de Kjeldahl,
¢

Se pesaron exactamente de 0'8 a 1'5 gremos del pro—
ducto seco y se trataron con dcido aulfdrico en presencia
de catalizador de sulfato potdmico mds dxido mercdrico y
gelenio, Dada la gran cantidad de materia orgdnica de 1la
muestra, para el ataque con sulfdrico hubo que utilizar -
una cantidad elevada del mismo, pues si no se producfan -
pérdidas de amoniaco. Debido & ello, para el desplazamien
to del mismo previo a la destilacidén, también se necesitd
una elevada cantidad de soss.

Una vez hallada la cantidad de nitrégeno de la mues-
tra, el pasc a proteina se realizé utilizando el factor -
6'25.

3.7. Grasa.

la determinacién de grasa se realizdé por extracciédn
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por el método de Soxhlet con eter ds petrdéleo.

Dado el bajo contenido de grasa que presentan 1os =
hongos, hubo que partir de cantidades mas elevades que m
ra las anteriores determinaciones.

3.8- Fibra bruta.

El ataque & la muestra se llevé a cabo con deido ni.
trico, dcido acético al 70% y dcido tricloroacético y et
1licidn con refrigerante a reflujo durante 30 minutos.Des

puds se filtré a vacfio por filtro de placa filtrante

3.9. Hidratos de carbono,

Se calcularon por diferencia,

3.10. Cenizas insolubles en ClH.

Para ello se obtuvieron las cenizas. A continuacién
se trataron con deido clorhfdrico diluido (1+2'5) y esto:
1fquidos e filtraron por filtro de cenizas conocidss la-
vando con agua caliente hasta que los 1lfquidos de locidn
no dieron reaccién dcida., El1 filtro se calcind nuevemente
y & partir del peso obtenido se calculd el porcentaje de
estas cenizas. (AOAC).

Jo1l1l. Elementosg minerales.
3.11.1s Fundamento.
Se 1levé a cabo por la técnica de Absorcidn Atdmica

una vez mineralizada la juestra y previa extraccién de —
los mismos en medio dcido.
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3e11le2, Mineralizacidén de la muestra. Estudio comparativo
de los diferentes mdétodos,

Para la eleccidén del método a seguir se compararon -
geis métodos diferentes. Uno por via humeda Y otros por -
via seca,

4) Via himeda: el producto desecado se trata con mezcla -
sulfo nitrica y calentamiento.

B) Via seca: se parte de las cenizas y se tratan con:

(8) 2 ml. de C1H al 50% + 2 ml. de NOBH al 50%, comple
tando con agua destilada,

(b) 3 ml, de N03H concentrado; se evapora a bafio maria
Yy se recoge con agua destilada.

(c) 3 m1, de N03H concentrado; evaporar a bafio maria y
recoger con C1lH diluido al 50%.

(d) 10 ml. de CLH/NO;H/H,0 (5:10:15) por dos veces y —
evaporar a bafic marfa; recogiendo con agua destila
da.

(e) 4 ml, de ClH concentrado por dos vecesi: evaporar &
bafio maria y recoger con agua destilada.

En todos los cascs se filtré la solucién obtenida y
se completé el volumen & 50 ml., Para cada método se prepa
ré un blanco parslelo.

A la vista de las primeras determinaciones se elimi-
naron los métodos A y (d) por las grandes diferencias apa
recidas en los duplicados, sobre todo para algunos elemen
tos. Ademds en el A aparece una disminucidén de todos los
elementos respecto & los demds métodos. En el método (d)
lo que mfs llama la atencidn es que el hierro desaparece
practicamente.

En los cuatro métodos restantes se hicieron paralela
mente pruebas de recuperacidn de los siguientes elementos:
Na, Ca, Pe, Cu, Zn.
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En la table 1 aparecen los porcentajes de recuperfa——
cidn obtenidos.

TABLA 1, Porcentajes de recuperacién para los distintos

elementon,.
Mdtodo Na Ca Cu Pe Zn
(a) 99170 10085 102429 98116 985
(v) 9276 9657 102'17 59158 100'03
{c) 115'98 g3'18 86'32 10178 g7*50
(e) 130'16. 10186 99153 122187 12581

A la vieta de estos resultados, elegimos el método -
(a) por ser el que presenta porcentajes de recuperacién -
mejores y mds regulares para todos los elementos.

3.11.3. Método elegido,

Aproximadamente un gramo de sustancia seca se iicing
ré y las cenigas fueron recogidas con 2 ml, de C1H + 2 ml
de NO,H ambos al 50%, completando a 50 ml con agua disti-
lada después de filtrar.

Con la mezcla 4cida as{ obtenida se operd como se in
dica a continuacién, segin la concentracién de los d:stip
tos elementos:

1~ Directamente ....ccs.es Cu=-Fe y Mn
2= Previa dilu°i6n sescsse 4n-Na Yy K
3"“ D11u016n +(§-8~30 esecsses (A Y Mg

Para la determinacidn de Na y K se realizdé tambidn -
la lectura en emisidén, comprobdndose que las determimcio
nes eran mfds exactas en absorcidn.
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3+.11.4, Condiciones de trabajo.

En todos los casos se utilizé llama de amire acetileno
y ldmparas de cdtodo hueco.

Las condiciones del aparato fueron:

Elemento Lonpg.onda  Slit. Liama

K 766'4 nm 20 Oxidante
Na 589°'0 nm 7 "

Ce. 422'6 nm 20 Reductora,.
Mg 285'2 nm 7 Oxidante.,
Cu 324'7 nm 1 v

Fe 248'3 nm 2 "

Zn 213'8 nm T "

Mn 279'4 nm 2 "

3.11.,5. Curvas de calibracidén.

Se prepararon soluciones madres miltiples de los dis—
tintos elementos ¥y a partir de ellas las diluciones nece-—

“

sarias para confeccionar las curvas patrén.
3,11,6, Muestras analizadas,

Se han analizado un total de 100 muestras de 21 espe—
cies diferentes:

S5ilvestres seeesssssescascs 80

Comercio ceseecveccnossanee 14

En 18tA eevevsssasssescesas O

La informacidn obtenida de ellas firura en la tabla 2
¥ en el mapa 2 se ve la distribucidén de las zonns de reco
gida.



TABLA 2.

Especie

Agaricus bispo-
rug (fresco)

Agaricus bigspo-
rus (enlatado)

Agaricus cam-—
pestris.

Agrocybe
asgerita

Boletus edulis
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80
85

95
96
97
98
99
100

12
i9
45
63
66

W

21
30
88

10
11
23

Localidad

Comercio
[ 4

[ 4
"

Comercio

3 3 3 3

Gallur (2)
Escorial (M)
Boadilla (M)

El Escorial(M)

Gallur (2)
Toledo
Toledo

Loa Molinos(M)
El Escorial(M)
Los Molinos(M)

BEstacidn.

Otofio 1977
Otofio 1977
Otofio 1977
Invierno 1978-~79.
Invierno 1978-79.

Primavera 1979

" "
" L

" ”

Otofio 1977
Otofio 1977
Inviermo 1977~78
Primavera 1978

" L

Otofio 1977

" L]
] [ ]

v 1978

Otofio 1977



Especie

Chroocgomphus

rutilus

Helvella
lacunosa
Hygrophorus

hypothei jus

Imcearia
laccata

Lactarius
deliciosus

Iactarius
sanguifluus

Lepista nuda
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61
67
68

13
26
39
57
77

22
50
53
55
71

16
24
25
29
38
93

34
51
70
19
84

18
37
44
46
94

Localidad

Alpedrete (M)

Vinuesa (S0)
San Rafael (Sg)

El Escorial(M)
Ia Pedriza (M)
El Escorial(M)
El Escorial(M)

La Pedriza (M)
Ia Pedriza (M)
Los Molinos(M)
La Pedriza (M)

Comercio
Avila

El1 Escorial(M)
1a Jarosa (M)
Guadarrama (M)
Comercio

Guadarrama (M)
La Pedriza (M)
Castafio (Hu)
Cadarso Vidrios
El Escorial (M)

El Escorial (M)
Boadilla (M)

Boadilla (M)
El Escorial (M)

Estacidn.

Invierno 1977-78
Otofio 1978,

Otofio 1977
Primavera 1978
Primavera 1978

Otofio 1977
Otofio 1977
Otofio 1977
Invierno 1977-78
Otofio 1978

Otofie 1977

Invierno 1977~78
Invierno 1977-78
Invierno 1977~78

Otofio 1978
Otofio 1977
] 1]

" (]

" )

" "

" 1978
Otofio 1977
* 1978

Invierno 1978-79
Invierno 1978-79

Otofio 1977
Invierno 1977-78
Invierno 1977-78
Invierno 1977-78
Otofio 1978



Egpecie

Lepista
personata

Macroleplota
procera

Marasmius
oreades

Melanoleuca
melaleuca

Pleurotus
eryngii

Pleurotus
ostreatus
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v

20
13
92

35
41
69
81
82
86

48
64
65
89

14
15
T2
90

36
62
83
87
91

Localidad

Toledo
la Jarosa (M)
Villaviciosa (M)

Torrelodones (M)
Los Molinos (M)

Los Molinos (M)

Cagtafio (Hu)

Boadilla (M)
S.Martin Val,.(M)
Guadarrama (M)
C.Univer.(M)
Madridejos (To)
C.Univer. (M)

Guadarrama (M)
El Escorial (M)
El Escorial (M)

El Escorial (M)

Comercio
Navalcarnero (M)
Comercio
Navalcarnero (M)
Comercio

Guadarrama (M)
Comercio
Comercio
C.Univer.(M)
Comercio

Estacidn

Otofio 1977
Otofio 1977
Invierno 1977-78
Otofio 1978

Otofio 1977

L] "
" "

» 1978

» "

Invierno 1977

”w n
Otofio 1978
Invierno 1978-79

" ” ”

" " "

Otofio 1977
Invierno 1977-78
Primavera 1978
Primavera 1978
Otofio 1978

Otofio 1977

" ”

.'l "

" 1978
Invierno 1978

Invierno 1977-78
Invierno 1978-19
Invierno 1978-9
Invierno 1978-'9
Invierno 1978-"9



Especie

Suillus luteus

Tricholoma
flavovirens

Tricholoma
terreun
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33
42
A7
54
60

49
58
59

Localidad

Los Molinos (M)
El escorial (M)
Los Molinos (M)
San Rafael (Sg)
Ia Pedriza (M)

San Rafmel (Sg)

Ia Pedriza(M)
Ia Pedriza (M)
Alpedrete (M)

C,Univers.(M)
Alpedrete (M)
Alpedrete (M)

Betacidn

Otofio 1977

" "
w n
" ”

Invierno 1977-78.
Otofio 1978

Otofio 1977
Otofio 1977
Invierno 1977~78

” " ”

Invierno 1977-78

L] " "

En los paréntesis se indica la provincia a que perte~
nece la localidad correspondiente.
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3. RESULTADOS.

Los resultados obtenidos del andlisis de las distintas
muestras figuran en las tablas 3 a 64 y estdn apgrupados en
la siguiente formas

Composicién centesimal sobre nustincin secr, tobla 3.

Composicidédn centesimal, sobre sustancia fresc:, tabla

22.
Elementos minerales sobre sustsncia secr:, tabla 13.
Elementos minerrles sobre sustoncina freses, table 33.
Cenizas ingolubles en ClH sobre sustancia secn, tabla
9.

Cenizasg insolubles en ClH sobre sustancia fresca, ta-
bla 29.

Valor energético sobre sustancia gecr, tabla 11,

Valor energdético sobre sustancia fresca, tabln 31,

Valores mdximo, medio y minimo:

-Sobre sustancia seca poara:

Cade. componente, tablas 4 a 8,

Cenizas insolubles en ClH, tabla 10,
Valor energético, tabla 12,

Cada elemento minernl, tablas 14 a 21,

=Sobre sustancia fresca parat

Cada componente, tnblas 23 a 28,
Cenizas insolubles en C1lH, tabla 30.
Valor energético, tabla 32.

Cadn elemento minersrl, toblos 34 a 41,
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En las tablas 42 a 62 figuran los valores medios sobre
sustancia fregca de los componentes y elementos minerales
de cada especie por separado.

En las tablas 63 y 64 los valores medios sobre sustan-—
cia fresca parn los componentes y elementos minerales en ~
todas las especles en conjunto.



TAZLA 3. Comuvosiecidn centesimal, (g£./100 g. sobre sustanciz seca).

Azzricus bisporus(fresco.)

-

-

8¢
85

dximo
Yedio

I
wlnimo

Cenizas

8137
15121
11'41
10134
11112

15121
11+29
8137

Preteinz bruta

19'81
41'56
20125
3175
25'31

41156
2775
19381

Grasa

2'09
1'75
1'44
1'35
1'18

2'09
1'56
1'18

Fibra bruta

4'40
4'35
5'89
418¢
2'51

5'89
4139
2'51

He de C.

8533
37113
617C1
51176
59'88

65133
55'C2
37'13



Agericus bisporus(enlatado.)

Ne. Cenizas Proteinz bruta Grasa Fibra bruta H, de C.
95 15122 25156 142 TTT 50'C3
g6 1341 25'56 1'08 5181 54'14
97 14137 30'81 1'59 7107 46116
98 15760 33'25 1'35 7120 4260
99 14'20 31168 ) o'g7 333 49182

100 11180 28731 1'02 5183 53'04

Mdximo 15150 3325 1'59 777 54'14

Medio 14110 29'19 1'24 6'17 43'30

¥inimo 11'80C 25'56 097 3%33 42'60



Azericus campester,

Neo Cenizas Proteina bruta Grasa Pibra bruta H. de C,
12 25182 33137 170 10'02 291'C9
19 15'65 45118 1198 11116 26103
45 24'52 54113 2104 6'98 12¢33
53 14'C7 411138 1138 7138 35'99
65 1351 . 36162 1'03 2'C9 46'65
¥ximo 25182 54113 2'04 1116 46165
Medio 18173 42110 1t62 7'52 30102

¥inimo 13161 3337 1'03 2'C9 12133

91,



Agrocybe aegerita.

21
30
88

Mfximo
Medio
Minimo

Cenizas

12148

9'61
1086
10'72
18'33

18'33
12140
9'61

Proteina bruta

22'69
15'94
23'87
2175
20'81

23'87
2181
13'94

Grass.

1167
1127
1'38
138
2'11

2'11
1'56
1'27

Fibra bruta

7'15
7108
g'87
7772
9'05

9187
8117
7108

H. de C.

5601
62'10
54102
58143
49'70

62°10
56105
43'70

1L



Bolewus edulis

Ne,

10
11
23

¥dximo
¥edio

Minimo

Cenizas

9t0l
7'51
7'94

g0l
8115
7'51

Proteina bruta

25187
23'93
33161

3361
27180
23'93

Grasa

3176
2'96
363

3176
3'45
2196

1'70
2'98
5148

5148
3138
1170

H,

de C.

59166
62162
49'34

62162
57'21
49'34

gt



Chroogomphus rutilus

Ne. Cenizas
56 889
75 855
Ydximo 8189
Medio 872

Minimo 8155

Proteina bruta Grasa
11481 1193
1093 3'41
1181 3'41
11'37 267
1093 1'93

Fibra bruta

1733
165

1'65
1'49
1'33

H,

de C.

76104
79146

76104
75175
75146

bL



Helvella lzcunosa,.

61
67
68

Ydximo
Medio

Minimo

Cenizas

11t23
9187
9'73

1123
10125
9'73

Proteina bruta Grasa
2253 2193
2337 3'54
23'25 2'94
2337 354
23105 3115
22153 2t94

Fibre bruta

5'17
765
T'43

765
6'75
5'17

Hde C.

5809
55157
5665

58'09
56177
55157

o0&



Hizrovhorus hyvotheijus.

Ydximo
¥edio

Minimo

Cenizas

13'09
1156
1617
12136
14'88

16'17
13'51
11156

Proteinz bruta

22'37
16125
10'87
13'31
15'34

2237
15175
10187

Grasa

T'68
4128
3'38
5125
6'98

7168
5151
3+38

Fibra bruta

5161
2187
525
2138
5'10

5'61
4120
2738

H., de C,

51125
65'24
64733
66170
57710

6670
60'92
51'25

18



Lzccaria laccatza.

RN Cenizas
22 18140
5C 20164
53 1354
55 1359
71 11'45
Véximo 20154
Medio 15152
Ninimo 1145

Proteinz bruta

26181
26'94
36'69
28159
30'84

36169
29'g¢

26'81

Grasa

5'63
6132
632
9t0l
5¢31

Fibra bruta

3'81
4127
5'43
9125
4156

9'25
5146

381

H. de C.

45'35
41'83
37492
39'09
47184

47+84
42141

37192

1%



Lactarius deliciosuse

16
24
25
29
38
93

Yfximo
Yedio

¥inimo

Cenizas

8102
7'65
9'63
8135
8199
7166

9'63
8738
7'65

Proteina bruta

19'44
26106
25137
25162
28144
20122

2844
24719
19144

2'70
2'13
2'96
2144
3136
2'36

3736
2'66
2113

Fibra bruta H. de C.
7196 6188
4123 59'93
9'56 52148
4'50 59109
7'50 51771
T7'61 62'15
9156 62115
6189 5787
4423 51'7L

£ 8



Lactarius sanguifluus.

Ne. Cenizas Proteina bruta Grasa
34 8147 1675 3107
51 7'96 1768 3149
TC qr37 1737 6158
79 5'01 1743 3186
84 647 141'75 3'85
Mfximo 9137 17'68 6158
Medio 745 1618¢C 4117

Minimo 5'01 14'75 307

Fibra bruta

3'89
3143
4'63
2192
1161

4'63
3'31
1'61

H. de C.

67182
6738
62'05
70'78
73'32

73'32
68127
62105

ne



Lepista nuda.

ne, Cenizas Proteina bruta Grasa Pibra bruta H, de C,
18 20167 56156 2114 2162  18'01
37 24182 67194 257 3'15 1'52
44 14'38 46162 2'61 2'95 33'44
46 1522 36'62 3138 2'g8 41180
94 17'39 4350 2143 2'75 33'93
¥&ximo 24'82 67'94 3138 3115 41'80
Medio 1849 50'25 262 2'89 25174

ffnimo 14738 36162 2114 2'62 1152

08



Lepista —erscnzta.

28
32
43
76

¥dximo
Nedio

¥{nimo

Cenizas

20'03
16'66
17176
19740

20°'C3
18146
15%55

Proteina bruta

50112
47'31
54'22
48106

54122
49°93
47'31

Grassa

2'03
2'41
2'61
2'16

2'61
2130
2'C3

Fibra bruta

669
6188
7'01
6'16

7'01
6'68
6'15

H.

de C.

21'13
26'74
18'40
24122

26774
22'52
18140

93



Macroleviota procera.

20
73
92

¥4ximo
¥edio

Minimo

Cenizas

14754
12'66
1177

802
1144

14'54
11168
8102

Proteina bruta

3981
312y
44156
27187
29'12

44156
34152
2787

Grasa

2'34
2'79
2103
2116
2152

2'79
2'37
2'03

Fibra bruta

7182
12143
2104
6144
11123

12143
7'399
2'04

H. de C.

3549
40'87
39'60
55151
45'69

55151
43'43
35'43

t8



Merasmius oreades.

35
41
69
81
82
8s

Ydximo
hedio

Minimo

Cenizas Proteina bruta Grasa
1220 36187 3164
11105 31181 330

9163 33156 4165
9t42 31'18 5151
Tr27 341t50 4128
9'35 3500 380
12'20 36187 551
9182 3382 4119

727 3118 330

Fibra bruta

473
4'29
2190
2176
2168
2122

4173
3126
2122

H.

de C.

42156
49'55
49126
5113
51'27
49'63

51t27
48130
42156

%2



Melanoleuca melaleucz.

Ne. Cenizas Protef{na bruta Grasa

7 11'64 50'68 2185
48 1784 47481 269
64 10'97 5513 3'69
65 11'64 47112 3'32
89 13'31 49'75 2138
VAximo 17184 55113 3'69
Medio 13708 5010 2'98

Minimo 10197 47'12 2%38

Fibra bruts

3*40
321
386
3'53
2175

3186
3135
2'175

H. de C,

31743
28145
26135
34'39
31181

34139
3048
26135

(32



Pleurotus eryngii.

=
[+
-

dximo
fedio

Minimo

Cenizas

14'76

9174
17152
11'59
12'17

1752
1315
974

Prot=ina bruta

35196
34187
42162
39%25
40'75

42162
38149
34137

Grasa

4'30
5142
2186
351
2147

5'42
3'73
2'47

Fibra bruta

3'15
3197
4197
4172
3135

4197
4'03
315

H, de C.

41183
46100
32'03
40183
41126

461'C0
40'39
32403

ob



Pleurotus ostreatus.

36
62
83
87
91

¥£Lximo
Nedio

Minimo

Cenizas

9105
8175
6100
12'54
7187

12154
8184
5100

Proteina bruta

19'00
25'00
20156
18187
2181

25'00
21105
1887

Grasa

1155
0'57
135
3137
1'35

337
164
0's57

Fibra bruta

3'64
4103
1487
3111
317

4'03
316
1187

HI

de C.

&6' 76
61'65
70122
62111
65180

70122
65131
61'65

I'b



Suillus luteus.

Ne,

17
27
31
4c
52
78

¥Zximo
¥edio

¥inimo

Cenizas.

10¢90
21*50
8196
9167
9'54
747

21's0
11'34
747

Proteina bruta

14100
1137
24106
21125
12'37
22168

24106
17162
11137

Grasz

2126
2152
329
2'01
2'45
151

3t29
2'34
1'51

Fibra bruta

575
13117
1'c8
510
3748
2125

1317
5'14
1'c8

H., de Ce.

67109
5144
62'61
61'97
72'16
66109

72'16
63'35

51'44

7k



Tricholoma flavovirens,

Ne, Cenizas Proteina bruta Grasa
33 25131 15181 3164
42 18103 1244 3149
47 15438 1179 3*92
54 17'41 14176 3l
60 12'74 12'58 3'41
Mdximo 25'31 15181 3'92
Medio 1777 13'46 367

M{nimo 12'74 11'79 3t41

Fibra bruta

13'¢c8
4'1L3
464
814
5451

13'08
7'10
4'13

d, de C.

42'16
61'91
64127
55187
§5176

65176
57'99
42'16

th



Tricholoma terreum,

Ne,

58
59

¥dximo
Ifedio

Y{nimo

Cenizas

15175
1282
18152

18152
16'03
1282

Proteina bruta Graga
13144 3140
11'31 ERN ()
12'20 367
13144 31786
12132 3161
1131 3rAQ

Fibra bruta H.

2105
2427
2'2l

2127
2'17
2'C5

de C.

64136
69184
63'40

69184
65186
6340

Wb



TABLA 4. Cenizas (g.% sobre gustancia seca).

Especie

A .pisporus(fresco)
A.bigporus(enlatado)
A,campester
Agrocybeiaegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacuncsa
Hygrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguiluus
Lepista nuda

Leplsta personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo Medio, Minimo
1521 11'29 837
15'60 14'10 11'80
25482 1873 13'61
1833 12'40 9'61

g'0l 8*15 T'51

8'89 872 8'55
11'23 10'26 9'"13
1617 1361 11*56
20%'64 15'62 11'45

963 8138 7'65

9°'37 745 5'01
24182 18'49 14138
2003 1846 1666
1454 11'68 8102
12120 9'82 727
17'84 1308 10'97
17452 1315 9'74
1254 8184 600

12150 11*34 T'47
25'31 1777 12'74
18+52 16°'03 1282



96

TABLA 5. Proteina (2.9 sobre gustancia seca).

Especie

A.bisporus(fresco)
A.bisporus(enlatado)
A.campester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Maragmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo Medio, Minimo
41'56 2775 19'81
33'25 29'19 25'56
54°'13 42110 33'37
23187 21'81 19'94
33'61 2780 23'93
11'81 1137 10'93
23'37 23'05 22'53
22'37 1575 1067
36'69 29'99 26181
2844 24'19 19*44
17'68 16'80 1475
67'94 50'25 36'62
54122 49'93 47'31
44156 3452 2787
36187 33'82 31118
55113 50°'10 4712
4262 38'69 34187
25100 21'05 1887
24°06 17'62 11137
1581 1346 11'79
13'44 12'32 11'31



9t

TABLA 6. Grasa (g.% sobre sugtancia geca).

Especie

A.bigporus(fresco)
A.bisporus(enlatado)
A.campester
Agrocyhe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus

Helvella lacunosa

Hygrophorus hypothei jus

Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sansuifluus
Lepigta nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Nefximo Medio Minimo
209 1'56. 1118
1'59 124 0'97
2'04 1'62 1'38
2'11 1'56 127
3'76 3'45 2'96
3'41 2'67 193
354 3'15 2'94
7'68 551 3'38
9'01 6'52 5731
3'36 2'66 2'13
6'58 4'17 3407
3'38 2162 2'14
2'61 2130 2'03
279 2'37 2'03
5151 419 330
3'69 2'98 2'38
5'42 3'73 247
3*37 1'64 057
329 2'34 1'51
3'92 3'67 3'41
376 3'6l 3'40



TABLA 7. Fibra bruta. (g.% sobre sustancia seca).

Especie

A, bisporus (fresco)
A.bisporus (enlatado )
A.ampester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygrophorus hypotheijus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
ILactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Moragmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostrestus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

99

Mdximo Medio Minimo
589 4'39 2'51
77 6'17 3'33

1116 7'52 2'09
9187 8117 7108
5%48 3+38 170
1'65 1'49 1'33
7'65 6'75 5'17
5'61 4120 238
9'25 5'46 381
9'56 6'89 4123
4'63 3'31 1'61
3'15 2'89 2'62
7'01 6'68 6'16

12*43 7*99 2104
4'73 3'26 2122
3'86 335 275
4'97 4103 3'15
4'03 3'16 1187

13'17 5'14 1'08

13'08 7'10 4'13
2427 2117 2105



a9

TABLA 8. H. de C. (g.% sobre sustancia scea).

Especie Mdximo Medio Minimo
A.bisporus(fresco) 65133 5502 37'13
A.Bbisporus(enlatado) 5414 4930 4260
A.ocampester 46165 30t02 12'33
Agrocybe aegerita 62'10 56205 49*70
Boletus edulis 62162 57121 49°'34
Chroogomphus rutilus 7604 7575 7546
Helvella lacunosa 58109 5677 5557
Hygrophorus hypotheijus 66.' 70 60'92 51'25
Laccaria laccata 4784 4241 37'92
Lactarius deliciosus 6215 57187 51'71
Lactarius sanpuifluus T3'32 6827 6205
Lepista nuda 41'80 25'74 1152
Lepista personata 26174 22162 1840
Macrolepiota procera 56515) 43%'43 35'49
Maragmius oreades 5127 48190 4256
Melanoleuca melaleuca 34'39 30'48 26135
Pleurotus eryngii 46'00 4039 32'03
Pleurotus ostreatus 7022 6531 61165
Suillus luteus 72116 63156 51'44
Tricholoma flavovirens 6576 5799 4216

Tricholoma terreum 69184 6586 63140



[oo

TABLA 9. Contenido en genizas insolubles en ClH.
{g./100 g. sobre sustancia seca),

Especie Ne. Cenizag
Aparicus bispo-— 1 037
rus (fresco.) 2 0'31 Mdximo ... 0"'37
4 0'14 Medio .... 0'20
80 0'05 Minimo ... 0'05
85 0'14
Aparicus bispo- 95 0'61
rus(enlatado,) g6 0'46 MEximo «ee 1116
97 0'51 Medio eeee 0'57
98 1'16 Minimo ... 0'22
99 0'49
100 0'22
Araricus 12 5'03
campester 19 2'34 Mfximo +.e 5'03
45 152 Medio .... 1'81
63 0'14 Minimo ... 0'0G

66 0'06



e ettt i < e e b ot e s

Especie

Aprocybe

aeperita

Boletus
edulis

Chroogomphus

rutilus

Helvella

lacunosa

Hygrophorus

hypotheil jus

Laccaria

laccata

NE,

21
30
88

10
11
23

56
15

61
67
68

13
26
39
57
77

22
50
53
55
71

fe)

Cenizas

1147
0'46
006
0'50
1'86

0'11
0'l1l
Q'51

0'03
0'31

1150
2111
212

0'25
0r97
0'37
0°'19
0'32

5'06
5167
2112
6140
4128

MAXIMO oo
Nedio esee

Minimo ...

Mdximo ...
Medio esee

Minimo ...

MEXimo e
Medio eese

Minimo «..

MEXImMo oo
Medio ...e

Minimo «..

MEXimo e.s
Medio eeee

Minimo ...

MAXIimo oo
Medio sese

Minimo ...

1'86
0'87
0'06

0'51
024
0'11

0'3l1
017
0'03

2012
1'91
150

097
042
0'19

6140
470
2'12



Eszpecie

Lactariug

deliciosus

Lactarius

sanguifluug

Lepista

nuda

Lepista

perconfita

N,

16
24
29
29
38
93

34
51
70
79
84

18
37
44
46
94

28
32
43
76

joL

Cenizasg

0'87
129
1'48
1'70
0'71
1'18

0v99
0'80
1'14
031
0120

118
1'41
1'37
0'84
128

4420
4131
1'01
386

M:iximo ev e
Medio esoe

Minimo ...

MAXIimo s
7edio vaoe

Minimo e..

MAXIMO oo
Medio eeee.

MInimo eee

Mfximo ...
Medio eese

Minimo XX

170
120
or71

114
0'69
020

141
122
0184

4'31
3'34
1101



Especie

Macrolepiota

procera

Marasmius

oreades

Melanoleuca

melaleuca

Pleurotus

eryngzii

No,

20
13
92

35
41
69
81
82
86

48
64
65
89

14
15
72
90

103

Cenizag

094
242
0'70
0'40
1'19

2'29
2'08
0'96
0'49
105
0'25

1'08
1'02
197
1'67
0'98

0'31
0'28
0'36
0°33
0°32

Mdximo ...
Medio ee.s

Minimo . e

MAXIMO oo
Medio 'TER]

Minimo ...

MEXimo +ae
Medio eeee

Minimo ...

Mé)c:i.mo see
Medio eaes

Minimo ...

242
1'13
0'40

2'29
1'18
0125

1197
1134
0198

0'36
0'32
0'28



{04

Especie Ne, Cenizag

Pleurotus 36 017

oatreatus 62 0°'13 Méximo ... 0'S5
83 007 Medio .... 0'21
87 0°'55 Minimo ... 0'07
91 0'15

Suillus 17 0'20

duteus 27 0'48 Mfximo ... 0'48
31 0'28 Medio ..es 0'24
40 0'18 Minimo ... 0'06
52 0'06
78 0'23

Tricholoma 33 3165

flavovirens 42 2'60 MAximo ese 3'65
A7 0'78 Medio sese 1'54
54 045 Minimo ... 0'24
60 0'24

Tricholoma 49 0'63 Mdximo ... 0'68

terreum 58 ot6e7 Medio se.s 0'66

59 0'68 Mfnimo ... 0'63



TABLA 10. Cenizas insolubles en C1H (g.% s.s.s.).

(0§

Especie

A.Bbisporus(fresco)
A.bisporus(enlatado)
A,campester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
llelvella lacunosa
Hygrophorus hypotheijus
Laccaria laccata
Loctarius deliciosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Maraamius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo

0'37
1'16
5'03
1'86
0's51
0'31
2'12
0'97
6'40
170
114
1'41
4'31
2%42
2°'29
1'97
0'36
0°'55
0°48
3'65
0'68

Medio

0'20
0'57
181
0'87
0'24
0'17
191
042
470
1120
0'69
1122
3'34
1'13
118
1'34
0'32
0'21
024
1'54
0'66

Min:mo

05
o2
06
0'6
o'l
03
150
0'g
2122
01
00
014
1
0'i0
ons
0"
08
097
on6
0':4
03



{ob

TABLA 11. Valor energético sobre sustancia geca.

(Kecal.%).

Especie

Acaricus hispo—

rus (fresco)

Agaricus bispo-

rus (enlatado)

Agaricus

campecster

80
85

95
96
97
98
99
100

12
19
45
63
66

343403
32123

322*'75

333'25

302'63
314'98
310'65
304490
322127
321132

257186
206'15
28112
31i2*10
330'68

MEXIimo eoe
Medio eees

M:[nimo veo

MAXimo ...
]\1edio casse

Minimo ...

MEXIMO <.
[ledio eeee

Minime ...

343'03
33133
32123

3az227
312'79
302'63

330'68
295458
257186



Especie

Arrocybe
cegerita

Boletus edulis

Chroogomphusg

rutilus

Helvella

lacunosa

Hyerophorus

hypothei jus

Laccaria

laccatn

lot

N2, V.Energ.

21
30
88

10
11
23

56.
75

61
67
68

13
26
39
57

22
50
53
55
71

31583
324'06
310'47
318'53
288160

361'04
357'18
352%13

349°76
357°38

33477
333'73
331489

35078
348'17
31514
35061

327197
321'50
345184
342444

350%55

MAXimo ...
Medio ceee

Vinimo ae.

MEXIimo see
Medio seee

MJ'.nimo ses

MAXIMO oo
Medio sees

Minimo ...

deimo s e
Medio eeas

¥inimo ...

Mdximo ...
Medio <...

Minimo ...

Ndximo ...
Medio ..ee

Minimo teoe

32406
31150
288'60

361°'04
356'78
352'13

35738
353'57
349'76

334717
33346
331'89

35078
341°'08
315%14

350'55
337'66
32150



Egpecie

Lactarius

deliciosus

Ie.ctarius

sanguifluus

Lepista nuda

Lepista
personata

16
24
25
29

34
51
70
79
84

18
37
44
46
94

28
32
43
76

{03

334'11
348*15
32492
346%03

34895
354180
36139
369488
368160

313104
300°59
335'37
333'65
323'11

297'99
31120
309137
302150

}ximo seca
Medio eeee

MInimo ...

MAXimo ees
Medio eeee

M:{nimo e

NAXimo .+«
Medio .eae

Minimo eee

Mdximo o
Medio «ese

MINimo ...

348'15
337'71
324'92

369'88
36072
348'95

335'37
32115
300759

31120
30526
297'99



Especie

Macrolepiota
procera

Marasmius

oreades

Melanoleuca

melaleuce

Pleurotug

eryngii

["2JRN) I

20
73
92

35
41
69
81
82
86

48
64
65
89

14
15
72
90

(e

31339
30337
345.'01
33908
310°50

339'84
34275
360'81
366105
36878
36031

346'23
322'14
352'54
347'32
339'711

33940
360'76
316'33
342'60
339'95

MAXImMO oo
Medio sev e

MInimo ...

l‘deiximo e
Medio ....

Minimo ...

Mdximo oee
N[edic cemve

Minimo veos

MAXIMO +ee
Medio +...

Minimo see

34501
322127
303* 3%

36878
35642
339'84

35254
341'59
322'14

360°'76
339'81
316*33



Ecpecie

Pleurotus

ostreatus

Suillus luteus

Tricholoma

flavovirens

Tricholoma

terreum

36
62
83
87
91

17
27
31
40
52
78

33
42
47
54
60

49
59

{to

340'30
33632
357' 71
33872
346'14

327'93
261*06
360'64
33548
34213
352115

254110
313'33
323'45
303'74
32761

32571
340%a8
319'58

NA»Iimo .ee
Medio sses

Minimo ...

Mdximo ...
Medio sees

M:fnimo ees

I“:Z‘.x‘imo e
Medio eeee

Minimo ...

MAXIino eee
Madio eees

M{nimo «..

35771
34384
336'32

36064
329'90
261106

327'61
304144
254'10

340'98
32875
319'58



{1

TABLA 12. Valor enerpgético.(Keal.% sobre sustencis seca),

Especie Maxino Medio  Mfnimo
A,Isisporus (fresco) 343103 331'33 371'23
A.bisporus{enlatado) 322127 31279 302'63
A.campester 330168 29558 257'86
Agrocybe aegerita 32406 311°'50 - 288160
Boletus edulis 361'04 35678 352%13
Chroogomphus rutilus 35738 353°'57 34976
Helvella lacuvnosa 33477 333'46 331'89
Hysrophorus hypothei jus 350'78 34108 315'14
Lececaria laccata 350'55 33766 321150
Lactarius deliciosus 348'15. 337'71 324192
Lactarius sanguiflwus 36988 360472 348'95
Lepista nuda 335'37 32115 300'59
Lepista personuta 31120 30526 297'99
Macrolepiota procera 345101 32227 303'37
Marasmiuna oreades 368'18 356142 333'84
Melanoleuca melsleuca 352154 34159 32214
Pleurotus eryngii 36076 339'81 31533
Pleurotus ostreitus 35771 343'84 335432
Suillus luteus 360%64 329'90 261'06
Tricholoma flavovirens 327'61 304'44 251'10

UDLIDTECA Tricholoma terreum 34098 32875 319's58



TARLA 13. Zlementos minerzles (mg./100 g. sobre sustancia seca).

Agaricus bisrorus (fresco.)

NQO

80
85

W€ximo
Medio

¥inimo

(kg

3625'35
3411'14
267536
3210'75
327712

341114
3119'94
2675'36

90175
98'50
84190
146'79
109'61

146179
106'11
84190

88159
116745
70'79
83107
63'64

11645
8453
53154

i

13086
186121
11902
12181
10410

186'21
132'4¢
10410

7128
8t6¢
719
6197
6127

8154
727
5127

2

3'90
5'45
2'64
2'7¢

4'16

5146
3'79
2'64

6'68
7159
4'75
9146
6197

9146
7109
4175

0'60
080
0147
058
0*32

0180
057
cr32

T



Agaricus bisvorus {enlztado. )

N2,

95
96
97
98
99
100

M&ximo
Medio

Yinimo

I

130787
50729
958140

100516

1023*98
863'51

130787
944137
5C7'29

3380'36
347672
3282128
3360'33
3381'63
282431

3476172
328427
2824131

205'75
195'78
104160
19362
186'56

92'83

20575
163'19
92'83

84181
99'31
4756
10874
7058
53105

108174
77104
4756

6148
7'65
21'54
8478
7794
6715

21'54
915
6'15

I

3'98
2'39
2'32
2'93
2'20
2'54

3'98
2'72
2'20

1022
1030
6'45
1422
8176
9'25

1422
9186
6'45

|5

0'71

0145

07l
065
0'65
049

o'71
0161
C'45

EIe



KLzzricus campester.

12
19
45
63
66

Tdximo
Nedig

¥M{nimo

g}

3353'19
3250157
5002166
4493'84
3776125

500266
3975'30
3250'57

205182
149160
9710
80'13
46129

205182
11578
46129

Ca

485165
51141
152155
62165
4148

485165
151135
4148

¥g

181'98
16778
200'91
138'g2
138107

200'91
16553
138'07

65'50
56'51
36'32
14120

9'94

65'50
36%49
994

|2

658
g'94
8117
12'18
5'41

1218

8145
5'41

1057
1137
11'38
13'50

9'89

13'50
1134
9189

2152
2188
172
1'30
1136

2'88
1'95
1'30

bl



Agrocybe aegerita.

21

30
88

¥dximo
Medio
Minimo

1=

2886160
247723
271679
2575121
3367'81

3367481
2804173
247723

31128
27167
30130
31104
32'51

3251
30'56
27'67

31'69
3398
1872
38142
37'94

3842

3215

18172

198'71
209'65
184106
178'81
239'27

239°27
202110
178181

13127
11191

5162
1565
1555

15'65
12140
5'62

12

2023
191
147
1476
3'18

3118
211
147

7154
8123
6'32
7132

10'19

10'19
7'92
6132

|5

0165
0'40
036
a's3
076

0'76
054
0%16

Sl



Boletus edulis.

10
11
23

Ndximo
Medio

LL¢ .
Ydnimo

o

2712107
2269'65
2263162

271207
241511
2253'52

21'49

53183
34137

53183
36'56
21'49

15'14
19'75
1802

19'75
17'63
15114

1y

114'10
54191
94'52

11410
87184
54191

6143
6151
1080

1080
7'91
6143

12

1136
0'33
357

3157
1'75
0'33

8195
3'35
g*16

gt16
7'15
3'35

|5

078
o'71
1146

146
0'98
Cr71

91l



Chrcogomphus rutilus.

Ne, X Na
56 277562 32190
75 2444186 10402
Mdximo 277562 104°02
Medio 2610124 68146.

Minimo 2444486 32'90

15

39'15
19'80

3915
2947
1980

3

66163
81195

81'95
74129
66'63

14125
5'69

1425
9'97
5069

12

0'44
0r67

067
0'55
0'44

1'52
3'05

3105
2428
1152

5

1'54
1'71

1'71
1'62
1'54

it}



Helvellz lacunosiz.

Ne,

61
67
68

Y4ximo
Medio

Mnirco

=

3152'14
2467176
2508198

3152'14
2709162
2467176

41132
40741
48100

48700
43124
40141

50154
11011
42'09

11011
6758
42'09

&

76'67
96168
88194

961638
87143
76167

20143
17'30
3352

33*52
23'75
17130

3

57T
2'29
2'93

5177
3156
2129

&

28159
25'61
29'10

29110
27176
25'61

15

1'67
2'60
2'73

2'73
2'33
1167

31



Hygroohorus hyvotheijus,

13
26
39
517
77

¥éximo
Kedio
Minimo

[2

3547107
4754427
3977104
3654%20
380812

4754127
3948114
3547107

52'50
6263
130'70
7797

60'95

130'70
7695
5250

13

374
40138
43'78
59182
39'06

59182
44109
37141

Mg

96121
137482
89°04
8554
94764

137182
10065
85'54

12178
60%39
18104
24172
2275

60'39
27174
1278

5

132
378
066
098
it21

3'78
1159
0t66

6136
762
4'72
532
477

7'62
5176
£Y72

2124
242
2158
1162
1194

2'58
2116
162

blt



Lecceria lacczta.

Tdximo
Medio

finimo

=

3849126
3753164
4320415
3660'97
389¢'58

432015
3894192
3660197

87159
115'01
9024
76114
89197

115'01
a1'79
76114

13

5788
41'01
65116
36'85
3745

55116
47167
36185

Vg

98185
94121
109'86
105'48
100165

109186
10181
94°+21

25105
37183
13'88
21'64

23'70

37'63
24138
13'88

12

5104
3194
4194
6'90
5148

9'36
6178
10172
g1z

8137

1072
8187
6178

2121

247
2102
1'81

1'99

2147
210
1'81

oll



lactarius deliciosus.

Ndximo
¥edio

¥finimo

[

1624113
2043'51
2307'88
1771185
2524102
2195'23

2524102
207777
162413

40130
32144
53116
24'95
35150
43117

53116
38125
24'95

25152
24'17
34'35
37149
61'98
38143

61198
36'99
24'17

Mg

100'45
13120
160'02
104'84
109'11
12638

160°'02
122'00
100%45

3
[}

25'18
10188
36'86
28'Q3
2496
27187

36186
25763
10'88

I

0'63
090
057
052
0+88
0r76

190
o'71
052

|5

813
10'70
12'56

9108

9'94
11+03

12756
10124
8113

1187
0'99
2'35
1'18
1'60
2123

2135
167
0'99

|7



Lactarius sanzuifluus,

Medio

¥inimo

1R

2489194
217821
2579%43
1692'50
133309

257943
2174163
1692'5¢C

TL'57
50'51
32415

42'338
38'1719
24101
27'74
15'33

42'38
29185
15133

k

112'55
79'34
98173
7471
78107

112'55
88168
74171

31'40
10'56
37'85
5163
5'69

37185
1823
5168

12

0'59
0186
128
0'53
1'66

1156
0'398

C's3

12109
6103
8168

38123
9'35

38123
14187
6'C3

163
0188
323
0'g0
0188

3l



e

Lepista nuda.

Ne.
18
37

46
94

Méximo
Medio

M{nimo

I

4357'26
504552
4067127
3706187
4189118

5045152
4273122
3706187

96168
6738
11162
27'93
41'24

11162
68197
27'93

7617
38155
6065
5293
65125

9855
7071
52'93

186'51
21764
145120
135'38
14562

217'64
166'07
135138

18173
20726
17'98
15167
17121

20%26
17'97
1567

2

11'08
T
13110
7'55
7185

1310
9147
T'55

15'60
17'16
12187
10'88
1164

17'16
13'63
10'88

o ————

4129
1'94
5'11
3t08
2'43

5'11
3'37
1'o4

 —

N1



Levnistz versonata,

28
32
43
76

1]

3069'05

327506

4392141
348544

4392'41
35%5'49
30631C5

46167
48116
47'15
48166

48166
47166
46167

15

79'66
7348
10386
83%40

103'86
8510
73148

186155
184138
17617
175198

186'55
180'77
175'98

5

30'15
47110
16197
3418

47110
32'10
16197

I

815
7196
5185
6'36

8115
7108
5185

I5

11'8%
13112
12196
12125

13'12
12155
11137

5

4108
6'57
1173
3106

657
3186
1173

htl



Macroleniota procera,

N2, K Na G Ng Te Cu Zn ¥n
5 3089122 40'29 17149 15887 29101 18149 13'76 1175
6 2675104 84170 18181 154'35 3567 1201 8196 2132

20 3816177 3567 12145 141'59 13'30 1921 14'94 1129

73 2987'39 5934 9179 122163 16185 6177 10165 1195

g2 3054158 43'15 13126 134111 19472 13162 1079 1'19

Mdximo 3816177 8470 1881 158187 35167 19121 14194 2132

Medio 3124160 52163 14'36 142731 22191 14102 11182 1'70

Minidgoc. 2675'04 35167 g'179 122163 13'30 877 8196 1r1s

ST/



¥aresmius oreades.

1=

317678
2728'03
2607'97
2827191
1661'61
3005170

317518
2668700
166161

52'11
62'54
52153
54'36
T3'43
50133

7343
57'55
50'33

94197
64115
59105
47196
76190
26163

84197
61151
256163

&

140'20
123'40
111188
118448

99157
112737

14020
117'65
9957

3019
29188
2771
23183
4119
19146

41'79
28'81
1946

12

776
1162
8174
1709
5'43
10'50

17'09
10'19
5'43

12172
13174
11444
15'87
10172
11111

15187
12'60
1072

&

2181
2'55
1'62
1140
2'90
126

2120
2109
1'26

27



Melanoleuca melaleuca.

64
65
89

Mdximo
Medio

¥inimo

i=

339936
4595'10
3274153
2751409
3839'17

4595'10
3571'85
2751109

55180
154'51
86132
79148
90'34

154151
93'33
55180

18179

84'32
54190
57143
47146

84132
52158
18'79

3

156124
190186
16027
151190
167138

19086
165733
151'90

20733
3235
40'66
5620
3366

56120
3664
20133

&

7123
71
6102
5126
7447

Tt
6175
5'26

35137
12'57
13'66
12'84
1251

1537
13*39
12'51

|5

5'97
1174
673
5'19
8152

1174
7'63
5'19

£zl



Pleurotus erynegii.

FAxirmo
Medio

Uinimo

1~

3206109

315145

3373137
3295'0C
328313

3371'37
326141
315146

Na
127781
103169
140'81
115%35
123'59

140181
122125
103'59

26115
27'70
4953
39'82
47%40

43153
38r12
26'15

Mg

182'53
180'15
189132
187'15
184150

1891t32
184173
180'15

gra2
7140
1138
9105
8140

11138
8189
7'40

12

3'16
2409
4138
1'67
2'35

4738
2173
1167

18161
21'98
13'09
16130
1767

21198
17'53
13'09

15

1'39
1'04
1'81
1'53
1108

1781
1137
1'C4

27!



Pleurotus ostreatus.

36
62
83
87
91

Mfximo
Medio

¥inimo

e

2825158
2023'48
2146'10
3295'31
2569'53

3295'31
257200
202348

188'16
306'39

82184
102'93
19133

30639
17433
82184

Ca

83'99
182'90
51129
98'56
10546

182190
104144
51'29

Mg

155101
276173
143'46
128'91
183149

276'%3
177'52
12891

37T
1319

755
16143
17106

3177
1720
7'55

12

1102
1'66
2148
3*40
1184

3'40
2408
102

14190
9'83
8129
6'71
9'27

14'90
g*80
6°T1

&

0'39
0'85
gr52
1'03
o176

1'03
0183
ot52

b7l



Suillus luteus.

Mfximo
Medio

¥inimo

| L]

2709'13
5266153
2412'39
304950
3187'13
2282133

526653
315117
228233

85174
10053
23106
68189
43172
147180

14780
78129
23106

25153
10591
15183
313l
60175
25147

105191
44130
16183

Mz

11041
153'12
91'67
86'66
63'52
86158

153112
g8t66
63'52

4'02
20'83
657
12'89
8141

5'15

20133
9'64
4102

i'54
1'19
0150

6'55
16135
7'25
8152
4138
8'19

16135
8's54
4138

0'55
175
0189
0'87
1148
1106

1'75
1'10
155

0t}



Tricholoma flavovirens.

33
42
47
54
60

Mdximo
Nedio

¥inimo

1IN

4368103
4149'99
416044
4113*22
380832

4368'03
4120'00
3808132

96158
87174
20477
130'29
11977

20477
12733
87174

I8

30'83
37418
49131
55196
4427

55'96
43°'51
30183

Mg

122188
10010
96176
83132
TT'54

122188
96112
7754

51162
34144
23162
20156
26'91

51'62
3143
20'56

|2

4'17
3'11
2126
1'54
2107

4117
2'63
154

17+91
14118
10'36

5445
1240

17'91
12'¢C6
545

|E

4110
2102
0192
1117
0'89

4+10
1182
089

el



Tricholoma terreum.

49
58
59

Mdximo
Medio

¥{nimo

E

4533472
4431165
4422170

453372
4462'69
442270

93'29
107181
94138

10781
98749
93'29

34180
4267
46167

46167
4138
34180

¥z

125185
99'15
10354

12586
109°51
99'15

1150
g'90
3140

11750
10130
9140

1€

3'89
650
4128

6150
4192
3t39

10'79
11'33
1135

11'39
11'17
1o'79

G'g3
0181
cr70

Tzél



13

TABLA 14, Potasio {mg.% sobre sustancia seca),

Egpecie

A.bisporus (fresco)

A .bisporus (enlatado)
A, campegter

Apgrocybe aegerita
Boletug edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguifluus.
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillusg luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo

3411024
1307187
500266
3367'81
271207
2775162
315214
4754127
432015
2524102
2579143
504552
4392'41
3816177
317678
4595110
3371037
3295+31
526653
4368103
4533172

Medio

3119'94

944137
3975'30
2804'73
2415'11
2610'24
2709'62
3948*14
3894192
207777
2174'63
4273'22
3555'49
3124'60
2668100
357185
3261141
257200
3151'17
4120700
4462'69

Minimo

2675'36

507'29
3250'57
247723
2263'62
2444186
2467'176
3547'07
366097
1624413
1692'50
370687
3069105
2675104
1661'61
2721'09
3151'46
202348
2282'33
3808'32
4422170




134

TABLA 15, Sodic (mg. % sebre sustancia seca).

Especie

A.bisporus (fresco)
A.bLisporus (enlatado)
A.,campester
Agrocybe aepgerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus

Helvella lacunosa

Hygrophorus hypotheijus

Laccaria laccata
Lactarius delicliosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricheloma flavovirens

Tricholoma terreum

Mfximo

146'79
3476172
205'82
32'51
53183
10402
48100
13070
115'01
53'16
TL'57
111'62
4866
84170
73%43
15451
14081
30639
147480
20477
10781

Medio

106111
3284027
11578
30'56
36°'56
6846
43'24
76195
91'79
38125
50'61
68197
47°66
5263
57'55
93'33
12225
174'33
78°'29
127'83
98149

Minimo

84190
2824131
46129
27167
2149
32'90
4041
52'50
76114
2495
32115
27493
46167
3567
5033
55180
103769
82184
23106
87174
93129

R



TABLA 16. Calcio (mg.% sobre sustancia seca).

Especie

A.bisporus (fresco)
A.bisporus (enlatado)
A.campester
Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus

Helvella lacunosa

Hygrophorus hypotheijus

Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus erynsii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Pricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

3%

Mdximo Medio
116145 84153
205'75 163'19
485165 151'35

38v42 3215

1975 17'63

39115 2947
11011 6758

59182 44°'09

65'16 4767

61198 36'99

42438 29'85

98155 T0'71
103'86 8510

18'81 1436

94'97 61°61

84132 5258

4953 38112
182190 104144
105'91 44'30

55196 43°'51

4667 41'38

Minimo

63'64
92'83

448
18172
15'14
19'80
42109
37'41
36'85
24'17
15'33
52'93
7348

9'79
26'63
18'79
2615
5129
2547
30'83
34180
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TABLA 17. Magnesio {mg. % sobre sustancia seca).

ESPECIE Mfximo Medio MInimo
A.bisporus (fresco ) 186121 132140 104'10
A, bisporus (enlatado) 10874 77104 47'56
A.oampester 20091 165°53 13807
Agrocybe aegerita 23927 202'10 17881
Boletus edulis 11410 87484 54'91
Chroogomphus rutilus 81495 74429 66'63
Helvella lacunosa 96168 87143 T61GT
Hygrophorus hypothei jus 137482 100°'65 85154
Laccaria laccata 109'86 10181 9421
Lactariug deliciosus 160°'02 12200 10045
Lactarius sanguifluus 112155 88168 TAT71
Lepista nuda 21764 166107 135738
Lepista personata 186155 18077 175'98
Macrolepiota procera 158187 142131 122163
Maragmiug oreades 140%20 117'65 9957
Melanoleuca melaleuca 19086 16533 151'90
Pleurotus erymsrii 18932 184173 180'15
Pleurotus ostreatus 276173 17752 12891
Suillus luteus 15312 agr6h 63'52
Tricholoma flavovirens 122'88 96112 7754

Tricholoma terreum 12586 109'51 9915



TABLA 18, Hierro (ms. % sobre sustancia neca).

ESPECIE

A Bisporus (fresco)
A.bisporus(enlatado)
A, campester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygsrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius cansuifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Maragmius oreades
Melanoleuca melaleucn
Pleurotus erynsmii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

137

Mfximo Medio Minimo
8'64 T'27 6'27
21'54 975 6'15
6550 36'49 9'94
15'65 1240 5'62
10180 7191 643
1425 9'97 5'69
33'52 2375 17'30
60'39 2774 12*78
37'63 24'38 1388
3686 25163 1088
37'85 1823 5'68
20'26 17497 15'67
47410 32110 1697
35'67 22491 13'30
41°79 28181 19746
56120 3664 2033
1138 8'89 7440
3177 17420 7'55
20'83 9164 4102
51'62 3143 20'56
11'60 10'30 9'40
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TABLA 19.- Cobre (mg.% sobre sustoncia seca).

Especie Mdximo Medio Minimo
A.bisporus {fresco) 5146 379 2'64
A.bisporus (enlatado) 3'98 272 2'20
A. emmpester 12'18 8*45 5'41
Agrocybe aegerita 3118 2'11 147
Boletus edulis 3'57 175 0'33
Chroogomphus rutilus 0'67 0'55 0'44
Helvella lacunosa 5177 366 2'29
Hygrophorus hypothei jus 378 1'59 066
Laccaria laccata 6'90 5126 3'94
Lactarius deliciosus 0'90 0'71 0'52
Lactarius sanguifluus 1166 0'98 0'53
Lepista nuda 13'10 qr'a47 7'55
Lepista personata 8115 T'08 585
Maerolepiota procera 19121 14002 677
Marssmiug oreades 17'09 10'19 5'43
Melanoleuca melaleuca 777 6'175 526
Plevrotus erynpii 4'38 2173 2109
Pleurotus oatreatus 3t40 2108 1102
Suillus luteus 1'54 1'19 060
Tricholoma flavovirens 417 263 1754

Tricholoma terreum 6160 4192 389
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TABLA 20. Zinc. (mg.% sobre sustancin seca).

Especie Mcdximo Medio Minimo
A.bisporus (fresco) 9'46 7'09 475
A.bisporus (enlatado) 14122 9186 6145
A.campester 13'50 1134 9'89
Aprocybe amegerita 10'19 Ttg2 6'32
Boletus edulis 9'16 715 335
Chroogomphus rutilus 3'05 2128 1'52
Helvella lacunosa 29'10 2776 25'61
Hyrrophorus hypotheijus T'62 5476 4472
Laccaria loccata 10472 8187 678
Lactariua deliciosus 12'56 1024 8113
Loctarius sanruifluus 3823 1487 6103
Lepista nuda 17'16 13'63 10'88
Lepista personata 13'12 12'55 11'87
Macrolepiota procera 14'94 11*82 8196
Marasmius orendes 1587 12'60 10472
Melanoleuca melaleuca 1537 131'39 1257
Pleurotus eryngii 21*98 17'53 13'09
Pleurotns ostrentug 1490 980 671
Snillus luteus 16135 859 4'38
Tricholoma flavovirens 17'91 12706 5'45

Tricholoma terrcum 1139 1117 10'79
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TABLA 21, Mansraneso (mg. $ sobre sustoncia ceca).

Especie NMdximo Medio Lifnimo
A.Lisperus(fresco) 0'80 0'57 0*12
A.bLisporus(enlatado) o'71 0'61 0'45
A.campester 2'82 1'95 1'30
Apgrocybe aegerita 076 0'54 0'36
Boletus edulis 146 0°'98 o'71
Chroogomphus rutilus 1'71 1162 1'54
Helvella lacunosa 273 2'33 167
Hypgrophorus hypothel jus 258 2116 162
Laccaria laccata 247 2110 181
Lactarius deliciosus 2%135 167 0'99
Lactarius sanmifluus 3'23 1'50 0°'88
Lepista nuda 511 3'37 1'94
Lepimta personata 6°'57 3'86 173
Macrolepiotn procera 2132 1'70 119
Marasmius oreades 290 209 126
Melanoleucn melaleuca 1174 763 519
Pleurotus eryngii 1'81 137 1'C4
Pleurotus oatreatus 1'03 0'83 0'52
Suillus luteus 175 1°'10 0155
Tricholoma Tlavovirens 4110 182 0'89

Tricholoma Lerreum 0'93 0'81 070



TABLA 22, Composicidn centesimal (g£./100 g. sobre sustanciz fresca).

Azaricus bisporus(fresco.)

Ne, Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta  H.de C.
1 91'40 0'72 170 0'18 0'38 5162
2 92'19 118 3125 0'13 034 2'91
4 93704 0'79 1141 0'10 0'41 4'25

8¢ 90190 0'94 2'89 0'12 0'43 4172

85 91t29 0'97 2120 0'10 0'22 5122

Méximo 93104 1'18 3t25 0118 0'43 5162

Medio 91476 0'92 2129 0'12 0%35 4154

¥i{nimo SISARCIY) o'72 1v41 0110 022 2'91

Phi



Azaricus bisvorus(enlatade.)

N‘g.

95
96
317
98
99
100

Mdximo
Medio

¥fnimo

Humedad

89122
90117
90127
89165
88115
87128

9027
89112
87128

Cenizas

164
1132
1'40
161
1168
1'50

168
152
1%32

Protefna bruta Grasa
2'75 0'15
2'51 0'11
3100 015
3144 014
375 011
3'60 013
375 0'15
3T 0'13
2'51 Qr'il

Pibra bruta H. de C.
0184 5140
057 5'32
0169 449
Ccr74 4142
0*39 5'92
0'74 6175
0'84 6175
0'65 5138
0'39 4142

Tl



Azaricus carvester.

Ne.

12
19
45
63
66

¥£ximo

Yedio

Humedad

90'67
30147
95'31
89158
85125

95'31
90125
85125

Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta H. de C.
241 311 0'16 0193 2172
1149 4130 0'19 1106 2'49
1'15 2154 0'C9 0*33 £'58
146 4129 0'14 077 3'76
2100 5140 0'15 0131 6189
2141 5140 0'19 105 6189
1470 3194 0'15 0'68 3'29
115 2154 0109 031 058

syl



Arrocybe aegerita.

21
30
88

Ndximo
Medio

¥inimo

Humedad

ga2's4
91'50
89185
9221
94'19

94119
g2'C8
89185

Cenizas Proteinz bruta Grasa
0'g2 167 Q12
0181 159 Qo'1l
1'10 2142 0114
0'83 1459 01l
1106 121 ¢tl2
110 2142 0t'14
0'94 1'73 0rl2
0181 121 0111

Pibra bruta H, de C.
0*52 4'13
060 5129
1100 546
060 4'56
052 2790
1'00 5149
0'65 4147
gr52 2'90

bl



Becletus edulis,

10
i1
23

i2ximo
Vedio

dnimo

90'06
ac*'s0
actea

ac'30
90120

90*'Cs

Cenizes Prote{na bruta Grasa
0'89 2157 0r37
o'71 2027 0'28
0'79 3'34 036
¢1'8g 3'34 0137
0180 2172 0134
071 aten creg

Fibra bruta H.de C.
0'17 5104
0128 5196
0'54 41393
0154 5195
0'33 551
0117 4193

At



Caroozemzhus rutilus

ndximo
Medio

Winimo

Humedad

92457
85185

82157
892l
85185

Cenizas Proteina bruta Grasa Pibra bruta
0'66 088 0'14 0'10
1'21 155 048 0123
1'21 1'55 0148 023
0t93 121 0'3L 0'15
Ct56 craeé 014 cric

He de C.

565
1068

94|

10'568
8115
5165



Helvella lacunosa.

61
67
68

Vdximo
liedio

¥{nimo

Humedad

92'61
84183
87'86

g92'61
887143
84183

Cenizas Protefna bruta Grasa
0183 166 0122
150 3'54 0154
1118 2'82 0136
150 3154 0'54
117 2167 0137
0'83 1166 0122

Fibra bruta H, de C,
038 4130
1'16 8143
0190 6188
L1116 8143
0'81 6153
0'38 4130

Ly



Hygrovhorus hypotheiijus.

=2
1o
L

Y&ximo
Wedio

¥inimo

Humedad

94182
acr28
94163
95126
93'96

95126
e3'19
90128

Cenizas Proteina bruta Grasa
0'68 1'16 0140
X112 1'58 0142
0'87 0's8 0'18
0's58 0163 or2s
0'90 0196 0142
1'12 1158 0r42
c83 0'98 033
c'58 c's8 cr18

Fibra bruta H.de C,
029 2155
0t26 5134
0128 3146
0111 3'17
031 3145
cr3l 6'34
0125 3'81
0'11 2165

g4l



Laccaria laccata,.

Ne. Humedad Cenizas  Proteina bruta Grasa
22 9277 1133 1'94 041
50 93'82 127 1'66 0'39
53 93733 0183 2122 0138
55 g2'20 1109 2124 070
71 9165 0'96 2157 0'44
Yximo 93193 1133 2'57 0'70
Yedio 92187 1109 2113 046

¥fnimo 91'65 0'83 1'66 .0'38

Fibrz bruta H.de C.
0r27 3128
026 2'60
0133 2031
0'72 3'05
0738 400
0*72 4100
039 3105
026 2131

bkl



Lactarius deliciosus.

=
o

I»

ximo
medio

¥Inimo

Humedad

92'50
91185
91381
89151
93'24
91198

93124
91'81
8951

Cenizas Proteina bruta Grasa
0760 1v46 c*20
Q62 2112 017
0'78 2108 0t24
0187 2169 025
08l 192 Q22
0's1 152 0'19
0187 2169 cr25
€58 1198 or21
C'50 1145 017

Fibra bruta

0'50
0r34
0'78
0'47
0'sl
o'6l

0'78
¢'55
034

4, de C.

4154
4190
4'31
6121
3150

4'¢9

521
4'76
3'50

agl



Lactarius sanguifluus.

Ne, Humedad Cenizas Protefna bruta Grzsa Fibra bruta H, de C.
34 93'13 0'58 1'15 021 ora7 4166
51 93'71 0%50 111 022 022 4'24
70 94172 0t43 0'g2 0135 0r24 3128
79 92'66 0'37 128 0128 0r21 5'20
84 92'30 0%46 1'05 0127 0'11 5121
lifximo C94r72 058 1128 0'35 0r27 5'21
Medio 93142 0%48 110 0'26 0'21 4152

Nfnimo 9256 0137 0*g2 or21 0111 328

|1



Le-ista nudz,

=
0
.

Humedzd

95124
96187
G4136
g95'51
g5'GC

¢5187
95143
94155

Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta H. de C.
0'98 2169 0'10 o'l12 0'87
o77 213 0'08 0110 C'Cs
0'78 2'54 0'l4 0'1s 182
0t58 164 0'15 0'13 189
087 2417 012 0'14 1'70
0198 2159 0t15 016 118¢g
032 223 Qrl2 C'13 1125
C*68 1564 cro8 ¢r1C cres




Lepista versonata.

28
32
43
76

Mdximo
Medio

¥fnimo

95'66
g91'79
94'73
83196

95'66
94103
91'79

Cenizas

0187
1137
093
117

137
108
087

Proteina bruta Grase

2117
3188
2'85
2'90

3188
2'95
2'17

0'09
0t20
0'14
0'13

0120
0'14
0'09

Fibre bruta H. de C,
0129 0f92
0t56 2120
0'37 0198
0'37 147
0t56 2120
0%40 1'39
0129 0'92

$ .51



lzcroleviotz nrocera.
Ne. Humedad
5 7853
) 89199
2¢C 7182
73 88133
g2 35191
YZximo 8gtgg
Medio 82'gl
Kinimo 7182

Cenizas Proteinz bruta Grasa
3112 8156 0'50
1127 3'13 028
3t32 1255 o'sT
0'93 3125 025
161 410 0135
3'32 12'55 057
2105 5132 0'39
C'93 313 025

Fibra bruta He, de C.
1'68 761
1'24 4'C9
057 11'16
0'75 6149
1'38 6145
1168 11116
1116 716
057 4109

bl



Marasmius oreades.

N2,

35
41
69
81
82
86

KLximo
Medio

YM{nigo

Humedad

94'3%
g2'78
92'90
93'22
88113
93'30

94137
92144
88113

Cenizas Proteina bruta Grmsa Fibra bruta H, de C.
0168 2108 020 027 2'40
079 2'29 024 0'31 3159
0'68 2138 033 0120 3'51
0'64 211 037 019 3'47
086 4'09 051 cr32 6109
0%'62 2'34 oras 0'15 3134
0486 4109 0'51 0r32 5109
o7l 2'55 0'32 cr24 3'73
062 2108 020 0'15 2'40

S5



relanoleuca melaleucza.

=
[}
-

Ndximo

Medio

imo

-

e

Ha

Humedad

69192
92168
9143
8775
91'98

Cenizas Protefna brutza Grasa
3t50 i5%24 0186
13 350 Q20
0'94 4172 0'31
1442 675 0'41
107 3199 0'1s
350 15124 086
185 6184 0'39
0'g4 350 0t19

Fibra bruta H, de C.
102 9146
0'23 2109
0'33 227
0'43 324
022 2'55
1'¢2 946
0145 3rgz
Q122 21'¢C9

95!



Pleurotus eryngii.

N2, Humedad Cenizas Proteina brutz Grasa Fibra bruta H, de C.
9 93'66 0'93 2128 0ra7 0'20 2166
14 94197 0449 175 0'27 0'20 2132
15 95142 0180 1'95 0'13 0123 1147
72 94156 0'63 2'13 0120 0126 2r22
90 92'85 0'87 2'91 0'17 024 2196
¥ximo 95142 0193 2'91 027 0126 2196
Y¥edio 94129 0'74 2'20 0'21 0122 2032

Kfnimo 92185 0'49 175 0'13 0r20 1'47

151



Tleurotus osireztus.

Ne, Humedad
36 95160
52 92146
33 g1l'46
87 91172
91 93'94
Vino g51'50
Yedio 93'03

Mfnimo 91746

Cenizas Protefna brutz Grasa
0140 0'84 0107
0166 188 0'C4
0'51 175 011
1'04 156 028
047 1132 0103
1104 1188 0428
Qg2 147 ¢ct12
0r4¢C 084 Qre4

Fibra brutza Hede C.
016 2193
030 4166
016 6101
or2s 5'14
0'1¢ 4100
0130 5'Cl
o2l 4155
0r15 2'93

8.1/



Suillus luteus.,

Mgximo
Medio

¥inimo

Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa
9631 0'40 0'52 0'08
9&'58 0'50 0'26 0'06
88149 1'03 2'77 0'38
95184 0140 0'88 0108
95127 045 0'58 0'11
g2'66 Q54 1'66 0t1ll
97'58 1103 2'77 0138
94+37 0155 111 0'14
8849 040 0126 0'06

Fibra bruta H, de C,
or21 2148
0'30 1r20
0'12 7021
021 2159
016 3143
oiis 4187
0*30 Tr21
0'19 3'63
orl12 1120

LSl



Tricholoma flavovirens.

Ne, Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta H. de C.
33 89172 2%60 1162 0'37 134 4135
42 9179 1148 1102 029 034 5108
47 G441 0186 0'66 Q22 Q26 359
54 941568 0f93 078 ot21 0'43 2197
60 9412 075 o'74 020 0132 387
MLximo 94148 260 162 0137 134 5108
¥edio 9294 132 0t96 Q26 0'54 3197

¥i{nimo 8gt72 or75 0165 Ccra0 0'26 2137

09}



Tricholoma terreum.

49
58
59

MZximo
Kedio

bYe rd I3
#1nNimo

Humedzd

93148
95'12
96149

96149
95103
93'48

Cenizas Proteina bruta Grasa
109 087 Q22
062 0156 0118
0'65 0'44 0'13
109 0187 Q%22
078 0te2 017
Q'62 044 0'13

FPibra bruta H, de C.
013 4121
0t11 3142
0108 2%22
0'13 421
0'10 3028
0108 2'22

121
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TABLA 23. Humedad (g.% sobre sustancia fresca).

Egpecie Mdfximo Medio Minimo
A.bisporug(fresco) 93104 9176 9090
A.bisporus(enlatado) 90427 89112 8728
A.campester 95131 90125 85125
Agrocybe aegerita 94719 g2'08 8g'8s
Boletus edulis 9050 Q020 9004
Chroogomphus rutilus 9257 8921 85185
Helvella lacunosa 9261 88143 84183
Hyerophorus hypotheijus 95%26 9379 90128
Lacenria laccata 93'93 92187 91'65
Lactarius deliciosug ) 93124 91'81 89151
Lactarius sangUifluus 941772 9342 g92'66
Lepinta nuda 96187 95'43 9456
Lepista personata 95466 94103 g91'79
Macrolepiota procera 89199 82191 71182
Marasming oreades 9437 9244 88113
Melanoleuca melaleuca 92'68 86175 69792
Pleurotus eryngii 95142 94+29 92185
Pleurotus ostreatus 95160 9303 91146
Suillus luteus 9768 9437 88149
Tricholoma flnvovirens 9468 g2tg4 8972

Tricholoma terreum 96749 95103 9348
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TABLA 24. Cenizas. ( g.% sobre sustancia fresca).
!

Egpecie Mfximo Medio Minimo
A.bisporus{fresco) 1'18 0'92 0'72
A.bisporus{enlatado) 168 1's52 132
A.campester 2'41 170 115
Agrocybe aegerita 110 0'94 081
Boletus edulis 0'89 0180 o7l
Chroogomphus rutilug 121 093 0t66
Helvella lacunosa 1*50 1017 0'83
Hygrophorus hypotheijus 1112 0'83 0'58
Laccaria laccata 1'33 1'09 0'83
Lactarius deliciosus 0'87 0'68 0'60
Lactarius sanguifluus. 0'58 0'48 0°'37
Lepista nuda. ,0t98 082 0'68
Lepista personata, 137 1108 0'87
Macrolepiota procera 332 2105 0'93
Marasmius oreades 086 0*71 062
Melanoleuca melaleuca 3'50 1'65 0'94
Pleurotus eryngii 0'93 074 0'49
Pleurotus ostreatus 104 0162 0'40
Suillus luteus 1103 0'55 0140
Tricholoma flavovirens 2160 132 0'75

Tricholoma terreum 1'09 0'78 0162
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TABLA 25. Proteina. (£.% sobre sustincia fresca).

Especie Mdximo Medio Linimo
A.bisporus{fresco) 3725 2129 1'41
A.bisporus {enlatndo) 375 3117 2'51
A.campester 5140 3194 2154
Agrocybe aegerita 242 1'73 1'21
Boletus edulis 3'34 272 227
Chroogomphus rutilus 155 1'21 0'88
Helvella lacunosa 3'54 2'67 1166
Hygrophorua hypotheijus 158 0'98 0'58
Laccaria laccata 2's7 2'13 1466
Lactarius deliciogsus 2169 198 146
Lactarius sanguifluus 1128 1'10 092
Lepista nuda 2169 2123 164
Lepista personata 3*88 2'95 2'17
Macrolepiota procera 12's56 6'32 3'13
Marasmius oreades 4109 2155 2108
Melanoleuca melaleuca 15'24 6184 350
Pleurotus eryngsii 2'91 2120 1175
Pleurotus ostreatus 1'88 1147 0'84
Juillus luteus AN 1'11 0'26
Tricholoma flavovirens 1162 0'96 0'66

Tricholoma terreum 087 0'62 0'43



TABLA 26. Grasa (g.% sobre sustancia fresca).

Especie

A.bisporus(fresco)

A bigporus{enlatado)
A.campester

Agrocybe aegeﬁita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii.
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

(6§

Mdximo

018
0'15
0'19
0'14
037
0148
0'54
0142
0'70
025
0135
0'15
0'20
0157
0'sl
086
027
0128
0'38
037
0r22

Medio Minimo
012 0'10
0'13 0'11
015 0'09
0*12 0'11
0'34 0'28
0'31 0*14
0'37 0'22
0'33 0'18
0'46 0+38
0'21 0'17
0'26 0'21
0'12 0'08
0'14 0'09
0'39 0125
Q32 Q'20
0'39 0'19
021 0'13
01?2 0'04
0'14 0106
0'26 0'20
017 0'13
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TABLA 27. Fibra bruta (#.9 sobre sustancia freccs).

Especie Mdximo Medio Ninimo
A.bLisporus{fresco) 0'43 035 ov22
A.bisporus(enlatado) 0'84 0'66 0'39
A.campester 1'06 0'68 031
Agrocybe aegerita 1100 0'65 0'52
Boletus edulis 054 033 017
Chroogomphus rutilus 0'23 0*'16 0'10
Helvella lacunosa 116 0'81 0'38
Hygrophorus hypotheijus 0'31 025 0'11
Lacecaria laccata 0'72 0'39 026
Lactarius deliciosus 0°'78 055 0'34
Lactarius sanguifluus Q27 021 0'11
Lepista nuda 0t16 0'13 0'10
Lepista personata 0'56 0'40 0t'29
Macrolepiota procera 1'68 116 0's57
Maraoamiug oreades 0'32 024 0'15
Melanoleuca melaleuca 1702 0'45 0t22
Pleurotus eryngii 0'26 0122 0'20
Pleurotus ostreatus 0'30 021 0'16
Suillus luteus 0'30 0'19 0'12
Tricholoma flavovirens 134 054 026

Tricholoma terreum 0r13 0110 0'08



f6#

TABLA 28. H. de €. (£.% sobre sustancia fresca).

Especie Mcfximo Medio Minimo
A.Bisporus (fresco) 562 454 2tg1
A,bisporus (enlatado) 6475 5138 442
A.eampester 6'89 329 0758
Agrocybe aegerita 5149 4'47 2'90
Boletus edulis 5196 5161 4'93
Chroogomphus rutilus 1068 816 565
Helvella lacunosa 843 6'53 430
Ilyerophorus hypotheijus 6434 3'81 265
Laccnria laccata 4400 3t05 2'31
Lactariug deliciosus 621 4476 3'50
Lactarius sanguifluus 5121 4152 3'28
Lepista nuda 1189 126 0'05
Lepista personata 2120 1*'39 0°'92
WMacrolepiota procera 1116 716 4%09
Marasmius oreades 6'09 3'73 2440
Melanoleuca melaleuca 9146 392 2109
Pleurotus eryngii 2'96 2'32 147
Pleurotus ostreatus 6'01 4155 2'93
Suillus luteus 7121 3'63 120
Tricholoma flavovirens 5108 397 2'97

Tricholoma terreum 4421 328 2122



[6+

TABLA 29. Contenido en cenizas insolubles en ClH.

{£./100 g, sobre sustonecia fresca).

Especie

Agaricus bigspo -

Tus (fresco)

Agoricus bispo -

rus (enlatado)

Afnricus
campester

95
96
97
98
99
100

12
19

63
66

Cenizas

0'032

0'024 Mdximo ... 0'032
0'009 Medio .... 0'016
0'004 Minimo ... 0'004
0'012

0'065

01045 Miximo ... 0'120
01049 Medio ee..s 0'060
0'120 Minimo ... 0'027
0'058

0r027

0'469

o'223 Miximo «es 0'469
0'071 Médio +... 0'157
0'014 Minimo ... 0'008
Qro08



Especie

Agrocybe

aegerita

Boletug edulis

Chroogomphug

rutilus

Jlelvella

lacunosa

Hygrophorus
hypothei jus

Laccaria

laccata

10
11
23

56
75

61
67
68

13
26
39
57
17

22

50

53

71

¢

Cenizas

0'108
0'039
0006
0'038
0'108

0'Q10
0010
0'050

01002
01044

0'111
0'320
0257

0'013
0'094
0'020
0'009
0019

01365
01350
0'128
0'499
0357

MAximo ..
Medio co s e

Minimo ...

MXimo e
Medio eese

animo see

M{ximo eee
Meddio es v e

M{nimo X

Méximo ese
Medio eeee

animo ese

MAximo «..
Medio sees

Minimo ¢.s

MAXIMO oo
Medio eo s e

Minimo ...

0108
0'060
0*006

01050
01023
0*010

0'044
01023
01002

0*320
0229
0'111

01094
0'031
0'009

0'499
0'340
0'1i28



Especie

Lactarius

deliciosus

Lactarius

sangsuifluug

Lepista nuda

Lepista
personata

NQQ

16
24
25
29
38
93

34
51
70
79
84

18
37
44
46
94

28
32
43
76

{10

Cenizas

0'065
0*105
0'l121
0'178
0'048
01094

0'068
0'050
0'060
01022
0'014

0056
01044
01074
0'037
0064

0'182
0'353
0053
0'233

Mfximo

LR

Medio eees

M{nimo

Mfximo
Medio -

Minimo

Mfximo
Medio »

M{nimo

Mdximo
NIGdiO a

Minimo

0'178
0'102
0'048

0'068
01043
0'014

0'074
0'055
0'037

0'353
0'205
0053



[H

Especie N2, Cenizas

Macrolepiota 5 0'202

procera 6 01242 Méximo ... 0%242
20 0'197 Medio +.es 0'171
73 0'046 Minimo «.. 0'046
92 0'167

Marasmius 35 0'129

oreades 41 01150 MAximo ... 0'150
69 0'068 Medio .s.. 0087
81 0'033 Minimo ... 0'017
82 0'124
86 0'017

Melanoleuca 7 0'324

melaleuca 48 0'074 Neltimo <. 0'324
64 0'169 Medio «... O'LT70
65 0'204 Minimo ... 0'074
89 0'078

Pleurotus 9 0'019

eryngii 14 01014 ¥dximo ... 0'022
15 0'016 Medio ..., 0'018
T2 0'018 M{nimo ... 0'014

90 0022



Especie

Pleurotus

ogtreatusg

Suillus luteus

Tricholoma

flavovirens

Tricholoma

terreum

Ne,
36
62
83
87
91

17
27
31
40
52
78

33
42
a1
54
60

49
58
59

112

Cenizasg

0'007
01009
0'006
0'045
0'009

0*007
0'011
0'032
0'007
01002
0'016

0'375
0'213
01044
0'024
01014

0'041
0'032
0024

NMAximo
ledio .

Minimo

Mdximo
Medio .

Minimo

Mdximo
Nedio .

Minimo

MAximo
Medio .

Minimo

.o

e

e

se

01045
0'015
01006

01032
0'012
0'002

0'375
0'134
0'014

01041
0'032
01024
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TABLA 30. Cenizas insolubles en ClH,(g.% 5.9.fe).

Especie ‘ Mdximo Medio Minimo
A.bisporus(fresco) 0'032 01016 0'004
A.hisporus (enlatado) 0120 0'060 0027
A, campester 0'469 0'157 0'008
Agrocybe aegerita 0'108 0'060 01006
Boletus edulis 0'050 0'023 0'010
Chroogomphus rutilus 0'044 01023 0'002
Helvella lacunosa 0'320 0'229 0'111
Hygrophorus hypothei jus 0'094 0'031 0'009
Laccaria laccata 4 01499 0'340 0'128
Lactarius deliciosus 0'178 0'102 0'048
Lactarius sanguifluus 0'068 0'043 0'014
Lepista nuda 0'o74 0'055 0'0137
Lepista personata 01353 01205 0'053
Macrolepiota procera 0'242 0'171 0'046
Marasmius oreades 01150 0'087 0017
Melanoleuca melaleuca 01324 0'170 0'074
Pleurotus erynggi 01022 0'018 0'014
Pleurotus ostreatus 01045 0'015 0'006
Suillus luteus 0'032 ot'0l12 0'002
Tricholoma flavovirens 0375 0'134 0'014

Tricholoma terreum, 0'041 0032 0'024



{74

TABLA 31, Valor enerpético sobre sustancia fresca,

(Kerl. %).

Ezpecie Ne,
Araricus bispo- 1
rus(fresco) 2
4
80
85

Agaricus bigpo— 95

rug (enlatado) 96
97

98

929

100

Araricus 12
campesnter 19
45
63

66

29'49
25'08
22'48
30'34
29'27

32'60
30198
3019
31°'59
3819
4088
24108
28125
13'14
32°'52
48'79

MXimo ...
Medio eeee

MINimo eeeo

MEXimo «..
Medio esaee

animo vse

Méximo see
Vedlo esese

MINimo ..

30'34
27'33
2248

40'88
3407
30'19

4879
29135
13'14



Eopecie

Agrocybe

aegerita

Boletus edulis

Chroogomphus

rutilug

Helvella

lacunosa

Hygrophorus

hypothedi jus

Laccaria

laccata

e

21
30
88

10
11
23

56
5

61
67
68

i3
26
39
57
7

22
50
53
55
71

175

23'25
27'59
31'53
24185
16'79

3588
33'95
35'09

25'97
5057

24174
50163
40132

18118
33187
16191
16'66
20'56

23175
19'90
2096
26'70
2924

MAXimo e
Medio eeee

Minimo ...

MEXimMo +ae
Medio sees

animo cee

MEXIimo ...
Medio ceee

Minimo ceos

Meéximo ...
Medio seee

Minimo ..

Mz{ximc X
Medio eese

Minimo ...

Mé.ximo ron
Medio eeee

Minimo ...

31°*53
24°80
16*79

35°88
34197
33'95

5057
38127
25'97

5063
1856
24774

33'87
21123
16166

29'24
2411
19'90




Lgpecie

Loctarius

deliciosus

Lactarius

sangsuifluus

Lepista nuda

Lepista

personata

34
51
70
79
84

18
37
44
46
94

28
32
43
76

[Hé

25'04
28438
26'64
36'30
22'78
26'90

23'96
22'32
19°'13
27'14
2617

14'92

9'43
1824
14'99
1613

12194
25457
16'33
18'28

FXimo eee
Medio eeee

Minimo «..

Fimo eee
Medio eeee

Minimo e..

NEXimo «..
Medio eess

Minimo ee.

Melximo o es
Medio es v

Minimo ss e

36130
27167
22'78

27'14
23'74
19413

18'24
14°74
9'43

2957
1828
1294



K

Bspecie NP, V.Energ.

Macrolepiota 5 67428

procera 6 3038 Mdximo ... 97'22
20 9722 Medio .... 55'64
13 3959 M{nimo ... 30'38
92 4374

Marasmius 35 1912

oreades 41 2478 Mdximo ... 43'79
69 25165 Medio eese 27704
81 24'18 Minimo ... 19'12
82 43179
86 24'13

Melanoleuca 7 10417

melaleuca 48 23'64 Mdximo ... 104°%17
64 30'18 Medio «ees 45°'61
65 42184 Minimo ... 23'64
89 27423

Pleurotus 9 2152

eryngii 14 1813 Mdximo ... 24127
15 1448 Medio .... 19'41
T2 18'64 M{nimo ... 14°'48

90 2421



Especie

Pleurotus

ostreatus

Suillus luteug

Tricholoma

flavovirens

Tricholoma

terrcum

T‘IQ.

62
83
87
91

17
27
3
10
52
78

33
42
a7
54
60

49

59

1%

V.Energ.

14198
25135
30°'53
28103
21'00

8177
6108
11'54
13195
1617
25189

26112
25'74
18'08
16'15
1927

21125
16168
1125

MAXiN0o ees
fedio eeee

Minimo ee.

MAXimo eee
Medio seee

KInimo eeo

Miximo ee.
Medio eees

Minimo eee

MA%imo oo
Fedio eeee

Binimo eee

28103
23'98
14'98

41°'54
1873
6108

26412
2107
16415

21'25
16'39

11'25
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TABLA 3?. Valor energético. (Kcal.% sobre sustancia fresca).

Especie Mdximo Medio Minimo
A.bisporus(fresco) 30'34 2733 2248
A.bisporus (enlatado) 40°'88 3407 30'19
A.campester 4879 29135 13'14
Agrocybe aegerita 31'53 24180 16479
Boletus edulis 3588 3497 33'95
Chroogomphus rutilus 5057 3827 25197
Helvella lacunosa 50'63 38156 24'74
Hygrophorus hypothei jus 33'87 21'23 1666
Laccaria laccata 29124 2411 19'90
Lactarius deliciosus 36730 2767 2278
Lactariug sanguifluus 2714 23'74 1913
Lepista nuda 1824 1474 943
Lepiata personata 25157 1828 1294
Macrolepiota procera 9722 5564 30'38
Marasmius oreades 43'79 27104 19%12
Melanoleuca melaleuca 104417 45161 2364
Pleurotus eryngii 24127 19*'41 1448
Pleurotus ostreatus 28'03 23'98 14198
Suillus luteus 41'54 1873 6108
Tricholoma flavovirens 2612 21'07 1615

Tricholoma terreum 21125 16739 11'2%



-
L

4315 3

Lv¥)

Azsericus bisnorus (Fresco.)

Mdximo
¥edio

e 2
KibBeh Bido)

1=

250118
25318¢C
18612¢
29217
23543

Na,

7180
7176
5'91
13135
9'54

13'35
8187

5151

15

7152
¢'17
4'93
756
5'54

E

1125
14'67

gr28
111¢8

9'0¢

1457
1087
828

I

0162
0'68
0'50
0'53
Cr54

0158
039

Cc*'s5C

. Zlementos pminerzles (mz./10C z. sobre sustancia fresca).

H

0'33
0'43
018
025
036

c'43
0131
cr18

C'57
0'60
0'33
0'86
oteC

c186
C'39
C'33

5

0'Cs
or'ce
c'o3
0'C6

0rC2

01k
crCs
crc2

ol



Agaricus bisvorus(enlatzdo.)

95
96
97
98
g9
ico

=

140798
49786
93125

104103

12134

10983

140'98
103121
49'86

364140
341'76
319'36
34719
40072
358125

400'72
35554
31936

I8

22118
19+24
1017
20104
22'10
11'81

22118
17'59
1017

5

G114
a*76
4162
1125
8136
6'74

1125
8131
4162

0'7o
0'75
2'09
0'91
094
0'78

2109
103
0'70

0%43
0123
0r22
0'30
0'26
0'32

0'43
0129
orz22

1110
1'01
0'62
147
1'04
117

1r47
1107
0'62

0'e7
0104
0'07
oroe
o7
0'06

crev
0'06
orca

181



agzricus camvester.

.,
fn
o
5]
(o]

|34
®
.
i
o

o
winimo

19

312185
309'78
234152

t

s
(o )Y
w

n
7

\Jy
Ut
()Y

-
O
O

234'52

Na

19720
14125
4155
8'35
6182

1920
1C'63
4'55

I¥

45'31
4'90
7115
6'52
0165

45'31
12191
ALY

k&

15'93
15'99

gr4?2
1447
20'36

|5

6'11
5'38
170
1148
1145

§'11
3r22
1145

I

0'51
0'94
0'18
127
0'79

1re7
'80

c*33

0498
1'08
053
1'40
1145

146
1'co
C'53

023
o'a7
cr'o8
Crl3
crac

127
018
0o

(2]



Lsrocvbe aegerita.

21
3¢
88

Ydximo
Medio

P
4INIne

I

212'45
21C'58
275'175
200'61
33478

334'75
245'83
200's1

2130
2'35
3107
242
3*23

3r23
2'67
2130

13

2'33
2'89
190
2'99
371

3177
2177
1'90

b

1462
1782
18'68
13793
2378

23'78
17'76
13°'93

L]
@

0'37
101
0'57
1122
1'54

1'54
1'06
0157

|

0'16
0'1s
0*15
0113
0'31

0r31
0'18
013

055
070
0'64
0'57
1'Cl

1'C1
0'69
0's5

=
=
«

l ]

0rcs
0103
0103
0'04
0107

0'07
0rca
0'03

r¢!



Boletus edulis,.

Ne,

10

23

¥edio

idnimo

269158
215'51
22545

1w

259158

236'38

A1}
-

O

.

2'13
5'11
3'42

5111
3'55
2'13

1'50
1187
179

1187
1172

1'5¢

b

11'34
5t21
9'41

11'34
8'63

521

0'64
c'62
1107

1107
AN
0'52

12

0'13
0'03
0'35

035
o'17
0'C3

0'89
0r32
0'9l

0'gl
0r'70
craz

0'07
Ccrce
014

0'14
c'co
cr'es

yR/



Chroogomphus rutilus.

56
75

¥ximo
Medio

uiniro

1%

206123
345'94

345'94
27608
206123

2'44
14772

1472
8158
2'44

I®

2'9l1
280

2'ql
2'85
2'80

bf

4'95
11'59

11159
8127
41385

)
4]

1106
0'80

1106
0'393
080

PR

003
0'09

0'09
0'06
0'03

0'll
0143

0143
027
0'11

0'1l
or24

0rz4
117
0r1l

. o —— g,

82/



Helvella lacunosa.

ne, K

51 232194
37 374136
53 304139
lidxino 374436
Nedio 30396
tdnizo 23294

N2

3105
6'13
5182

I8

373
15170
5111

15170
851
3'73

566
1466
10'79

14165
10137

fol)
(€)Y
(92

1'51
2162
4'07

4107
2'73
1'51

¢r4z2
0'34
0°35

cr42
c'37
0'34

2111
31388
3'53

3188
3'7
2111

-

0'12
0'39
0'33

0'39
cre8
0'12

941



Hyagrophorus kyvotheijus.

13
26
39
57
77

Méximo
" Medio

¥d{nimo

s

18374
452'11
213'56
17321
230'01

462'11
25252
17321

2172
£'08
7'c2
3169
3'68

7102
4'64
2'172

1'94
3*92
2'35
2183
2'36

3192
2'68
1'94

4+98
13139
41178
4105
5'72

1339
6158
405

0166
5'87
0197
1'17
137

5187
2101
0'66

12

0107
0'36
0'03
0'04
0'07

01356
0'1l1
0103

0'33
0'74
025
0'25
0'29

0'74
0'37
0'25

0'11
cra3
0'i4
0107
0'12

0123
€113
Qo7

181



=

273'30
231'97
252423
285155
324185

324185
275'58
231'g7

6'33
7'1¢C
5147
5'94
7'51

7151

5147

4118
2'53
3185
2187
3'13

4113
3'33
2'52

Eé

7'15
5182
557
8r22
grac

&

131
2'32
0134
168
1'98

11298
1172

0'24

e

0'36
Q124
03¢
0'54
046

Cc'54
38
craa

In

C'68
Q42
0155
c'71
C'7¢

0115
C'l5
c'12
c'14
0'18

C'ls
C'l4
crl2

&¢



Lactarius deliciosus.

Vdximo
Medio

¥inimo

{2l

121181
166754
189*01
185186
170'62
175'06

189101
168132
121181

3102
2'64
4'35
2'61
2'40
3146

4135
3108
240

1rql
i'g7
2'81
3'93
4'19
3'08

4'19
2'98
1'91

7'53
10'69
13*10
1099

7137
1013

13110
997
7'37

189
0'88
3*02
2'94

2123

3102

2'11
0'88

2

0105
0107
0'05
0705
0106
0'06

0107
0106
0105

0161
0'87
1103
0'95
0'57
0'88

103
0183
0rsl

0'l2
0'¢8
0'19
0rl12
c'11
0118

0'19
0*'13
01'C8

be!



Lzetarius sen—ifluus,

-
-3
0

Exire
wedio

Yinime

171'C6
137'01
135'18
12423
137125

-1
o]
[€)Y

L
-

-t
=0

J

o
)]
s
3
L

4'91
2'11
2'71
4r72
2128

4101
3134
2111

2'q1
2'cC
1125
2'C3
1'09

2'gl
1'96
1'C9

773
2'79

4'99

215
0's6
1%ag
0'41
0140

2'15
1112
0'40

0'C4
orc5
0'06
G104
0'11

cr11
cres
c*Cd

0'83
0'38
Cr45
2180
0465

2'80
1r02
c*38

0'll
0'05
or'17
006
0056

orl7
Cc'cs
0rce

obl



Lepista nudza,

Ne.
18
317
44
46
94

Mdxiro
Nedio

¥i{niro

20740
15792
176152
16644
208146

20946
183155
157192

4'60
2'11
4184
1'25
2'06

4184
2197
1125

I

362
3108
2163
237
3126

362
2'99
2037

8188
6181
6'30
6108
728

8'88&
707
6108

0'89
0'63
078
or70
0186

0'89
0177
063

e

0153
0'24
0'57
0'34
039

0'57
0r41
0*24

0'74
0'53
0'56
0'49
0's58

074
0¢58
049

0'20
0'06
ot22

014

0t12

or22
015
006

lbl



Téxime

1=

166'395
268182
231148
21C'52

254
3185
2148
2'¢4

3195
2168

2148

4'24
61C3
5147
5104

5103
5'19

10115
15'13

9'28
1083

15'13
11130
9128

|s’

1'31
386
0189
2106

3186
2'C3
£'89

5

0v44
0165
031
038

C's5
0'44

Cr3l

|5

054
1C7
0168
0174

1'C7
cr78
Ct54

in

0'18
€54
CCs
0'18

0'54
C125

C'cs

Th]



Mecrolepicta orocera,

N W

20
73
92

X

663'25
26777
1075'56
348163
430'39

1075'56
557'12
26777

8155
8148
1005
6'92
6108

10'C5
8104
6108

I8

3'75
1'88
3'51
1'14
1+87

3'15
2'43
1'14

I

34111
1545
39'90
1431
18189

39490
24'53
14'31

6123

3'57
374
1196
2178

6'23
3'65
1'96

I

397
120
5'41
0'79
192

5141
2166
0'79

3

2'95

0189
4121
1'24
1r52

421
2'15
089

0137
023
0136
or22
017

0'37
or27
0'1l7

£hl



2rasmius oreades.

35
41
69
81
82

[

17585
196'96.
185'16
181'73
197123
201138

201138
101+88

17885

Na

2'93
4'51
3'73
3168
871
3'37

871
4'49
2'G3

534
4'63
4'19
3125
9'13
1178

8'13
4172

1178

5

7'89
819l
7'94
8103
1182
753

170
2'16
1'97
1'51
4196
1'3C

12

0'43
0184
0162
1116
0154
070

115
0'73
0r43

071
0'99
0'81
1107
1127
0174

127
c'93
C'71

crle
¢r18
0'll
009
0'34
0'08

0134
0'1s
008

kbl



¥elanoleucz melaleuca.

Ne.

48
64
65
89

MEximo
Medio

¥i{nimo

(E]

1022153

33636

280163
337rol
307'90

1022'53
456138
28053

®

16'78
11131
7140
9176
Te24

16'78
10'50
T'24

565
6'17
4170
7'03
3180

7'03
5'47
3180

46'99
13197
13'73
18160
13142

46199
21'34
1342

6'11
2137
3148
6188
2170

688
4'31
2'37

2

2'17
0'57
0'51
0'64
0'60

2'17
0'g0
0'51

4'62
0'92
1'17
1'57
1r00

4162
185
0fgz2

1'79
0'85
0'58
0'63
0'68

1179
0'9l
0158

Ab



Pleurotus erynzii.

Eximo
edio

07 g
w1100

K

203125
158152
15441
179'25
234'74

23474
126'C3
15441

8'10
5'21
6145
6127
8183

5

1'66
139
2126
2116
3139

339
217
1'39

ﬁ

11'57
a'06
8167

10'18

13'19

13'1¢g
1033
8157

ot52
0'37
C'52
0149
0'50

050
0'50
0'37

12

or20
0'10
0'20
0'03
017

0120
0115
0tce

1126

1126
1'CC
0'sC

0'09
C'C5
cre8
0108
c'o8

109
cre7
Ccres

9bhl



Pleurotus osireatus.

36
62
83
87
91

1=

12432
152157
18327
272185
155171

272185
17774
124132

Na.

8128
23'10
707
8's52
11'59

23'10
1171
707

3'69
13179
4138
8116
6'39

13'79
7'28
3'69

]
k]

|

6182
20186
1225
1057
11'12

20186
12134
6182

I txq
[

1'40
0'3g
0'64
1'36
1'03

1'40
1108
0'64

2

0'0q
er12
0'21
0128
0'll1

028
0'15
0'04

0'65
0174
071
0'55
0'56

or74
0'64
0'55

C'C4
croa
or'c4a
orcd
0r'C5

0'08
005
0ro4

thl



1=

99'96
122118
27766
126'86
15075
157152

=N
wl -3
-3 =
4 0y
[Xe) ay

[Vs}
O
O
[)

3116
2'33
2'65
2186
2105
1C'85

10785
3198
2'C6

0'g4
2145
1194
1'30
2187
1187

2187
1189

0raa

4107
3'55
1055
3'60
300
§'35

1055
5t18
3rce

0'14
0'48
0'75
C'33
0'39
0'38

0'75
ctas

c'l4

e

C'03
€03
0'15
0*'C5
cte2
cril

C'1s8
cres
o2

024
0'38
083
0135
er2l
€50

C'383
0443
o2l

5

0r02
04
¢'10
0'03
cror
o108

C'10
0r¢s

crea

bl



Tricholoma flavovirens.

33
42
a7
54
60

g

449°03
34071
232'57
218182
223'93

449°'03
293'01
218182

9'93
720
11'44
6'93
7104

11144
8's51
6'93

3'17
3t05
2'75
2'97
2'60

317
291
2'50

Mg

12163
8122
5'41
443
4'56

12163
T'05
4143

5%30C
2'83
1r32
1109
158

5130

242

1'09

0'43
125
0r13
0108
0'12

0743
or20
0'c8

1184
1'16
0158
0+29
0173

1184
0r92
0'29

0'42
0'15
0105
0'06
0'05

0'42
0'15
0'05

bbi



Tricholerma

terreum.

e,

49
58
59

I~

295'50
215'26
155723

295t5¢C
222'35
155'23

6108
5126
331

5108
4138
331

2127
2708
1'54

820
4184
3'63

(ST e o]

- -
\JF) N
w o

(V)
(@)Y
(%]

0'75
0148
0'33

0'75
0r'52
G'33

0'2%
0r32
0'15

0132
cta4
0115

0'7¢C
0'55
0140

cr7¢
0'55
C'40

5

0'06
0'03
¢r02

o'es
0103
cro2

oo



TABLA 34, Potasio. (mg.% sobre sustancia fresca).

Especie

A.bisporus (fresco)
A.bisporus (enlatado)
A, ¢ampester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
Helvella lacunosa
Hygrophorus hypothei jus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lactarius sanguifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Macrolepiota procera
Marngmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Pleurotus eryngii
Pleurotus ogtreatus
Suillus luteus
Tricholome flavovirens

Tricholoma terreum

2ol

Médximo

292'17
14098
55699
334*76
269'58
345'94
374136
462'11
324486
189'01
171t06
20946
26888
1075156
201138
1022'53
23474

272485

27766
449'03
295'60

Medio

25855
10321
376'50
246183
236188
276408
303'96
252'52
276'58
168732
141°'15
183'55
219%46
55712
191'88
456188
186103
17774
157'49
293'01
222'36

MInimo

186120

49186
234'62
200161
215'61
206123
232'94
17321
231197
12181
124'23
15792
16695
26777
178%85
280'63
154%41
124'32

99'96
218482
155123
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Tabla 35. Sodio (mg. ¥ sobre sustancia fresca).

Especie

A.Bbisporus{fresco)
A.bisporus (enlatado)
Ay campester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilus
llelvella lacunosa
Hysrophorus hypothei jus
Laceario laccata
Lactarius deliciosus
Lactirius sanpuifluus
Lepista nuda

Lepista personnta
Macrolepiota procera
Marosmius oreades
Melanolcuca. melaleuca
Pleurotus eryngsii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteun
Tricholoma Ilavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo Medio Minimo
13135 887 5191
400472 55154 319'36
1920 1063 4755
323 2167 2130
5'11 3'55 2'13
14172 8158 2744
6'13 5100 3'05
702 4'64 272
7'51 6'47 547
4435 3008 2740
4°'91 3'34 211
41824 297 1125
3*'95 2'98 2148
10'05 8104 6'08
871 4'49 2'93
1678 1050 7124
8'83 6197 5121
23'10 11171 7107
10'85 3198 2106
1144 8151 6'93
6'08 4188 331



2o

Tabla 36, Calcio (mg. % sobre sustancia fresca),

Egpecie Mfximo Medio Minimo
A.bisporus(fresco) 9117 6'96 4'93
A.Bisporus(enlatado) 22118 17'59 1017
A campester 45731 1291 0166
Agrocybe megerita 37T 2'77 1'90
Boletus edulis 1+87 172 1'50
Chroogomphus rutilus 291 285 2180
Helvella lacunosa 16170 8's1 373
Hyerophorus hypotheijus 3'92 2'68 1'94
Laccaria lacecata 4118 3'33 2'53
Lactarius deliciosus 4119 298 191
Lactarius sanguifluus 2'91 1'96 109
Lepista nuda 362 2'99 237
Lepista personata 6103 519 4'24
Macrolepiota procera 3'75 2443 1114
Marasmius oreades 9'13 44772 1178
Melanoleuca melaleuca 7'03 547 380
Fleurotus eryngii 3'39 2'17 139
Pleurotus ostreatus 1379 7t28 3'69
Suillus luteus 2'87 1'89 0'94
Tricholoma flavovirens 3117 2'ql 260

Tricholoma terreum 227 1'g99 1'64
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TABLA 37. Magnesio ( mg.% sobre sustancia fresea).

Eopecie Mdximo lMedio Minimo
A.bisporus (fresco) 14467 1087 828
A.bisporus (enlatado) 11125 831 462
A.campester 20'36 1544 942
Agrocybe asgerita 2378 1776 13'93
Boletus edulis 1134 865 521
Chroogomphus rutilus 1159 8127 1'95
Helvella lacunosa 14166 1037 5166
Hygesrophorus hypothei jus 1339 6158 405
Lacearia laceata 840 7125 5182
Lactariuvs deliciosus 13'10 g9ta7 T*37
Lactarius sanguifluus 773 5179 499
Lepiasta nuda 8188 7407 608
Lepista personata 15'13 1130 g'28
Macrolepiota procera 39'90 2453 1431
Marasmius oreades 1182 869 753
Melanolouco melaleuca 4699 21'34 1342
Pleurotus erynsii 13'19 1053 867
Pleurotus ostreatusn 20'86 1234 6482
Suillus luteus 10595 5118 3'00
Tricholoma flavovirens 1263 705 443

Tricheolomi terreum 820 555 3'63
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Tabla 38. Hierro (mg.$ sobre sustancia fresca).

Especie Méximo Medio Minimo
A.bisporus(fresco) 0'68 0'59 0'50
A.bisporus (enmlatado) 2109 1'03 0'70
A.campester 6'11 3r22 1'46
Aprocybe aegerita 1'54 1'06 0's57
Boletus edulis 1407 ov77 0'62
Chroogomphus rutilus 1'06 0'93 0'80
Helvella lacunosa 4°'07 2'73 151
Hygrophorus hypothei jus 587 2101 0'66
Laccaria laccata 1'98 172 0'84
Lactarius deliciosus 302 2'11 0'88
Lactarius sanguifluus 2'15 1'12 0*40
Lepista nuda 0189 or7T 0'63
Lepista pernonata 386 2'03 0'89
Macrolepiota procera 6123 3165 1196
Maragmius oreades 4'96 2128 1'30
Melanoleuca melaleuca 6188 4'31 2037
Pleurotus eryneii 0'60 0'50 0'37
Pleurotus ostreatus 1'40 1108 0°'64
Suillus luteus 075 0'44 0'14
Tricholoma flavovirens 5¢30 242 1109
Tricholoma terreum 075 o'52 0'33
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TARLA 39, Cobre (ms.% sobre sustancia fresca),

Especie Medximo Hedio Minimo
A.Lisporus (fresco) 043 0'31 0'18
A.bisporus (enlatado) 0'43 0129 oro2
A, campester 127 0'80 0'38
Aprocybe aegerita 0'31 0'18 0'13
Boletus edulis 107 o077 0'62
Chroogomphus rutilus 0'Q9 006 0'03
Helvella lacunoss 0'42 0'37 034
Hyfrophorus hypotheijus 036 011 0'03
Laccoria laccata 0'54 0'38 0'24
Lactarius deliciosus 0107 006 0'0%
Lactarius sanpvifluus 0'1l 0'06 0'04
Lepista nuda 0's7 0'41 024
Lepista personata 065 0v44 0'31
Macrolepiota procera 5141 266 0'79
Marnsmius oreaden 1t16 o'73 043
Melanoleuca melaleuca 2'17 0'90 0'51
Pleurotus erynsii 020 0'15 0'09
Pleurotus ontreatus 0t28 o1y 0'04
Suillus Juteus 0'16 0'06 002
Pricholoma flavevirens 0'43 0'20 0'08

Tricholomn terrcum 032 024 0'15
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TABLA 40. Zinc (mg.{ sobre sustancia fresca).

Especie

A.bisporus(freaco)
A.lisporus(enlatado)
A.campester

Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilusg
Helvella lacunosa
Hysrophorus hypotheijus
Laccaria laccata
Lactnrius deliciosus
Lactnrius songuifluus
Lepista nuda

Lepinta personata
Macrolepiota procera
Marasmiugs oreades
Melanoleuca melaleuca
Fleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

Mdximo Medio Minimo
0'86 0'59 0*'33
147 107 0'62
146 1'09 0'53
1'01 0'69 0'55
0'91 0170 0'32
0'43 027 0'11
3'88 3'17 2'11
0*74 037 0125
o7 0163 0'42
1'03 083 0'61
2'80 1102 0138
0'74 058 0'49
1to07 0'78 0'64
4121 2116 089
127 0'93 0'71
4462 185 0'g92
1'26 1'00 0'60
0'74 0164 055
0483 0'43 0'21
184 0'g2 0'29
0'70 0'55 0'40
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Tabla 41, Mangoneso { mg.% sobre sustenein Trescn).

Esgecie

A.Bisporus (fresco)
A.bisporus (enlatado)
A.campester

Arrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroosomphus rutilus
Helvella lacunosa
Nysrophorus hypotheijus
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lacturius songuifluus
Lepista nuda

Lepista personata
Maecrolepiotn procera
Maraamius orendes
elanoleuca melaleuca
Pleurofus erynsiil
Plourotus ostreatus
Suillus luteusn
Tricholoma flavovirens

Tricholoma terreum

0'06
007
o'27
007
0'14
024
0'39
0r23
0'16
0'19
017
or22
0'54
0*'37
0'34
179
009
0'08
0'10
0*42
0*06

0'04
0106
0'18
0'04
0'09
0'17
0'28
0'13
0'14
0'13
0'09
0'15
0'25
ora7
0'16
0'9].
0'07
0'05
0'06
o'15
0'03

0102
0'04
0'08
0'03
0106
0711,
0'12
0*07
0'12
0'08
0'05
0'06
0%09
0°17
0'08
0'58
0'05
004
0102
0'05

0ro2



TABLA 42. Asaricus bisvorus (fresco.)

Composicidn centesimel (g./100 g. sobre sustancia fresca).

Valor Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Pibra bruta H. de C.
¥fximo 93104 1+'18 328 0118 0'43 562
Medio 9176 0rg2 2'29 0'12 035 4'54
Minimo 9090 072 141 0'10 Q22 291
Blementos minerales (mg./100 g. sobre sustancia fresca).

Velor K Na ¢ Mg Fe Cu Zn Mn
Mdximo 292117 13'35 9117 1467 0'68 0'43 0'86 0r06
Medio 258455 8187 6'96 10387 0'59 0'31 059 0'04
¥inimo 1861'2¢C 5191 4193 8128 0150 0'18 0733 Q02

Loz



TA2LA 43. izericug bisvorus(enlatzdo.)

Comoosicidn centesimal. (g./100 z. sobre sustancia fresca).

Velor

Mfximo
YMedio

“Iniro

Humedad

9027
89112
87128

Zlementos minerzles (zg./1C0 . sobre

Jalor

140798
10321
49'36

Cenizas Proteins bruta Grasa Fibre bruts H. de C,
168 3175 0'15 0'84 6175
152 3117 0'13 056 5138
132 2'51 0'll 029 4142

sustancia fresca).

Na ca lig Fe Cu Zn n
40072 22118 11'25 2'Cg cra3 1147 [OANolrd
355'54 17'59 8131 1103 029 1CT7 QrCs
31936 10'17 4162 0'70 Q22 0152 orca

alz



FASLA 44, Agericus camvester,

Composicidn centzsimal (g£./100 g. sobre sustancia fresca).

Velor Bumedad Cenizas Protefna bruta Grasa Fibra bruta H, de C.
M€ximo 95'31 2'41 5140 0'19 1106 6'89
¥edio 9Q125 1'70 3'94 0'15 0'58 312a
¥iniro 85125 1'15 2154 0109 0'31 0'58
fa

Zlementos minerales (mg./1C0 g. sobre sustancia fresca).

Velor K Na ca Mg Fe cu 2n bin
ltzizmo 556199 19'20 45131 2036 6'11 1127 1%46 0127
Yedio 376'5¢C 1063 12'91 15144 3r22 0180 1109 0'18
¥inimo 234162 4'55 0166 9142 146 0'38 0'33 o0'08




TABLA 45, Azrocybe aegerita.

Comzosicién centesimal. (g./100 g. sobre sustancia fresca).

Valor

¥dximo
Medio

Minimo

Humedzd

94'19
g2'c8
89185

Blementos minerzles (mz./100 g. sobre sustanciz fresca).

Velor

Ydximo
Medio

¥inimo

1=

334'76
245183
20061

Cenizas Protefina bruta Grasa Fibra bruta He. de C.
110 2142 0'14 1100 5449
0'94 1'73 otl2 01565 4147
0181 121 0'11 0152 2190

fa

3123 377 23178 154 c'31 1'0L or'e7

2'57 277 17175 1106 018 C'59 0'Cc4
2430 1'90 13'93 0's7 0113 C's55 C'C3



TABLA 45. Boletus edulis.

Composicidn centesimal (2./1C00 £. sobre sustancia fresca).

Valor. Humedad
Mdximo g0'50
Medio g0'20
M{nimo 9004

Protefna brute

Zlementos minerzles (ms./100 g. sobre

Valor K

Vdxiro 269158
Medio 236138
Einimo 215'41

Cenizas Grasa Fibra bruta U, de C.
08¢ 3134 0137 0'54 5196
0'80 272 034 0133 5161
o'71 227 028 017 4193

sustancia fresca).
511 1787 11'34 1107 0135 Qa1 0r14
3155 172 865 077 0'17 070 0109
2113 150 5t01 062 0'03 Q32 Q'Q06

giT



Humedad

9257

89121

85185

Zlsrentos minerzles (mz./10C z. sobre

Jzlor

1™

345'94

275108
2C5123

Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta Ho de C.
121 155 0148 023 10168
0'g3 121 0'31 016 8116
Q's6 0188 0t14 0'1C 5165

sustancia fresca),
da La P9 fe Cu in in
1472 21cl 11159 1'Ce 0'C9 0'43 0t24
8158 2185 8127 0193 0108 cra7 crl7
244 280 4185 080 0'03 1l o'l

ki



TAZLA 48, Eelwvella lzcunosz,

Comnosicidén centesimal. (z./loo g. sobre sustancia fresca).

Valor Humedad Cenizas Protefna bruta Grasa Fibra brutzs Y, de C.
Ndxime g2'51 1150 3154 0ts4 1'16 8143
Medio 88143 1117 2167 037 0181 6153
Minimo 84183 0'83 1166 Qr22 0'38 4130
Zlementos minerales (mg./iOO g. sobre sustanciz fresca),

Valor K Na Ca Mg Fe Cu Zn ¥n
Vdximo 374'35 6'13 16170 141656 4107 0r42 3188 Q'3a
Medio 303196 5100 8151 1037 2¢73 037 317 0*28
¥{nimo 23294 3'05 3173 5166 151 0r34 2'11 0'l2

S¢T



TABL4 49, Hyerovhorus hyvotheijus,

Comrosicidn cerntesimzl (z./10C g. sobre sustancia fresca).

Yzlor Humedad Cenizas Proteina truta Grasa
Ydximo o51256 112 1'58 Qr42
Medio 33'79 0'83 cra8 0'33
winimo 9¢28 0¢58 058 0t18
Elementcs minerzles (mg./100 g. sobre sustznciz fresez).

Valor E REY Ca Iz Fe
véximo 452111 7102 3192 13139 5187
Yedio 252152 4154 2158 6'58 201
¥{nimo 173121 2'72 1tga 41C5 Q55

Fibra bruta H, de C,
0r31 634

025 381

o1l 2165

Qr36 C*74 0r23
0'11 Cr37 013
0'C3 cr235 cro7

g1¢



TABLA 50, laccariz laccatz.

Composicidn centesimel (g£./100 g. sobre sustancia fresca).

Valor Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta H. de C.
Vdximo 93'93 1133 257 _0'70 4tCC
ledio 92187 1'09 2'13 0'46 305
Minimo g1'65 0'83 1'66 0138 2%31
Zlementos rinersles (mg./100 g. sobre sustanciz fresca).

Jz2lor K Na %23 Yg Fe Cu Zn ¥n
1dximo 324186 7'51 4118 8140 1198 0'54 c'71 0r16
Yedio 276158 6v47 3'33 725 172 0138 063 014
{nimo 231197 5147 2153 5182 0784 0124 craz orl2

1T



A 51, Lactarius éelicicsus.

Cozvosicidn centesimzl (g2./100 z. sobre sustancia fresca).

Vzlor Huredad Cenizag Protefnz bruta Grasa Fibra bruta H, de C.
wHuriro 93124 Cra7 2159 ¢cr25 c'78 6121

Zedio 9181 0'58 198 021 0*'s55 4175

Ynime 8g151 C*50 146 017 C'34 3150

Zlementos minercles (mg./100 7. sobre susiencia fresca).

Tar .~ N

o K a ce Mg Pe o I m

Mdxino 189101 4135 4119 1311C 3102 cre7 1103 Crig
¥edio 158732 3tce 21938 5197 2011 ces 0153 €13
Ufmimc 12181 2t4C lrecl 7137 C'38 Cto5 o5l cred

ge



TABLA 52, Lactarius sanmuifluus.

Comnosicidn centesimal (g./100 g. sobre sustancia fresca).

Yalor — Humedad Cenizas Proteinz brutz Grasa Fibra bruta H. de C.
ME£ximo gar72 0's58 1'28 0135 or27 5'21
Medio g3'42 0'48 110 Q26 021 4152
Ninimo g2'66 037 0'92 021 0111 3128
Elementos minerasles (mg./100 g. sobre sustancie fresca).

Telor < Ne ca Mg Fe ou Zn ¥n
M&ximo 171106 4'91 2191 773 2115 0'11 2180 0117
¥edio 141'15 3134 196 579 1112 0106 11¢2 0109

Hfnimo 12423 2'11 1109 4199 0'40 0t04 038 0'¢C5

biZ



TA3LA 53. Lepista nuéae.

Comuosicidr cerntesimel (g./100 z. sbobre sustancia fresca).

Telor Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Fibre bruia Y. de C.
Yedximo o 87 098 2164 0r24 0115 189
Medio 95743 0'82 2123 oriz 0*13 126
¥iniro 94755 Q88 1164 0'08 010 005
Zlementos minerzles (mz./100 g. sobre sustancia fresca).

Jzlor K Ha Ca Ne Fe Cu Zn in
Ydximo 2caras 4'84 3'52 8183 0*8g c'57 cr7a 0r22
redio 183155 2'97 2'G9 7107 77 Qral 0'58 Crls
Ydnimo 157162 125 2137 51CS C*53 orz24 cr4g C'Cs

077



TABLA 54, Levista nerscnata.

Composicidn centesimal (g./100 g. sobre sustancia fresca).

Yalor Yumedad Cenizas Proteina bruta Grasa
Mdximo 951645 1137 3188 0120
edio 94103 1108 2195 0'14
Iinirmo 91'79 087 2'17 0'09
Zlementos minerzles (mg./100 g. sobre sustancia fresca).

Velor X Na & g e
lfxizo 268188 3195 6103 15'13 3'86
Medio 219'46 2198 5'19 1130 2103
Minizo 15695 2148 4124 gt28 0'89

Fibra bruta H, de C.
0556 2120
orae 1139
Qr29 0re2
0's5 1107 0'54
0'44 078 ¢'25
0'31 0'64 0109

127



TABLA 55, Wecroleniots drocerea,

Somrcsicidn ceatesimal (g./100 g. sobre sustanciz frescz).

Telor Humedzd Cenizas Protefns bruta Grasa Fibra bruta H. de C,
Téximo 89199 3132 121556 0's7 1'68 7151
Wedio 82191 2'C5 6132 0139 1416 71156
vdrimo 71182 0'93 3'13 0125 0'S7 4109

Zlementos minzrelas (mz./100 . sobre susitancia fresca).

T2loz g e ca g 7e o in =
w&imo 1075155 1005 375 3gtop 6123 5141, 4121 0'37
¥edio 557712 8ica 2142 2453 355 255 PART) cra7

inim 25777 5108 1114 1431 1'%

O
-3
\O

0139 C'Ll7

TTT



TAZLA 56. Marasmius oreades.

Comvosicidn centesimal, (g2./100 &. sobre sustancia fresca).

Valor Humedad Cenizas Proteina bruta Grasa Pibra bruta H. de C.
1dximo 94137 0186 4'09 0'sl 6t09
Medio 92'44 0'71 - 2'55 0'32 3'73
"Inimo 88113 052 2108 0'20 2'40
Elerentos minerales (mg./100 g. sobre sustancia frescz).

Telor K Y ca ¥z Pe cu In ¥n
dximo 201'38 871 9113 11182 4196 1115 1127 034
Medio 191+88 4149 472 8169 2428 0'73 - 0193 0'15
2dnime 178485 2'93 178 7'53 1130 143 or7i 0108

¢zt



TAZLA 57.- NMelazncleuvee melaleuca.

Cornesicidn centesimal (g5./1C0 g. sobre sustanciz fresca).

Yelor Huredad Cenizas Brotefna brute Gresa Fibra bruse H. de C,
Véximo go'58 3150 1524 0185 1402 g146
Medio 86175 1165 5184 0'2¢ Cr45 3t62
¥inirmo 69192 C'q4 350 otlic Q22 210G

Tlemensos minerzles (mg./100 z. sobre sustanciz fresca).

Izlox X RE] Ca iz 7 Cu Zn n
Mexico 1022133 15178 7103 45199 5188 2017 1162 179
edio 455158 10'5¢C 5147 21'34 4031 0rce 1435 ¢rol
nime 280'53 7124 3'3¢ 13142 2137 0'51 ore2 crs8



TABLA 58, Pleurotus erynzii.

Composicidn centesimal (£./100 g. sobre susitancia fresca).

Jalor Humedad
Véximo 95142
Yedio Q4129
¥ifnimo 92185

,
Proteina bruts

Zlementos minerzles (me./100 g. sobre sustancia fresea).

Jelor £
CWEximo 234174

Yedio 186103

Xiniro 154141

Cenizas Crasa
C*g3 291 o*27
0'74 2120 Q21
049 175 0113

8183 3'39 13'19 Q50
6'97 2'17 1053 '0'50
5121 1'39 8167 0'37

Fibra bruta H. de Co
026 2196
or22 232
0'20 147
0t20 126 Ct09
015 1'CC 007
009 060 C'0s5

STe



7aZLi 5¢, Pleurotus 0streatus.

Corimosicidn centezimal (z./100 g. sobre sustancia fresca).

Y2.lox Fumedzd Cenizas Proteina bruta Grzsz Fibre bruta He de C,
g51t30 102 1188 ¢r28 C'30 51C1
93103 062 1147 012 or21 4'55
9146 or40 084 cto4 0116 2'93

Ilemertos minerzles {(mz./10C g. sobre susiancia frescz).

Tzlox S e ce iz Te ¢u 2n i

Tdrino 272'85 23110 1379 20185 114¢C 0128 Cr74 cres

Tedio 17774 1171 7128 12'32 1168 0115 54 0'cs

“inimo 12432 7'C7 369 582 C's54 C'04 C'55 0'o4

gecc



TARLA 60, Suillus luteus.

Composicidn centesimel (g./10C g. sobre sustancia fresca).

Velor Humeded
Vximo 9?'68
Medio 94137
¥inimo 88149

Zlementos minerales (mg.#100

Vzlor K

Mdximo 277156
Medio 157149
Einimo 99'96

Cenizas Proteina bruta Grasa Fibra bruta H., de C,
1103 2v17 0138 0'3C 7121
0'55 1111 0114 0'19 3'63
0'40 0'26 0106 0r12 1120

g+ sobre sustancia fresca),
Na Ca Mg fe Cu Zn bn
10'85 2187 10155 0rs 0'16 ¢e83 C'10
3198 1'89 5118 0'44 0105 0743 0106
2106 0'94 31C0 0'14 0'02 or21 0oz

tre



TAZLA 61. Tricholora flavovirens.

Comvosicidn centesirmal (g£./100 g. sobre sustancia fresca).

Valor Humedzd Cenizas Protefn= bruta Grasa
Wdximo 94163 2150 1162 037
Medio 92ta4 1132 0*96 0126
fnimo g8g172 o175 0'66 020

Elementos minerzles (mz./100 g, sobre sustancia fresca).

Valox E Ne Ca ig Fe
Mdximo 449403 11144 3117 12153 5130
Yedio 293¢ ars51 2191 7105 2142

Minimo 218132 6'93 2'50 4143 1'C9

Fibra bruta H. de C.
1'34 5108
0'54 3197
Q125 2197

cra3 1184 Cr42

Qr2C ct92 Ctls

0'ecé 0t29 c'os

T T



TABLA 62, Tricholoma terreum.

Composicién centesimal (g£./100 g. sobre sustancia fresca).

Valor

Mfximo
¥edio

Minimo

Zlementos minerzles (mg./100 g. sobre

Humedad

96149
95'03
93148

Yalor

P
WwEX1mo
Kedio

L-inimo

L]

295150
222135
15523

Cenizas

1*09
078
062

Ne ca
608 227
4188 1'g9

33l 164

Proteina bruta Grasa
0'87 Q22
062 Ccr17
043 Q13
sustancia frescz).
i Fe
820 075
555 Q'52
3153 0'33

Fibre oruta H, de C.
0'13 4'21

0'10 3128

0'08 2122

o132 0'70 0'06
024 0'55 0103
0115 cr40 0r02

b1t
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$ABLA 6). Yalores medios (g./100 g. sobre mustancia fresca).

Eapecte

Agmricus bisporus fresco)
Agaricus bieporus{enlatado)
Agaricus campester
Agrocybe aegerita
Boletus edulis
Chroogomphus rutilng
Helvells lacunosa
Hygrophorus hypothei jus
Iaccaria laccata
lactarius deliciosus
Iactarius sangoifluug.
Lepista nuda
Xepinta perovonats
Bacrolepiota procera

- Mareamius oreades
Melanoleuca melalsucs

-~ Pleurotus eryngii
Pleurotus ocetreatus
Suillus luteua
Tricholoms flawovirens

Tricholoma terveum

Bumedsd Cenirzes Pg—orﬁm Grass g._\l:——::- H.de C.
91°76 092 2'29 012 035 4°54
89412 152 317 0'13 0'66 538
90125 1'70 3'94 0'15 068 3*29
92408 0494 173 0'12 065 447
90120 0'80 2"}2 034 0'33 5'61
89'21 0'93 121 031 016 016
8843 117 2'67 . 0137 0'81 6°53
93'79 083 0498 033 025 381
92°87 1'09 2°13 0%46 0°39 3'05
9161 068 198 o'21 0'55 4'76
93742 0°48 1'10 0'26 0o'21 452
9543 0782 223 0*12 0'13 1°26
94°'03 1"08 2'95 0'14 c*'40 1'39
82+91 2°05 632 o'30 116 716
92°44 o' 2'55 032 024 37N
86'75 165 6°64 0'39 0'45 392
9429 0'74 2'20 0'21 0'22 232
9303 0'62 147 0'12 0'21' 4°55
94°37 0*55 11} 0'14 0'19 3'63
92794 132 096 026 054 3'?7
95%03 078 0'62 0'17 0'10 3'2.8
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CABLA 64. Yalores medios (®g./100 g. sobre sustancia fr;su).

"
=
I#
B
I
4
(4
¥

Eopecis

Agaricus bisporus (fresco) 25855 8'87. 6'96 10'87 0'59 0°31 0's9 0'0

Agaricus bisporus (enlatsdo) 10321  355'54  17°59 8'3 103 0'23 107 o
Agaricus csmpester 376'50  10'63 1261 1544 322 080 1'09 01
Agrocybe megerita ‘:46’83 267 2'77 17'76 1%06 0*18 0'69 o
Boletus edulis 236768 3's5 172 8v65 o'77 0'77v 070 o
Chroogomphus rutilus 27608 8158 2'85 8427 0'93 0'06 0v27 o1
Helvells lacunoss 303°96 5¢00 8's1 10°37 2'73 037 317 0'28
Hygrophorus bypothesfus 252752 4'64 268 658 2101 011 0'37 0'13?5
Iaccaria laccata 276458 6';a 333 7°25 1172 038 0'63 o'n:v
lactarius deliciosus 168732 3'08 . 2'98 9'97 2'11 0106 083 O'l]}i
lactarius sanguifluus 141715 334 1'96 5719 1732 0'06 o2 orog
Tepista mmda | 183'55 297  2'99 30T O'T7  O4L  0'S8 015
Lepista parsonata ' 219446 2'98 . 5019 1130 - 2'03 0%44 078 0-25!
Nacrolepiota procern 557%12 8ro4 2'43 24'53 3'65 266 26 0-21%
Merasptus oreades . 191788 £'43  .4'72 8'69 228 073 © ovg3 0'16:
Nelancleucs welaleuca 4.56'88 1050 547 21'34 4'31 . 0'90 165 | 0'9]1
Pleurotus eryngii 186°03 6197 2'17 10+53 0'50 0;15 100 0'01:;
Pleurotus ostreatus W m 7°28 12'34 1108 ©'15 0'6e  ©v0s
Suillus luteus 157449 3'98 189 5+18 0'42 0106 0743 0706
Tricholooa fiavovirens  293°01 8's51 2°91 7'05 2°42 0420 0'g2 0°15

$richoloma terreux 222%36 4'88 1'eg 5'55 0'52 024 055 0°03
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5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

Ya nos detuvimos antes indicando cuales son los auto
res que en los Ultimos afios mfs hen trabajado por conocer
la composicién de algunas especies de hongos y que compo-
hentes o elementos minerales han despertado un mayor inte
rés,

Es preciso sefinlar aqui, que una de laa cosas gque mds
se estudien en la actualided, son los elementos minerales
que pueden provocar en el hombre alguna toxicidad, bien =
porque sean componentes normales de los hongos o porque -
estos hayan sufrido alguna contaminacién previa de elemen
tos existentes en el suelo o atmosfera de su hébitat y -
hacia los que presentan una mayor facilidaed de absorcidn.

Se sabe que ha habido personas que alimentdndose ex-—
clupivamente de hongos (52),han podido subsistir durante
bastante tiempo y, por otra parte, es interesante saber -
que ademds de su utilizacidn en estado fresco, se utili-~-
zen también una vez conservados (secos, en aceite, vina—
gre, etc.) (20), Por otre lado, aunque el cultivo del - -
champifidn es el que ha alcanzado mayor expangién, el de -
1a Volvariella volvacea y Lentinus edodes, tambied estdn
extendidos y hay una tendencia a mdaptar al cultivo otras
eapecies, como el Plerotus ostreatus, Morchellas e inclu-
so Marasmius oreades, conociéndose que este Ultimo ha si-
do cultivedo por granjeros en Canadd e Inglaterra durante
casi 50 afios {3).

A 1a vista de todo esto, nos parecid oportuno inten-
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tar poco a poco el conocimiento de la composicidén de dife
rentes especies; y de los resultados obtenidos vamos a —~-
ver ahora que consideraciones nos parecen mas interesan-—
tes,

Para la digcusién de los resultedoa, los hemos agru-~
pado en apartadoss

1-Composicién sobre sustancia seca:
1-1- Composicién centesimal.
1=2-~ Elementos minerales.

2-Composicién sobre pugtancia fresca:
2-1- Composicién centesimal.
2-2~ Elementos minerales.

3-Comparacidén de lag distintas especies entre gf por
sus contenidos sobre sustancia fremsea,
3-1~ Composicidn centesimal.
3-2~ Elementos minerales,

4~Por dltimo se han incluido unas tablas de diferentes
especies en las que, para composicidén y elementos minera-
les, aparecen loa valores mefialados por distintos autores
en comparacién con los obtenidos por nosotros.
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5.1. Composicidn sobre sustancia seca,

Desde el punto de vista de su uso, las gsetas se con—
servan de muchas formas, pero una de las mas fdciles de -
conseguir es dejarlas simplemente gsecar al aire, Una vez
secas, se pueden conservar algunos meses y cuendo vim a —
usarse, bastard{ dejarlas a remojo en apua con lo que recu
peran su consgistencia primitiva. A partir de las setos se
cas, también podrd obtenerse un polve que se utilizard —-—
mas adelante para la preparacidn de salsas, como condimen
to, etc.

Por todo esto, nos ha parecido interessnte resnltar -
la composicidn de las secas secas, ya gque tombién as{ - -
constituyen una fuente alimenticia. Nos iremos fijando -—
con detenimiento en cada uno de los componentes por sepa-—
rado.,

5.l.1, Composicidn centesimal,

Todos los valores aparecen expresados en gramos por
clen,

a) Cenizas.

vﬂlor medio X R AR ) 12'73
Valores extremos secesecsce. 5'01-25182,

1¢/ Respecto al contenido de las setas en cenizas, -
cabe gefinlar gue el valor mdximo, lo presenta el Aparicus
campester y el minimo el Lactarius sanmuifiuus,

2¢/ E} valor medio de todas las muestrns es de 12'73.
El mdximo de entos vnlores medios es debido trmbién al —-
Agiricug campester: 18'73 y préximo a este aparecen en el
género Lepista,
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39/ Los valores mZs constantes se deben sl Chroogom-——
phus rutilus de 8'55 a 889,

49/ Gonzalez y col. (40) han determinado la composi——
cidén de 4 de nuestras especies y encontramos lo siguien—
tet

Esgpecie Autor

Gonzalez Nosotros
Boletus edulis 6'0 8'15 (9'01-9'01)
Lactarius deliciosus 1112 8*38 (7'65-9'63)
Lepiota procera 8's 11'68 (8'02-14154)
Lepista nuda 11'1 18149 (14'38-24'82)

Como vemos solamente para el Lactariug deliciosus - -

nmueatros valores son inferiores a los dados por este autor.
b) Proteina.

Valor medio ss0s0csvssssne 28'17
Valores eXtremos sesessees 10'87-67794

1%/ Es importsnte detenernos en el contenido protei-
co gque llega a gser muy elevado en 2lgunos casos, incluso
mas del 505 del total de los componentes y siempre por en
cima de un 10%,

22/ El valor mAximo lo da le Lepista nude y el mfni-
mo el Higrophorus hipoteijus.

32/ En cuanto a los velores medios, la mitad superan
wn 25%. La media del totsl de las muestras es de 28'17;3el
mas elevado aparece, como para el mdximo, en la Lepista -
nudas 50725 siendo muy préximo el de 1la Lepista personata

49'93, por lo que este género es, con 1ls Melanoleuca mela
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leuca con 50'10 los que mds destacan en cuanto a la pro--
tefna sobre sustancia seca,

42/ En el pénero Agaricus el mdn rico es cl A.Campes
ter, seguido del A.bisporus enlatado, auvnque préximo al

fresco en cuanto al vealor medio, pero este udltimo presen
ta mayores oscilacionese.

5¢/ Log géneros lacterius y Pleurotus presentan vaee—

riaciones acusadas entre las dos especien correspondien—
tes a cada uno de ellogs. Sin embargo en los Tricholomas

Y las Lepigtas de las distintas especies han aparcecido --
menoreg variaciones.

€9/ En comparacién con los valores dados por Gonzalez
¥ col. (40) nuestros contenidos proteicos son superiores
a losg suyos para la Lepista nuda y lactorius deliciosus e

inferiores para lag otras dos.

Gonzalez Nosotron
Boletus edulis 383 27'80 (23'93-33'61)
Lactarius deliciosua 113 24'19 (19'44-28'44)
Lepiota procera 467 3452 (27'87-44'56)
Lepista nuda 4242 50'25 (36'62-67'94)

c¢) Grasa.

Vitlor medio seceeeesessnes 3'03
Valores extremos .eeedeese 0'57=9'01

1e/ E1 méximo lo precsenta la Laccaria laccata y el -

minimo el Pleuroius ostreatus.

29/ Vemos aqui que exinten especies que destacan res
pecto a las demds. La media de todas ellas es de 3'03. -
Acusadamente superiores, la Lacearia laccata con 6'52, -

Hirrophorus hypoteijus con 5'51 y Marasmius oreadeg y Lacta
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rius sanguifluus con 4'19 y 4'17 respectivamente, Las de-
mfs gon bastante parecidss entre sf. El1 valor medio mds -
bajo se debe a Agaricus bisporus enlatado.

3¢/ En el género Agaricus, el A.Campester y A.Bispo—-—
rus fresco son parecidos con medias de 1762 y 1'56 y el -

A.bisporus enlatado contiene algo menos de grasar 1'24 de
valor medio.

42/ Bl pgénero Tricholoma presenta contenidos bagtan—-—
te constantes para sus dos esgpecies. Algo parecido ocurre
con el género Lepista, pero en los lactarius las variaciop
nes de una a otra especie son mucho mayores,

5¢/ Comparando con los resultados obtenidos por Gonza
lez (40), encontramos que todos nuestros valores son sy
inferiores a los dados por é1 y en ninguna de lap especies
gon siquilera cercenos.

Gonzalez Nosotros
Boletus edulis 6'9 3'45 (2'96-3'76)
Lactariug deliciosus 103 266 (2'13-3'36)
Lepiota procera 810 2037 (2403-2'79)
Lepista nuda g2 2162 (2'14-3'38)

d) Fibra bruta.

Valor medio ecesececesessess 4193
Valores eXtremos eeceeeceess 1'08-13%17

12/ E1 valor mdximo y el minimo se dan en Suillug lu-
teus.

2¢/ Entre los medios, el de todas las muestras fue —
de 4'93, El mds elevado B'17 en Agrocybe aegerita y el mi
nimo 1'49 en Chroogomphus rutilus, Ia Lepiota procera pre
senta una media interesante: T'99.
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3ﬂ/ Los valores mds constantes aparecen en Tricholo-
ma terreum, entre 2'05 y 2'27.

4¢/ En el pgénero Araricus existe una mayor similitud
entre el A.campester 7'52% y el A.Bisporus enlatndo:6'l7
y bagtante inferior a2l A.Bisporus frenco con 4'39,

5¢/ Entre los diferentes géneros solamente el Flcuro
tus presenta un contenido relativimente similar entre -
las dos especies estudindas, En log otron, las variscio-

nes son importantes.

62/ Siguiendo con nuestra comparacidn con Gonzalez -~
(40), vemos que en el caso de la Lepinta nuda. nuestro va
lor es muy inferior al suyo. Para las obras 3 especics -~
nuegtras medias son siempre superiores a los suyan, pero
los vemlores dndos por &1 entdn en lox tres cosos dentro

de nueutros extremos.

Gonzalez Nosotbros
Boletus edulis 5% 3'38 (1'70-5'48)
Lactarius deliciosus 57 6489 (4'23-9'56)
Lepiota procera 42 7199 (2'04-12'43)
Lepista nud: 66 2189 (2'62-3'15)

e) Hidratos de earbono.

Vnlor medio essesescesavesns 51'14
Valores eXtremos ceeseeessas 1Y52-T6%04

1¢/ Llama 1n ntencién el elevado conitenido del Chroo-
gomphus rutilus: 76'04, frente al volor ninimo de 1'52 dgo
do en wa muestra de Lepisto nuda.

29/ La medis total fue de 51°'14 g.%. El vrlor medio -
mfe nlto correaponde tombidn 0l Chrooromnhus rutilus y el

mfs bajo a Lepista personitts con 22162,
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Salvo en el caso del genero Lepista, Agaricus campes

ter y Melanoleuca, todos los dends valores medios supe-——
ron el 40%.

3%/ Gonzalez (40} expresa este froccidn como “sustap
clas extractivas 1ibres de nitrdgeno”.

Gonzalez Nosotros
Boletug edulis 434 8721 (49'34-62'62)
Lactarius deliciosus 6112 5787 (51'71-62'15)
Lepiota procera 33'% 43'43 (35'49~55'51)
Lepista nuda 30'9 25'74 (1'52—41'80)

f) Valor energético sobre sustancia seca.

Valor medio Cssssnsecan s 331'69 Kcﬂl'%
Volores eXxtremos seeseses 254'10-369'88 Keal.%.

19/ El valor mdximo corresponde al lacturius sangui-~

gluus y el minimo al Tricholoma flavovirens. A la prime-
ra especie, correaponde tembién el valor medio mas slto.

29/ Bl Agaricus bisporus fresco es, dentro de este —
género, el que tiene un valor energético medio mas eleva

do y el A.Campester el menor. El A.bisporus enlatado qug
da intermedio.

32/ De la bibliografia congultada, solamente Borrel
(13) nos indica el valor energético sobre sustoncia seca
en Lactariug deliciooua y Agaricus bisporus, con unos va
lores de 209°'55 y 228'B5 Kcal.% respectivamente,

Para las mismag especies, nuesiros valores medios -
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fueron de 337'71 y 331'33.

5¢1e2. Blemontos minernlen.

Hemos expresado los valores en mg./100 g. oy que deg
tacar gue en la bibliografia consultadn solo Seeger (72)
y (73) aporta datos para el potasio y el mognenio en di--
versas especles expresados sobre sustancia seca,

a) Potasio.

Valor medio eesesecsscssases 3115'96
Viilores eXtremos seeceecsesss 507'29-5266153

19/ Cabe destacer en primer lurar que el contenido en
potaasio sobre sustancia seen supera en todos log casos 1
£./100 g, excepto en Agaricus bisporus enlatndo, donde eg

te valor se ve disminuido al potenciarse el de sodio por
la adicidn de sales.

29/ E1 volor mdximo aparece en Suillug lutcus.

3¢/ Los vulores medios, excepto el Apnricus bigporug

enlatodo, son todos superiores a 2 fo%, llesondo a supe-—
rar en almmos casos 1los 4 g.%e Bl volor medio superior,
1o da el Tricholoma terreum: 4462'69 mg.%.

49/ Ia especie con velorcs mas constanles es asi mig-
me el Tricholoma terreum.
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59/ Seeger (72) nos da el contenido de

de nuestras eapecies:

Egpecie Seegermr
Aparicus bisp.fresco 4050'00
Agaricus campegter 5310'00
Boletus edulis 272000
{2050'00~3550100)
Helvella lacunosa 3450100
(2900 00-4000100)
Hygrophorus hypot. 5000'00
Laccaria laccata 4220'00
(3850100-4850700)
Lactarius delicilos. 215000
Lepista nuda 4380100
{3150'00-6700100)
Lepista personata 5180'00
(3850'00-6050100)
Macrolepiota procera 2840100
(1900 00-4050*00)
Marasmius oreades 3190°'00
(2450 00-3800'00)
Melanole,.,melaleuca 3200'00
(2500100-4300100)
Pelurotus osatreatus 2400100
(2000100-2800'00)
Suillus luteus 367000

(1850'00-6100°00)

Tricholoma terreum 5330'00
(4650*00=6500100)

potasio en 15 -

Nosotros

3119'94
(2675'36-3411'14)

3975130
(3250'57-5002*66)

2415'11
{2263%62~2612107)

2709162
(2467176-3152'14)

3948114
(3547107-4754'27)

3894192
(3660'97-4320%15)

207777
(1624713-2524'02)

4273922
(3706%87~5047452)

3555'49
{3069'05-4392141)

3124160
(2675'04-3816177)

2668100
(1661'61-3176'178)

357185
(2721'09-4595"10)

257200
(2023148-3295'31)

3151'1
(2282133-5266'53)

4462'69
(4422'70-4533"72)

Observamos que solo en la Macrolepiota procera, Melano—

leuca melaleuca y Pleurotus ogtreatus, nuernitros valores de

potagsio son superiores a los suyos.
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b) Sodio.

Valor medio eeececevsescsesee 7898
Valores eXtrenos ceesesssese 21149-30639

1o/ Al calcular los valores medio y extremos, no hemos
tenido en cuenta al Apnricus bisporus enlatado, pues son -

exageradamente elevados, ®&bido a la adicidn de sales sédi-
CASe

29/ El1 valor mdximo pertenece sl Fleurotus ostrei tus y
el minimo al Doletus edulis.

32/ E1 valor medio mas alto también pertenece al Pleu-
rotus ogtreatus: 127'83 mg./100.

42/ Bntre las especies de los diferentes génervs, se -
aprecian varinciones acusadas en el contenido de ente ele~
mento.

¢) Calcio.

Valor medio eceeccosesncscss 6003
Valores eXtremos seeseseeee 4'48-485'65

19/ Los valores extremos aparecen en el Ag@ricus CELewem
pester,

29/ La especie de vilores mas conastantes es el Doleotus
edulis entre 15'14 y 19'75 mg,/100.

3%/ Podemos sefinlnr gue en la Macrolepiota procera apa

rece el valor medio de calecio més hnjo, a diferencin de lo
que ocurre con los otros elementos miner-lea, para losg que
eatn especie presenta contenidos muy similares o la mayo--
ria,



Especie

Agaricus bisp.fresco

Agaricus campester
Boletus edulis
Helvella lacunosa
Hygrophorua hypot.
Laccaria laccata
Lactarius deliciosus
Lepista nuda
Lepista personata
Macrolepiota procera
Marasmius oreades
Melanoleu.melaleuca
Pleurotus ostreatus
Suillus luteus

Tricholoma terreum

e) Hierro,

Valor medio cececcccsvsssescas 19'97

- 239 -

Seeger
12500

204100

(180'00-268100)

000

{(67'00-125'00)

98¢00
(79*00-117'00)

94100
191'00
(184*00~-200%00)
246700
15250
(127100-175'00)

170100
(131'00~201"00)

29'00

1
(108°'00-145'00)

138°00
(118'00~174100)

16500
(142'00-188'00)

15550
(134'00-177100)

10300
(79'00-~157400)

152100
(145'00-160'00)

Nosotros

132%40
(104%10-186%21)

165°'53
(138'07-200'91)

87'84
(54'91-114%10)

8743
(76'67~96'68)

100'65
(85'54-137'82)

10181
(94121-109'86)

122100
(100'45-160'02)

16607
(135'38-217'64)

18077
(175'98-186'55)

14231
(122'63-158'87)

11765
(99'57-140'20)

16533
(151'90-130'86)

177152
(128'91-276'73)

98166
(63*72-153'12)

109°'51
(99'15-125"86)

Valores eXtremos ceccesesecsess 470265750
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12/ El valor mdximo es debido ml Agaricus campester y el =—-

mfnimo al Suillus luteus.

29/ Es la Melanoleuca melnleuca la que presenta el con

tenido medio mis elevado: 36'64 mg./100 y muy préximo a ——
ella el Apgaricus campester con 36%'49,

f) Cobre.

Valor medio esescacservscsns 4'41
Valores extremos essaceceases 03319121

1¢/ E1 valor mdximo de 19'21 correcponde a la lacrole~
piota procera que presenta tambidn el valor medio mﬁs alto
El minimo de 0'33 se debe al Boletus edulis.

29/ Son interesantes los contenidos de cobre en los re
neros Lepigte, Marasmius y Melanoleuca, as{ como la espe~-

cie Apgaricus campester. En todos ellos, lés valores encon=-
trados han gido siempre superiores a 5 mg./lOO.

g) Zinc.

Valor medio eesecesssnsreeres 11'25
Valores eXirenos seseseesess 1L152=3823

12/ Bs en el Chroogomphus rutilus donde aparece el mi-

nimo de 1'52, siendo ecta egpecie la que destaca por nus -
bajos contenidos.
El mdximo lo da el Lactarius sanpuifluus,.

29/ El valor medio de 27'76 mis alto aparece en la Hel
vella lacunosae.

/
32/ Ia especie con los velores mes constantes es el —
Tricholoma terreum: 10'79-11'39,
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h) Ma!!EcEzeSO °

Valor medio XXX R 1'93
Valores extremos seseeses 0V32-11%7T4

19/ E} manganeso es el elemento que aparece siempre en
menor proporcidén siendo la Melanoleuca melaleuca la que —-

vrresenta para mfximo, medio y minimo los vmlores mas altos,

El minimo aparece en Agaricus bisporus fresco.

29/ Salvo en la Melanoleuca melaleuca y género Lepista
todos los valores medios son inferiores a los 2°'S mg./100,
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5.2+ Composicién mobre sustancia fresca.

5.2.1. Composicién centesimal.

Todos los datos aparecen expresados en gramos por «—-—
cien. '

a) Humedad.

Valor medio eceeeccscese 9162
Valores extremos .....s. 69'92-97458,

12/ En primer lugar, si nos fijemos en la época de -
recoleccién de las muestras, vemos (en lineas generales)
que agquellas que se recogleron en invierno, presentan una
humedad mayor que las de otofio y, eatas a su vez, supe——
rior a las de primavera., Esto va a ser importante al afec
tar dicho contenido al resto de la composicién.

2¢/ BEntre la totalidad de las especies, los valores
encontrados, oscilan entre 69'92 en Melanoleuca melaleuca

¥y 97'68 en Suillus luteus.

39/ Entre los valores medios, es interesante sefinlar
que los mds bajos aparecen en Macrolepiota proceraiB82'9l
¥ Melanoleuca melaleuca: 86'75, lo que las va a convertir
en las egpecies mds interesantes degsde el punto de vista
de alimento en cuanto & su composicién y utilidad.

Inferiores a un 90%, ademds de estos, los presenta -
Agaricus bisporus enlatado, Chroogomphus rutilus y Helve-
lle lacunosa, pero todos ellos superiores a un 88%.

Los valores medios superiores son los de Lepista nu~
22595'43 y Tricholoma terreum 95803,

49/ la especie con los contenidos mfs constantes es -
Boletus edulis. Pero es preciso sefialar que las tres mueg
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tras obtenidas para esta especie son de zonas muy préxi—
magt 2 recogidas en Los Molinos y 1 en El Escorial, y re-
colectadas todas ellas en otofio de 1977.

52/ El1 elevado contenido de humedad no har{ pocc im-
portante a las setas como alimento, pues no serian las -~-
unicas que con un elevado tanto por ciento de mgua, son -
de gran valor, como ocurre con las verduras y la leche.

69/ Si nos referimos & los valores dados por otrosm -
autores, vemos que nuestros datos estdn todos ellos com—-
prendidos entre los lfmites encontrados eson la bibliogra-
f{a, y que soni el minimo 73'70 en Pleurotus ostreatus y
el mdximo 98'50 en Agaricus bisporus, citados por Winton
(87) y Grey(43) respectivamente,

¢) Cenizas.

valor medio PO S PO ISP PSPTEP ey 1'02
Valores extremos seevcesesess 0'37=3150

1%/ E1 contenido mdximo aparece en Melanoleuca mela-
leuca y un valor préximo 3'32 en Macro}lepiota procera. El
minimo en lactarius sanguifluus, siendo esta especie la -
que presenta también el méximo y medio mde bajos.

29/ Los valores medios m€s altos son para la Macrole
plota procera 2'05 y Agaricus campester 1'70; siendo el
medio inferior el de Suillus luteus con 0°'55%,

32/ En el género Agaricus, es importante destacar la
gran diferencia que existe entre A.campester , A.bisporus

fresco y A.bisporus enlatado, con unos valores medios de
1'70-0'92 y 1'52% respectivamente, Tenemos que hacer cong
tar que en el A.bisporus enlatado, el aumento es debido a
las sales que lleva afiadidas,
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4¢/ Ias menores diferencias dentro de un mismo género
aparecen en el género Pleurotus, con medias de 0'74 y 0'62
% para P,eringii y P.ostreatus.

58/ Entre los datos encohtrados en la bibliograffa -
para lag especies estudimdas por nosotros, hemcs hallado
como mfximo 1'55 en Marasmius oreades segdn BStticher (14)
¥ el mismo valor en lactarius deliciosus segdn Comenge (23)
El minimo de 0'45 también es comin & dos especies Suillus
luteus citado por Souci (75) y Boletus edulis de BEtti—e-
cher,

¢) Proteina.,

Valor mediDd eeccessscsece 243
Valores extremos ....e..ss 0'26-15'24

12/ Destacan enormemente entre todos los valores la -
Melanoleuca melaleuca y la Macrolepiotsa procera que pre-—
gentan los miximos enbontradoss 15'24 y 12°'56%, valores —
préximos a la carne. Aunque estos valores son despropor-—
cionadamente altos respecto a los demds, los hemos tenido
en cuenta, dadc que provienen de muestras de humedad sen—
siblemente mds bajas que la mayoria.

29/ Los velores medios de las dos especies menciona-
das son también bastante superiores al resto de los encon
trados: 6'84 y 6'32., Tembién son importantes el Agaricus
campester y Agaricus bisporus enlatado con 3'94 el 12, y
3'17 el 29, como media; siendo interesante destacar que -
el A.bigporus fresco es pensiblemente menos rico en pro-—
teina que el enlatado que es mds préximo al A.campester .

3¢/ De todas las especies existen 12 cuyo contenido
medio en proteina es spuperior a un 2%. Si comparamos los
valores hallados con los de otros alimentos, vemos por ——
ejemplo que FAO (19) cita como contenido medio para vege-
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tales 1'4% y para la leche 3'3%. Entre las setas, especie
tan utilizadas como el Agaricus bisporus enlatado, supe—
ran & menudo el % de proteina de la leche y mids de la mi-
tad de las especies esnalizadas contienen mds proteina que
el mencionado valor medio dado por FAO para las hortali-——
zag.

4%/ En cuanto el factor de transformacién del nitré-
£eno en proteina, hemos visto a lo largo de la bibliogra-
ffa que no todos los autores coinciden. Asi Souci (75) —
utiliza el valor 2/3 N x 6'25, Comenge (23) N x 5'68 y Pi
patriec (35) N x 7'60. Sin embargo zparece un meyor mfimero
de autores:Purkayastha (62), Ghosh (39), Weaver (86) y Bo
rrel (13) entre otros que coinciden en utilizar el 6'25 -
que nosotros hemos adoptado,

59/ Entre los datos consultados para nuestras espe—
cies, el valor mdximo encontrado ha sido de 7'48 citado -
por Winton (87) en Boletus edulis. Nuestro medio mds alto
ha sido de 6'84 en Melanoleuca melaleuca. También destaca
el valor dado por Comenge (23) en Agaricus campester = de
6'81 4 de proteina., Teniendo en cuenta que este velor es-
t4 obtenido por N x 5'68, si aplicamos para el mismo nueg
tro factor 6'25 nos darfa un porcentaje de 7'49, que lo -~
convertirfa en d mdximo de todos los encontrados,

Entre los minimos, ocurre algo similar. El mfnimo lo
8a Souci (75) en Suillus luteus10'99, pero hay que tener
en cuenta que la conversién de nitrégeno en proteina la -
hace por medio de 2/3 N x 6'25 y transformfndolo segmin —
nuestro factor, obtendrfamos 1'48% de proteina, cifra que
coincide con el valor dado por BYtticher (14) para Bole—-
tus edulis.

Para esta Yltima especie, aparecen valores muy dife-
rentes: Winton (87) nos ha citado 7'48%, Soueci 2'77, Bb—
tticher:1'48, Issoglio (45):5'39., Nuestro valor medio de
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2'72% presenta una mayor concordancia con el de Souci.
d) Grasa.

Valor medio eccecescscecece 0'24
Valores extremos .ee.ceee. 0'04-0'86

19/ Hemos visto que el contenido en grasa es bajo y
que no existe ninguna muestra que contenga mds de 1%,1le~
gando algunas a contenidos tan bajos como 0'04 aparecido
en Pleurotus ostreatus, El mdximo de 0'86 se debe a una -
muestra de Melanoleuca melaleuca.

292/ En cuanto a los medios, no hay ninguna egpecie ~
que llepgue & 0'5%, Solo la Laccaria laccata presenta 0'46
¥y 1a Macrolepiota procera y Belanoleuca melaleuca 0'39% -
gson laa de contenidos mds altos,

32/ La especie con valores mas constantes es la Agro
cybe aegerita con 0'11-0'14 como extremos.

4%/ Todos los valores para el contenido de grasa en
las setas son bastante similares a los citados por FAQC pa
ra 1los vegetales, paro los que da una media de 0'3 g.%, -
muy préxima a la nuestra de 0'24,

58/ Comenge (23) nos da como contenido en grasa para
el lactarius deliciosus 1'16% que es el mdximo que hemos

encontrado en la bibliograffa consultada. Nosotros en es-
ta especie solo hemos hallado 0'21% como media.

Por otro lado Gray (43) cita 0'16 en Agaricus bispo-
rus fresco, el minimo encontrado, valor muy semejante al
0'12 de nuestra misma especie,
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e) Fibra bruta.

Valor medio cessscosccsce 0'41
Valores extremos .ceeeeess 0'0H=1'68

12/ E1l mdximo lo da la Macrolepiota procera y 81 - =~
igual que para otros componentes esta especie es la que -
presenta los valores mds altos. Los mds bajos por el con-
trario, son del Pricholoma terreum entre 0'08 y 0'13 y —
bastante préxima la Lepista nuda entre 0'10 y 0'16,.

2¢/ Al igual que ocurria con la protefna. dentro del
género Agaricus, el A.campester y A.,bisporus enlatado eg
tdn muy préximos entre el y presentan mayor diferencia -
con el A.bisporus fresco:0'68 y 0'66% para los primeros y
0'35 para el Wltimo.

32/ En la bibliografia el mfximo valor de fibra en——
contrado es muy superior & todos nuestros valores:s 3'63%
en el que coinciden Souci (75) (valor mdximo) y BStticher
(14) (valor medio), ambos para el lmctarius deliciosus, «
sin embargo pars esta especie, nosotros hemos obtenido un
valor medio de 0'55 y un mdximo de 0'78, que es mucho mds
seme Jante al dado por Borrel (13).para el mismo hongot —
0'64%, valor que constituye el mfnimo de todos los revisa
dos.

Podria pensarse que este aumento de la cifra de fi—
bra es debido al menor contenido en humedad, pues los dos
primeros autores dan un porcentaje inferior el 90%, pero
ge da la circunstancis de que el valor dado por Borrell -
es el mds bajo de todos, por lo que habrd que pensar que
se debe a otra serie de factores el que 1la fibra esté en
tan gran cantidad.

42/ En comparacidn con los vegetales, con los que he
mos relacionsado anteriormente & los hongos, Anderson (5)
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da como contenido en fibra pera diversas hortalizas walo-
res entre 0'S5% para boniatos, 0'6 para zanahoria y remola
cha y 0'8 para judias y guisantes. Vemos que también para
este componente existen analogias entre estos dos tipos -
de alimentos aunque los diversos componentes que las cong
tituyen sean muy diferentes y objeto de estudios posterip
res,

f) Hidratos de carbono.

Valor medio eevvrececvscncs 4.25
V&lores extremos seveccos 0'05-11'16

12/ Como en casos anteriores es la Macrolepiota pro-
cera 1la que alcanza el mdximo. El minimo es pare la Lepis
ta nuda, tanto en su valor medio como en los extremos.

29/ El1 valor medic mas elevado los encontramos en el
Chroogomphusg rutilus:8'16, seguido de la Macrolepiota pro
cera T7'16 y Helvella lacunoga 6'53.

39/ Casares (19) cita como hidratos de carbono mds -
importantes en los hongos la glucosa y la “trehalosa", di
gacarido que por desdoblamiento produce dos moléculas de
glucosa,

Winton (87) también indica como componente de espe——
cial interés la trehalosa, que durante el secado se con--—
vierte en mayor o menor cantidad en menita. Igsoglio - —
(45) al dar la composicién de Agmricus campester ¥y Bole—
tus edulis especifica el contenido en "carbohidratos y ma
nita", dando ciffas de 3'76 y 6'31 respectivamente.

49/ En los casos en que no se especifican los compo-
nentes hidrocarbonados, el mfximo aparece en Pleurotus os
treatus citado por Winton con un valor de 17'95. Este va-
lor es muy elevado respecto a todos los encontrsdos, pero
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hay que tener en cuenta que el contenido de humedad de la
composicidn en la que va incluido es muy bajo: T3'70%. —
Nuestro valor mas alto 11'16 aparece en la Macrolepiota -

rocera, cuyo contenido en agua es un poco mds bajo toda-
via: 71'82,

El inferior lo da Comenge (23) en Agaricus campester
0'07% muy similar a nuestro minimo de 0'05 debido a la Le

pista nuda.

52/ Igual que para la fibre, nos hemos fijado en los
valores dados por Anderson (5) para los hidratos de carbg
no en diferentes hortalizas y que han sido 7 y 8% para za
nahoria & remolacha. Alg0 menor que para estas, las ju-
dias con un contenido del 5% y superior los guisantes con
9%; volores bastante similares & nuestros medios mas al--
tos.

g) Valor energético.

Valor medio sececesccscace 27'85 Kcal.%-
Valores extremos ceeceesess 6'08-104'17 Keal.%.

12/ E1 mdximo valor energético se ha encontrado en Mg
lanoleuca melaleuca y el minimo en Suillus luteus.

28/ E1 valor medio mas mlto: 55'64 Kcal,% pertenece a
1a Macrolepiota procerane.

39/ Dentro de loa distintos géneros, log valores me--
dios de las especies estudiadas son bastante similares.En
el género Agaricug el A.bisporus fresco es bastante préxi
mo al A.Campester, y ambos difieren algo mds de A.bigpo-—-
rus enlatado. Sus valores medios respectivos fueron de -—-
27'33; 29'35 y 34'07 Keal,/100 gr.

49/ En la bibliografia consultada, Wooster (89) y - -
Adams (2) nos indican el velor energético de los hongos -
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en genersl. El primero cita 16 Kcal./100 g. y el gerundo
35'0 Keal./100 g., valores comprendidos cntre los mies——e
trog.

52/ Encontremos también algunos valores para diferen-

tes especies, y en relncidn con los nuestros furron:

Egpecie Adams(2) Comenge(23) Tré?gl%eres Nosoiros
1

Aparicus campester 2800 29'73 e 29'35

Agar.bigp.fresco @  ~moem 0 e 1300 27'33

Lactarius deliciosus ————— 27'32 e 2767

Pleurotus eringii ——— 15'14 ————— 19'41

Todos ellos expresados en Kcal,/100 g. Como vemos sal
vo para el caso del Agaricus bisporug, son todos valores

muy seme jantes.

h) Cenizas insolubles en decido clorhidrico.

Nog ha porecido interesonte aportar egte dato, yu que
semin 1a norma deda por FAQ/OMS (CAC/RS 38-1970) (30) para
hongoa comestibles y sus productos, en 1n que se refiere a
"impurezas minerales" (sustancias que quedan como residuos
insolubles en C1H), el contenido miximo para los hongos —-
silvestres no serd mayor del 1% y para los cultivados no =~
mayor del 0Y5%,

El contenido mfximo encontrado fue de 0'499 para vna -
muestra de Iacenria lacecata (silvestre) y no llera ni a la
cifra 1fmite pars los cultivados. En alounos casos llegnn

a ger casl inapreciables y menores a 0'01 p.

Hemos de tener en cuenla que en la preparacidn de la -
muestra se lavaban en primer lusar para quitarles residuos
extrafion, por lo que solomente en cago de una especie  con
un contenido en silice exagerado se llesiirin a alcanzor la
cifra 1fmite. Consideramos nues estas cenizas como una pe-—
queiin carga minerrl cuyo contenido serfa 1a base de un cr=
tudio futuro.

No hemos encontrado en la hibliosrafin ningin dato pa-
ra este tipo de cenizas,
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5242, Elementos minerales,

Todos los datos aparecen expresados en mg. por cien,

La importancia de estos elementos nuiritivos ya apa-
rece determinada en 1699, -como nos citan Gastafinduy y col
(38) quienes hacen mencién al trabajo de Woodwark y en di
cho afio y m{s tarde Sack y Knop en Alemania y Bertand en
Francia,

Actualmente se sabe el gran papel que desempefian en
el organismo y su diversidad de funciones, por lo que es
necesario un aporte apropiado de los mismos, aporte que -~
en general se consigue con la alimentacidn corriente} pe-~
ro es interesante conocer el contenido en dichos elemen-—
tos en los diferentes alimentos, Vamos a ver en que medi-
da intervienen los hongos como colaboradores en el sugi—
nistro de los mismos.

&) Potasio.

Valor medio ssvscecceevaes 29172
Valores extremos ..eeeeeee 49786=1075'56,

12/ Entre todos los elementos minersles destaca por
su elevado contenido el potasio. En algunas muestras se =
ha llegado & superar 1 g %.

29/ Todos los valores medios estdn por encima de los
100mg#%, siendo el mas alto 557'12 mg en la Macrolepiota -
procera.

32/ Los minimos también elevados, se pueden conside-
rar por encima de los 100 mg con la excepcidén del Agari--
cusg bisporus enlatado con un 49'86%. Este contenido tan -
bajo en el A.,bisporus, es 1égico por el alto contenido en
sodio que presenta, debido a la adicidn de este elemento
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en el proceso de preparacién de le conserva.

4%/ Dentro del género Agaricus, notemos que el A.Cam
pester presenta un contenido superior al A.bisporus fresg
co, lo que también es 1légico pues la riqueza en elementos
minerslesg del suelo en que aparecen en estedo pilvestre -
es mayor, ya que en el cultivo al ser intensivo se agota
mds facilmente.

50/ El1 potasio eas un elemento muy importante porgue
exipte en todos los tejidos y es egencial para la conduc-
cién nerviosa.

Anderson (5) estima que la cifra que corresponde apro
ximadamente al mfnimo indispensable de potasio por dia es
de 0'8 a 1'3 gramos y Crosby (24) nos indica como el ni-—
vel medio en 1 dieta es de unos 5 g. al dfa. Por ello,le
cantidad de potasio aportada por los hongos nos parece in
teresante,

6%/ Si comparamos a continmuacién nuestros valores —
con los dados por Souci (75) y Seeger (72) que han estu~
diado un mayor mimero de especies que coinciden con las -
nuegtras, vemos gue como en nusstro caso, Souci encuentra
un menor contenido de potasio en A.bisporus enlatadb que
en el fresco, pero al igual que Seeger, sus valores para
este elemento en el A.bisporus fresco son mas elevados ~
que los nuestros,

De scuerdo también con Seeger hemos encontrado mayor
cantidad en el Boletus edulis que en Suillus luteus. Sola
mente para la Macrolepiota procera nuestro valor de pota-
sio es mds elevado que el dado por este autor. En todas -
las demds especles encontramos todos nuestros valores in-
feriores,
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b) Sodio.

Valor medio ececesscscece 5'80
Valores extremos secsess 1'25~-23'10

12/ Para el contenido de sodio no hemos considerado
al calcular el valor medio ni los extremos a la especie
Agaricus bigporus enlatado, ya gque como dijimos anterior-
mente, llevan adicionadas sales sddicas que hacen aumen—
tar en gran cantidad este valor, llegado & oacilar entre
400°72 y 319'36.

29/ Considerando el resto de las muestras al estado
natural, la de mayor contenido en godio es el Pleurotug -
ostreatus con una gpedia de 11'71%, seguida de Agaricus -
campester con 10'63 y Melsnoleuca melaleuca con 10'50 —
nge%e

3¢/ E1 valor medio mfnimo aparece en Agrocybe aegeri
ta con 2'67 y préximos a dsta, las del género Lepistas —
2'97 L.nuda y 2'98 Lpersonata,

49/ La especie con los valores mas constantes es 1la
Agrocybe megerita cuyos contenidos oscilan entre 2°30 y -~
323,

52/ Crosby (24) nos indica como nivel medio en la ~
dleta de 5 a 20 gremos de sodio. Vemos que las setas re—
presentarfan un mi{nimo aporte de este elemento, pero hay
que tener en cuenta, que gi su contenido en sodio, no deg
taca entre los alimentos, es debido a la elevada cantidad
de potasio que hace necesario un equilibrio ionico.

62/ Para este elemento es Souci (75) el que ha estu-
diado mas especies semejantes a lag nuestras; encontrando
nuestros valores algo mas bajos pero en el caso del Agari
cug freaco son bastante similares.
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Para el A.bisporus enlatado, Anderson (5) da un conte
nido de 400 mg./100 g. y Souci 319'0 que estdn completa—
mente de acuerdo con los nuestros que oscilan entre 319'36
¥y 400'72 mg.%

¢) Calcio.

Valor medio seecececce. 4'82
Valores extremos ccecee 0'66—45 ‘31

12/ En el caso de este elemento, es una misma espe——
cie, Agaricus campester 1la que ha presentado el valor md
ximo y minimo, y sobre todo para el mdximo con una nota-—-

ble diferencia respecto a las otras especies,

22/ El valor medio mds elevado aparece en Agaricus ~
bisporus enlatadoc con un 17'59% y el medio mds bajo es ra
ra el Boletus edulis, encontrdndose muy préximo el de Sui
1lus Juteus con 1'72 y 1'89 respectivamente.

39/ El1 contenido de calcio es sengiblemente mds ele-—
vado en Agaricus bisporus enlatado que en A.bisporus fres
co, 1o que hace suponer que también lleven adicionadas sa
les cdlcicas.

42/ Dado que las dosis diarias recomendadas por FAO
para la ingesta de calclio estd{ entre 400 y 500 mg. vemos
que el aporte por parte de las setas no tiene gran impor-
tancia.

50/ Anderson (5) da el mismo valor de 6 mg.% para —
Agaricus bisporus fresco y enlatado, lo que difiere enor-

memente de los nuestros que fueron de 6'96 para el 19 y =
17'59 para el enlatado; si bien existe concordancia entre
nuestro A.bisporus fresco y el de Anderson.

Souci (75) indica contenidos entre 6 y 9 mg. para —
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Agaricus bisporus fresco y entre 11 y 33 para el enlatado
que son también similares a los nuestros. Sin embargo, ——
los dados por este autor para Lactarius deliciosus y Bole
tus edulis son muy superiores a los nuestros.

d) Magnesio.

Valor medio Sesccsrsrscses 10'61
Valores eXtremos e.esesese 3'00-46'99

12/ E1 contenido mdximo aparece en la Melanoleuca me
laleuca y el minimo en Suillus luteus.

22/ Los valores medios estdn todos por encima de 5 -
mg.% siendo el mdximo de 24'53 mg. en la Macrolepiota pro
cera y muy préximo el de la Melanoleuca melgleuca con uh
contenido de 21'34 %.

3%/ la especie de valores mfe constantes es la Lacca
ria laccata entre 5'82 y 8'40 mg.%.

49/ Dentro de las especies de un mismo género, 98 ——
aprecian varisciones importantes para este elemento,

59/ Si nos fijamos en que los vegetales tlenen un ——
contenido elevado de magnesio por ser este un constituyen
te de la clorofils, nos llama la atencidn la cantidad de
este elemento de lag setas, yg que ain sin clorofila pre~
sentan contenidos similares. As{ Anderson (5) indica en -
las coles de Bruselas 29 mg.%, que es préximo al valor me
dio de la Macrolepiota procera; las judias verdes en con-
serva 14 mg, y para el repollo 13%, valores solo un poco
superiores a la media de nuestras setasn.

6%/ Seeger y Beckert (73) han estudindo el contenido
en magnesio en gran nmimero de eapecies, de las cuales 15
coinciden con las muestras, Al igual que para el potasio
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nuestros valores son en la mayorfia de los casos inferio—
res. Son superiores los nuestros para la Lepista persona-
tay Agaricus campester y bastante mayadres en la Macrole
piota procera.

e) Hierro.

valor medio 2SO0 62D OEOGRNSE SN 1.68
Valores extremos esecseases ©'14-6'88

12/ La Melanoleuca melaleuca que presenta el valor -«
mdximo de 6'88 es la que alcanza las cifras mas elevadas.
El minimo de 0'44 lo da el Suillus luteus.

2¢/ E1 contenido medio superior de 4'31l también es
de la Malanoleuca melaleuca y la Macrolepiota procera y -
Agaricus campester presentan también un contenido medio
superior a los 3 mg,.

32/ 1a especie con valores mas constantes es el Aga-
ricus bisporus fresco, aunque esta especie presenta un —
contenido mucho menor que el Agaricus campester .

49/ Dade 1la importancia de este elemento en la ali—
mentgacidn, vemos que las tres especies mencionadas en el
punto 292, son muy superiores en cuanto al contenido de —
hierro a muchos alimentos. Si nos fijamos en la tabla da-
da por FAO (19) ésta cita como contenido de hierro pars -
verduras y hortalizas 1'2 mg.%, cifra facilmente superada
por la mitad de nuestros valores medios y muy cercana & -
la mayorfa de ellos.

59/ Crosby (24) cita como nivel medio de hierro en -
1a dieta por dia, 12 mg. y el requerimiento también por -
dia es de 10-15 mg., por lo que las especles eastudisdas -~
por nosotros pueden ser bastante consideradas como donadg
ras del citado elemento.
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68/ Anderson (15) y Souci (75) encuentran un mayor -
contenido de hierro en Agaricus bisporus fresco que en el

enlatado, al contrario gque nosotros,lo que hace pensar —-
que pudo haber alguna cesién del citado elemento por par~
te de 1la lata,

En el caso del Lactarius deliciosus, nuestro valor -
medio de 2'11 es muy superior al de 1'3 dado por Souci; -
sin emb-argo, en el caso del Boletus edulis y Suillus lu-

teug este autor da cantidades mmyores que las nuestras.
c) Cobre.

Valor medio ecaceccccccee 0'44
Valores extremos eseees. 0'02-5'41

12/ E1l mdximo de 5'4l ée debe a la Macrolepiota pro-
cera y el minimo al Suillus luteus.

29/ Vemos que para el cobre, salvo el valor medio de
2'66 de 1a Macrolepiota procers, todos los demds son infe
riores & 1 mg.%, siendo ¢l mas bajo de todos ellos y mds
repetido (aparece en 4 especies) 0'06 mge.

32/ Es paras este elemento junto con el manganeso pa-
ra los que Bon mas similares los valores encontrados en -
Agaricus bisporus fresco y enlatado, con una diferencia -

notable en el A,Campester .

La misma similitud para el contenido de cobre apare-
ce en las especies estudiadas de los géneros Lactarius ¥y
Pleurotus, cuyos valores medios coinciden en las dos espe
cies estudiadas en cada género,

4%/ Segin Crosby (24) el nivel medio de cobre en 1la
dieta es de 2 a 5 mg. y las neceaidades son diferentes pg
ra el nifio que para el adulto. El nific necesita 80 pg/dia
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y el adulto de 5 a 30 pg., Goudot (42) cifra las necesida-
des del nifio entre 60 y 100 ug/Kg/dia; cantidades facil~
mente superadas por cien gramos de setas.

50/ Al igual que Souci (75) los valores de cobre son
muy similares para nuestras muestras de Agaricus bisporus
fresco y enlatado. Collet (22) determina el contenido de
cobre en giete especlies de las estudiadas por nosotros y

para é1, también es la Macrolepiota procera la que presen
ta un contenido mds elevado, siendo sus valores 0'90-2'98
5'23 muy similares a los nuestros: 0'T79-2'66~5'41l. En el

caso de la Lepista nuda, Marasmiug oreades y Suillus lu—
feus, sus valores son superiores a los nuestros y en el -~
Agaricus campester , Pleurotus ostreatus y Boletus edulis

inferiores.
g) Zinc,

Valor medio secveescenecs 0'96
Valores eXtremos ececcecsce 0'11—‘4'62

12/ La Melanoleuca melaleuca contiene el mdximo de -
zinc y el Chroogomphus rutilus el minimo,

29/ La Helvella lacunosa con 3'17 mg.% y le Macrole-
plota procera con 2'16 son las dos especies que mds desta
can por su contenido medio.

32/ Goudot (42) nos indica que las necesidades de —
zinc para el adulto son de 9 a 24 mg. por dfa, Pasmore ~-
(59), 22 mg./dia y Crosby (24) 11 mg./dia. El 12 indica =
que los alimentos de origen animal, son fuentes seguras -
de zinc, y as{ las carnes vacuna, porcina y ovina tienen
de 20 a 60 ug/g., la leche y algunos alimentos marinog —-
mas de 15 p,g/g.

Nuestra especie con valor medio minimo, el Chroogom=
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phus rutilus contiene 2700 pg/g., cifra francamente supe
rior a las mencionadas y sin embargo muy por debajo de la
dada por los mismos autores como téxica: 75 mg,

42/ Si nos fijamos en las dos especies en gue Souci
(75) ha determinado zinc: Agaricus bisporus fresco y Bole
tus edulis, para ambas nuestros valores son bastante supg
riores a los del citado autor, pues nuestro valor medio -
en A.hisporus fresco es de 0'49 y en Boletus edulis 0'70
Yy los de Souci son 0'39 y 0'50 respectivamente,

h) Mangeneso.

Valor medio ®ecsscsscsecoce 0'16
Valores extremos «ssssseees 0'02-1'79

12/ Este o8 el oligoelemento que aparece en menor -—-
cantidad y vemos que aunque el mdximo encontrado es de ==
1'79 mg., es el Wnico caso, ya que todos los demds valo=-
rea‘encontradoe estdn por debajo de 0'5 mg.

29/ Para este elemento el valor minimo no aparece en
una sola especie como ocurre con los demds. Aquf el valor
de 0'02 lo presentan tres: Agaricus bisporus fresco, Sui=-
1lus luteus y Tricholoma terreum; pero salvo en la Melano
leuca melaleuca y Macrolepiota procera, todos los valores
minimos son inferiores a 0'15 mg.%.

32/ Para el manganeso, Crosby (24) nos indica un re~
querimiento diario de 4 a 6 mg, y dado que los alimentos
méds ricos en el mismo son por ejemplo los cereales, hari-
nas, café,etc., productos de consumo habitual, el aporte
de las setas serfia complementaric en la alimentacidén.

49/ Al igunl que para el zinc, vamos a mencionar & -
Souci (75) por los valores dados para el manganeso en di-
ferentes especies, En el caso del Agaricus bisporus fres-




co y Lactarius deliciosus, sus valores son superiores a -
los nuestros; en las demds especies son similares.
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5+3s Comparzcién entre las distintas especies.

En cada una de las especies, una vez calculado el va—
lor medio del componente a considerar (¢) y la humedad me-
dia (h) de la misma, definimos un mfmero, propio de cada -
especie, obtenido por el cociente de estos factores sefinla
dost -
U= <

=]

Hemos eatablecido la relacién con la humedad, en cuan-
to el agua constituye el factor eliminable. Ademds el nime
ro definido es particular de cada especie a8l ser obtenido
de valores Yue le son propios.

Si congideramos las diferentes especies, obtendremos -
las siguientes expresiones:

) ; <) c3
[

Hl 52 52

Tomando en todos los casos una base comint humedad =

= 100, la cantidad de componente variard proporcionalmente
en cada especie

c ¢
1.2
By 100

donde 01 representa la cantidad de componente de la espe—-—
cie 1 para 100 gromos de agua,
En funcién de lo anterior:
L = €y X 100
Hl
{

teniendo en cuenta el valor numérico "u" obtenido mas arri
bas

c

01 = U X 100
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Papamos asfi a definir un factor "U" numérico, caracte-
ristico de cada especie, para cada componente, que expresa
do en gramos corresponde a2 la cantidad de componente por -
100 gramos de aguas

U1 = X 100

El volor U asf definido, considerado para cada espeme—
cie, rermite la compar:cidn de unas con otran al existir -
una bage comin {(h = 100), y su utilizacidn entre los diver
sos componéntes.

Conviene considerar shora la nomenclatura utilizado,.

Al hacer referericiz, el factor "UY, a la comparncidn -
con la humedad, y teniendo en cuenta que la humedad inter-
na de log cuerpos,Aen cusnto hdmedo, correnponde en latin
al adjetivo uvidus, hemos utilizado la inicial correspon—
diente: U,

A la transcripeidn srdfica de los resultados obtenidos
para el factor U (uvidus) le corresponde consecuentemente
el nombre de UVIDOGRAMA,

En la representacién grdfica de log distintos uvidogra
mas, frente al factor U, consmideramos las diferentcs espe-—~
cies semin el mimero que le asignamos a continuacidn:

l.- Agaricus bisporus{freseco.)
2+~ Agaricus bisporus(enlatndo.)
Je—= Aparicus campester.

4.~ Agrocybe aegerita.

5+~ Boletus edulis,

6 .~ Chroopromphus rutilus,

Te~ Helvella locunosa.

8= llyrrophorus hypoteijus.
9.~ Laccaria laccata,
10.~ Lactarius deliciosus.
11,.~ Laectarius sanguifluuse.
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12.~ Lepista nuda,

13.~ Lepista personata.

14.~ Macrolepiota procera.
15.~ Marasmius oreadeg.

16.~ Melanoleuca melaleuca.
17.~ Pleurotus eryngii.

18,.~ Pleurotus ostreatus.
19.~ Suillus luteus.

20.~ Tricholoma flavovirens,
2l .~ Tricholoma terrewu,

En los 17 uvidogramas que aparecen al final del punto
53, ¥ siguiendo el planteamiento general, hemos represen-—
tado por separado los distintos componentess uvidogramas 4
al 8 y los elementos mineralesg: del 10 al 17,

Por otra parte en el uvidograme 1 aparece la totalidad
de componentes de cada especie, en el 2 las sustancias =2pro
vechables, considerando como tales log distintos componen-
tes excepto la humedad, tomada como base comin, y la fibra
bruta, y en el 9 se incluyen el conjunto de elementos ming
ralese.

Por dltimo resaltameos que en el uvidograma 3 aparecen
las distintas eapecies ordenadas segih su contenido en sug
tancing aprovechables,

5e3¢le Composicidn centesimal.

A la vista de todos estos uvidogramas destacamos como
especies de mayor interés, en primer lugar, la Macrolepio-
ta procera y en segundo la Melanoleuca melaleuca, con valo
reg para el factor U, calculado para el contenido de sus—-
tencias aprovechables, de 20'60 para la primera y 15'27 pa

ra la segunda, siendo el valor menor el correspondiente a
la Lepista nuda con 4'78.

Si consideramos lad digtintas especies de un mismo gé-
nero, nos encontramos cont
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Generoc Aparicus.

El de mayor contenido de sustancias aprovechables es el
Agaricus bisporus enlatado con un fuctor U de 12'18 y pré-

ximo a €1 el Agaricus campester con 10'8l. Un poco mas ba
jo el Aparicug bisporus fresco: 8'96,

Estn similitud entre Aparicug bigspoirus enlatado y A, —

campester , aparecerd en todos los componentes, excepto en
hidratos de carbone, en que A.bisporus enlatado y fresco -
son mas semejantes entre sfi.

Bsto podrd ser debido a que el A.bisporus fresco es el
de contenido en humedad mas elevado y 2 la adicidén de sus—
tanciag al A.bisporus enlatado, aungue solo ge indica en -
una de las etiquetas de las muestras analizadas.

Genero lactarius.

Eg mas rico en sustancias nutritivas el Lactarius deli
ciosus que el L.ganpuifluus, correspondiendoles factores U
de 8'91 a 7'03 respectivamente.

Esto se mantiene para todos los componentes en ambag -
eapeciea emcepto para la grasa, en que el factor U es supe
rier para L.gsanmuifluug que para el L.deliciosus.

Genero Lepista.

La Lepista personats presenta un contenido total de fag
tor U 6'34, superior & la L.nuda que con 4'78 y como hemos
mencionndo anteriormente, es la de contenido menor.

Para este género, la mayor riqueza se mantiene para to
dos los componentes en L.personata.
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(fenero Pleurotus.

A pesar de la gron fama del Pleurotus eryngii (seta —-

de carne), es la otra especie, P.ogtreatus, la que alcanza
une mayor cantidad de sustancisg aprovechables:7'49 para -
la segunda y 6'03 para la primera, cuando se estudia su com
posicidédn total. Sin embargo, si nos detenemos en cada com-
ponente por separado, solo en el caso de los hidratos de -
carbono, la cifra que aparece en P.ogireatus es superior a

la de Eoerl!!ﬂ. iie

Genero Tricholoma.

A la vista de la totalidad de sustancias nutritivas, el
Tricholoma flavovirens, tiene un contenido mayor\que el —
T.terreum, con facteres U de 7'58 y 5'21 respectivamente.
También en el caso de este género, al igual que en el Le——
pista, esto se mantiene para todos los componentes.

Si consideramos ahora al Boletus edulis y Suillus lu~-

teus, especie que anteriormente egtabs incluida en el -
género Boletus, observamos gue el contenido de sustancias
aprovechables @el B.edulis con un factor U de 10'86, es ea
si el doble del de Suillus luteus: con 5'95, relacidn que
pe mantiene para los diferentes componentes,

Nos quedan por fltimo 8 especies de diferentes géneros
y entre ellas en un principio, ya destacamos dos: Macrole-
piota procerz y Melanoleuca melaleuca. De las otras 6, po-

demos indicar en cuanto al total de los componentes:, que -~
exinte un paralelismo entre Chroogomphus vigcidug y Helve-

1lla lacunosa; Marasmiug oreades y Agrocybe aegerita y en——

tre Hygrophorus hypoteijus y Laccaria laccata, aunque esta

Wltima tombién podrismos aproximarla a la pareja anterior,
Sin embargo estas similitudes no se aprecian en cada compg
nente por separadoe.
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5+3.2« Elementos minerales.

Destacan entre todas y enormemente, la Macrolepiota pro
cera y la Nelanoleuca melaleuca. El1 valor del Aparicus big

porus enlatado es muy préximo al de la Melanoleuca, pero -
hay que tener en cuenta la adicidn de sales en el proceso
de conservacidn,

Genero Aparicus.

El A.bisporus enlatado es el de contenido mas elevado,
pero ya hemos indicado antes que esto es debhido a las sa——
les de sodio afiadidas, que a su vez, hardn disminuir el —
contenido de potasio. E1 contenido en magnesio es el menor
aumentando el de calcio, 1o que hace suponer que tombidn -
se adiciond este elementoe.

Sin embargo, para los oligoelementos hierro, cobre, ——
zine y manganeso, el contenido mas elevado se da en el ~ -
A.campester , aunque en el caso del zinc es practicamente
identico al A.bisporus enlatado.

Genero Lactoriuse.

El Iuctariug deliciosusg presienta mayor contenido en —
elementos minerales que el L.sanguifluus, lo que se mantie

ne en todos eltos, excepto en el sodio que es algo mas ele
vado en la segunda especie y el cobre en el que son seme—-—
jantes,

Genero Lepistia.

En cuanto al total de elementos minercles, la Lepiata
ersonata, presenta un contenido mayor que la L.nudc, lo -
que permanece en loa 8 elementos analizados. Las mayores -
diferencins entre ambas enpecies se aprecisn en el potasio
calcio y hierro.
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Género Pleurotus.

Respecto al contenido de los elementes en conjunto, -
aunque en el Pleurotus ostreatus es algo mas elevado, la -~
diferencia no es muy grande. En el caso del potasio y del

zinc el P.eryngii es mds rico y para el cobre los conteni-
dos son semejanteg,

Género Tricholoma.

El Tricholoma flavovirens contiene mayor cantidad que
el T.terreum en el total de elementos minerales, as{ como
para cada uno de ellos, excepto para el cobre.
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5.4. Comparacidn de recultedos con otros asutores.

Hemos incluido por dltimo en las tablas 65 a 74 la com

paracidn entre nuestros resultados y los citados por dife-

rentes sutores que han investigado la composicidn de algsu-

nas de nuestris egpecies y que sont

Tabla 65,
" 66,
" 67.
" 68.
" 69.
" 70.
" 71.
" 72.
v 3.
" T4e

Agaricus bisporus fresco.
" " enlatado,
" campester,
Boletus edulis.
Lactariug deliciosus.
Marasmius oreades,
Pleurotus eringii.
Pleurotus ostreatus.
Suillus luteus.
Hongos en general,

Tenemos que seiialar que Comenge (23) calcula le protei
na a partir de N x 5'68 y Souci (75)por medio de 2/3 N x
x 6'25, BYtticher (14) e Issoglio (45) la expresan como ——
contenido de susinncia nitrogenada, Este Ultimo expresa 1a

fibra bruta en celulosa y los hidrutos de carbono como car

bohidratos y manita,

'
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TABLA 65.- Comparacidn ds resultados. ACARICUS BISPORUS(PRESCO.)

Composicidn centesimal (g.¥).

Autor : ﬂumedufl Cenizas Proteina brutm CGrosa Pibra bruta H. de C,
Adens (2) 90°40 ' — 268 0'3% _— 440
Anderson (5) 90*0 _— 3'00 Trazas 0'80 3'20
Borrel (13) 87°50 151 511 033 075 11
pStticher (14) 69'10 0'82 4+88 0'20 083 357
Gray (43) 98°50 1'% 394 0'16 109 ——
Souci (75) 90°70 1102 2'74 T 024 0'95 3ro00
(89°0-93'0) (0'88-1'25) (2*21-3'27) (0'18-0°'30) (0'80-1'09) (2'6-3'6)

Tremolierns (84) — — T 2*70 0120

Nosotros

Klementos minerales. (mg.%).

9176 0'92 o 229 0'12 0'35
(90'90-93°04) (0°72-1°'18) - (1'41-3*25) (0°10-0'18) (0*22-0%43)
. t

. 4054
(2'91-5'62)

Autor | Ka [+.Y ¥g e
Adams (2) 413°16 14°96 594 — -—_
Anderson (5) 414'00 15400 6'00 1300 0'80
Schmeigare 23000 68730 2430 174 440
(66) ‘
Seoger (72) 540 —— — ——— _—
Seeger (71) — — — 1600 J—
Souci (T5) 422'00 800 8100 13'00 1%26 040 - 0°'39 o1
{354'0-486'0) ' (4*0-15'0) (6'0-9'0) (11%0-160)(077-19) (0'1-0'6) -(0*2-0*5)(0'08-0"1)
Noswtros

25855 8'87 69 1087 0's9 031 059 0*04
(286°2-292'1) (5'9-13'3) (4'9-9'1) (B’'2-14'6) {0*5-0'6) (0*1-0°4) -(0*3-0"8)(0'02-0'06
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"PABLA 66 .~ Comparacién de resultndog. AGARICUS BISPORUS{ENIATADO.)

Composicidn centesimal (g.%).

Autor i Rumedad Cenizas Proteinn bruta Grasa Fibra bruta K., de C.

Souet (75) 91¢2 110 2125 0450 0'8¢C 300
{90°80-91'60) (1°00-1'30) (1'95-2'52) (0'40-0°S50) (0*70-1'10) ——

Nosotros 8912 1t52 3°17 0'13 0'66 5'38
(87°28-90°27)  (1°32-1'68) (2'51~3'75) (0'11-0'15) (0'39-0°84) (4'42-6'75)

Elementos minerales (mg.%).

dutor K © Ba ca /4 Te Cu Zn ¥n
Andersen (5) 197700 400100 6°00 800 0's50 — — —_—
Soued (75) 12700 319400 19’00 15'00 0°80 0148 —_— 005

€11170-142°0){247'0-39110)(1170-33'0}(8°8-22'0)(0' 7-0*8)(0%2-0'7) ——— f——

Nosotrce 103'2) 355154 17°59 a3 1703 0'29 107 0'06
(49'8-140°9)(3193-400°7){101-22*1)(4'6-1172) (0*7-20)(0'2-0"43)(0'6-1*4) (0'04-0'0
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TABLA 67.~ Comparacién de resultedos. AGARICUS CANPESTER..

Composaicidn centeaimal (g.%)

Autor Humedad
Comenge {23) 92'50
Iasoglis (45) 89770
Nopotros 90°25

(85°25-95°31)

Klementos minernles (mg.%).

Autor K
Collet (22) —
Seeger (72) 380
{270°0-480'0)
Seager (73} —_—
Nosotres 37650

(234+6-556'9)(4'5

Cenizas Proteina Grase Pibra bruta H. de C.
112 6'81 0125 — 0'07
082 4°88 0120 0°83 376
170 3'94 0'15 0'68 3‘»29
(1'15-2'41) (2°S54-5'40) (0'09-0'19) (0°'31-1'06) (0158-6'89
ma [} % b ) ou za ¥n
—_— — 13'¢co —_— —_— —
{(8°0-17'0)
10°63 12191 15%44 322 0'80 1*c9 018’
-19'2) (0'6-45'3) (9'4-20'3) (174-6'1)(0r3-1'2) {075-1'4)(0*08-0'27
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TABLA 68,— Comparncidn de resulterdos. BOLLTUS EDULIS.

Compoaicidén centesimal (g.%)

Autor Humednd Cenigas Proteina Grana Pibra brutm 8. de
BBtticher (14) 92163 0'45 1%48 0°27 1v22 3%98
Issoglio(45) 8713 0'95 5139 040 1%01 6*31
Souct (75) 8860 0'81 2'77 0*40 1'05 4'84:
. Winton (87!) ' 90'06 0'63 _ 2'93 051 1%1s 472"
¥inton (87) 84119 145 7448 0'49 0'88 5-51'
Nomotrom 90720 0'60 272 034 0'33 5'61"

(90°04~-90°*50) (0'71~0'89) (2°27-3734) (0'28-0°3T) (0°217-0°54)  (4'93-5*

Rlementos minerales (mg.%).

Autor K Ha Ca Mg Ye Cu In n
Collet (22) —— — — —— — 025
. (0*1-0%4)
Sesger (72) 340700 —_— — —_— . — -
(240°0-460%0)
Seeger (73) — — —_— 12°00 — — ———— —
(8'0-16°0)
Souct (75) 486100 600 9400 — 1*00 — (0'2-0'8) (0'05-0*20)
{468°0-520'0) (3'7-9'0} . (0*2-10)
Fosotros 23668 355 172 865 077 017 0'70 0'09

{215'6~269°5) (2'1-5'1) (1'5-1*8) (5'2-11'3){0'6-1'0)(0*03~0*3)(0*3-0'9)(0'06-0*14)



2490

;LBLI 69,~ Comparacidn de result:dos. LACTARIUS DELICIOSUS.

Composicidn centesimel (g.%)

Autor Humedad Cenizas Proteinaa Crarsa
Borrel (13) 87'90 077 3vo7 o'81
BStticher (14) 88177 0'67 308 0'76
Comenge (23) 92°'7 1°55 397 1'16
Scuci (75) 898 065 189 067

(88°8-91'9} (0°50-0"78) (1424-2'46) (0'50-0°83)

Kosotros 91'81 0'68 1'98 0721
(89°5-93°2) (0460~0'87) (1'46-269) (0*17-0°25)

Klementos minerales (mg.%)

Autor .9 Ha Ga Yg Pe &

Seeger (72) 180 — — — — —

Seeger (73) — — — 21 —_— _—

Souct (75) 310 & a 13 —
{300°0-320°0)

tiosotron

Fibra bruta H, de C.
0'64 1430
3'63 309
—— 0.25
2'81 3*23

(1°50-3°63)
0's55 4°76

{0'34-0'78)  (3'50-6'21)

in ¥n
PR 0'3

168132 3'08 298 9297 2°11 0'06 083 013
(121+8-189'0) (2'2-473) (1'9-4'1) (7'3-13'1)(0*8-3'0) (0'05-0'07)(0'6-1'0) (0'0B~0°19)



TABLA 70.- Comparscidn ds resultados. MARASMIUS OREADES,

Conposicién

centesimal (g.%).

Autor,

BStticher (14)

Nosotros

Humedad

8337

9244
(88+13-94°37)

Kiementos minerales (mg.f%).

Auter

Collet (22)

Seeger (i?)

Sepger (73)

.

Nosotros

L]

380
(210-690)

191'88 4149 4°72 869 2'28
(178+8-201'3) (2'9-8'T7) (1'7-9°'1) (7'5-11'8) (1°3-4°9)

249\

Cenizag Proteina Crasa
1155 683 067
0'TL 2'55 0'32

{0'62-0786)

{2'08-4'09) (0'20-0°51)

16
(11-26)

Pibra bruta H, de
152 6'0
024 37

(0'15-0'32)  (2'40-6"
In ¥n

0°'73 233 0'186
(0'4-1"1) (0'7-1*2) (0'08-0'34



TARLA Ti.- Comzzracidn de resultadeos. PLEURCIUS ERYNGII;

Comnosicidn centesimel (g.%).

Autor Humedad Cenizas Proteins
Comenge (23) 9318 1'13 3112
Nosotros 84129 0'74 2120

(92'85-95142) (0'49~0'93) (1'75-2'91)

Greaca Fibre brute H, de C,
0126 —_ 0109
o121 0122 2132

(0'13-0"27)  (0'20=0'26) (1147=-2'96)

&
-
[\)



TABLA 72.~ Comparzcidn de resultedos. PLEUROTUS OSTREATUS.
!

Composicién centenimal (g.%)

Autor Humedad Cenizas Proteinn

Winton (87) 7370 1960 3094

Nosotros 93'03 0'62 147
(91746-95'60) (0'40-1'04) (0°84-1°88)

ﬁcmcntoa minerales (mg.%)

sutor ) ¢ Na Ca yg

Collet (22) —_— —_— —_ —

Sesger (72) 420 — — —
(250-590)

Seeger (73) — — 27'S

(16-39)
Fosotros 17774 1n'n 7128 1234

293

Grasa Fibra bruta H, ge €
0'84 1+97 1795
012 0°21 4°55 °

(0'04~0"28) {0'16-0'30) (2793-6*01
P tu In ‘¥n
— 0'067 — —
1'08 0'15 0'64 ¢ .005

(12473-272'8) (7'0~23"1) (3'6-13'7) (6'8-20°8) (0'6-1'4)(0"04-012)(075-0'7) (0*04-0*
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TABLA 73 .~ Comparacidn de resultndos. SUILLU3 LUTEVS,

Composicidn centecimel (g.%).

Autor

Souci (75)

Nosotros

Humedad

91°1

Cenizas

0'62

(87°4-93'4) (0°45-0°80)

94'37

0'55

(88°49-97'68) (0°40-1*03)

Klementos minerales (mg.%).

Autor

Collet (22}

Seeger (72}

Seeger (73)

Souct (75)

Nosotros

K Ka
190°0C ——
{120'0-275°0)

157149 3+98 189 5118 044 o'cs 043
(99'9-277'6) {2'0-10'8) (0'9-2'8)(3°'0-10'5)(0*1~0'7)(0*02-0"1) (0'2-0'8)

t

Proteina
1'70
(0r99-2'33)

i1l
(0*26-2°77)

R

6'00
(470-8'0)

H. de C,

Grase Fibra bruta
0°'36 1'69 3'68
(0'27-0"45)  (0'80-2'54)
0'14 019 3'6)
(0'06-0'38) (0'12-0'30) (1'20-7*21)
Fe Cu Zn n
— 0'10 —— —_—
128 — —_ 0*06
0'06
(or02-0'10})



TARLA 74;- Comparacidn de resultados. HONGOS EN GENERAL.

-Composicidn centesimal., (g.%)

Autor

Adams (2)
Anderson (6)
Issoglio (45)
Jacobs (47)
Winton {87)
Wooster (89)

Nosotros
(Valores medios
totales)

Humedad

89110
88190
90*'0C
91'10
g1'80
g1'10

9162

Cenizas Proteina
— 1*89
114 395
(0148=2100) —
114 —
1102 4483
— 2'40
1%02 2'43

Grasa

0'59

026

0'30

0'31

0'30

0124

Fibtra bruta H, de C.
— 6449
100 —
0'g0 ——
2'04 ———
— 4100
0'41 425

bT
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5. RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Ton esta Memoria Docotral, hemos pretendido aportar
datos sobre la composicidédn de una serie de setas comenti-
bles, en 10 que se refiere a sus principios inmedictos y
elementos minerales, dado que este es un campo poco estu-
diado hasta ahors en el mundo de los hongose.

En una primera parte, hemos procurado comentor la -—-
evolucidn histdrica de su conocimiento y uso, conociendo
un poco sus posibilidsdes de cultivo y su legislacidn de
cara al consumo., Se han descrito las diferentes especies
estudiadas y los métodos ancliticos utilizados.

Para comentar los resultados, hemos agrupado éstos -
segin las cantidades encontradas sobre sustancia seca o -
fresca.

Los componentes egtudiados han sido: humedad, ceni—-
zas, proteina bruta, grasa, fibra bruta e hidratos de car
bono (por diferencia} y los elementos minerales sodio, po
tasio, calcio, magnesio, hierro, cobre,zinc y manganeso.

Cabe destacar en la composicidn sobre sustancia seca
un elevado contenido en proteina, que puede llegor en al-
gunos casos hasta un 50% o mds, Ia cantided de grasa en -
general es haja, siendo la {ibra y cenizas mfs elevadas y
ain mayor los hidratos de carhono., De los elementos minera
les el que sparece en mayor proporcidn es el potrsio que
lle/m incluso hasts 5 @.%. El sodio y el calcio precentan
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tontenidos bastante similares entre sf, Algo superior el

mognesio e inferior el hierro. Por debajo de éstos en pri

mer lugar el zinc, seguido del cobre y manganeso.

Respecto a la composicidn sobre susiancia fresca,el
contenido en humedad es préximo al 90%, sunque en algu—
nos casos la cantidad de agua es bastante inferior o cer
eana al 95%. Por su contenido en proteins superan a las
hortalizas siendo semejantes a éstas en la cantidad de -~
grasa, fibra bruta e hidratos de carbono, aunque quizds
algo inferior. En cuanto a los elementos mineroles, des-
taca enormemente el potasio, y el magnesio. En éste se -
parecen a log vegetales a pesar de su falta de clorofila,
El hierro, también estd contenido en cantidades elevadas
en algunas muestras y por encima de los vegetales, El —-
aporte de cobre y zinc es interesante y para el mangane-
so aparecen los valores mds bajos.

En una tercera parte de la discusidn hemos estable=
cido una comparacidn, entre las distintes especies en ge
neral o, dentro de un mismo género a partir de los uvidg
grames que gse incluyen. A partir de ellos, vemos que des
tacan como las de mayor interés la Macrolepiota procera
¥ 1la Melanoleuca melaleuca y en contraposicidn es la Le~
pista nuda la menos interesante, considerando la totali-
dad de elementos sprovechables de su composicidn.

Por dltimo, presentamos unas tablas en las que apare
cen los valores, dados por diferentes autores, para alpu-
nas de las especies estudindas por nosotros y en compara-
cién con nuestros resultados.

U
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CONCLUSIONES.

A) Composicidn sobre sustancia seca:

1¢/ Es importante nefinlar el elevado contenido en pro
teins que en todos los casos gupers el 10% y puede llegar
a ser superior a un 509,

2¢/ Entre los dermds componentes encontramos un conte-
nido bajo en grasa, siendo los de fibrar, cenizas e hidra-
tos de carbono algo superiores. El valor energético dié -
una media de 331'69 Kcal.%.

32/ De log elementos minercles el que mas 1launa la ——
atencidn es el potasio cuyo valor medio fue superior a —-
Joa 3 fe%.

B) Composicidén sobre sustancia fresca:

49/ E1 contenido de humedad alcanzd un vilor medio de
91'62% que, & pessr de ser tan elevado, no hace poco im--
portantes a los hongos en la alimentacidn, pues existen -
otros alimentos principales con contenidos tan elevadon,

5¢/ Se encontrd que las especies recolectadas en in——
vierno presentan un contenido superior en humedad a las -
de otofio, y 4atas a lag de primavera.

69/ E1 velor medio de proteina fue de 2'43%, aparecien
do valores tnn elevados como los de Macrolepiota procera

anole a m aleuca con medias superiores ¥ 08
Mel leuc elal A b al 65 y 1




~299-

del género Amaricus superiores al 35, Todog ellos son sen
giblemente mayores gue el valor medio citado por la FAOC -
para hortalizas, de 1'4.

79/ BEn cuanto al resto de los componentes, los valo--
res encontrados son bastnnte similares a los dados por 1la
FAO para hortalizas, con medizs de:

Cenizag seseeecses 1102 go%e
GIBSA sevsesncsasss 0'24 "V
Pibra seeescesceesres O'41L " W
He 3@ Co cesessves 4125 "% "
Valor energe se-s. 27'85 Keal,%.

8¢/ El contenido en cenizas insolublea en dcido clor-
hidrico no 1llegé a ningdn easo a los considerados como mf
ximos por FAO/OMS (1% para hongos silvestres y 0'5% para
los cultivados).

99/ De los elementos mineraleg es el potasio el que su

pera a todos los demds con un contenido medio de 251'72 -
mg./100.

102/ Los valores mediog para los otros elementos mayo
ritarios fueron:

Na sscsnsnsvevencse 5'80 mg.%
CB vescenvassnscos 4'82 " "
Mg esacevesvecansoe 10'61 ¢ »
FE cereenesccacnsca 1'68 " "

Destacamos que el valor de magnesio eg similar al de
los vegetnles, a pesar de su falta de clorofila, y el de
hierro supera la media de 1'2 mg.% indicada por la FAO en
hortalizasg.

11¢/ Para los oligoelementos cobre, zinc y manganeco,
no se alcanzd 1 mg.5 y sus medias fueron:
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C'U. [ N E RN ENNEERENNERNENN) 0'44 mr’fc‘/"'
Zn senrsReesIeRIs s 0'96 "o

Mn L 2R B BE BE B B BN AR AN B N BX N IR N 1 0'16 " "

valores que para el cobre y el zinc superan facilmente -
las cantidndes de los mismos necesaring en la dieta y ~—
complementsring en el caso del mansrneso,

C) Comparacién de las diferentes especien entre si:
1292/ Para comparsr las distintas especies hemos con~
feccionado unos "Uvidogramas" referidos a la brue comin

humednd = 100, para cada componente y elemento minerr.l.

139/ Lag de mayor contenido de sustancias aprovechoe

bles son la Nacrolepiota procera y la Melanoleuca melo-——

leuca y la de menor, la Lepista puda.

142/ Es importante sefialar que el Aymaricus bigporus

enlatndo lleva adicionadnsz sales gue von a aamentnr i —
contenido de cenizas y sobre todo el de sodio, lo que en
consecuencia hard disminuir el de potosio, Tombidn el al
to valor de cAalcio reapecto a las otras especies indica
1la adicidn de sales de este elemento.

152/ Dentro de los géneros Lactarius, Lepista, Tri—

choloma y Pleurotus, hay tembidn diferencias entre las -

dos especies estudindes en cada género, con los siyuien—
tes resulindos:

Lactarivs deliciogug mayor contenido de nutrientes =

que L.gansifluag.

Lepigta personata mayor contenido en nutrientes que

L.nuia.

Tricholoma flavovirens mayor contenido en nuirientes

oue T.terreum.
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Pleurotus ogtreatug mayor contenido en nutrienteg ~-

que P.eryngmii.
en cuanto al total de nutrientes.

En el género Pleurotus, sélo en el contenido de hidra
tos de carbono el Pleurotus ostreatus es muy superior al

P.eryngii.

162/ Entre el Boletus edulis y el Suillus luteus, in
cluidos antes en un mismo género, existe gran diferencia

para el contenido de componentes aprovechables, siendo -
el primero caci el doble que el segundo, lo que ayudaria
a confirmar los motivos para considerarlos actualmente -
en dneros diferentes,

179/ Para el resto de lag especies, su composicidén -~
es semejante a la de lag sefialadas.

182/ A 1a vista de todo lo expuesto, hacemos constar
que las setas conatituyen un- alémento interesante para —
el hombre,

Se deduce de ello gue queda por delante un amplio ——
eampo de estudic para conocer la composicidn de un mayor
mimero de especies con vistas a su uso generalizado en -
1la alimentacidén humansa.
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